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   بود.ای برتری جانبی حرکتی و بررسی نقش واسطه  های بر عملکرد حافظبرنامه تمرین متوالی حافظه تأثیربررسی هدف  هدف:

صورت در دسترس و براساس معیارهای  ه  که ب  هستندزن جوان راست و چپ دست    60آماری این پژوهش نیز شامل   هنمون  :هاروش

زمان  تکلیفورود و خروج انتخاب و به صورت تصادفی در چهار گروه  تقسیم شدند. تکالیف مورد استفاده در پژوهش حاضر شامل   

بود. آزمودنی  هو  آزمون حافظ  سوم  هوکسلر نسخ   همقیاس حافظ،  متناوب  هالعمل زنجیرعکس بَک  اِن  های مورد مطالعه در  کاری 

 ساعت پس از آن در آزمون یادداری شرکت کردند.   48آزمون، آزمون اکتساب، آزمون یادداری فوری و پیش

آزمون با هر یک از مراحل اکتساب، یادداری فوری و یادداری  حرکتی در مرحله پیش  هنتایج نشان داد بین عملکرد حافظ  نتایج:

بهتر   ی  تأخیرحرکتی جوانان در آزمون یادداری    هیانگین عملکرد حافظها نشان داد می تفاوت معنادار است. مقایسه میانگینتأخیر

ی آزمایشی چپ  هاگروهنشان داد آزمودنی های    هاهای زوجی بین گروهمقایسهبود.     آزمونپیش، اکتساب و  از آزمون یادداری فوری

 . دیگر داشتندی هاگروهی عملکرد حافظه حرکتی بهتری نسبت به تأخیردر مراحل اکتساب، یادداری فوری و یادداری  تجربیدست 

بودند، لذا پیشنهاد    حرکتی    هنتایج مطالعه حاضر نشان داد افراد راست و چپ برتر دارای عملکرد بهتری در حافظ   گیری: نتیجه

   ای داشته باشند. نی عملکرد به مسئله برتری جانبی توجه ویژهشود مربیان جهت آموزش و همچنین بازتوامی

 

دست برتری، برتری جانبی، حرکتی هحافظ کلیدی:   هایهواژ



200                                                                                                        حرکتی  های بر عملکرد حافظثیر برنامه تمرین متوالی حافظه أت

1، شماره  6، دوره 1400ورزش، بهار و تابستان  یشناسدو فصلنامه روان  

 مقدمه 

 سازمان کلیدی یهاویژگی از یکی  یافته ی تخصصهاکرهنیم

سازمانی،  نتایج  که  است عصبی در   1جانبی برتری چنین 

.  (1)  است فوقانی یهااندام حرکت جمله از خاصی  رفتارهای

 یک که است این سنتی از دیدگاه  انسان در جانبی برتری

منجر دارد وجود حرکتی کنترل برای غالب  هکرنیم  به که 

 غالب دست طرف به  دستی عملکردهایدر   تقارن عدم 

 شماریبی های موقعیت روز در طول در (. انسان2) شودمی

برای به صورت فوقانی  اندام آن در که گیردمی قرار  فعال 

 دست یک از استفاده به افراد شود. تمایلمی درگیر حرکت

 یکی که شودمی نامیده   دستی برتری روزمره وظایف  انجام در

 (. 3است ) انسان حرکتی کنترل برجسته هایویژگیاز 

 درجه، و جهت هشاخص دو  با دست برتری فعال هدامن

 فرد  کهاین  به توجه با برتری دست جهت شود. می گیریاندازه

 در شودمی شناسایی  کندمی استفاده چپ یا راست دست از

 در دست یک به  فرد  ترجیح شدت با آن هدرج که   حالی

 بیان مشترک زمان و وظیفه یک در دیگر طرف با مقایسه

 استفاده به مردم تر بیش تمایل تاریخ،  طول (. در 4(شود  می

 که برتری است  شده  باعث روزمره  یهافعالیت در دست یک از

 شناخته انسان  در ها برتری  ترینقوی از یکی راست دست

 یهازمینه به با توجه  ها آن از انس درصد   90 تا  70 حدود  شود.

 را دستی  راست برتری، دست ارزیابی یهامعیار و  فرهنگی 

 شوندمی دست چپ یا نیز جمعیت باقی  (، و 3) دهند می نشان

 و دست   یک عملی انجام برای که معنا  این به برتر سو دو یا

 هر و دهندمی ترجیح را دیگر دست دیگر، عملی انجام برای

 .است برخورداربرابر  مهارتی از حدودی تا  ها آن دست دو

 و کودکی دوران طول در شدت به برتری دست هتوسع

 پیشرفت حال این گرفته است. با قرار بررسی مورد بزرگسالی

 (.6)  است متفاوت مختلف سنین در دست برتری جهت و

 باشد. اعتماد قابل تواندنمی سالگی  2 سن تا  افراد دست برتری

 اولویت یک سیستماتیک، راتیتغی و کودک سن افزایش  با

 با افزایش شود.می ایجاد کودک در بدن طرف یک برای قوی

 در که شودمی مشخص کودکی دوران طول در جانبی برتری

 (،7دارد ) وجود  دست برتر به بالایی اتکای نوجوانی یهاسال

 از انحصاری به طور دهندمی ترجیح نوجوانان که طوریه  ب

 هتوسع که حالی  در کنند.  استفاده کارها برای دست غالب خود

اوایل بزرگسالی   و نوجوانی و  کودکی  سراسر در  برتری دست

 روند  درباره  مطالعات اندکی  اما است شده مستند خوبی به

 (.  8) وجود دارد  برتری جانبی

  اطلاق   مغز  در  ها فرآیند  از  ای  مجموعه  به  حافظهاز سوی دیگر،  

کهمی   یهاادراک  و  تجارب  فرد  ، ها آن  از  استفاده  با  شود 

  دو   به  را  حافظه  محققان.  کندمی  یادآوری  و  ذخیره  را  مختلف

  . اندنموده  تقسیم  مدت  کوتاه  و   مدت   بلند   هحافظ  بخش

  و   ظرفیت  ازنظر  مدت   کوتاه  ه حافظ  در   اطلاعات  سازیذخیره

  از   اطلاعات  مرور ذهنی  و  تکرار  با.  است  محدود  زمان،  مدت

  بر.  یابندمی  انتقال  بلندمدت  هحافظ  به  مدت  کوتاه  هحافظ

  نامحدود   مدت   بلند   هحافظ  ظرفیت  مدت   کوتاه   هحافظ  خلاف

  هحافظ  نوع  دو  به  اطلاعات  نوع  اساس  بر  بلندمدت  هحافظ.  است

بندی  پنهان  و  آشکار  به   نیاز  آشکار  هحافظ.  شودمی  تقسیم 

این اساس، پالر و    (. بر10،9دارد )  هشیارانه و  آگاهانه  یادآوری

با   برتری و حافظه   همکاران  معتقدند برتری جانبی، دست 

نیمکنش عملکرد  و  مغز  تنگاتنگی  کرههای  ارتباط  آن  ی  ها 

ی که تحقیقات متعددی ارتباط دست برتری و  به طوردارند،  

های شناختی را مورد تایید قرار داده اند. در این زمینه،  توانایی

ی با بهره گیری از ابزارهای مدرن نظیر  مطالعات عصب شناخت

دریافته عملکردی  مغناطیسی  بازیابی  تصویربرداری  اند 
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پنهان توسط نواحی پیش پیشانی و فورنیکس   هاطلاعات حافظ

حافظ اطلاعات  بازیابی  سینگولیت   ه و  نواحی  توسط  آشکار 

انجام می آهیانه ای تحتانی  تارک  11شوند )خلفی و لوب   .)

ای را مورد  نیز برتری جانبی و حافظه رویه  براون و همکاران

ای حمایت  بررسی قرار دادند. نتایج این مطالعه از مدل حافظه

و شنیداری   نمود که رمزگردانی و بازیابی اطلاعات غیرکلامی

نیم می  هکردر  اتفاق  نمودند راست  اظهار  محققان  این  افتد. 

تحت   دست  چپ  و  راست  افراد  در  حافظه    تأثیرعملکرد 

اطلاعات  اوتتف نوع  و  سن  با  مرتبط  اثر  استهای  این  لذا   .

پردازشی به وجود می به دلیل عوامل  افراد   تعاملی  در  آید و 

  راست یا چپ برتر دو سیستم یا ساختار متفاوت وجود ندارد

(12). 

 به  آن  بازیابی   برای  و  خودآگاه  این حافظه  در  یادگیری  فرآیند

از(.  12)  است  نیاز  تلنگُر  و   مختصر  هایمحرک  انواع  یکی 

  مفاهیم   ترینرایج   از  .است  آشکار  حرکتی  هحافظ  آشکار،  هحافظ

 طول   در  شده   کسب  توانایی  تداوم  آشکار  حرکتی  هحافظ

  برای  دسترسی  قابل   سریع،  آشکار،   حرکتی   هحافظ.  اجراست

و  پذیر  انعطاف   و   هشیار  یادآوری   به  یابیدست  مرجع  است 

  از   وسیعی  هدامن  که  است  ای  ماهرانه  حرکتی  رفتارهای

حافظمی  بر  در  راها  مهارت دیگر  طرفی  از  حرکتی    هگیرد. 

حافظ از  نوعی  مطالعات    استپنهان    هپنهان  در  که 

انگشتروان  با  زدن  ضربه  تکالیف  از  استفاده  با  و    2شناختی 

زنجیره العمل  عکس  گرفته   3ایزمان  قرار  مطالعه  اند  مورد 

مرجع  13) پنهان  حرکتی  حافظه  تمام    یابی دست(.  به 

ها را در  وسیعی از مهارت  هرفتارهای ماهرانه ای است که دامن 

)بر می یادگیری14گیرد  به    مهارت  (   بهبود  فرآیند حرکتی، 

تمرین گفته    طریق  از  حرکتی  مهارت  زمانی  یا   و  فضایی   دقت

 حرکتی  مهارت  یادگیری  برای  حرکتی  تمرین.  (15شود )می

  عصبی   هایسیستم   که  است  تمرین  حین  زیرا  است  ضروری

  های حافظه  جزئیات  برای  بعداً  که  را  روندی  و   ادراکی  اطلاعات

(.  16)  کنندمی  کدگذاری گیرد،می  قرار  استفاده   مورد  حرکتی

 پردازش   تمرین،  یافتن   پایان  با   عصبی   سیستم  وجود،   این  با 

 .  کندنمی متوقف را اطلاعات

که    دارند  دلالت  این  بر  اعصاب  علوم  در  اخیر  هایپژوهش

  مهمی   نقش   مهارت،  یادگیری  و   (رمزنگاری)  حافظه  معماری

  سرعت   به  تواند می  انسان  . دارند  انسان  حرکتی   حافظه  در

 انجام  زمانهم  صورت  به  را  مختلفی  هایمهارت  یابد و  تطبیق

برتری   مورد نقش  در  ناچیزی  دانش  (. با این حال،10دهد )

کاری و    هعملکرد حافظ  تمرین مداخله ای بر  تأثیرجانبی و  

  های و نقص  آیا تمرینات مداخله ای  که  این.  دارد  حرکتی وجود

  حافظه  و همچنین برتری جانبی بر   جوانی  به سن   مربوط   هبالقو

در این تحقیق   دارند  یکدیگر  از  مستقل  هایی فرآیند  یا   اثر دارد

م شده در این  انجاهای جا که پژوهشاز آن  .شد خواهد روشن

نقش پژوهش حاضر ممکن    زمینه بسیار اندک است، بررسی

بتواند   با   حرکتی  مهارت  یادگیری  هایبرنامه  اثربخشی  است 

 بهبود  سنی جوان را  گروه  در  یادگیری حرکتی  کسب   هدف 

شناسی،  لذا با توجه به اهمیت موضوع در مباحث روان . بخشد

م ای پس از انجایادگیری حرکتی معرفی دریچهرشد، کنترل و  

این اساس،   آن حائز اهمیت است. براین پژوهش و کاربرد علمی

ای برنامه تمرین متوالی حافظه  تأثیرم این پژوهش  هدف از انجا

حافظ عملکرد  واسطهو    حرکتی  هبر  نقش  برتری  بررسی  ای 

   .استجانبی 

 

 پژوهش   روش

  طرح آزمایشی با نیمهها  پژوهش حاضر از نوع پژوهش

 . است آزمونپس –آزمون شپی
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  های پژوهشنمونه

افراد  جوان منطقه  آماری پژوهش حاضر شامل تمامی  هجامع

آماری این پژوهش نیز   هدو شهر همدان تشکیل دادند. نمون

 به صورتکه   هستند زن جوان راست و چپ دست  60شامل  

در دسترس و براساس معیارهای ورود و خروج انتخاب و به  

   نفره )گروه آزمایشی جوانان  15صورت تصادفی در چهار گروه   

دست کنترل، گروه آزمایشی    راست   دست، گروه جوانان  راست

کنترل( تقسیم    دست  چپ  و گروه جوانان  دست  چپ  جوانان

از  مطالعه  از  خروج  و  ورود  معیارهای  بررسی  جهت  شدند. 

، کیفیت خواب پترزبورگ،  سلامت روانی گلدبرگ  پرسشنامه

دست برتری   پرسشنامهو    سوم    هوکسلر نسخ  همقیاس حافظ

 ادینبرگ استفاده شد. 

 

 اندازه گیری  ابزار

دارای  سؤالی    28این فرم  :  سلامت روانی گلدبرگ  پرسشنامه.  1

و   شده  طراحی  جامعه  افراد  تمام  برای  که  است  مزیت  این 

ت به  کشور  در  ابزار  این  پایایی  و  استأ روایی  رسیده  .  یید 

هر    پرسشنامه که  است  فرعی  مقیاس  چهار  دارای  مذکور 

 عبارت  پرسشنامهمقیاس فرعی  چهار  ال دارد.  ؤمقیاس هفت س

خوابی،  نشانگان جسمانی، نشانگان اضطرابی و بی  :ند ازهست

افسردگی.   نشانگان  و  اجتماعی  کارکرد  در  اختلال  نشانگان 

مقیاس فرعی  چهار های جمع نمرهکلی هر فرد از حاصل هنمر

میبه بر  اعتبارآید.  دست  روانی  سلامت  مقیاس    بازآزمایی 

درونی    2نتایج    مبنای همسانی  و  آزمون  اجرای  مقیاس  بار 

کرونباخ  اساسبر آلفای  همکاران   ضریب  و  بشارت    توسط 

ت  شده  محاسبه مورد  گرفتأ و  قرار  استیید  این،    بر  علاوه.  ه 

کرونباخ   آلفای  شد  94/0ضریب   اعتبارضریب  و    محاسبه 

زمان مقیاس سلامت  دست آمد. روایی هم  هب  91/0بازآزمایی  

  P>001/0محاسبه و در سطح  87/0  -88/0  هنیز در دامن  روانی

   (.17گردید )  ییدأ ت

شامل    پرسشنامه  این :  4کیفیت خواب پترزبورگ پرسشنامه.  2

شامل کیفیت ذهنی خواب،    مؤلفه  7دارای  و    سوال است  18

در به خواب رفتن، طول مدت به خواب رفتن، کارایی و    تأخیر

آور های خواببودن خواب، اختلالات خواب، مصرف دارو مؤثر

نمره کلی   و همچنین یک  روز  نامناسب در طول  عملکرد  و 

تا  است بین صفر  امتیاز هر سوال  امتیاز هر    3.  نیز   مؤلفهو 

تمامی  است  3حداکثر   نمرات  میانگین  مجموع  همچنین   .

دهد که دامنه آن را تشکیل می  پرسشنامهها نمره کل  مؤلفه 

به معنای نامناسب   تربیشیا  5است. نمره کلی  21از صفر تا 

فرد   خواب  کیفیت  توسط    پرسشنامهاین  (.  18)   استبودن 

اعتبار همکاران   و  است.  بویس  شده  این    ها آنیابی  پایایی 

و اعتبار آن را   83/0با استفاده از آلفای کرونباخ  را پرسشنامه

 ر مطالعه دیگری اسپیرا و همکاران گزارش نمودند. د  75/0نیز  

  69/0را با استفاده از آلفای کرونباخ    پرسشنامهنیز پایایی این 

، پایایی  نیز حسین آبادی و همکارانگزارش نمودند. در ایران  

فر گزارش نمودند. شهری    0/ 87آن را با استفاده از ضریب کاپا  

و پایایی آن با   86/0و همکاران  نیز نشان دادند که روایی آن 

 . است 89/0استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

اساس جدیدترین  بر  کهسوم    هوکسلر نسخ  ه مقیاس حافظ.  3

نهاده شده بنیان  از مشکلات   است،  نظریات حافظه  بسیاری 

می مرتفع  را  مقیقبلی  این  حافظاس  سازد.  شاخص    هپنج 

  هبصری و حافظ هکلامی، حافظ هعمومی، تمرکز/ توجه، حافظ

 ه وکسلر نسخ  هاز آزمون حافظ.  ( 9)کند  ی را ارزیابی میتأخیر

جهت   ها سوم برای ارزیابی کارکرد حافظه و شناخت آزمودنی 

 استفاده شد.  هاآنداشتن از عملکرد نرمال حافظه در  اطمینان

بار توسط اولین  که  متناوب  ه العمل زنجیرزمان عکس تکلیف.  4
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گرفت  و همکاران  هووارد قرار  استفاده  نوعی سنجش  ،  مورد 

عکس زنجیرهزمان  متناوب  العمل  می  استای  با  که  توان 

زمین در  کاوش  به  آن  از  پنهان    هحافظ  هاستفاده  حرکتی 

رایان(20،19)  پرداخت روی  تکلیف  این  با  چهار  پنتیوم    ه. 

 منظور   بهها  ست. آزمودنیا  اجرااینچ قابل  17مانیتور  صفحه  

عکس زمان  تکلیف  زنجیرهاجرای  متناوبالعمل  روی   ،ای 

انگشت  چهار  نشینند و  روی مانیتور کامپیوتر می هصندلی روب

  دست چپ و اشاره و میانی دست راست را به   همیانی و اشار

کلیدترتیب   )روی  صفحه.)  (/)  z)  (x)های  قرار  (  کلید 

 دهند.  می

 

 
 1R2R3R4Rای متناوب برای الگوی هشت آیتمی العمل زنجیرهتکلیف زمان عکس ه.  ارائ1شکل

 

ای متناوب در هر کوشش  العمل زنجیرهدر تکلیف زمان عکس

طور   ترتیب و به  خالی و سفیدرنگ بهتو  هدایرچهار    ،تمرینی

کامپیوتر ظاهر    هزمان از سمت چپ به راست روی صفحهم

مکان  نشومی دو  چپ،  سمت  در  دایره  اولین  مکان  )یک  د 

دومین دایره، سه مکان سومین دایره و چهار مکان چهارمین  

صورت ها به(. این دایرهدایره بود که در سمت راست قرار داشت

دارند.   قرار  و در یک خط  بافقی  تکلیف  اانجام  ین صورت ه 

  رنگو سیاهپر  ها توطور ناگهانی یکی از این دایرهبه  است که  

 د و آزمودنی باید بلافاصله کلیدی که مربوط به نشانوشمی

.  دهد کلید فشار  هصفح   شده است را روی  پرتو  همکان دایر  دادن

لید رایانه ک  در صفحه  شدهها توسط چهار کلید مشخصپاسخ

شدن    تا زمانی که آزمودنی به مکان ظاهر  ند. وشمیانتخاب  

از طریق فشردن کلید مربوط به    نمایش  محرک روی صفحه

  ه دایر)  کلید پاسخ صحیح ندهد، محرکآن مکان روی صفحه

  ، لذا در صفحه باقی خواهد ماند   (شده از بین چهار دایرهتوپر

عکس پازمان  هر  برای  بهالعمل  نمرسخ  عملکرد   هعنوان 

از پاسخ صحیح، محرک   پسشود.  ها در نظر گرفته میآزمودنی

این که  .  شودظاهر میمیلی ثانیه    120زمانی    هبعدی با فاصل

 کامپیوتر   هها بر روی صفحیک از دایرهدایره، کدامچهار  از میان  

  ه شدن دایر  مکان ظاهرو    مشخص نیست  شود رنگ می  سیاه

پاسخ برای  آزمودنی  شدن  ه دادسیاه  کوشش    توسط  هر  در 

شدن محرک اما توالی ظاهر ؛رسدنظر میبینی بهپیش غیرقابل

گویی طراحی شده است شدن دایره( طوری برای پاسخسیاه)

در تکلیف  کند.  پیروی می  مند راهبرد قانون  که از یک نظم و

عکس زنجیرهزمان  یک  العمل  از  متناوب  هشت ای  الگوی 

یک توالی  شود که در آن  ( استفاده می1R33R24R12Rآیتمی )

آیتمیتکراری   الگو  چهار  رخدادهای  تکراریاز  توالی )  5ی 

یکبه  (1234 و  متناوب  تکراری  درطور  توالی  با    چهارمیان 
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رخدادها  یتمیآ   شده نییتع  6ی تصادف  ی الگو  یاز 

(R1R2R3R4جا شرکتشودیم  ن یگزی(    از   کنندگان. 

توسط آزمونگر اطلاع    یو تصادف  یتکرار  یهای از توال  کیچیه

  1423 تمیچهار آ ،یتمیهشت آ یالگو نی. در اکنند ینم دایپ 

توال به  آ  یتکرار  یمربوط  چهار  و    R1R2R3R4  تمیبوده 

توا به  پژوهش  یتصادف  یلمربوط  جهت   ی قبل  یهااست. 

توال عملکرد  تکل  یحرکت  ی سنجش  زمان    فیپنهان، 

  یده بودند. توالدا  قرار  استفادهرا مورد    7یارهیزنج  العملعکس

به استفاده  که   R1R2R3R4  1234  صورت  مورد  بود 

R1R2R3R4،  بودند که    یتصادف  یمربوط به توال  تمیآ  چهار

  یمربوط به توال  تمیآ  چهار  ، 1234و    آمدند یپشت سر هم م

که  یتکرار .  شدندیم  انینما  هم  سر  پشت   زین  هاآن   بودند 

آزمودن  نمودند  اظهار  ا  ها یپژوهشگران  در  پژوهش  ن یدر  ها 

 -1234  یالگو  در   اندتوانسته   یارهیزمان واکنش زنج  فیتکل

R1R2R3R4  اجرا  1234  یتکرار  یتوال از  پس  چند   یرا 

ح  یالگو هم  سر  برا  دس پشت  لذا،  به    ی دهپاسخ  یبزنند؛ 

نموده  یاخبار  دانش   از  هامحرک  اساسبر  اما  اند؛ استفاده 

د  یهاافتهی برا20،19،13)  گریپژوهشگران  که  سنجش   ی( 

 یارهیزنج  العملزمان عکس  فیعملکرد حافظه پنهان از تکل

 الگو به  کی  یسازمانده   قهی متناوب  استفاده کرده بودند، طر

ا  یطراح  R14R23R31R24  صورت بود.    ن یشده 

براساس   الگو  یهاافتهیپژوهشگران  در  نمودند  اظهار    ی خود 

آ   ی ریقرارگ  قهیطر،  R14R23R31R24  یمتیهشت 

غ   یتصادف  یهایتوال (  R1R2R3R4)  ینیبشیپ  قابلریو 

متناوب    یارهیزنج  العملزمان عکس  فیدر تکل  شده یطراح

م و    پنهانبهتر    1234  یتکرار  یتوال  شودیباعث  بماند 

حدس    یتصادف  یتوال  نیرا از ب  یتکرار   ینتواند توال  یآزمودن

اخبار دانش  لذا،  در    یط  یبزند؛  حاضر  پژوهش  انجام 

عملکرد    یابیو پژوهشگر موفق به ارز  شودینم  جادیا  هایآزمودن

 . گرددیحافظه پنهان صرف م 

برتر5 دست  پرسشنامه  انبرگیاد  ی.  جهت    ن ی:  پرسشنامه 

  نی(. ا22،21دست برتر افراد مورداستفاده قرار گرفت )  نییتع

دارا ا  10  یپرسشنامه  در  و  است  و    ییروا  یدارا  رانیسؤال 

 است.   یقابل قبول یی ای پا

 

 پژوهش  ی اجرا  روش

منجر به   یاصل فیدر تکل نیکه تمر نیاز ا نانیمنظور اطم به

به منظور   زیو ن  شودیپنهان م  ی حرکت  یاز توال  یحافظه ا  جادیا

 یمتوال  یاره یزنج  العملعکس  زمان  ابزار  مشکلات  رفع

آزمودن   یرو  یمقدمات   یامطالعه ا  یهشت  شد.    نیانجام 

نمودند    نیتمررا  ینیبلوک تمر 25جلسه،  کیدر   هایآزمودن

شامل   بلوک  هر  اجرا  10که  آ  یالگو  یمرتبه   یتمیهشت 

2R4R3R1R  توال )  ینیتمر  یاز  از  10،9بود  پس  اتمام  (. 

در رابطه با راهبرد و    یسؤالات  ها یاز آزمودن  ، یمطالعه مقدمات 

ها درخواست شد و از آن  دهیپرس  هانظم موجود در ارائه محرک 

  ها به محرک  یدهسخپا  وهیدر ش   یشد اگر متوجه نظم خاص

از وجود    ها یکنند؛ اما اگر آزمودن  انیب  را  قاعده  و   نظم   آن  ند شد

ب  ایقاعده   اظهار  ارائه محرک  در  و    نمودندیم   یاطلاعینظم 

اطم آزمودن  دایپ   نانیپژوهشگر  که  طر  هایکرد  دانش    قیاز 

به محرک  پنهان  صورتبه  مهارت  و  اند نداده  پاسخ  ها آشکار 

 .  است شده آموخته

اجرا  قبل اصل  یاز  پرسشنامه   هایآزمودن  یتمام  ،یپژوهش 

برتر تکم  نبرگیاد  یدست  و  لیرا  منظور  نمودند  به   سپس 

سلامت   پرسشنامهررسی معیارهای ورود و خروج از مطالعه  ب

مقیاس کیفیت خواب پترزبرگ، و    پرسشنامهروان گلدبرگ،  

را تکمیل نمودند. همچنین براساس   سوم    هوکسلر نسخ  هحافظ
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  سن،   هدربار  به سؤالاتی  ها آزمودنیاطلاعات فردی    پرسشنامه

  هسابق  عدم  آور،  خواب  داروی  مصرف   تحصیلات،  سطح

  هسابق  عدم  جمجمه،  به  جدی  آسیب  عدم   عصبی،   هایبیماری

  حرکتی  شنوایی،   اختلال  عدم  خواب،  در  اختلال  عدم   بیهوشی،

  شناختی  اختلالات  عدم  الکل،  و   سیگار  مصرف  عدم   بینایی،  و

  که   جاییازآن.  پرسیده شد  هورمونی  داروهای  مصرف  و عدم

  در  حافظه  عملکرد  و  یادگیری  برمیزان  اثرگذار  عوامل  از  یکی

  و پروژسترون   استروژون  داروهای  از  کردن  استفاده  جوان،  زنان

سوالاتی    ها آزمودنی  از  است،  قاعدگی   هچرخ  تنظیم  جهت

  آیا   کهاین  و  آن  وطول  ماهیانه  هدور  بودن  طبیعی  درمورد

پرسیده    خیر  یا   اند   داشته  قاعدگی  از  پیش   سندرم   از  هایینشانه

  دقیق  زمان  و   ماهانه   ه دور  طول  تا  درخواست شد  ها آن  از  و   شد

انتخاب    .کنند  بیان  را  خود  قاعدگی  هچرخ  آغاز از  پس 

  ها آناز تمامی ، اساس معیارهای ورود به مطالعهها برآزمودنی

های پژوهش  شرکت در آزمون اخذ و در گروه  هفرم رضایتنام

 گمارده شدند. 

محل ها دعوت شد تا یک روز قبل از آزمون به  از آزمودنی  ،ابتدا

  هابزار و نحو  همراجعه کنند و اطلاعاتی دربار  اجرای پژوهش

. در  برگزار شد  8-11ساعت    آزمون  هاجرا دریافت کنند. جلس

آزمودنی تمامی  ابتدا  جلسه  مراین  در   5  آزمونپیش  هحلها 

)هر    8ای متناوببلوک تمرینی از تکلیف زمان واکنش زنجیره

شامل   اجرای    10بلوک  هشت مرتبه  الگوی 

 ه مرحل م دادند و پس از آن در  را انجا(   2R4R3R1Rآیتمی

بلوک تمرینی را تمرین   25گروه    های هرآزمودنی   ،یادگیری

هر    کردند  شامل  که  اجرای    10بلوک  هشت  مرتبه  الگوی 

خود     2R4R3R1R آیتمی برتر  دست  با    250  این  .بودرا 

  2R4R3R1Rالگوی هشت آیتمی   کوشش مربوط به اجرای 

بلوک  است هر  در  ارائه  10  ،که  هم  سر  پشت   شد   مرتبه 

  ، پاسخ2R4R3R1Rلازم به ذکر است که در الگوی  (.10،9)

کوشش  عنوان یک  ( به Rدادن به هر آیتم )منظور هر عدد و هر

میبه که حساب  است  نکته ضروری  این  یادآوری  البته،  آید. 

های خود از تکلیف زمان  مطابق با پژوهشگرانی که در پژوهش

نمودند  زنجیره  العملعکس استفاده  متناوب  ای 

بلوک تمرینیآزمودنی ،  (25،24،23،20) پنج    ها در هر  ابتدا 

قاعد کوشش   هیچ  از  پیروی  بدون  و    هب  را  خاصی   هتصادفی 

های  کوشش  دادند. سپس، م  انجا  کردنمنظور آشناسازی و گرم

را بلوک  هر  به  مرحل  مربوط    نمودند. تمرین  اکتساب    هدر 

آمده از این پنج کوشش در تحلیل آماری    دست  های بهداده

حذف   بهنیز  آماری    منظور  شد.  در داده تر  آسانتحلیل    ها 

عنوان   هر پنج بلوک به  (،بلوک تمرینی  25مرحله اکتساب )

  ه(. پس از پایان جلس24،25)یک ایپوک در نظر گرفته شد  

  کنندگان به عمل آمد. براکتساب، آزمون یادداری از شرکت

دقیقه پس از آزمون اکتساب، آزمون یادداری   10این اساس،  

و   یادداری    48فوری  آزمون  آن  از  پس  از  تأخیرساعت  ی 

این های  کوشش  شد.  گرفته  دقیقاً    آزمودنی  نیز  مرحله  دو 

 بود. آزمونپیشمشابه با مرحله 

 

 تحلیل آماری 

  استفاده و استنباطی    توصیفی  آمار   از  ، داده  تحلیل  منظور  هب

از روش   و   مرکزی  هایشامل شاخص  توصیفی  های آمارشد. 

شد.  پراکندگی استفاده  پژوهش  های  داده  توصیف    در   برای 

  توزیع   بودن  طبیعی  از  اطمینان  برای  استنباطی،  آمار  بخش

  از  ها فرضیه   آزمون  برای  و   شاپیرویلک   آزمون  از  ها داده

:  ارزیابی  مراحل)  مرکب   واریانس  تحلیل  آماری  هایآزمون 

×    4 (یتأخیر، اکتساب، یادداری فوری و یادداری آزمونپیش

آزمون  تکراری  هایاندازه  با  4  (گروه)  بونفرونی  تعقیبی  و 
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1، شماره  6، دوره 1400ورزش، بهار و تابستان  یشناسدو فصلنامه روان  

 افزار نرم  از  استفاده   با   ها تحلیل  کلیه.  شد  استفاده

  م انجا >05/0P معناداری سطح در  ، 20 هنسخ اس.پی.اس.اس

  2013  هنسخ  اکسل  افزارنرم  از  استفاده  با   نیز  نمودارها  .شد

 . شد  ترسیم

 

 هایافته

ارائه شده   1ها مورد مطالعه در جدول میانگین سنی آزمودنی

ارائه شده در این جدول، گروه کنترل است. براساس اطلاعات 

آزمایشی جوانان   گروه  و  ترین  دارای کم  برتر  راست  جوانان 

 .  هستندراست برتر دارای بالاترین میانگین سنی 

 

 های مورد مطالعه . میانگین و انحراف معیار سنی گروه1جدول 

های مورد مطالعه گروه انحراف معیار±میانگین  تعداد    

28.80±2.60 15 گروه آزمایشی جوانان راست برتر   

28.67±2.23 15 گروه کنترل جوانان راست برتر   

28.68±1.99 15 گروه آزمایشی جوانان چپ برتر   

28.43±1.78 15 گروه کنترل جوانان چپ برتر   

 

  2میانگین و انحراف معیار حافظه حرکتی آزمودنی ها در جدول  

ارائه شده است. براساس اطلاعات ارائه شده در این جدول گروه 

مراحل  در  عملکرد  بهترین  دارای  برتر  چپ  جوانان  آزمایشی 

 . هستندمختلف آزمون 

 

 ی مورد مطالعه در مراحل مختلف آزمون هاگروهمیانگین و انحراف معیار حافظه حرکتی   .2جدول  

ی مورد مطالعه هاگروه آزمون پیش  ی تأخیرآزمون یادداری  آزمون یادداری فوری  آزمون اکتساب    

636.87±85.19 گروه آزمایشی جوانان راست برتر   76.02±506.86  64.32±475.40  63.05±313.53  

674.26±86.77 گروه کنترل جوانان راست برتر   69.67±703.33  90.17±575.80  69.95±380.73  

662.01±60.35 گروه آزمایشی جوانان چپ برتر   63.44±419.26  80.37±395.40  48.18±226.07  

648.53±62.83 گروه کنترل جوانان چپ برتر   114.15±716.60  143.98±683.33  103.93±394.41  

 

 آزمون  از  استفاده  با  ها داده  توزیع  بودن  طبیعی   فرض  پیش

شد    شاپیرو   داد  نشان  لون  آزمون  نتایج(.  <05/0P)  ویلک 

 دارای   آزمونپیشدر مرحله    ی مورد مطالعههاگروه  عملکرد

بررسی (<05/0P)  است  واریانس  تجانس برای  همچنین   .

عملکرد گروه از    آزمونپیشها در مرحله  تفاوت در میانگین 

یافته شد.  استفاده  راهه  یک  واریانس  تحلیل  تحلیل  های 

گروه میانگین  بین  داد  نشان  راهه  یک  مورد  واریانس  های 

مرحله   در  جوانان  حافظه   ونآزمپیشمطالعه  تکلیف  در 
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( معنی  P  ،71/0(=56  ،3)F=55/0حرکتی  وجود  تفاوت  دار 

داده استنباطی  تحلیل  جهت  بنابراین  آزمون ندارد.  و  ها 

اندازهفرضیه  با  مرکب  واریانس  تحلیل  از  تکراری  ها  گیری 

 داد   نشان(  P˃ 0/ 05)  لوین  آزمون  نتایج  همچنین،  استفاده شد.

مطالعه    آزمایشی  هایگروه  در  متغیرها   واریانس   که مورد 

می آزمونمتجانس  نتایج    مرکب   واریانس   تحلیل  باشند. 

و آزمونپیش:  ارزیابی  مراحل) فوری  یادداری  اکتساب،   ،

)   4  (یتأخیریادداری   در   تکراری  هایاندازه  با   4  (گروه  × 

 ارائه شده است.  2جدول 

 

 ی مورد مطالعه هاگروهنتایج تحلیل واریانس مرکب برای مقایسه عملکرد حافظه حرکتی  .3جدول 

 اندازه اثر  سطح معناداری  F میانگین مجذورات درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییرات

 79/0 001/0 08/217 89/1684480 45/125و24/2 32/3773548 مراحل ارزیابی 

 47/0 001/0 69/16 45/129546 45/125و 72/6 98/870623 مراحل ارزیابی در گروه 

 72/0 /.001 049/49 81/514831 56و3 42/1544495 گروه

  

کوواریانس    - آزمون ماچلی برابری ماتریس واریانس  نتایج  طبق

برای بررسی    ، لذا( >05/0Pبین گروهی رعایت نشده است )

استفاده   آماره گرینهاوس گیزر  از  تفاوت ها    نتایج .  شدمحل 

ارزیابی  مراحل  اصلی  اثر  داد  ،  آزمونپیش)مرحله    نشان 

  معنادار است. برای  ی(تأخیراکتساب، یادداری فوری، یادداری  

ها از آزمون تعقیبی بونفرونی استفاده شد.  تعیین محل تفاوت

های زوجی بین مراحل ارزیابی نشان داد بین عملکرد  مقایسه

مرحله   در  حرکتی  مراحل   آزمونپیشحافظه  از  یک  هر  با 

یادداری   و  فوری  یادداری  عملکرد تأخیراکتساب،  بین  ی، 

وری و  حافظه حرکتی در مرحله اکتساب با مراحل یادداری ف

مرحله   ی،تأخیریادداری   در  حرکتی  حافظه  عملکرد  بین  و 

ی تفاوت معنادار است. مقایسه تأخیریادداری فوری با یادداری  

ها نشان داد میانگین عملکرد حافظه حرکتی جوانان  میانگین

یادداری   آزمون  )تأخیردر  آزمون =M  68/328ی  از  بهتر   )

و    (=M  51/611(، اکتساب  )=M  48/532یادداری فوری  )

بود.  =M  41/655)  آزمونپیش اصلی  نتایج  (  اثر  داد  نشان 

مقایسههاگروه است.  معنادار  آزمایشی  بین  ی  زوجی  های 

)راست دست تجربی، راست دست کنترل، چپ دست    هاگروه

عملکرد حافظه   بین  داد  نشان  کنترل(  تجربی و چپ دست 

حرکتی گروه راست دست تجربی با چپ دست تجربی و گروه  

بین  است.  معنادار  تفاوت  کنترل  و چپ دست  راست دست 

ی  هاگروهعملکرد حافظه حرکتی گروه چپ دست تجربی  با  

راست دست کنترل، و چپ دست کنترل تفاوت معنادار است.  

بین عملکرد حافظه حرکتی گروه چپ دست کنترل  با گروه  

ها  راست دست کنترل تفاوت معنادار نیست.مقایسه میانگین

ی  هاگروه د میانگین عملکرد حافظه حرکتی جوانان در  نشان دا

( تجربی  دست  تجربی  =M  68/425چپ  دست  راست  و   )

(16/483  M=  از بهتر  کنترل هاگروه (  دست  راست  ی 

(53/608 M=(  و چپ دست کنترل )71/610 M= .بود )  در

داد   نشان  نتایج  گروهنهایت  تعاملی  در  (  برتری  دست)  اثر 

مقایسه عملکرد حافظه حرکتی    دار بود. معنی    ارزیابی  مراحل

آزمودنی  (2نمودار  ) داد  چپ  هاگروههای  نشان  آزمایشی  ی 
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و   فوری  یادداری  اکتساب،  مراحل  در  دست  راست  و  دست 

به  تأخیریادداری   نسبت  بهتری  حرکتی  حافظه  عملکرد  ی 

ی کنترل چپ دست و راست دست در هاگروههای  آزمودنی

یاددار اکتساب،  عملکرد  مراحل  و  دارند  یادداری  و  فوری  ی 

حافظه حرکتی گروه جوانان چپ دست آزمایشی در مراحل 

یادداری   و  فوری  یادداری  سایر تأخیراکتساب،  از  بهتر  ی 

 بود.  ها گروه

 

 

 در مراحل ارزیابی  هاگروه. مقایسه عملکرد 2نمودار      

 

 بحث و نتیجه گیری 

برتری جانبی  از موضوعات بحث برانگیزی است که به جانبی 

ها و رفتارهای  شدن یا تخصیص نیمکره های مغز به فعالیت

خاص مربوط می شود. در واقع مغز دارای دو نیمکره است که  

عملکرد خاص خود را دارند. این جانبی شدن    ها آن  هریک از

عوامل وضعیت    به  و  محیط  ژنتیک،  جمله  از  مختلفی 

های بدن بستگی دارد و به اشکال مختلفی از جمله  رمون هو

شناسان دست  عصب روان  کند. دست برتری  تظاهر پیدا می

برتری را شاخص غیرمستقیم تسلط نیمکره ای یا جانبی شدن  

در افراد راست برتر نیمکره چپ مغز و در افراد   (.8دانند )می

با توجه به تخصص    .چپ برتر نیمکره راست مغز مسلط است

 و های مغزی و تفاوت چپ برترهایافتگی عملکردی نیمکره

راست برترها، انتظار می رود این دوگروه از لحاظ عملکردهای  

(. در مطالعات مربوط  10اجتماعی متفاوت باشند )  -شناختی

کمک   با  و  برترها  چپ  و  برترها  راست  مغزی  ساختار  به 

دریافتند    و همکاران    تنسر س مغناطیسی، تصویربرداری رزونان

پینه  ازجسم  برترها  راست  با  درمقایسه  برترها  چپ  ای که 

 .  (26) بزرگتری برخوردارند

یکی از دلایلی که دست ترجیحی و دست کارآمدتر همواره با  

مهارت از  مختلفی  انواع  که  است  این  نیستند  یکی  های  هم 

نی متفاوت بوده  دستی وجود دارند که شامل ساختارهای عضلا

براین اساس، هدف    های کنترلی مختلفی نیاز دارند. فرآیند و  
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برنامه تمرین متوالی حافظه ای بر عملکرد   تأثیر  پژوهش حاضر

واسطه  هحافظ نقش  و  بود.  حرکتی  جانبی  برتری  نتایج  ای 

مطالعه حاضر نشان داد برای تکلیف حافظه حرکتی اثر اصلی  

های زوجی بین مراحل مراحل ارزیابی معنادار است.  مقایسه 

مرحله  در  حرکتی  حافظه  عملکرد  بین  داد  نشان  ارزیابی 

حافظه   آزمونپیش عملکرد  بین  دیگر،  مراحل  از  یک  هر  با 

و یادداری    حرکتی در مرحله اکتساب با مراحل یادداری فوری

یادداری   یتأخیر مرحله  در  حرکتی  حافظه  عملکرد  بین  و 

یادداری   با  مقایسه تأخیرفوری  است.  معنادار  تفاوت  ی 

ها نشان داد میانگین عملکرد حافظه حرکتی جوانان  میانگین

یادداری   آزمون  دیگرتأخیردر  مراحل  از  بهتر  بود.   ی 

ملکرد حافظه نشان داد. بین ع   هاگروههای زوجی بین مقایسه

تجربی  دست  چپ  گروه  دست  هاگروهبا    حرکتی  راست  ی 

اثر   همچنین،  و چپ دست کنترل تفاوت معنادار است.  کنترل

معنی دار بود.      ارزیابی  در مراحل(  برتری  دست)    تعاملی گروه 

ی آزمایشی  هاگروهمقایسه عملکرد حافظه حرکتی نشان داد  

یاددا اکتساب،  مراحل  در  دست  راست  و  و  چپ  فوری  ری 

به  تأخیریادداری   نسبت  بهتری  حرکتی  حافظه  عملکرد  ی 

ی دیگر در مراحل اکتساب، یادداری فوری و یادداری هاگروه

دست   چپ  جوانان  گروه  حرکتی  حافظه  عملکرد  و  دارند 

یادداری  و  فوری  یادداری  اکتساب،  مراحل  در  آزمایشی 

 بود.  ها گروهی بهتر از سایر تأخیر

حاضر   پژوهش  یافته  نتایج  و با  پیترلینن  پژوهشی  های 

که نشان دادند با اجرای   ل جیسون و همکارانافیند  و  همکاران

مهارت در مرحله اکتساب، افراد راست و چپ دست برتر بهتر 

است سو  هم  و  ( 27،28)  هستند  پیترلینن  پژوهش  در   .

برتر،    همکاران دست  چپ  و  راست  افراد  داد  نشان  نتایج 

در   را  خود  افزایش عملکرد  مشابهی  میزان  به  یادگیری  فاز 

طوری به  هنگام  دادند  در  واکنش  های  زمان  میانگین  که 

نمایش محرک تمرین شده در نیمه راست میدان دید برای 

افرادکوتاه تر بود.  تفاوت معنادار مشاهده در مورد زمان    این 

می را  حاضر  آزمایش  در  مزیتواکنش  به  راست   توان  نیمه 

شده در  ای بیانهای نیمکرهچپ و تفاوت  نیمکره-میدان دید 

تمرین نتیجه بازشناسی محرک  داد.  نسبت  نیمه   شده  مزیت 

دهد که  نیمکره چپ خصوصاً زمانی رخ می-راست میدان دید

دست  خود    ها راست  غالب  دستان  با  را  تمرینی  عمل  غالب 

بولینگز و همکاران نیز نشان دادند    . (28)  تمرین کرده باشند

در مورد افراد راست دست در آزمایش شاهد    همان گونه که

تری برای دست چپ  کوتاه  RTمشاهده شد، چپ دستان نیز  

زمان،   همان  در  که  حالی  در  دست    MTداشتند،  دو  برای 

تفاوتی نداشت. این مزیت دست چپ برای حرکات پرتابی با  

راست  نیمکره  مزیت  و  شد  مشاهده  بیشینه  متوسط  سرعت 

ریزی فضایی حرکت را همان گونه که در مورد افراد  برای برنامه

این نتایج بیان می کنند که دست    راست دست مشاهده شد.

ین اجرا نسبت به  چپ با نیاز احتمالی برای تصحیح حرکت ح

قرار می گیرد. علاوه بر این،    تأثیرتحت    تربیشدست راست  

تحلیل پارامترهای جنبشی حرکات بدون انحراف، خصوصیات 

افراد   برای  شده  مشاهده  خصوصیات  مشابه  را  دست  خاص 

 . (29) راست دست نشان داد

به بررسی عدم تقارن دست در رفتار گرفتن   و همکاران    سرین

شناسی جنبش  پرداختند.  و  شیء  یک  بکارگیری   به    حین 

همین منظور در این پژوهش عدم تقارن دستی عبارت است  

الگو در  که  حرکات  توانایی  مورد  از  مختلفی  آزمایشی  های 

اند. مطالعات اولیه نشان داد که دست راست بررسی قرار گرفته 

های  غالب نسبت به دست چپ غیرغالب در بسیاری از جنبه 

د حرکتی  مطالعات  کنترل  وجود،  این  با  است.  مزایایی  ارای 
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ها به اند که وجود و میزان این عدم تقارنجدیدتر نشان داده

در  تقارن دست  عدم  دارد.  بستگی  دقت  نیازهای  و  کار  نوع 

برنامه صورت سطح  به  نوعاً  حرکتی  اجرای  و  حرکتی  ریزی 

  اند. با این وجود، با توجه بهجداگانه مورد آزمایش قرار گرفته

های  است که محدودیت  اخیر نشان دادههای  پژوهش    کهاین

قرار   تأثیرکاری خاص هر دو سطح را به طور یکسان تحت  

دهند، هدف آزمایش حاضر، بررسی عدم تقارن دستی در  نمی

رفتار  برنامه منظور،  این  برای  بود.  حرکتی  اجرای  و  ریزی 

)برنامه اولیه  و جنبشگرفتن  حرکتی(  )اجراریزی  ی شناسی 

دستی در  گذاری تکگرفتن و جای  تکلیفحرکتی( طی یک  

سیزده شرکت کننده راست دست مورد آزمایش قرار گرفت.  

به طور خاص به مسائلی چون دست گیرنده،    در این مطالعه

و زمان گرفتن شیء در مکان    مکان هدف، جهت نهایی شیء 

شدشروع   داد.  پرداخته  نشان  یا  برنامه  نتایج  حرکتی  ریزی 

نظر از دست گیرنده، مشابه بودند. اعمال    ای حرکتی صرفاجر

مکان هدف و جهت   تأثیر ریزی شده برای آینده تحت  برنامه

شناسی  گرفتند. با این وجود، جنبش  رمورد نظر نهایی شیء قرا

گذاری حرکت در طی بخش گرفتن )فاز رسیدن( و بخش جای

کرد.   تغییر  انتقال(  نمودند  )فاز  اظهار  محققان  حرکات لذا 

اولیه و یک   از یک جزء گرفتن  گرفتن و جایگذاری متشکل 

تحت   متفاوت  صورتی  به  که  هستند  انتقال    تأثیر جزء 

 .  (31،30) گیرند های عمل قرار میمحدودیت

رودریگز و همکاران، به بررسی عدم تقارن دستی در یک کار  

اثرات دست برتری و جنسیت ،  انطباق پیچیده–پیش بینی  

به همین منظور در این پژوهش اثر چپ یا راست   پرداختند.

کار   یک  اجرای  در  دستی  تقارن  عدم  بر  جنسیت  و  دستی 

پیچیده  پیش  -  انطباق  از  مورد بررسی قرار گرفتبینی   .63 

و   دست  چپ  مقطع   93دانشجوی  دست  راست  دانشجوی 

زن( خواسته شد تا شش دکمه را   78مرد و    78کارشناسی )

تحریک یک  از  انطباق   پس  دستگاه  یک  با  که  -   دیداری 

ارائه میپیش فشار دهند.بینی  پی  به طورپی در  سپس    شد 

هایی  کنندگان بر اساس درجه ترجیح دست در زیرگروه شرکت

مورد تحلیل قرار گرفت.     و زمان پاسخ قرار داده شدند. دقت

چپ دست، از  افراد  نتایج نشان داد )الف( در ارتباط با دقت،  

دقیق تر بودند؛ )ب( عملکرد با دست برتر نسبت  ا هبقیه گروه

غیربرتر با دست  عملکرد  پاسخ،  بود  بهتر  به  زمان  مورد  در   .

غیربرتر  دست  به  نسبت  برتر  دست  حرکت  سرعت  )الف( 

حرکت    تربیش شروع  در  زنان  به  نسبت  مردان  )ب(  و  بود 

بودند.  سریع  نمودند  تر  اظهار  یافتهمحققان  نشان  این  ها 

توانمی انطباق دهد  ترجیح دست،    تأثیربینی تحت  پیش- ایی 

انجا علاوه،دست  به  است.  جنسیت  و  دهنده  در    هایافته  م 

ریزی و چهارچوب برتری جانبی کارکردی نیمکره برای برنامه

 . (32) اندسازماندهی اجرای حرکت مورد بحث قرار گرفته

و    همکارانپترز و  نتایج مطالعات  با    حاضر   پژوهش  های افتهی

عملکرد بهتر   این محققان  همسو است.  اسکمیت و همکاران  

بزرگ  ی ناش  رابرترها  چپ جس  از  افزا  یانهیپ م  بودن    ش یو 

کارا  ل تعام تعداد  به  ییو  براساس  آن  تحق  یکمک     اتقیاز 

تنسر  از سوی دیگر،    و همکاران   همچون  دانستند.   مرتبط 

دست غالب قادر بودند  رودریگز و همکاران نشان دادند افرد  

تر از دست غیرغالب اجرا نمایند که حرکت مورد نیاز را سریع 

برتری است. این نتیجه اثرات حرکتی خاص دست  نشان دهنده

یافته با  راست نیز  افراد  مقایسه  پیشین در  دست و چپ  های 

به درگیری   (. مزیت دست راست اغلب33-35مطابقت داشت )

نیمکره چپ در پایش کنترل دقیق پارامترهای حرکت نسبت  

سازی حرکت به  (. مزیت دست چپ در آماده36)شود  داده می

گذارد که  گیری نیمکره راست صحه میمیزان زیادی بر واسطه
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 (.  37های فضایی است )فرآیندی شامل درک اولیه

همکاران و  بررسی  پیترلینن  تقارن  به  نیمعدم  ای کرههای 

حافظه حرکتی در آزمون بازشناسی پس از یادگیری یک توالی 

حرکتی پرداختند. به همین منظور در این پژوهش دو آزمایش  

از یک توالی حرکت فضایی زمانی طراحی شد تا  -با استفاده 

طرفه در نیمکره  تعیین شود که حافظه توالی به صورت یک 

غالب   ها راست دستچپ قرار دارد یا راست. در آزمایش اول، 

از دو گروه کسب مهارت تقسیم  به صورت تصادفی در یکی 

شدند: گروه شروع کننده با دست راست و گروه شروع کننده  

واکنش زمان  یادگیری،  فاز  از  پس  آزمون   با دست چپ.  در 

بازشناسی، با ارائه الگوی توالی آموخته شده در نیمه چپ یا  

گیری ثانیه، اندازهمیلی  150نیمه راست میدان دید به مدت  

های یادآوری و انتقال، سیستم هماهنگی غالب  شد. در آزمون

دوم،   آزمایش  در  گردید.  ارزیابی  توالی،  ایجاد  چپ  برای 

غالب همان توالی را با دست    ها دست  غالب و راست  هادست

غالب خود فراگرفتند. نتایج آزمون نشان داد که وقتی توالی  

نمایش    زشناسی درمیدان دید راستآموخته شده در آزمون با

می واکنششود،  داده  کوتاه  زمان  معناداری  طور  است. به  تر 

  هاچپ دستو    ها راست دستبرای    2همین نتایج در آزمایش  

  نیمکره-غالب رخ داد. این نتایج، مزیت نیمه راست میدان دید 

راست شده در  چپ در آزمون بازشناسی برای حرکت تمرین

غالب هنگام تمرین کار با عضو غالب    هاچپ دستو    هادست

 را نشان داد.

اظهار نمودند یادگیری مهارت صرفا    شمسی پور و عبدالشاهی 

افتد. بلکه، یادگیری  تمرین و تکرار اتفاق نمی  در طول جلسه 

فاصله درطول  کوشش  مهارت  بین  جلسهاستراحت  در   ها 

وهم فاصلهتمرین  نیز  چنین،طی  تمرین  جلسات  اتفاق    بین 

تمرین    افتد؛ به این دلیل که سیستم عصبی بعد از جلسهمی

مهارت کدگذاری،    آموزیو  به  شروع  ناخودآگاه  صورت  به 

مناطقی از مغز که طی تمرین مهارت فعال    فعالیت و توسعه

شکلمی  اندبوده و  نوروپلاسیتی  تغییرات  و  درنماید   پذیر 

ابازنمایی مغز  حرکتی  قشر  در  مهارت  میهای  افتد.  تفاق 

ارتقای حافظه مربوط به مهارت    درنتیجه، این امر منجر  به 

می شده  حافظه  شود.آموخته  عنوان   تحکیم  به  حرکتی 

های پس از یادگیری و وابسته به زمان فرآیندای از  مجموعه

  فرآیند شود. این  است که با گذر زمان پایدارتر و ماندگارتر می

شود که  بازنمایی حافظه میتحکیم خاموش منجر به تقویت  

ممکن است از نظر رفتاری به عنوان پیشرفت در عملکرد بین 

گستر خود جلسات تمرین یا مقاوم شدن در مقابل تداخل پس 

شامل   که  است  بازیابی  فرآیند،  سومین  و  دهد  نشان  را 

به  (.  9)  دسترسی مجدد مطالب ذخیره شده در حافظه است

ای د که که هر زمان حافظهمدت یک دهه دیدگاه غالب این بو 

تحت   یابد،  دستکاری  تأثیرتحکیم  و  عوامل  تغییرات  های 

(. اما امروزه  36گیرد )کننده بعدی قرار نمیمزاحم و مداخله

اند بازیابی حافظه تحکیم یافته قبلی،  پژوهشگران نشان داده

گرداند، از این  ثبات بر میرا مجددا به وضعیتی ناپایدار و بیآن 

ای نیاز دارد  رو حافظه فراخوانده شده به یک دوره زمانی ویژه

( شود  بازتحکیم  و  ثبات  با  پایدار،  حافظه  (.  37تا  تحکیم 

ات عوامل مختلفی مثل خواب، گرفتگی  تأثیرت  تحتواند به  می

هورمون  کشیدن،  سیگار  سطوح عضله،  استرس،  های 

  نشان دادندجنتی و همکاران . (39،38) قرارگیردپروژسترون 

 ددارییا  نموآز  هنگامیکه همد آ  ستد  به  نتایج  به  توجه  با

دار در  یمعن  پیشرفت  ، شد  اجرا  قالبی   یشآرا  با   بعد   ساعت24

از    باکتسا  نپایا  به  نسبت  تمرینی  وهگر  سه  ره داد.  رخ  

  ل افع  یا  نیاخوافر  نیهادموآز  ب،کتساا  نپایااز    بعد  که   ییجان آ

ا  ، د نادهرک  هتجربرا    ایرهابدو  زیاس   فرآیند  عوقو  ایج نت   نیاز 
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 نکلندافر نتایج  نهمچو   این نتیجه  .دمیشو طستنباا  تحکیمزبا

این گذ  هعقید  از  با  که  میکند    ا  ـههـحافظن،ماز  رحمایت 

مجدزسا  شخوتـسد عصبی  میش  دماندهی    هـک  وندـمهمی 

 را تحکیم  زبا  زداریبا  نبه متحمل شد  نتمایلشا  تـسا  نـممک

  مطالعاتی   هکنند  ییدأت  هشوپژ  ینا  نتایج(.  9د )ـه د  اهشـک

  نومدر آز   یم()تحک   ارـجا   دارمعنی  دبهبواز    د ـه بعـک  ستا

  نکادکو  ( و در40)  نگسالاربزرا در    بعد ازتمرین  اعتـس   24

ت  مد  ،حافظه  نس  ،هحافظرد    رتدق  .دناده رک  ارشزگ  (41)

  ، رنتظاا  ردمو  و   ریاج  ایعقو   بین  تمغایر  ره، بادو   زیسالفعا

  تعیینرا    تحکیم  عوـق و  مدع  ا ـی   عوقو  هـک تندهس  ایی مترهراپا

  که  میگیریم  نتیجه  اردمو  ینا  گرفتن  نظردر    با .  میکنند

رخ   نیاوخافر  هـحافظ   که  نماز  هر  تحکیم  فرآیند شود  می 

(، لذا نتایج این مطالعات با نتایج پژوهش حاضر،  9دهد )نمی

 ناهمسو است. 

ی تجربی مورد مطالعه  هاگروهنتایج مطالعه حاضر نشان داد  

ساعت استراحت در آزمون یادداری عملکرد بهتری    48پس از  

وری ادامه یک دوره  پژوهش ها نشان می دهد که بهرهداشتند.  

از   پس  حرکتی  یا  شناختی  تکالیف  یادگیری  برای  آموزشی 

خواب شبانگاهی افزایش می یابد و نتایج حاصل شده بسیار 

ی تأخیربه شکل بلافاصله یا    بهتر از ادامه آن دوره آموزشی

چند ساعته در روز است. پژوهشگران معتقدند که در هنگام  

خواب شبانه، مسیرهایی در مغز که برای حل مساله ضروری 

تکلیف و    تربیشاست تقویت می گردد و منجر به یادگیری  

ایجاد   برای  تنها  نه  ارتقاء حافظه می شود. خواب شبانگاهی 

و  یادگیری  مغز    مسیرهای جدید  ارتقاء حافظه در  و  تحکیم 

ضروری است، بلکه برای سرعت بخشی به کارکرد این مسیرها  

دارد.   حیاتی  نقشی  در  نیز  که  دارد  وجود  کافی  مستندات 

هنگام خواب، مغز بدون آگاهی فرد در حال پردازش اطلاعاتی  

به   قابلیت  این  است که فراگیر در روز قبل آموخته است، و 

بیدا حالت  در  نظر  حافظه  به  اساس،  این  بر  کند.  کمک  ری 

عصبی می ارتباطات  تسهیل  با  شبانه  خواب  شیمیایی    -رسد 

کمک  سلول  یادگیری  قدرت  و  حافظه  تقویب  به  مغز،  های 

بیان کردند که امواج      ن و بویداکوسینگس  همچنین .کندمی

مغزی آرام در طول خواب عمیق نقش مهمی در انتقال حافظه  

هیپوکمپوس   جلوی  از  قشر  به  حافظه(  مدت  کوتاه  )فضای 

  کند.پیشانی )فضای ذخیره سازی حافظه بلند مدت( ایفا می

حوز با  هدر  ارتقای  و  تحکیم  به  داخلی  زنماییمربوط  های 

حرکتی یادگیری  در  از  حافظه  پس  که  است  مشخص 

و جدا از گذر زمان، خواب منجر به بهبود  رمزگردانی ابتدایی  

مهارت در  می های  اجرا  یافته  شود.حرکتی  از  های  تعدادی 

می نشان  حوزه  این  به  مربوط  پیشرفت پژوهشی  که  دهد 

. واکر  (38)  است  تر بیشخواب باشد  عملکرد در زمانی که فرد  

نشان دادند که خواب در مقایسه با بیداری برای   و همکاران

تحکیم مبتنی بر ارتقای حافظه مؤثرتر است. این پژوهشگران 

  ه تمرین و جلس  هکنندگانی که بین جلسرکتبیان کردند ش

کنندگانی که بین  خوابند، نسبت به شرکتآزمون یادداری می

آزمون یادداری بیدار هستند عملکرد    هتمرین و جلس  هجلس

دارند بر   .بهتری  خواب  که  دارد  وجود  توجهی  قابل  شواهد 

 . ( 41) گذاردیم  تأثیرشیوه رمزگذاری و بازیابی خاطرات 

زابکار همکا  ژور  بازنمایی،    رانو  حرکتی:  حافظه  بررسی  به 

یادگیری و تثبیت )تحکیم( پرداختند.به همین منظور در این 

یادگیری  برای  آن  توانایی  و  روبات  کنترل  برای  پژوهش 

حرکتی مهارت سیستم  از  مؤثر  بازنمایی  یک  جدید،  های 

فزاینده حسگرها و سرعت    ضروری است. در حالی که دقت 

نتوانسته سیگنال،  عملکرد    پردازش  بین  شکاف  است 

و حسیسیستم  به -های مصنوعی  پر کند،  را  انسان  حرکتی 
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نادیده گرفته  نظر می رسد معماری حافظه حرکتی همچنان 

های زیاد در یادگیری مهارت توسط  شود. علیرغم پیشرفتمی

شده    ها محدود به کارهای از پیش تعریفروبات، این پیشرفت

مانده است. ما به ارائه و تجسم از پیش مشخص شده، باقی  

می جدید  حرکتی  حافظه  معماری  که  یک  پردازیم 

مهارت اشتراک  بین  اطلاعات  یادگیری گذاری  مختلف،  های 

خطی )آفلاین( را ممکن برخط )آنلاین(، و تثبیت حافظه برون

هنگام خواب شبانه، مسیرهایی در مغز  براین اساس،    سازد.  می

شود و منجر به  یت میکه برای حل مساله ضروری است، تقو

ارتقاء حافظه می شود. در هنگام    تربیشیادگیری   تکلیف و 

خواب، مغز بدون آگاهی فرد، در حال پردازش اطلاعاتی است  

که فراگیر در روز قبل آموخته است و این قابلیت به حافظه  

( کند  کمک  بیداری  حالت  شواهد  39در  حاضر  حال  در   .)

پردازش آفلاین و تثبیت   فراوانی که خواب پس از تمرین در

تواند برای مغز می  (.41است وجود دارد  )  مؤثرحافظه اخیر  

ارتقاء خاطرات ثبت شده در طول روز، از روش بازنگری شبانه  

یک   انسان  مغز  در  زیرا  کند  کننده"استفاده  حافظه    "ثبت 

مل  وجود دارد که در شب و زمانی که افراد خواب هستند ع 

تکرار و مرور اطلاعات ردیابی  .  کند می  کرده و وقایع را تثبیت

ارتقاء وقایع مهم و   امکان  شده در حافظه روزانه طی خواب 

های  (. نرون39حذف وقایع زائد را در خواب فراهم می کند )

زمانی مغز در هنگام خواب فعالیت روز قبل را بازتولید    -فضایی 

بازتولید  کنندمی و  بازنگری  سرعت  که  است  حالی  در  این   .

از روز است.  7تا    6طلاعات در شب  ا بیشتر  همچنین،   برابر 

همکاران    کاتس  چرت   و  یک  که  گرفتند    60ـ90نتیجه 

مثبت خواب بر تحکیم مبتنی    تأثیر ای در روز منجر به  دقیقه

حافظ در  حرکتی  تکالیف  ارتقای  می  هبر  گردد.  پنهان 

اند که یادگیری مهارت صرفاً در طول  پژوهشگران عنوان کرده

 هافتد. بلکه، در فاصلتمرین و با اجرای مهارت اتفاق نمی  هجلس

فاصل در  یا  و  تمرین  جلسات  بین  بین    هاستراحت  استراحت 

اکتساب و اجرای آزمون یادداری، ارتقا و پیشرفت در    هجلس

، تحکیم  فرآینددهد که این  مربوط به آن مهارت رخ می   هحافظ

نتایج مطالعه  یت،  در نها(.  31گذاری شده است )ای نامحافظه

حاضر نشان داد افراد چپ برتر دارای عملکرد بهتری در حافظه  

مربیان جهت آموزش و    حرکتی بودند، لذا پیشنهاد می شود

توجه   جانبی  برتری  مسئله  به  عملکرد  بازتوانی  همچنین 

 ای داشته باشند. ویژه

 

 هانوشتپی

1 Laterality 
2 Finger taping task  
3 Serial reaction time task   
4 Pittsburgh sleep quality index 
5 Repeat pattern  
6 Random pattern 
7 Serial Reaction Time Task  
8 Alternating Serial Reaction Time Task 
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Purpose: The aim of this research was to investigate the effect of the consequence memory training 

program on youth motor memory performance and to investigate the mediating role of laterality. 

Methods: The statistical sample of this study also includes 60 young women on the right and left hands 

that were selected based on inclusion and exclusion criteria and randomly divided into four groups. The 

tasks used were included the alternative serial reaction time task, the Wechsler memory scale, third 

edition, and the Back-N working memory test. Subjects participated in pre-test, acquisition test, 

immediate retention test and 48 hours later in delayed retention test. 

Results: Results showed that there are significant differences between the performances of motor 

memory in the pre-test stage with each of the stages. Comparison of the groups in motor memory 

performance showed that the subjects of the left-handed experimental groups had better motor 

memory performance in all stages than the subjects of the other groups.  

Conclusion: The results of the present study showed that the left individuals had better performance in 

motor memory, so it is suggested that trainers pay special attention to the issue of laterality for training 

and performance of motor skills. 
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