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Abstract 

 

Purpose: The purpose of this study was to investigate the relationship between dark personality 

traits and athletes' mental skills with the moderating effect of emotional intelligence.  

Methods: The statistical population of the present study was Iranian athletes with personal pages 

on social networks, from which 195 people were selected by convenience sampling. The method 

of the present study was descriptive-correlational and applied research. Data collection was done 

by questionnaires of dark personality traits (DD), emotional intelligence in sports, and Ottawa 

mental skills (OMSAT-3). Results were analyzed by Pearson correlation coefficient and linear 

regression at a significance level of 0.05. 

Results: The results showed that dark personality traits have a significant negative relationship 

with athletes' mental skills; and emotional intelligence moderates this relationship and reduces 

the negative effects of dark personality traits on athletes' mental skills. On the other hand, the 

results of regression analysis showed that the subscales of self-regulation, psycho-pathy, 

optimism, and appraisal of own emotions were significant predictors of athletes' mental skills. 

Conclusion: The present study supports the previous findings based on the importance of 

coaches' attention to athletes' emotional intelligence levels. The findings of the present study 

were explained using findings based on the effect of personality traits and emotional intelligence 

on the stress process. 
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 چکیذٌ
وٌٌدذگي ّدَه ّیدداًي    ّای سٍاًي ٍسصشىاساى تا اثش تؼذیلّای تاسیه شخظیت ٍ هْاستسگِپژٍّش حاضش تا ّذف تشسسي سٍاتظ تیي  :َذف

 . طَست گشفت

ًفش تِ طَست  195ّای اختواػي  تَدًذ وِ اص تیي آًاى  آهاسی پژٍّش حاضش ٍسصشىاساى ایشاًي داسای طفحِ شخظي دس شثىِ خاهؼِ: بَ ريش

ِ  خوغ آٍسی دادُ. ّوثستگي ٍ واستشدی تَد-سٍه پژٍّش حاضش اص ًَع تَطیفي. گیشی دس دستشس اًتخاب شذًذًوًَِ ِ ّا تا پشسشدٌاه -ی سگد

ّا تا ضدشیة ّوثسدتگي پیشسدَى ٍ    تحلیل دادُ .اًدام شذ( 3-هستاُ)ّای سٍاًي اٍتاٍا ّیداًي دس ٍسصه ٍ هْاست ّای تاسیه شخظیت، َّه

 . اًدام شذ 05/0سگشسیَى خغي دس سغح هؼٌاداسی 

دسحدايي اسدت ودِ    ی هٌفي ٍ هؼٌاداس داسًدذ  ایدي   ّای سٍاًي ٍسصشىاساى ساتغِّای تاسیه شخظیت تا هْاستًتایح ًشاى داد وِ ٍیژگي: وتبیج

اص . دّدذ ّای سٍاًي ٍسصشىاساى سا واّش هيّای تاسیه شخظیت تش سٍی هْاستوٌذ ٍ اثشات هٌفي ٍیژگيَّه ّیداًي ایي ساتغِ سا تؼذیل هي

-ٌيتیتیٌي ٍ اسصیاتي احساسات خَد پیشستیضی، خَهّای خَدتٌظیوي، خاهؼِهمیاسسَیي دیگش ًتایح تحلیل سگشسیَى ًشاى داد وِ خشدُ

 . ّای هؼٌاداسی تشای آهادگي سٍاًي ٍسصشىاساى ّستٌذوٌٌذُ

ًتدایح  . وٌدذ ّای پیشیي هثتٌي تش اّویت تَخِ هشتیاى تِ سغَح َّه ّیداًي ٍسصشىاساى حوایت هدي پژٍّش حاضش اص یافتِ :وتیجٍ گیزی

 .اًي تش سًٍذ استشس افشاد تثییي شذًذّای شخظیتي ٍ َّه ّیدپژٍّش حاضش تا استفادُ اص ًتایح تحمیمات هثتٌي تش تاثیش ٍیژگي

 .ستیضی، شخظیت ٍسصشىاساى، آهادگي سٍاًيهاویاٍيیسن، خَدشیفتگي، خاهؼِ :َبی کلیذیياصٌ
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  مقذمٍ

ّای شخظیتي ٍ َّه ّیداًي تِ ػٌَاى دٍ اهشٍصُ ٍیژگي

هتغیش تأثیشگزاس دس هَفمیت ٍ ػولىشد ٍسصشىاساى هحسَب 

-ّای اخیش پژٍّشدس ایي ساستا، دس سال (.2 ,1)شًَذ هي

-ّای تاسیه شخظیت سا اص خٌثِّای هتؼذدی تأثیش ٍیژگي

 اًذٍسصشىاساى هَسد تَخِ لشاس دادُی ّای هختلف دس خاهؼِ

ّای تاسیه شخظیت سا تا ، سگ1ِپايْاٍس ٍ ٍیلیاهض. (3-5)

-سِ طفت شخظیتي هاویاٍيیسوي، خَدشیفتگي ٍ خاهؼِ

ایي (. 6) ستیضی عثك سٍیىشد طفات هؼشفي ٍ هغشح وشدًذ

ّای تذخَاّاًِ سِ طفت شخظیتي دسخاتي اص ٍیژگي

َسی وِ سغح پاییي ّوذيي تاشٌذ  تِ عاختواػي سا داسا هي

ػاعفي تِ ػٌَاى ٍیژگي هشتشن افشاد داسای سغَح تالای 

هغايؼات (. 7) ّای تاسیه شخظیت تیاى شذُ استٍیژگي

ّای شخظیتي حاوي اص ی ایي ٍیژگيطَست گشفتِ دس صهیٌِ

ّای تاسیه شخظیت ٍ َّه تَاى تیي ٍیژگيآًٌذ وِ هي

تشای (. 17-8) شدّیداًي افشاد سٍاتظ هؼٌاداسی هشاّذُ و

همیاس خَدشیفتگي تا َّه ّیداًي طفتي خشدُهثال تیي 

همیاس هاویاٍيیسن ٍ ٍ دٍ خشدُ هشاّذُ شذُ ی هثثتساتغِ

ایي دسحايي (. 15) ذًهٌفي داس یى ساتغِآستیضی تا خاهؼِ

هغايؼات طَست گشفتِ دس حیغِ ایي دٍ هتغیش است وِ 

ّیداًي دس ًظش ی َّه تشحسة ًَع هذيي وِ تشای هغايؼِ

ّای هَسد هغايؼِ دس همیاساًذ ٍ ّوچٌیي خشدُ گشفتِ

تا . اًذّای استفادُ شذُ، ًتایح هتؼذدی سا سلن صدُپشسشٌاهِ

ّای طَست گشفتِ حاوي اص پژٍّش پیشیٌِ ایي حال هغايؼِ

ّای غیش آى است وِ سٍاتظ تیي ایي دٍ هتغیش دس ًوًَِ

ست، اها ّیچ پژٍّشي دس ٍسصشىاس ّوَاسُ هَسد تَخِ تَدُ ا

ی داخل ٍ خاسج اص وشَس تِ طَست تخظظي دس خاهؼِ

ی سٍاتظ تیي ایي دٍ هتغیش ًپشداختِ ٍسصشىاساى تِ هغايؼِ

تَاًایي ًظاست تش دسٍالغ َّه ّیداًي تِ ػٌَاى .  است

ّا ٍ احساسات خَد ٍ احساسات دیگشاى، تثؼیض تیي آى

فشد تؼشیف شذُ  استفادُ اص آى تشای ّذایت تفىش ٍ اػوال

اص دیذگاّي دیگش ًیض َّه ّیداًي تِ ػٌَاى (. 18) تاس

ّایي شَد وِ شاهل تَاًایيیه طفت شخظیتي هحسَب هي

 است وِ دس سغَح پاییي سلسلِ هشاتة شخظیت لشاس داسد

تَاًذ اًذ وِ َّه ّیداًي هيهغايؼات ًشاى دادُ(. 19)

تثظ تا ّای شخظیتي ٍ تشخي هتغیشّای هشی ٍیژگيساتغِ

اص سَیي دیگش (. 20) ػولىشد ٍسصشي سا تحت تأثیش لشاس دّذ

ًیض ایي اًتظاس ٍخَد داسد وِ َّه ّیداًي تأثیشات هٌفي 

 وِ افشادی (.12)ّای تاسیه شخظیت سا واّش دّذ سگِ

 تالایي سغَح ّوچٌیي ٍ تاسیه شخظیت ّای ٍیژگي داسای

 دسن شایت خَد تَاًایي اص احتوالاً ّستٌذ، ّیداًي َّه اص

 ضذاختواػي سفتاسّای خای  تِ دیگشاى احساسات هذیشیت ٍ

اص سَیي دیگش هشاّذُ شذُ است وِ (. 12) وٌٌذ هي استفادُ

ستیضاًِ ٍ هاویاٍيیسوي تَسظ َّه ّیداًي توایلات خاهؼِ

دس ایي ساستا ٍ تا تَخِ تِ ضؼف (. 15)شًَذ هْاس هي

تأثیش  یهغايؼِی ٍسصشىاساى، پژٍّشي هَخَد دس خاهؼِ

ّای تاسیه شخظیت ی َّه ّیداًي تش اثشات ٍیژگيهؤيفِ

اّویت َّه ّیداًي تشای . دس ٍسصشىاساى هْن است

اًذ سغَح  ٍسصشىاساى پَشیذُ ًیست، هغايؼات ًشاى دادُ

تَاًذ سغح استشس ٍسصشىاساى سا تحت َّه ّیداًي هي

اص عشفي سغح پاییي اضغشاب پیش اص ( 21) تأثیش لشاس دّذ

دس ٍسصشىاساى داسای سغَح تالای َّه ّیداًي سلاتت 

ّای ایي تأثیش دس استثاط تا ٍیژگي(. 22) گضاسه شذُ است

شخظیتي ًیض هشاّذُ شذُ است ٍ عثك هذل پٌح ػاهل 

شٌاسي تالا ّوشاُ تا َّه تضسي شخظیت افشاد داسای ٍظیفِ

تَاًٌذ استشس تیشتشی سا تذٍى افت ػولىششاى ّیداًي هي

ّا اّویت تَخِ تیشتش هشتیاى ٍ ایي یافتِ(. 23) تحول وٌٌذ

دس . دّذپژٍّشگشاى تِ َّه ّیداًي ٍسصشىاساى سا ًشاى هي

ایي ساستا ًیض هغايؼات تأثیش هثثت َّه ّیداًي تش سغح 

دس ٍالغ (. 25 ,24) اًذآهادگي سٍاًي ٍسصشىاساى سا ًشاى دادُ

سغَح تالای َّه ّیداًي ّوشاُ تا آهادگي سٍاًي هغلَب 

ای ّستٌذ وِ تْثَد وٌٌذُدٌّذُ ٍ تٌظیناهلي ساصهاىػَ

شًَذ ٍ ٍسصشىاساى سا تشای سسیذى تِ ػولىشد سا هٌدش هي

سیاحي فاسساًي ٍ ّوىاساى، (. 26) وٌٌذّذف ووه هي

ّای َّه ّیداًي یه تخش دسیافتٌذ وِ آهَصه هْاست
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تحشايؼلَم ٍ (. 25) هْن دس آهادگي سٍاًي ٍسصشىاساى است

-ًیض تیاى وشدًذ وِ تیي َّه ّیداًي ٍ هْاستّوىاساى، 

گضیٌي، اػتواد تٌفس، ّذف: ّای سٍاًي ٍسصشىاساى اص خولِ

ی ساصی، توشوض، تظَیشساصی ٍ توشیي رٌّي ساتغِتؼْذ، آسام

آهادگي سٍاًي دسٍالغ (. 27) هثثت ٍ هؼٌاداسی ٍخَد داسد

ّای هَسد استفادُ شٌاختي، ػاعفي ػثاست است اص استشاتژی

سفتاسی ٍسصشىاساى ٍ تین ّا تشای سسیذى تِ سغح ػولىشد ٍ 

یا ششایظ هغلَب، وِ تِ سغح تْیٌِ سٍاًي ٍ اٍج ػولىشد دس 

اّویت آهادگي سٍاًي (. 28) سلاتت ٍ توشیي هشتَط است

ٍسصشىاساى تِ حذی است وِ پیشٌْاد شذُ است ٍسصشىاساى 

ّای ايوپیه اص دس عَل چْاسسال پیش اص حضَس دس تاصی

(. 29) سٍاًي تَسظ سٍاًشٌاساى ٍسصشي آهادُ شًَذ ًظش

هغايؼات ًیض حاوي اص آى است وِ سغح هغلَب آهادگي 

سٍاًي ٍسصشىاساى ًمش هْوي دس پیششفت ٍ هَفمیت ٍسصشي 

افتذ ٍ ػولىشد هغلَب ًیض صهاًي اتفاق هي(  31 ,30) داسد

وِ ٍسصشىاس ػلاٍُ تش ششایظ خسواًي اص ًظش سٍاًي ًیض آهادُ 

ٍسصشىاساى . ذ ٍ ایي آهادگي سا دس عَل فؼايیت حفظ وٌذتاش

افتذ وِ ًیض هؼتمذًذ وِ تْتشیي ػولىشدشاى صهاًي اتفاق هي

دس (. 32) اص ًظش سٍاًي ٍ ػاعفي لثل اص هساتمِ آهادُ تاشٌذ

تا تَخِ تِ تأثیشی وِ ًَع شخظیت تش سًٍذ استشس اداهِ 

ظیت دس اًتظاس داسین وِ ًَع شخ  (33) گزاسدافشاد هي

تا ایي حال . آهادگي سٍاًي ٍسصشىاساى ًیض تأثیش داشتِ تاشذ

ّای تاسیه شخظیت ٍ سغَح آهادگي سٍاًي ی ٍیژگيساتغِ

سغن اّویتي وِ داسد دس داخل ٍ خاسج اص وشَس ٍسصشىاساى تِ

ی ایي دٍ ی ساتغًِادیذُ گشفتِ شذُ است ٍ اص ایي سٍ هغايؼِ

  .سسذتغِ هْن تِ ًظش هيهتغیش ٍ ػَاهل اثشگزاس تش ایي سا

ّدای طدَست گشفتدِ دس ساسدتای     پژٍّش پیشیٌِدس هدوَع 

آٍسد ودِ  اس سا تِ ٍخَد هدي هتغیشّای پژٍّش حاضش ایي اًتظ

ِ    ساتغِ ّدای تاسیده شخظدیت، ّدَه     تٌگداتٌگي تدیي سگد

ّیداًي ٍ آهادگي سٍاًي ٍسصشىاساى ٍخَد داشتِ تاشدذ، ایدي   

طدَست گشفتدِ دس   ّدای  دسحايي است وِ ػلي سغن پدژٍّش 

ِ  ًوًَِ ی ای خداهغ دس تشگیشًدذُ  ّای هختلف، فمدذاى هغايؼد

استثاط ّش سِ هتغیدش دس حدَصُ ٍسصه پدیش اص پدیش دسن     

تا تَخِ تِ اّویت هتغیش آهادگي سٍاًي دس ػولىدشد  . گشددهي

ٍسصشىاساى شٌاخت ػَاهل تأثیشگزاس تش ایي هتغیدش ًیدض هْدن    

ِ تدِ خهّدای پژٍّشدي    دس ایي ساستا ٍ تا تَخ. شَدتلمي هي

تَاًذ دس تْثَد شَاّذ ػلوي هَخَد، اًدام پژٍّش حاضش هي

وٌٌدذُ  دس خظَص تْثَد آهدادگي سٍاًدي ٍسصشدىاساى ووده    

تٌاتشیي تشآى شدذین ودِ پژٍّشدي تدا ػٌدَاى تشسسدي       . تاشذ

ّای سٍاًي تدا اثدش   ّای تاسیه شخظیت ٍ هْاستی سگِساتغِ

ى سا اًدام دّین  تؼذیل وٌٌذگي َّه ّیداًي دس ٍسصشىاسا

يزا سؤال اطلي پژٍّش حاضش ایي است وِ تدیي هتغیشّدای   

ای حاون است ٍ آیا ّدَه ّیدداًي   پژٍّش حاضش چِ ساتغِ

ّدای تاسیده شخظدیت ٍ آهدادگي     ی تیي سگِتَاًذ ساتغِهي

 سٍاًي ٍسصشىاساى سا تؼذیل وٌذ؟

 ضىبسی پضيَص ريش

 طزح پضيَص

ف واستشدی پژٍّش حاضش تَطیفي تَدُ ٍ اص هٌظش ّذ

 . شَدهحسَب هي

 جبمعٍ ي ومًوٍ آمبری

-خاهؼِ آهاسی پژٍّش حاضش شاهل ٍسصشىاساى ایشاًي هي

دس ایي پژٍّش اص . تاشذ وِ دس فضای هداصی فؼايیت داشتٌذ

گیشی دس دستشس تشای گشدآٍسی اعلاػات سٍه ًوًَِ

ّای هَسد استفادُ دس ایي پژٍّش استفادُ شذ ٍ پشسشٌاهِ

ی ًٍیىي دس اختیاس ٍسصشىاساى داسای طفحِتِ طَست ايىتش

پشسشٌاهِ  195ّای اختواػي لشاس گشفت ٍ شخظي دس شثىِ

  .تَسظ ٍسصشىاساى تىویل شذ

 

 گیزی ابشار اوذاسٌ

خاًسَى ٍ  ،ّای تاسیه شخظیت دٍخیيسگِ پشسشٌاهِ

گَیِ است وِ سِ ػاهل  12ایي پشسشٌاهِ شاهل : 5ٍتستش

ستیضی سا هَسد تشسسي خاهؼِخَدشیفتگي، هاویاٍيیسوي ٍ 

 9پاسخ تِ ّش گَیِ تش اساس همیاس يیىشت . دّذلشاس هي

ًژاد، اًظاس حسیي دس ایشاى حاخلَ، لاسوي. تاشذای هيدسخِ

ّای سٍاًسٌدي ایي پشسشٌاهِ سا هَسد ٍ سیذی اطل، ٍیژگي
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ایي سٍایي ٍ پایایي  ًتایح ًشاى داد(. 37) تشسسي لشاس دادًذ

 .استب پشسشٌاهِ  هغلَ

ایي : َّه ّیداًي دس ٍسصه لاى ٍ ّوىاساى پشسشٌاهِ

گَیِ ٍ شش ػاهل است ٍ ّذف آى  33پشسشٌاهِ شاهل 

هیضاى توایل ٍ ػضم فشد تِ )سٌدش َّه ّیداًي دس ٍسصه 

اسصیاتي احساسات دیگشاى، : تذاٍم هشاسوت دس فؼايیت ٍسصشي

ّای اختواػي، اسصیاتي احساسات خَد، خَدتٌظیوي، هْاست

پاسخ تِ ّش گَیِ تش . است( تیٌيتِ واسگیشی ػَاعف ٍ خَه

تا ( 1)اساس همیاس پٌح دسخِ ای يیىشت اص واهلا هخايفن 

سِ سؤال ایي . ًوشُ گزاسی شذُ است( 5)واهلا هَافمن 

ایي . شَدگزاسی هيپشسشٌاهِ تِ طَست هؼىَس ًوشُ

پشسشٌاهِ دس ایشاى تَسظ ثٌائي فش، تشٍخٌي ٍ ثٌائي فش، اص 

ًتایح (. 38) سٌدي هَسد تشسسي لشاس گشفتِ استظش سٍاىً

ّا همیاسگشٍّي خشدًُشاى داد ضشیة ّوثستگي دسٍىآًْا 

ّای تِ دست آهذُ هتفاٍت است، شاخض 74/0تا  71/0اص 

تَد ٍ  90/0تیشتش اص  CFI ، GFI، NNFIدس ایي پژٍّش 

تَد وِ ًتایح  08/0ووتش اص  RMSEA  ٍRMRشاخض 

 .ّا هٌاسة استی سَالػاهلي ّوِ ًشاى داد تاس

ایي (: 3-اهست)ّای رٌّي اٍتاٍا سٌدش هْاست پشسشٌاهِ

هْاست رٌّي  12سؤال است وِ شاهل  48پشسشٌاهِ شاهل 

ّش سؤال ایي پشسشٌاهِ شاهل ّفت گضیٌِ تَدُ وِ . تاشذهي

تش اساس همیاس يیىشت اص واهلاً هخايف  هخايف  تا حذی 

خايف ًیستن  تا حذی هَافك  هَافك هخايف  هَافك ًیستن  ه

تِ ّش گضیٌِ ًیض تِ  .استتٌذی شذُ ٍ واهلاً هَافك دسخِ

ايثتِ سؤالات . گیشدتشتیة اص طفش تا ّفت ًوشُ تؼلك هي

چْاس ػاهل ٍاوٌش تِ استشس، وٌتشل تشس، توشوض ٍ 

. شًَذ تاصیافت توشوض تِ طَست هؼىَس اهتیاصدّي هي

سَم پشسشٌاهۀ سٌدش  ٍ ّوىاساى، ًسخۀ 6دیَسًذ تَه

، تش 2001سا دس سال ( 3 -اٍهست)ّای رٌّي اٍتاٍا  هْاست

ایي . خَیي اٍسيیه، عشاحي وشدًذ اساس هذل ووال

پشسشٌاهِ اص سِ صیشهمیاس ٍ چٌذ هْاست سٍاًي دس ّش 

ّای هْاست: اًذ اصصیشهمیاس تشىیل شذُ است وِ ػثاست

ّای هْاست ،(اػتواد تٌفس، تؼْذ ٍ ّذف گضیٌي)سٍاًي پایِ 

ٍاوٌش تِ استشس، آسهیذگي، وٌتشل استشس ٍ )تٌي سٍاى

توشوض، تاصیاتي توشوض، )ّای شٌاختي  هْاست  ،(فؼال ساصی

صیذ آتادی ٍ (. شح هساتمِتظَیشساصی، توشیي رٌّي ٍ ع

فاسسي ایي  سٌدي ًسخِّای سٍاىٍیژگي يؼِتِ هغاّوىاساى 

ایي پشسشٌاهِ  دادشاى ًتایح ً(. 39)پشسشٌاهِ پشداختِ اًذ 

 .اص سٍایي ٍ پایایي هغلَتي تشخَسداس است

 تحلیل آمبری

ّای آهاس ّای پژٍّش حاضش اص سٍهتِ هٌظَس تحلیل دادُ

دس تخش آهاس . تَطیفي ٍ آهاس استٌثاعي استفادُ گشدیذ

تَطیفي اص هیاًگیي ٍ اًحشاف استاًذاسد استفادُ شذ ٍ تشای 

پیشسَى، ّوثستگي آهاس استٌثاعي اص ضشایة ّوثستگي 

استفادُ  SPSSافضاس ًشم 24خضئي ٍ سگشسیَى دس ًسخِ 

 .گشدیذ

 یبفتٍ َب

ّدای تَطدیفي هتغیشّدای    ًتایح هشتَط تِ شاخض 1خذٍل 

پژٍّش سا ّوشاُ تا ضشیة ّوثستگي دٍ هتغیشُ ٍ سدپس تدا   

ّواًغَس وِ دس  .دّذوٌتشل هتغیش َّه ّیداًي سا ًشاى هي

ّای آهاسی هیداًگیي  شاخض ًشاى دادُ شذُ است، 1خذٍل 

گاًِ گاًِ اتضاسّای سٌدش سٍِ اًحشاف استاًذاسد همیاس سِ

تاسیه شخظیت، َّه ّیداًي ٍ آهدادگي سٍاًدي هشدخض    

، تیشدتشیي همدذاس   08/268شذُ ٍ ػاهدل آهدادگي سٍاًدي تدا     

، ووتدشیي  38/37ّای تاسیه شخظیت تدا  هیاًگیي ٍ ٍیژگي

ًتدایح هشتدَط   . اًدذ  همذاس هیاًگیي سا تِ خَد اختظداص دادُ 

-ّوثستگي تیي هتغیشّای پژٍّش حاضش ًشاى داد تیي سگِ

ّددای سٍاًددي ٍسصشددىاساى ّددای تاسیدده شخظددیت ٍ هْدداست

ّوثستگي هٌفي ٍ هؼٌاداسی ٍخَد داسد ایدي دسحدايي اسدت    

وِ ٌّگام وٌتشل هتغیش َّه ّیدداًي ّوثسدتگي تدیي دٍ    

ّای تاسیده شخظدیت ٍ آهدادگي سٍاًدي افدضایش      هتغیش سگِ

-خضئیات هتغیشّدای پدیش   2خذٍل . وٌذؼٌاداسی پیذا هيه

 .دّذسغح آهادگي سٍاًي ٍسصشىاساى سا ًشاى هي وٌٌذُتیٌي
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 بیىی آمبدگی رياوی يرسضکبرانرگزسیًن چىذ متغیزٌ بٍ سبک بک يارد بزای پیصوتبیج تحلیل  -2 جذيل

 

-تحلیل سگشسیَى ًشاى داد وِ تِ خض خشدًُتایح ًاشي اص 

ّا اص وٌٌذُيتیٌهمیاس اسصیاتي احساسات دیگشاى تمیِ پیش

تشسسي شاخض تتا ًیض ًشاى داد . ًظش آهاسی هؼٌاداس ّستٌذ

تیٌي ستیضی، خَهّای خَدتٌظیوي، خاهؼِهمیاسوِ خشدُ

-ٍ اسصیاتي احساسات خَد تِ تشتیة ًمش تیشتشی دس پیش

 .وٌٌذسٍاًي ایفا هي تیٌي آهادگي

ًتایح حاطدل اص تشسسدي ضدشیة ّوثسدتگي پیشسدَى تدیي       

همیداس هاویاٍيیسدوي ٍ   ّا ًشاى داد وِ خدشدُ همیاسخشدُ

ِ  خَدشیفتگي تدا خدشدُ   وداسگیشی ػَاعدف داسای   همیداس تد

همیاس خَدشیفتگي تا تدِ  خشدُ. داس استی هثثت هؼٌاساتغِ

 ِ د ٍ ّوچٌدیي  داس داسی هثثدت هؼٌدا  واسگیشی ػَاعف ساتغد

ِ خَدشیفتگي تا خشدُ ی هٌفدي ٍ  همیاس خَدتٌظیوي ساتغد

ِ  . داس داسدهؼٌا ِ    ٍیژگي شخظدیتي خاهؼد -سدتیضی ًیدض تدا تد

داس ٍ تدا  ی هثثدت هؼٌدا  تیٌي ساتغِواسگیشی ػَاعف ٍ خَه

اص سَیي دیگش تدیي  . داس داسدی هٌفي هؼٌاخَدتٌظیوي ساتغِ

تشس، ٍاوٌش ٍیژگي هاویاٍيیسوي ٍ خَدشیفتگي تا وٌتشل 

داس ی هٌفي ٍ هؼٌدا تِ استشس، توشوض ٍ تاصیافت توشوض ساتغِ

-همیداس ستیضی ًیض تا خدشدُ همیاس خاهؼِخشدُ. ٍخَد داسد

ساصی، وٌتشل تشس، ٍاودٌش تدِ اسدتشس، توشودض،     ّای آسام

 ِ . داس داسدی هٌفدي هؼٌدا  توشیي رٌّي ٍ تاصیافت توشوض ساتغد

ِ   همیاس اسصیاتي احساسدات دیگدشاى  خشدُ -ی خدشدُ تدا ّود

ّای آهادگي سٍاًي تِ خض تاصیافت توشودض ّوثسدتگي   همیاس

همیدداس اسصیدداتي  ّوچٌددیي خددشدُ . هثثددت ٍ هؼٌدداداس داسد 

ّدای  همیداس ی خدشدُ احساسات خَد ٍ خَدتٌظیوي تا ّوِ

همیداس  خشدُ. داس داسدسٍاًي ّوثستگي هثثت ٍ هؼٌاآهادگي 

-ادتٌفس، آسامّای اػتود همیاستا خشدُ ّای اختواػيهْاست

ساصی، ًیشٍتخشي، تظَیشساصی، عشح هساتمِ ٍ توشیي رٌّي 

ِ  تدیي خدشدُ  . داس داسدّوثستگي هثثدت ٍ هؼٌدا   -همیداس تد

گضیٌددي، ّددای ّددذفهمیدداسخددشدُ ودداسگیشی ػَاعددف تددا

سددداصی، ًیشٍتخشدددي، تؼْدددذ، توشودددض، اػتودددادتٌفس، آسام

ِ تظَیشساصی، عشح  ی هثثدت ٍ  هساتمِ ٍ توشیي رٌّي ساتغد

-همیداس تیٌي تا خشدُهمیاس خَهخشدُ. داس ٍخَد داسدهؼٌا

گضیٌي، اػتوادتٌفس، وٌتدشل تدشس،   ّای وٌتشل تشس، ّذف

ًیشٍتخشي، تؼْدذ، توشودض، عدشح هسداتمِ، تودشیي رٌّدي ٍ       

 3خددذٍل  .داس داسدتظَیشسدداصی ّوثسددتگي هثثددت ٍ هؼٌددا 

ّای هتغیشّای پژٍّش سا ًشاى همیاسّوثستگي تیي خشدُ

 .دّذهي

 

  آهادگي سٍاًي َّه ّیداًي ّای تاسیه شخظیتسگِ هتغیش

 

 

 

وٌتشل اثش هتغیش 

 َّه ّیداًي

 آهادگي سٍاًي

 (609/14 )38/37  (419/11)86/132  (720/31 )08/267 

 -357/0 - - - ّای تاسیه شخظیتسگِ

 - - - 056/0 َّه ّیداًي

 - - 546/0** -268/0** آهادگي سٍاًي

 B SE Beta T P تیيهتغیش پیش

 066/0 849/1 109/0 563/0 040/1 اسصیاتي احساسات دیگشاى

 007/0 717/2 178/0 852/0 316/2 اسصیاتي احساسات خَد

 000/0 571/5 355/0 783/0 364/4 خَدتٌظیوي

 000/0 244/4 237/0 686/0 683/3 تیٌيخَه

 000/0 -343/4 -239/0 197/0 -855/0 ستیضیخاهؼِ

 R                                         196/0 ;R2                                                     461/0 ;ADJ.R2; 689/0:             تَخِ



 115                                                                   ...                                        ..ّای تاسیه شخظیت ٍ هْاست سگِ ّای ِاتغس

 
 2 شواسُ ،7، دٍسُ 1401 صهستاىٍ  پاییضٍسصه،  يشٌاس دٍ فظلٌاهِ سٍاى

 

 َبی تبریک ضخصیت، ًَش َیجبوی ي آمبدگی رياویَبی رگٍوتبیج َمبستگی بیه خزدٌ مقیبط .3 جذيل
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 گیزیبحث ي وتیجٍ
ّدای تاسیده شخظدیت    تحمیك حاضش ًشاى داد ودِ ٍیژگدي  

سٍاًدي آًداى ّوثسدتگي هٌفدي     ٍسصشىاساى تا سغَح آهادگي 

ِ   هؼٌا ی داسی داسًذ ٍ دس ٍالغ ٍسصشدىاساًي ودِ دس پشسشدٌاه

ی تدالایي وسدة وٌٌدذ    ّای تاسیده شخظدیت ًودشُ   ٍیژگي

ی تددالای ًوددشُ. آهددادگي سٍاًددي پدداییٌي خَاٌّددذ داشددت  

هاویاٍيیسوي ٍ خَدشیفتگي دس ٍسصشىاساى، تا تَاًایي ون دس 

تِ استشس، توشودض ٍ   ّای سٍاًي وٌتشل تشس، ٍاوٌشهْاست

ایي یافتِ تا تَخِ تِ ایٌىِ ٍیژگي . تاصیافت توشوض ّوشاُ است

ِ  شخظیتي خَدشیفتگي هدي  ی تدیي ػولىدشد ٍ   تَاًدذ ساتغد

ّای سٍاًي ٍسصشىاساى سا تحت تأثیش لشاس دّذ ٍ تدأثیش  هْاست

ّای سٍاًي سا افضایش یدا وداّش دّدذ ًیداص تدِ      تشخي هْاست

ی تددالای ّوچٌددیي ًوددشُ(. 40) ّددای تیشددتشی داسدتشسسددي

سداصی،  سٍاًي پاییي هخظَطا دس آسامستیضی تا آهادگيخاهؼِ

رٌّدي ٍ  وٌتشل تشس، ٍاوٌش تدِ اسدتشس، توشودض، تودشیي    

دس ایي هیاى ًشاى دادُ شدذ ودِ    .تاصیافت توشوض ّوشاُ است

ّدای  ستیضی ًسثت تِ سایش ٍیژگدي ٍیژگي شخظیتي خاهؼِ

هؼٌاداستشی تشای سغَح  یوٌٌذُتیٌيشخظیتي تاسیه، پیش

ٍسصشىاساى داسای . شَدآهادگي سٍاًي ٍسصشىاساى هحسَب هي

سدتیضی سدغَح تدالایي اص تدشس اص     ٍیژگي شخظیتي خاهؼِ

تا تَخِ تِ ّوثستگي هٌفي (. 41) وٌٌذشىست سا تدشتِ هي

تَاى ًتدایح  وِ ایي ٍیژگي شخظیتي تا وٌتشل تشس داسد هي

ِ یافتِ حاضش هثٌي تش تأثیش هٌفي  سدتیضی تدش سدغَح    خاهؼد

اص عشفي دیگدش ایدي   . آهادگي سٍاًي ٍسصشىاساى سا تثییي وشد

اًتظاس ٍخَد داسد وِ سغَح تالای آهادگي سٍاًدي تدا اًگیدضُ    

تدَاى  ٍ ایي هَضَع سا هي( 42) دسًٍي تالایي ًیض ّوشاُ تاشذ

استٌثاط وشد وِ افشاد داسای ٍیژگي شخظیتي هاویاٍيیسوي 

اص ( 43) ًٍدي اًگیضشدي ودِ داسًدذ    گیدشی تیش تا تَخِ خْدت 

آهادگي سٍاًي پاییٌي تشخَسداس تاشٌذ وِ تحمیك حاضدش ایدي   

ّای آهادگي سٍاًدي ًشداى   همیاساًتظاس سا دس تشخي اص خشدُ

ّای آهادگي سٍاًدي  اص عشفي ٍاوٌش تِ استشس اص هؤيفِ .داد

هغايؼات حاوي اص آًٌذ وِ شخظیت تاثیش هْوي (. 36) است

ایدي تدأثیش تَسدظ    (. 44) وٌدذ س ایفدا هدي  سا دس سًٍذ اسدتش 

ّای تاسیه شخظیت ًیض هشاّذُ شدذُ اسدت ٍ تیداى    ٍیژگي

-شذُ است وِ ایي افشاد سغح استشس تالایي سا تدشتدِ هدي  

گاًِ تاسیه شخظیت هذل هْوي دس دس ٍالغ سِ(. 45) وٌٌذ

ِ   تَضیح استشس شٌاختي هي سدتیضی  تاشدذ ٍ ٍیژگدي خاهؼد

اسدتشس شدٌاختي تیداى شدذُ     وٌٌذُ هْوي تدشای  تیٌيپیش

ّددای تاسیدده سٍد ٍیژگددياص ایددي سٍ اًتظدداس هددي(. 46) اسددت

 ِ سددتیضی شخظددیت ٍ هخظَطددا ٍیژگددي شخظددیتي خاهؼدد

ی حاضش سٍاًي سا تحت تأثیش لشاس دٌّذ وِ دس هغايؼِ آهادگي

-َّه ّیداًي ووهاص عشفي  .ایي تأثیش هشاّذُ شذُ است

ىاساى هحسدَب  ای هْن تشای هماتلِ تدا اسدتشس ٍسصشد   وٌٌذُ

سٍد وِ سغح تالای َّه ّیداًي ٍ اًتظاس هي( 21) شَدهي

دس ایدي  (. 47) تا سغح پاییي استشس دسن شذُ ّوشاُ تاشذ

ساستا ًیض هیضاى اضغشاب پیش اص سلاتت افشادی ودِ اص ّدَه   

اص (. 22) ّیداًي تالایي تشخَسداسًذ ووتش گضاسه شذُ اسدت 

دگي سٍاًدي  آًدا ودِ اسدتشس ػداهلي هْودي دس سدغح آهدا      

تدَاى تثیدیي ودشد ودِ سدغح ّدَه       هدي شدَد  هحسَب هي

ّیداًي ًیض ػاهلي هْن دس سغح آهادگي سٍاًدي ٍسصشدىاساى   

تَاى دس ّوثستگي هثثدت  ایي ًتیدِ سا هي. شَدهحسَب هي

-تیٌدي تیي َّه ّیداًي ٍ آهادگي سٍاًدي ٍ تَاًدایي پدیش   

افدشاد  . ّای َّه ّیداًي هشاّذُ وشدهمیاسوٌٌذگي خشدُ

-سای َّه ّیداًي تالا تْضیستي تیشدتشی سا تدشتدِ هدي   دا

، اغلدة  ، اص احساسدات خدَد ٍ دیگدشاى هغلدغ ّسدتٌذ     وٌٌذ

 وٌٌدذ خَشحايٌذ ٍ احساسدات خدَد سا تدِ خدَتي دسن هدي     

ّدای  اص ایي سٍ ٍ تا تَخِ تِ ایٌىِ افدشاد داسای ٍیژگدي  (. 18)

تاسیه شخظیت سغح پداییٌي اص ّودذيي ػداعفي سا تدشتدِ     

ٍ تا تَخِ تِ ّوثستگي لَی تیي ّوذيي ٍ ( 11 ,7) وٌٌذهي

 َّه ّیداًي وِ لدثلا دس هغايؼدات تدِ دسدت آهدذُ اسدت      

سٍد افشاد داسای سغح تالایي اص طفات تاسیه اًتظاس هي(. 48)

شخظیت، سغح پاییٌي اص ّوذيي ٍ تَاًایي تشلدشاسی استثداط   

هؤثش تا دیگشاى ٍ دس ًتیدِ سدغح پداییي ّدَه ّیدداًي سا     

 ِ ی حاضددش دس هددَسد تَاًددایي  تشخددَسداس تاشددٌذ وددِ هغايؼدد

ایدي  . دّدذ خَدتٌظیوي ٍسصشىاساى ایي ًتیدِ سا ًشداى هدي  

-واسگیشی ػَاعف ٍ خدَه ّای تِدسحايي است وِ خظیظِ
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تدا تَخدِ تدِ هغايدة     . ّای تیشتشی داسدتیٌي ًیاص تِ تشسسي

سٍد وِ سغَح تالای َّه ّیداًي دس ػٌَاى شذُ اًتظاس هي

ّای شخظیتي اص اساى تتَاًذ اثشات هٌفي تشخي ٍیژگيٍسصشى

ّای تاسیه شخظیت سا وداّش دّدذ ودِ ایدي     خولِ ٍیژگي

 ِ ی حاضدش ًتیددِ گشفتدِ شدذ ٍ ّوسدَ تدا       اًتظاس دس هغايؼد

ی وٌٌدذُ تاشذ وِ تِ اثش تؼدذیل هي 7هغايؼِ گشٍٍس ٍ فَسًْام

  ِ ّدای تاسیده شخظدیت    َّه ّیداًي دس اثشات هٌفدي سگد

دس اداهِ پژٍّش حاضش ًشاى داد وِ (. 12)ست اشاسُ وشدُ ا

ّیددداًي تددالای ٍسصشددىاساى، آهددادگي سٍاًددي تددالای  ّددَه

ٍسصشدىاساى داسای ّدَه   . ٍسصشىاساى سا ًیدض تدِ دًثدال داسد   

-ّای آهادگي سٍاًي ًوشُی خشدُ همیاسّیداًي تالا دس ّوِ

ایددي ًتددایح تددا پددژٍّش لاى ٍ . وٌٌددذی تددالایي وسددة هددي

ِ  همیاسی هثثت تیي خشدُساتغِ ّوىاساى دس هَسد -ّدای تد

گضیٌدددي، خدددَد تٌظیودددي ٍ وددداسگیشی ػَاعدددف ٍ ّدددذف

ساصی تظَیشساصی، اسصیاتي احساسات خَد ٍ ًیشٍتخشي، آسام

طَست گشفتدِ   پژٍّش(. 49)تاشذ ٍ خَدتٌظیوي ّوسَ هي

تدیي ّدَه ّیدداًي ٍ    است ودِ  دس ایي ساستا ًیض ًشاى دادُ

ضیٌي، اػتوداد تدٌفس، تؼْدذ،    ّای سٍاًي هاًٌذ ّذف گهْاست

ِ آسام -ساصی، توشوض، تظَیشساصی رٌّي ٍ توشیي رٌّي ساتغد

دس اداهددِ ًشدداى دادُ شددذ وددِ  ( 27)ی هثثددت ٍخددَد داسد 

تیٌي ٍ ّای خَدتٌظیوي، خَههمیاسآهادگي سٍاًي تا خشدُ

اص سدَیي دیگدش   . شدَد تیٌي هدي اسصیاتي احساسات خَد پیش

وٌٌدذُ هؼٌداداسی تدشای    ٌيتیاسصیاتي احساسات دیگشاى پیش

 .شَدسغَح آهادگي سٍاًي ٍسصشىاساى هحسَب ًوي

تَاًٌدذ  ّای شخظیتي ٍ ّدَه ّیدداًي هدي   دس ٍالغ ٍیژگي

ّای هْوي تشای سفتداس ٍ هَفمیدت یدا ػدذم     وٌٌذُتیٌيپیش

خا اص آى. ّای هختلف فؼايیتشاى تاشذهَفمیت افشاد دس ػشطِ

ِ وِ هَفمیت دس ػشطِ اهدشٍصی تسدیاس    یی ٍسصه دس خاهؼد

ّای شخظیتي ٍسصشدىاساى  شَد، تَخِ تِ خٌثِهْن تلمي هي

تیٌدي  تَاًدذ تدشای پدیش   ّدا هدي  ٍ سغح ّدَه ّیدداًي آى  

هَفمیت ٍ ػذم هَفمیت آًاى دس آیٌذُ ٍ دس ػشطِ فؼايیتشاى 

تأثیشگزاس تاشذ وِ تایستي هَسد تَخِ سٍاًشٌاساى ٍسصشدي ٍ  

ِ  پژٍّش حاضش ًیض تا ت. هشتیاى لشاس گیشد ی تدیي  ثیدیي ساتغد

گاًِ تاسیه شخظیت، َّه ّیداًي ٍ آهادگي هتغیشّای سِ

سٍاًي دس ٍسصشدىاساى ٍ ّوچٌدیي ًشداى دادى تدأثیش هثثدت      

 ِ ّدای  سغح تالای َّه ّیداًي دس واّش اثشات هٌفي سگد

تاسیه شخظیت تیاى وشد وِ هیضاى تشخَسداسی ٍسصشدىاساى  

ِ اص َّه ّیداًي هي هغلدَب   سدغَح ی داشدتي  تَاًذ صهیٌد

هشتیدداى ٍ سٍاشٌاسدداى . آهددادگي سٍاًددي آًدداى سا فددشاّن وٌددذ

ِ    ٍسصشي ًیض هي ی تدیي ایدي   تَاًٌذ تدا دس ًظدش گدشفتي ساتغد

ّا دس تیي ٍسصشىاساى ػلل ػدذم ٍخدَد   هتغیشّا ٍ تشسسي آى

ّدای  آهادگي سٍاًي هغلَب تاصیىٌاًشاى دس استثاط تا ٍیژگدي 

 َ د آى تددا شخظددیتي ٍسصشددىاساى سا تیایٌددذ ٍ دس خْددت تْثدد

ّای َّه ّیداًي تدِ ٍسصشدىاساى   استفادُ اص آهَصه هْاست

 .ووه وٌٌذ

 داویتطکز ي قذر

ًاهِ واسشٌاسي اسشذ هظَب ٍ ایي همايِ تشگشفتِ اص پایاى

دفاع شذُ دس داًشىذُ تشتیت تذًي ٍ ػلَم ٍسصشي داًشگاُ 

اص اساتیذ ٍ ٍسصشىاساًي وِ دس اًدام ایي . تاشذتثشیض هي

 .اًذ، سپاسگضاسینداشتِپژٍّش هساػذت 
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