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Abstract 

Purpose: Subjective well-being is a multi-dimensional construct that is accompanied by having 

positive affect experiences, life satisfaction, and awareness of happiness, It should also show the 

absence of negative affect expressions. Thus, the aim of this study was to investigate a novel 

model of subjective well-being and performance of Wushu athletes based on the behavior of 

coaches. 

Methods: This grounded theory research was done on 15 Wushu players as participants, five 

Wushu instructors, and three sports psychologists at the level of sports clubs of Kurdistan 

Province. The sampling was purposeful and it continued until data saturation. Data were 

collected through semi-structured interviews and recordings. The accuracy of data was analyzed 

by Lincoln and Guba criteria and data were analyzed by Strauss and Corbin method. 

Results: This study shows that instructors’ behavior is composed of seven sub-categories 

including (behavioral compatibility with athletes, close relationship with sportsmen or 

sportswomen, complement to being athletes, transparency and openness to criticism, emotional 

support, peacefulness, and leadership behavior). Subjective well-being is composed of four sub-

categories of (self-confidence, professional satisfaction, peacefulness, and self-esteem). Also, 

athletic performance was composed of three sub-categories as follows: (improving the quality of 

professional life, professional commitment, and professional development).     

Conclusion: The result of this study shows that instructors’ behavior can influence the 

Subjective well-being and athletic performance of Wushu players directly. Also, the components 

of Subjective well-being and athletic performance have a mutual cause-effect relationship. 

Keywords: Subjective Well-Being, Positive Effect, Negative Effect, Wushu, Sports 

Performance 
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 داوـگبٌ ؿُیذ بُـتی

 ؿىبػی يسصؽ دي فصلىبمٍ سيان

 108-91ٞب٢  ، كفح2ٝ، ؿٕبسٜ 7، دٚسٜ 1401 پب٥٤ض ٚ صٔؼتبٖ

 

 اسائٍ  الگًی سفبٌ رَىی ي عملکشد يسصؿکبسان ييؿً بش اػبع سفتبس مشبیبن

 3 فشصاد غفٛس٢، 2 ا٥ٔش وش٣ٕ٤، *٤ٛ٘1ذ ٟٔتبة 

 .اػتبد٤بس، ٌشٜٚ ٔذ٤ش٤ت ٚسصؿ٣، ٚاحذ لشٜٚ، دا٘ـٍبٜ آصاد اػلا٣ٔ، لشٜٚ، ا٤شاٖ. 1

  .ٌشٜٚ ٔذ٤ش٤ت ٚسصؿ٣، ٚاحذ لشٜٚ، دا٘ـٍبٜ آصاد اػلا٣ٔ، لشٜٚ، ا٤شاٖ  .2

 .ٔذ٤ش٤ت ٚسصؿ٣، دا٘ـٍبٜ فلأٝ عجبعجب٣٤، تٟشاٖ، ا٤شاٖدا٘ـ٥بس، ٌشٜٚ . 3

 306/11/1600 پزیشؽ مقبلٍ 320/10/1600 اصلاح مقبلٍ  320/01/1600 دسیبفت مقبلٍ 

 چکیذٌ

 ٚ ؿبدوب٣ٔ ٚ فمذاٖ ص٘ذ٣ٌ اص سضب٤ت ٔخجت، فبعف٣ تزبسة حضٛس ثب صٔبٖ وٝ ٞٓ اػت چٙذثقذ٢ ػبصٜ ٤ه سفبٜ ر٣ٙٞ :َذف

سفبٜ ر٣ٙٞ ٚ فّٕىشد ٚسصؿىبساٖ ٚٚؿٛ ثش اػبع سفتبس اسائٝ ا٢ٍِٛ  ٞذف پظٚٞؾ حبضش،. دٞذ٣ٔ سا ٘ـبٖ ٔٙف٣ فبعف٣ ٞب٢ حبِت

 .ثٛد ٔشث٥بٖ

٘فش سٚا٘ـٙبع ٚسصؿ٣ ؿبغُ ٚ  3ٚ  ٚٚؿٛ٘فش ٔشث٣  5، ٚٚؿٛوبس٘فش  15ثب ٔـبسوت  1400 ػبَ دسا٤ٗ ٔغبِقٝ ٌش٘ذ تئٛس٢ 3 بَ سيؽ

ٞب ادأٝ پ٥ذا ٞذفٕٙذ ثٛد ٚ تب صٔبٖ اؿجبؿ دادٜ كٛست ثٝ ٥ٌش٢ ٕ٘ٛ٘ٝ. ٞب٢ ٚسصؿ٣ ػغح اػتبٖ وشدػتبٖ ا٘زبْ ٌشفتدس ػغح ثبؿٍبٜ

ٞب ثب اػتفبدٜ اص ٔق٥بسٞب٢ كحت ٚ دلت دادٜ. آٚس٢ ؿذٞب رٕـٚ ضجظ ٔلبحجٝ ػبختبس٤بفتٝٞب٢ ٥ٕ٘ٝ ٞب اص عش٤ك ٔلبحجٝدادٜ. وشد

 .لشاس ٌشفتٙذ ٚتح٥ُّ تزض٤ٝسٚؽ اؿتشاٚع وٛسث٥ٗ ٔٛسد  اػبع ثشٞب ٥ِٙىٗ ٚ ٌٛثب ثشسػ٣ ؿذ ٚ دادٜ

ػبصٌبس٢ سفتبس٢ ثب ٚسصؿىبس، استجبط ٘ضد٤ه ثب ٚسصؿىبس، ٔىُٕ ٚسصؿىبس ثٛدٖ، ؿفبف٥ت ٚ )ٔشث٥بٖ اص ٞفت ص٤ش عجمٝ  سفتبس: وتبیج

٢، آسأؾ ٚ اخٛدثبٚس٢، سضب٤ت حشفٝ) ، سفبٜ ر٣ٙٞ اص چٟبس ص٤ش عجمٝ(، حٕب٤ت فبعف٣، آسأؾ سفتبس٢، سفتبس سٞجش٤تا٘تمبدپز٤ش٢

 . اػت ؿذٜ تـى٥ُ( ا٢ا٢ ٚ تىبُٔ حشفٝا٢، تقٟذ حشفٝثٟجٛد و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ حشفٝ)فّٕىشد ٚسصؿ٣ ٥٘ض اص ػٝ ص٤ش عجمٝ ( ٘فغفضت

سا تحت تأح٥ش  ٚٚؿٛوبسأٖؼتم٥ٓ سفبٜ ر٣ٙٞ ٚ فّٕىشد ٚسصؿ٣  عٛس ثٝ تٛا٘ذ ٣ٔ٘تب٤ذ ٘ـبٖ دادٜ ؿذ وٝ سفتبس ٔشث٥بٖ  3وتیجٍ گیشی

 .لشاس دٞذ ٚ ٥٘ض دٚ ٔؤِفٝ سفبٜ ر٣ٙٞ ٚ فّٕىشد ٚسصؿ٣ ساثغٝ فّت ٚ ٔق٣ِّٛ ٔتمبثُ داس٘ذ

 .سفبٜ ر٣ٙٞ، فٛاعف ٔخجت، فٛاعف ٔٙف٣، ٚٚؿٛ، فّٕىشد ٚسصؿ٣ 3َبی کلیذیياطٌ

https://mbsp.sbu.ac.ir/?_action=article&au=852581&_au=%D9%86%D9%88%DB%8C%D8%AF++%D9%85%D9%87%D8%AA%D8%A7%D8%A8
https://mbsp.sbu.ac.ir/?_action=article&au=853423&_au=%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%B1++%DA%A9%D8%B1%DB%8C%D9%85%DB%8C
https://mbsp.sbu.ac.ir/?_action=article&au=853424&_au=%D9%81%D8%B1%D8%B2%D8%A7%D8%AF++%D8%BA%D9%81%D9%88%D8%B1%DB%8C
https://mbsp.sbu.ac.ir/article_102037.html#aff3
https://mbsp.sbu.ac.ir/article_102037.html#aff3


 93                                                                         ...                                        ..سفبٜ ر٣ٙٞ ٚ فّٕىشد ٚسصؿىبساٖاسائٝ ا٢ٍِٛ 

 
 2 ؿٕبسٜ ،7، دٚسٜ 1401 صٔؼتبٖٚ  پب٥٤ضٚسصؽ،  ٣ؿٙبػ دٚ فلّٙبٔٝ سٚاٖ

  مقذمٍ

ا٢ تٛرٝ سا دس ػغٛح ٔختّف  عٛس ٤ٚظٜ أشٚصٜ ٚسصؽ ثٝ

وٝ دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ  عٛس٢ ارتٕبؿ ثٝ خٛد رّت وشدٜ اػت، ثٝ

 ٌشفتٝ اػت ٞب٢ ٔب٣ِ ٚ ا٘ؼب٣٘ ٚػ٥ق٣ ا٘زبْ ٌزاس٢ ػشٔب٤ٝ

دس ا٘زبْ ٤ه فقب٥ِت ٚسصؿ٣ فشد ٤ب افشاد ٚسصؿىبس . (1)

ٞب٢  ٌزاس٢ ٚ ػشٔب٤ٝ داس٘ذ فٟذٜ تش٤ٗ ٘مؾ سا ثش  ٟٔٓ

ٌشفتٝ دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ ثبفج ؿذٜ وٝ فّٕىشد ٚسصؿىبساٖ  ا٘زبْ

ا٥ٍ٘ض٢ دس ٥ٔبٖ ٕٞٝ عجمبت  ٔٛضٛؿ ٔٛسدتٛرٝ ٚ ٥ٞزبٖ

فٙٛاٖ ٤ه ا٘تؾبس ٚ ٞذف  ثٝثٙبثشا٤ٗ . (2) ثبؿذارتٕبف٣ 

ٞب٢ ا٘فشاد٢  ا٢ ٥٘بص اػت وٝ ٚسصؿىبساٖ چٝ دس ٚسصؽ حشفٝ

. (3)ٞب٢ ت٣ٕ٥ ثٟتش٤ٗ فّٕىشد سا ٘ـبٖ دٞٙذ،  چٝ دس ٚسصؽ

 ؿذٜ دس سٚا٘ـٙبػ٣ ٚسصؽ ٔغشح تش٤ٗ ٔحٛسٞب٢اص اك٣ّ

٤ٚظٜ دس ػغٛح لٟشٔب٣٘  فّٕىشد ٚسصؿ٣ ٚسصؿىبساٖ اػت، ثٝ

 ٟٔٓ حشوت٣ ٚسصؿىبساٖ ٞب٢ ٟٔبست احش آٖ ثش حبلات سٚا٣٘ ٚ

ثش فّٕىشد  تٛا٘ذُ د٤ٍش٢ ٞٓ ٣ٔفٛأٝ اِجت. (4) اػت

 فٙبكش اص ٤ى٣وٝ  تٕبؿبٌشاٖاصرّٕٝ ٌزاسد، ٚسصؿىبس احش ٣ٔ

وٝ خبسد اص ثحج ا٤ٗ  ٞؼتٙذ ٔؼبثمبت ٚسصؿ٣ اوخش ٔـتشن

فٕٛٔبً ٚسصؿىبساٖ ثـٝ دلا٤ُ ٔختّف  .(5) پظٚٞؾ ٞؼتٙذ

اصرّٕٝ ا٥ٕٞت وؼت ٔٛفم٥ت ٚسصؿ٣ ٚ ٤ب تفبٚت ٥ٔبٖ 

ٛسد٥٘بص ارشا٢ ٚسصؿ٣ ٞـب٢ خـٛد ٚ لبث٥ّت ٔ تٛا٘ـب٣٤

فٙٛاٖ ٤ه فبُٔ ٔٙف٣ دس  ؿٛ٘ذ وٝ فٕٛٔبً ٥٘ض ثٝ ٔضغشة ٣ٔ

استجبط ثـ٥ٗ اضغشاة ٚ . (6) وٙذ فّٕىشد آ٘بٖ دخبِت ٣ٔ

ا٢  كٛست ٌؼـتشدٜ فّٕىشد دس تبس٤خ سٚا٘ـٙبػ٣ ٚسصؿ٣ ثٝ

فتٝ اػت ٚ دس عَٛ ػب٥ِبٖ اخ٥ش ٥٘ض لشاسٌش ٔٛسدپظٚٞؾ

ٞب٢  تٕشوض ثش س٢ٚ فشا٤ٙذٞب٢ ر٣ٙٞ ٚسصؿىبساٖ ٚ لبث٥ّت

ثبِمٜٛ آٖ، ٔٛسدتٛرٝ ثؼ٥بس٢ اص سٚا٘ـٙبػبٖ ٚ ٔتخللبِٖ 

دس٘ت٥زٝ ٔغبِقبت ٔختّف . (7)فّْٛ ؿٙبخت٣ لشاسٌشفتٝ اػت

ؿذٜ اػت وٝ استجبط ٔٙف٣ ث٥ٗ اضغشاة ٚ فّٕىشد  ٘ـبٖ دادٜ

اصحذ  ث٥ؾ چٙب٘چٝ وٝ اضغشاة عٛس٢ ٚسصؿىبس ٚرٛد داسد ثٝ

تٛا٘ذ فّٕىشد ٚسصؿىبساٖ سا تحت تأح٥ش  ٘شٔبَ خٛد ثبؿذ ٣ٔ

عَٛ ٤ه لشاس دٞذ ٚ ٚسصؿىبس ٘تٛا٘ذ ٘ت٥زٝ ٔٛسد ا٘تؾبس سا دس 

قذ فبعف٣ فٛاعف ثٝ دٚ ثُ .(9 ,8) سلبثت ٚسصؿ٣ وؼت وٙذ

ؿٛ٘ذ،  ثٙذ٢ ٣ٔ پب٤ٝ ٤ق٣ٙ فبعف١ ٔخجت ٚ ٔٙف٣، تمؼ٥ٓ

ؿخق تب چٝ ٥ٔضاٖ احؼبع ٘بخشػٙذ٢  ٤ق٣ٙفبعف١ ٔٙف٣ 

قذ ف٣ٕٔٛ اص ٤بع ٔٙف٣ ٤ه ثُ ٝفبعف. وٙذ ٚ ٘بخٛؿب٤ٙذ٢ ٣ٔ

ثخؾ اػت وٝ ثٝ د٘جبَ آٖ  دس٣٘ٚ ٚ فذْ اؿتغبَ ثٝ وبس ِزت

خـٓ، غٓ، تٙفش، حمبست، ٞب٢ خّم٣ ارتٙبث٣ اص لج٥ُ  حبِت

قذ فبعف٣ دْٚ، فبعف١ ثُ .آ٤ذ احؼبع ٌٙبٜ ٚ تشع پذ٤ذ ٣ٔ

ٔخجت اػت وٝ حبِت٣ اص ا٘شط٢ فقبَ، تٕشوض ص٤بد ٚ وبس 

ا٢  فبعفٝ ٔخجت دسثش٥ٌش٘ذ٠ ع٥ف ٌؼتشدٜ. ثخؾ اػت ِزت

ٞب٢ خُّم٣ ٔخجت اصرّٕٝ ؿبد٢، احؼبع تٛإ٘ٙذ٢،  اص حبِت

چ٥ٙٗ . (16)٘فغ اػت  دثٝؿٛس ٚ ؿٛق، تٕب٤ُ، فلالٝ ٚ افتٕب

وٝ ٚسصؽ ثب اص ث٥ٗ ثشدٖ تفىشات ٔٙف٣ ٚ  ؿٛد ٣ٔاػتٙجبط 

دس  ا٥ٍ٘ض فشحٔخجت ٚ ثب ا٤زبد ٔح٥ظ  ٞب٢ ا٘ذ٤ـٝپذ٤ذ آٚسدٖ 

ثبفج ؿبد٢ ٚ ٘ـبط دس فشد ؿٛد ٚ  تٛا٘ذ ٣ٔ ٔذت وٛتبٜ

َٛ وشدٖ افؼشد٣ٌ سا وبٞؾ دٞذ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ د٥ُِ ٔـغ

ؿٛد وٝ افشاد وٕتش ثٝ اتفبلبت ٘بخٛؿب٤ٙذ فىش  رٞٗ، ثبفج ٣ٔ

پشداص٤ٓ وٝ دس  ٞب٣٤ ٣ٔ ثٝ سٚؽ 1دس سفبٜ ر٣ٙٞ(. 11)وٙٙذ 

ٌشدد أب  ٔذت ثشسػ٣ ٣ٔ ؿبد٢ دس وٛتبٜ آٖ ٔشاتت احؼبع

 ٌشدد ٣ٔٞب٢ دس٣٘ٚ پب٤ذاس٢ تجذ٤ُ  ٔشٚسصٔبٖ ثٝ ؿبد٢ ثٝ

(10.) 

ث٥بٖ وشد وٝ تفؼ٥ش دس ػغح ؿبد٢ افشاد   (12) 2پبػب٘ٗ

اػت تب خٛد  ثؼتٝ ثٝ ثشخٛسد افشاد ثب ؿشا٤ظ ٚ س٤ٚذادٞب

سفبٜ ر٣ٙٞ رضء سٚا٘ـٙبػ٣ و٥ف٥ت . ٔح٥ظ ٚ ؿشا٤ظ آٖ

ٞب٢  فٙٛاٖ دسن افشاد اص ص٘ذ٣ٌ دس ح٥غٝ ص٘ذ٣ٌ اػت وٝ ثٝ

سفتبس٢، ٥ٞزب٣٘، فّٕىشدٞب٢ سٚا٣٘ ٚ اثقبد ػلأت سٚا٣٘ 

 ٝسفبٜ ر٣ٙٞ فٕٛٔبً ثب غّجٝ فبعف. (13)ؿذٜ اػت  تقش٤ف
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 2 ؿٕبسٜ ،7، دٚسٜ 1401 صٔؼتبٖٚ  پب٥٤ضٚسصؽ،  ٣ؿٙبػ دٚ فلّٙبٔٝ سٚاٖ

ٚ ٥٘ض سضب٤ت اص ص٘ذ٣ٌ ( رضء فبعف٣)ٔخجت ثش فبعف١ ٔٙف٣ 

فٙٛاٖ ٤ى٣  فٛاعف ثٝ. (14)ؿٛد  تقش٤ف ٣ٔ( رضء ؿٙبخت٣)

ٞب  ٞب٢ سفتبس ا٘ؼبٖ ٘مؾ ٣ٕٟٔ دس ص٘ذ٣ٌ ا٘ؼبٖ اص رٙجٝ

وٙٙذٜ ٚ  ثذٖٚ فٛاعف، ص٘ذ٣ٌ ثـش تمش٤جبً خؼتٝ. داسد

ا٘ؼبٖ اص عش٤ك ٥ٕٞٗ فٛاعف اػت وٝ د٥٘ب . ؿٛد ٔق٣ٙ ٣ٔ ث٣

 . (15)٤بثذ  سا پش اص ٔق٣ٙ ٚ ػشؿبس اص احؼبػبت ٣ٔ

٥ٌش٢ وشد؟  تٛاٖ ا٤ٗ ؿبد٢ ٚ سفبٜ سا ا٘ذاصٜ أب چٍٛ٘ٝ ٣ٔ

تش٤ٗ چبِؾ ؿب٤ذ تـخ٥ق تزشث٥بت افشاد ٚ تفؼ٥شٞب٢  ثضسي

ٔتفبٚت آ٘بٖ اص تزشث٥بتـبٖ ٚ ؿىُ ٚ ساثغٝ آٖ دس عَٛ صٔبٖ 

غبِقبت ث٥ـتش ٚاطٜ سفبٜ ثب٤ذ دس ٔ 3دا٤ٙش صفٓ ثٝ. (17)ثبؿذ 

تش ا٤ٗ ٔفْٟٛ ثٝ  عٛس دل٥ك ر٣ٙٞ ثٝ وبس ٌشفتٝ ؿٛد، ثٝ

ٔٙذ٢ اص  سضب٤ت)ٞب اص وُ ص٘ذ٣ٌ  ؿٙبخت افشاد ٚ اسص٤بث٣ آٖ

ٚ ( ٔب٘ٙذ وبس ٚ خب٘ٛادٜ)ٞب٢ ؿٙبخت٣  ٚ ٘مؾ( ص٘ذ٣ٌ

ٕٞچ٥ٙٗ تزشث٥بت خٛؿب٤ٙذ ٚ ٘بخٛؿب٤ٙذ وٝ دس ع٣ صٔبٖ 

 چ٥ؼت٣ وٝ ٞبػت لشٖ. (18)ؿٛد  افتذ اعلاق ٣ٔ اتفبق ٣ٔ

اػت؛  داؿتٝ ٔـغَٛ خٛد ثٝ سا ا٘ذ٤ـٕٙذاٖ خٛة، ص٘ذ٣ٌ

 ِزت ٚ د٤ٍشاٖ داؿتٗ دٚػت ٞب٣٤ چٖٛ ثٝ ٔلان ٞب آٖ

خٛة ثب٤ذ داؿتٝ ثبؿذ  ص٘ذ٣ٌ وٝ ٞب٣٤ ٤ٚظ٣ٌ فٙٛاٖ ثٝ

 خٛة ص٘ذ٣ٌ دسثبسٜ وٝ د٤ٍش٢ ا٘ذ٤ـٝ. (19)ا٘ذ  ٔتٕشوض ؿذٜ

 ص٘ذ٣ٌ وٝ وٙٙذ احؼبع خٛدؿبٖ ا٤ٙىٝ افشاد داسد، ٚرٛد

 فشد ٞش ثٝ سا حك ا٤ٗ سفبٜ ر٣ٙٞ، تقش٤ف ا٤ٗ .داس٘ذ خٛث٣

ا٤ٗ  ٘ٝ، ٤ب اػت اسص٘ذٜ اؽ ص٘ذ٣ٌ ث٥ٍشد تل٥ٕٓ وٝ دٞذ ٣ٔ

وٝ سفبٜ ر٣ٙٞ  اػت چ٥ض٢ خٛة، ص٘ذ٣ٌِ تقش٤ف ثٝ س٤ٚىشد

سفبٜ ر٣ٙٞ اؿبسٜ داسد ثٝ اسص٤بث٣ افشاد  .(20)ؿٛد،  ٘ب٥ٔذٜ ٣ٔ

. ا٘ذ ٞب٣٤ وٝ ٞٓ فبعف٣، ٞٓ ؿٙبخت٣ ؿبٖ؛ اسص٤بث٣ اص ص٘ذ٣ٌ

وٙٙذ  افشاد ٍٞٙب٣ٔ ػغح ثبلا٣٤ اص سفبٜ ر٣ٙٞ سا تزشثٝ ٣ٔ

و٣ٕ سا  5ٞب٢ ٔٙف٣ ٥ٞزبٖص٤بد ٚ  4ٞب٢ ٔخجت وٝ ٥ٞزبٖ

ٞب٢ ربِت ؿٛ٘ذ، ٚ ٤ب  وٝ دس٥ٌش فقب٥ِت تزشثٝ وٙٙذ، ٍٞٙب٣ٔ

ٞب٢ ص٤بد ٚ س٘ذ ا٘ذو٣ سا تزشثٝ وٙٙذ ٚ صٔب٣٘ وٝ اص  ِزت

سفبٜ ر٣ٙٞ  6افتمبد آسٌب٤ُ ثٝ. (21)ؿبٖ ساض٣ ثبؿٙذ  ص٘ذ٣ٌ

 ٘جٛد ٚ ص٘ذ٣ٌ، اص سضب٤ت ٔخجت، ٥ٞزبٖ. داسد اػبػ٣ رضء ػٝ

 ٕٞچ٥ٙٗ. (22) اضغشاة ٚ افؼشد٣ٌ ٔٙف٣، ٔخُ ٥ٞزب٘بت

 سؿذ ص٘ذ٣ٌ، دس ثٛدٖ ٞذفٕٙذ د٤ٍشاٖ، ثب ٔخجت سٚاثظ

 ارضاء اص ص٘ذ٣ٌ اص سضب٤ت ٚ د٤ٍشاٖ داؿتٗ دٚػت ؿخل٥ت٣،

ٔغبِقبتِ ثؼ٥بس٢ ث٥بٖ وشد٘ذ . (23،24(ٞؼتٙذ  سفبٜ ر٣ٙٞ

تٛا٘ذ اص ٥٘شٚٔٙذتش٤ٗ ٚ پب٤ذاستش٤ٗ ٔتغ٥شٞب  خل٥ت ٣ٔوٝ ؿ

صفٓ پظٚٞـٍشاٖ تفبٚت  ثٝ. (25) دس تق٥٥ٗ سفبٜ ر٣ٙٞ ثبؿذ

ثؼ٥بس ص٤بد دس ٍ٘شؽ افشاد ثٝ ؿبد٢ ٚ غٓ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥زٝ 

ثشخ٣ حت٣ . ٞب اػت ؿخل٥ت آدٌْشا٤ذ وٝ ؿبد٢ ثشآ٤ٙذ  ٣ٔ

د٤ٍش افشاد  فجبست ثٝ. (26) دا٘ٙذ آٖ سا ثٝ ٔضاد افشاد ٚاثؼتٝ ٣ٔ

ثشٍٚ٘شا فٕذتبً پبػخ ٔخجت ٔب٘ٙذ ػپبػٍضاس٢، تـ٤ٛك ٚ 

ٞب  ٌشا ث٥ـتش ٚاوٙؾ وٝ دس افشاد دسٖٚ دِؼٛص٢ داس٘ذ دسحب٣ِ

٘تب٤ذ ا٤ٗ پظٚٞؾ، . (27)ٔتٕب٤ُ ثٝ ٍ٘شا٣٘ ٚ تـ٤ٛؾ اػت 

وٙذ وٝ دس آٖ خٛدآٌب٣ٞ  ٚ ثشٍٚ٘شا٣٤ ٘مؾ  سا تبئ٥ذ ٣ٔ

ا٤ٗ ٔٛسد دس . (28)وٙذ  ا٢ سا دس ٥ٞزب٘بت ٔخجت ا٤فب ٣ٔ فٕذٜ

ثٝ افتمبد . ثؼ٥بس٢ اص ٔغبِقبتِ د٤ٍش ثشرؼتٝ ؿذٜ اػت

ثشٍٚ٘شا٣٤ فٛأُ اك٣ّ دس ؿبد٢  ٌشا٣٤ ٚ دسٖٚ (29) 7ثبچ٥ه

ٞب سا  ٔٛضٛف٣ ٞؼتٙذ، ٌشچٝ ثشخ٣ ٔغبِقبت ٘بخٛدآٌبٜ ا٘ؼبٖ

فلاٜٚ ثش كفبت اك٣ّ ثشخ٣ . دا٘ٙذ دس ؿبد٢ ٥٘ض ٔؤحش ٣ٔ

ٞب٢ ؿخل٥ت تٕشوض وشد٘ذ وٝ ثش  تحم٥مبت ثش د٤ٍش رٙجٝ

رب٢ فشم وشدٖ  ٞب ثٝ دس ا٤ٗ ٔٛسد آٖ. ؿبد٢ تأح٥شٌزاس٘ذ

، فشم وشد٘ذ وٝ ؿخل٥ت ثٝ ا٤ٙىٝ ٚاوٙؾ دس٣٘ٚ اػت

ٚالـ تحم٥مبت  دس. (30)دٞذ  ٞب ؿىُ ٣ٔ ؿبد٢ ٚ دسن آٖ

دٞذ وٝ افشاد ؿبد ث٥ـتش دٚػت داس٘ذ ثش رٙجٝ  ٘ـبٖ ٣ٔ

ٔخبَ ٔشدْ ؿبد ث٥ـتش اص  فٙٛاٖ  ثٝ. ٔخجت تأو٥ذ داؿتٝ ثبؿٙذ

ٔشدْ غ٥ش ؿبد حٛادث ٔخجت سا ثٝ خبعش داس٘ذ ٚ حٛادث 

ٞب٢ افشاد ٕٔىٗ  وٙٙذ ٚ ٥٘ض خلّت ٔٙف٣ سا دٚثبسٜ ٣٤ٌٛ ٣ٕ٘

وٙٙذ ٥٘ض ثؼت٣ٍ  ٣ٔاػت وٝ ثٝ اٞذاف٣ وٝ افشاد د٘جبَ 
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2 ؿٕبسٜ ،7، دٚسٜ 1401 صٔؼتبٖٚ  پب٥٤ضٚسصؽ،  ٣ؿٙبػ دٚ فلّٙبٔٝ سٚاٖ  

ثب . (31،32)داؿتٝ ثبؿذ وٝ ثٝ ٘ح٢ٛ ثٝ ؿبد٢ ثؼت٣ٍ داسد 

 8٘بٔت ٌشد٤ٓ،ثبص٣ٔ ٔٛسدثحج، ثٝ رؼتبس ص٥ٔٙٝ پ٥ؾا٤ٗ 

داسد، ثؼ٥بس٢ اص ػ٥بػتٕذاساٖ أش ٚسصؽ ٚ ٣ٔ ارفبٖ، (33)

دس ٚسصؽ ٚ ٔـبسوت  سٚصافضٖٚػلأت دس اسٚپب، ٔـبسوت 

٤ه ٞذف  فٙٛاٖ ثٝا ف٥ض٤ى٣ دس تٕب٣ٔ ػغٛح رٕق٥ت٣ س

ا٤ٗ ٞذف ػ٥بػ٣ س٤ـٝ دس آٔبس٢ داسد . وٙٙذ فٕذٜ تّم٣ ٣ٔ

 لذس آٖف٥ض٤ى٣  اصِحبػدٞذ ث٥ـتش ؿٟشٚ٘ذاٖ وٝ ٘ـبٖ ٣ٔ

ٔضا٤ب٢ . فقبَ ٥٘ؼتٙذ وٝ كبحت ٔضا٤ب٢ ػلأت٣ ؿٛ٘ذ

فقب٥ِتِ ف٥ض٤ى٣ ٔٙؾٓ دس ٔمبلات ػلأت ف٣ٕٔٛ ٚ ثب٣ٙ٥ِ 

-تلا ثٝ ث٥ٕبس٢ا٘ذ ٚ ؿبُٔ وبٞؾ س٤ؼه اثٔؼتٙذػبص٢ ؿذٜ

ٞب٢ ٔضٔٗ، افؼشد٣ٌ، اضغشاة، وبٞؾ چبل٣، افضا٤ؾ 

ٞب ثٝ استمب ٔـبسوت فلالٝ دِٚت. ثبؿٙذ ٣ٔافتٕبد ثٝ ٘فغ 

ٚسصؿ٣ پب سا فشاتش اص استمب ػلأت ٌزاؿتٝ ٚ ثٝ د٘جبَ حلَٛ 

د٤ٍش اٞذاف ارتٕبف٣ ٟٔٓ ٔب٘ٙذ پ٥ـ٥ٍش٢ اص رشْ، تق٥ّٓ 

سفبٜ  استمبءٕبف٣ ٚ ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ، سضب٤ت اص فقب٥ِت ارتٟٔبست

ا٤ِٛٚت ػ٥بػ٣ ٚ رٟب٣٘ ٔشثٛط ثٝ . ٞؼتر٣ٙٞ ثٝ رٛا٘بٖ 

فقب٥ِت ف٥ض٤ى٣ ثبفج ا٤زبد تقذاد٢ ص٤بد٢ پظٚٞؾ  استمبء

ا٤ٗ ٔغبِقبت اص تٕب٤ُ ثٝ تٛػق١ دسن . ؿذٜ اػتثبسٜ  دسا٤ٗ

ا٤ٙىٝ چٍٛ٘ٝ ٔـبسوت دس فقب٥ِت ف٥ض٤ى٣ ٚ ٚسصؽ ثٝ ربٔقٝ 

٥ٕت ٔـبسوت ٚسصؿ٣ دس سػب٘ذ ٚ ثشرؼتٝ وٙٙذٜ اٞ ػٛد ٣ٔ

ٔضا٤ب٢  دسص١ٙ٥ٔتقذاد٢ ٔمبِٝ  اخ٥شاً. ص٘ذ٣ٌ سٚصا٘ٝ اػت

فقب٥ِت ف٥ض٤ى٣ ٚ ٔـبسوت ٚسصؿ٣ دس استجبط ثب ؿبد٢ ٚ سفبٜ 

 ٥٘ض، (34) 9ٔتضٔغبِقبت . ر٣ٙٞ دس حبَ ٌؼتشؽ ٞؼتٙذ

دٞذ وٝ ٤ه ٕٞجؼت٣ٍ ٔخجت ث٥ٗ ٔـبسوت ٚسصؿ٣ ٘ـبٖ ٣ٔ

 .ٚ سفبٜ ر٣ٙٞ ٚرٛد داسد

ٞب٢  ساثغٝ ث٥ٗ ٔـبسوت دس فقب٥ِت (35) ٤ٚ10ت٣ّ ٚ ث٥ىشتٖٛ

ٞٙش٢، ٚسصؿ٣ ٚ فش٣ٍٙٞ ٚ سفبٜ ر٣ٙٞ ٔٛسدثشسػ٣ لشاسداد٘ذ 

ٞب  ٚ ثٝ دسن ٔب اص تزشث٥بت تفش٤ح٣ ٚ اسصؽ ا٤ٗ فقب٥ِت

ا٢ اص  ٚ ؿٛاٞذ٢ سا دس تأ٥٤ذ ع٥ف ٌؼتشدٜ ،وٕه وشد٘ذ

فشاٚا٣٘ ٔـبسوت . فشاٞٓ آٚس٘ذ ٚسصؿ٣ٔحلٛلات فش٣ٍٙٞ ٚ 

ٞب٢ خبف ثؼ٥بس حبئض ا٥ٕٞت  تثشا٢ ٤ه ػش٢ اص فقب٥ِ

ٞب٢ ٞٙش٢ ٚ ٚسصؽ، ثبفج  ٔـبسوت ٔٙؾٓ دس فقب٥ِت. اػت

ٕٞچ٥ٙٗ س٤ٚذادٞب٢ ٚسصؿ٣، فبسك اص . ؿٛدٔخجت ٣ٔ تأح٥شات

ٞب  ا٤ٗ ٤بفتٝ. ؿٛدٞب، ػجت افضا٤ؾ سفبٜ ر٣ٙٞ ٣ٔفشاٚا٣٘ آٖ

ٞب٣٤ وٝ  ٕٞچ٥ٙٗ ٘ـبٖ داد وٝ حت٣ ٔـبسوت وٓ دس فقب٥ِت

تبس٤خ٣،  ٞب٢ ٔىبٖ، ٞب ٔٛصٜس٘ذ، ٔب٘ٙذ ٞب٢ فش٣ٍٙٞ دا ٤ٚظ٣ٌ

وبٚاتؼٛع ٚ . ٕٞجؼت٣ٍ ٔخجت٣ ثب حغ سضب٤ت داس٘ذ

ب٣٘ ٚ ٔٛفم٥ت ٚسصؽ ، ثٝ ثشسػ٣ احش ٥ٔضث(36) 11ػ٥ٕب٘ؼى٣

ٞب ػٝ سُخذاد ثضسي آٖ ٞب٢ دادٜ. ٣ّٔ ثش ؿبدوب٣ٔ پشداختٙذ

رٟب٣٘ فٛتجبَ ٞب٢ إِپ٥ه، ربْٔتفبٚت سا پٛؿؾ داد، ثبص٢

ٞب ٘ـبٖ داد وٝ پظٚٞؾ آٖ. ٞب٢ اسٚپبٚ ٔؼبثمبت ربْ ّٔت

استجبط ٔقٙبداس ٚ ل٢ٛ ث٥ٗ فبُٔ حغ خٛة، ؿبدوب٣ٔ ٚ 

دس ٔجحج  حبَ  ب ا٤ٗث. ٥ٔضثب٣٘ ٔؼبثمبت ٚرٛد داسد

ٔمبثُ اضغشاة  ٘مغٝفٙٛاٖ  سٚا٘ـٙبػ٣ ٚسصؿ٣ سفبٜ ر٣ٙٞ ثٝ

تٛا٘ذ فغف ٚ لبث٥ّت٣ ثبؿذ  ؿذٜ اػت وٝ ٣ٔ ٚ تشع ؿٙبختٝ

تٛاٖ ٚ  ثش آٖ ثتٛا٘ذ ثٝ ٘حٛ احؼٗ اص وٝ ٚسصؿىبس ثب تى٥ٝ

ؿب٤ؼت٣ٍ خٛد دس عَٛ ٤ه سلبثت ثٟشٜ ٥ٌشد ٚ ثٝ ٘ت٥زٝ 

ٞب٢ ٚسصؿ٣ ٔشث٣ ٘مؾ  دس ٔٛلق٥ت(. 37)دِخٛاٜ ثشػذ 

سٞجش٢ ٌشٜٚ سا ثش فٟذٜ داسد ٚ ثب٤ذ تٛرٝ داؿت وٝ ٞش 

٤ه ٔشث٣  دسٚالـ. ٚسصؿىبس تحت سٞجش٢ ٔشث٣ لشاس داسد

ػبص٢  ٚسصؿ٣ دس عَٛ ا٘زبْ ٤ه سلبثت ٚسصؿ٣ ٚؽ٥فٝ آٔبدٜ

ٔشث٥بٖ دس  .(38) رؼ٣ٕ ٚ ر٣ٙٞ ٚسصؿىبس سا ثش فٟذٜ داسد

٣ٍ٘ سا ٞب٢ ٚسصؿ٣ ٚ وؼت ٘تب٤ذ ٔغّٛة ٘مؾ پشس ٔٛفم٥ت

ٞب٢  ٔشث٥بٖ ٔحٛس اك٣ّ ٚ سوٗ ٟٔٓ ت٥ٓ. (39) وٙٙذ ا٤فب ٣ٔ

دس ث٥ٗ ػٝ فبُٔ ٚسصؿىبس، ٔشث٣ ٚ تٕبؿبٌش، . ٚسصؿ٣ ٞؼتٙذ

فٙٛاٖ ٤ه ػبصٔبٖ ل٢ٛ ٚ ص٤شثٙب٢ ٞش  ٔشث٣ دس سٞجش٢ ت٥ٓ ثٝ

٘ـبٖ  ٢ثشاا٢ حشفٝ ٚسصؿىبساٖ. (40) ٥ـشفت ٔغشح اػتپ

خٛد دس عَٛ ٔؼبثمٝ، احت٥بد ثٝ  ػغح ثبلا٢ تٛا٘ب٣٤دادٖ 

اص رب٘ت  ه٥دٔٛوشات ب٤خٛدوبٔٝ  ٢ػجه سٞجشٞذا٤ت ٚ 

دس وٙبس ٘مؾ ٔشث٣ دس ٞذا٤ت ٚ سٞجش٢ . (38)ٔشث٣ داس٘ذ 
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 2 ؿٕبسٜ ،7، دٚسٜ 1401 صٔؼتبٖٚ  پب٥٤ضٚسصؽ،  ٣ؿٙبػ دٚ فلّٙبٔٝ سٚاٖ

ٞب٢ ٚسصؿ٣، افضب ت٥ٓ ثب ٚسصؿىبساٖ داسا٢ خلٛك٥بت  ت٥ٓ

وٝ  عٛس٢ ثبؿٙذ؛ ثٝ ٔتفبٚت٣ دس ا٤فب٢ ٘مؾ خٛد دس ٌشٜٚ ٣ٔ

ٞب ٚ ٘مبط  ؿٙبخت٣، تٛا٘ب٣٤ پ٥ـ٥ٙٝ ٚسصؿ٣، فبوتٛسٞب٢ سٚاٖ

٣٤ لٛت ٚ ضقف ا٤ٗ افشاد دس فّٕىشد ت٣ٕ٥ ٘مؾ ثؼضا

ثٙبثشا٤ٗ حبئض ا٥ٕٞت اػت وٝ ٔشث٥بٖ ٚسصؿ٣ ا٤ٗ تٛاٖ سا 

داؿتٝ ثبؿٙذ تب ثب سفتبس كح٥ح آٔبد٣ٌ ر٣ٙٞ ٚسصؿىبس سا ثٝ 

تٛاٖ ٘ت٥زٝ ٌشفت  ثش ا٤ٗ اػبع ٣ٔ.  (41)حذ وٕبَ ثشػب٘ٙذ 

وٝ دس عَٛ ٤ه سلبثت ٚسصؿ٣ ٘ت٥زٝ سلبثت ٚ ثبصد٣ٞ 

تٛا٘ذ تحت تأح٥ش اثقبد ٔختّف٣ ٕٞچٖٛ فّٕىشد  ٚسصؿىبس ٣ٔ

،  ِزا ٥٘بص (42)ٚسصؿ٣، سفبٜ ر٣ٙٞ ٚ سفتبس ٔشث٥بٖ لشاس ٥ٌشد 

ٞب٢ ٔختّف ٚسصؿ٣  اػت وٝ سٚاثظ ا٤ٗ اثقبد ٚ دس سؿتٝ

تب ثتٛاٖ ثب  لشاس ٥ٌشد ٔٛسدپظٚٞؾتش٢  كٛست دل٥ك ثٝ

ؿٙبخت ثٟتش ثشا٢ وؼت ٘ت٥زٝ ٔٛسد ا٘تؾبس ٚسصؿىبس تلاؽ 

ِزا پظٚٞؾ  حبضش ثبٞذف اسائٝ ا٢ٍِٛ سفبٜ ر٣ٙٞ ٚ . وشد

 .ؿذ  ا٘زبْفّٕىشد ٚسصؿ٣ ٚٚؿٛوبساٖ ثش اػبع سفتبس ٔشث٥بٖ 

 

 ؿىبػی پظيَؾ سيؽ

 طشح پظيَؾ

 ا٢ ا٘زبْ ا٤ٗ پظٚٞؾ ثب س٤ٚىشد و٥ف٣ ٚ سٚؽ تئٛس٢ ص٥ٔٙٝ

ا٢ سٚؿ٣ اػت ثشا٢ دػت٥بث٣ ثٝ  تئٛس٢ ص٥ٔٙٝ. اػتؿذٜ  

ؿٙبخت پ٥شأٖٛ ٔٛضٛؿ ٔٛسدپظٚٞؾ ٚ ٔٛضٛفبت٣ وٝ 

ٞب تحم٥ك ربٔق٣ ٘ـذٜ اػت ٚ دا٘ؾ  اصا٤ٗ دس ٔٛسد آٖ پ٥ؾ

 .ٔب دس آٖ ص٥ٔٙٝ ٔحذٚد اػت

 

 جبمعٍ ي ومًوٍ آمبسی

دس ا٤ٗ پظٚٞؾ ثشا٢ دػت٥بث٣ ثٝ حذاوخش تٙٛؿ، 

ٞب٢ ٣ّٔ ا٘تخبة  ٖ ٚ وبدس ت٥ٓوٙٙذٌبٖ اص ٚسصؿىبسا ٔـبسوت

ٔق٥بسٞب٢ ٚسٚد ثٝ ا٤ٗ پظٚٞؾ ؿبُٔ داؿتٗ ػبثمٝ . ؿذ٘ذ

حذالُ ٤ه دٚسٜ ؿشوت دس اسدٚٞب٢ ت٥ٓ ٣ّٔ ٚٚؿٛ، 

سٚا٘ـٙبخت ٚسصؿ٣ ٚ داؿتٗ تٕب٤ُ رٟت ؿشوت دس پظٚٞؾ 

 پظٚٞؾ ثبثٛد ٚ افشاد٢ ٥٘ض وٝ تٕب٣ّ٤ رٟت ٕٞىبس٢ 

٥ٌش٢  ؾ ٕ٘ٛ٘ٝدس ا٤ٗ پظٚٞ. ٘ذاؿتٙذ اص پظٚٞؾ خبسد ؿذ٘ذ

٥ٌش٢ ٘ؾش٢  كٛست ٔجت٣ٙ ثش ٞذف ؿشٚؿ ؿذ ٚ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ

٘فش ٚٚؿٛوبس،  15٘فش ؿبُٔ  23دس ا٤ٗ پظٚٞؾ ثب . ادأٝ ٤بفت

٘فش سٚا٘ـٙبع ٚسصؿ٣ ٔلبحجٝ ا٘زبْ  3٘فش ٔشث٣ ٚٚؿٛ ٚ  5

 .ٌشفت

 

 گیشی ابضاس اوذاصٌ

آٚس٢ دادٜ ا٘زبْ ٔلبحجبت ٥ٕ٘ٝ  دس ا٤ٗ پظٚٞؾ اثضاس رٕـ

ػبختبس٤بفتٝ ثٛد وٝ ثذ٤ٗ ٔٙؾٛس دس ٔشحّٝ اَٚ ثب ٔشارقٝ ثٝ 

فذساػ٥ٖٛ ٚٚؿٛ فٟشػت٣ اص ٚسصؿىبساٖ ٚ ٔشث٥بٖ وٝ ػبثمٝ 

ٞب٢ ٚسصؿ٣ وٝ دس  ٞب٢ ٣ّٔ ٚ ٥٘ض سٚا٘ـٙبع فض٤ٛت دس ت٥ٓ

 .أش ٔـبٚسٜ ٚسصؿىبساٖ فقبَ ثٛد٘ذ ت٥ٟٝ ٌشد٤ذ

 

  سيؽ اجشا 

ٌشفتٝ ؿذ ٚ وٙٙذٌبٖ ٔٙتخت تٕبع  آٖ ثب ٔـبسوت اص  پغ

صٔب٣٘ ٔٙبػت ثشا٢ ا٘زبْ ٔلبحجٝ وٝ ٔٛسد تأ٥٤ذ 

دس اثتذا٢ ٞش ٔلبحجٝ . وٙٙذٜ ثٛد ٕٞبًٞٙ ؿذ ٔـبسوت

وٙٙذٜ ؿشح دادٜ ؿذ  ٞذف ٚ سٚ٘ذ ا٘زبْ پظٚٞؾ ثٝ ٔـبسوت

٘بٔٝ وتج٣ ٔٛافمت ٢ٚ ٔج٣ٙ ؿشوت دس  ٚ ثب ٌشفتٗ سضب٤ت

تٕبْ ٔلبحجبت . پظٚٞؾ ٚ ضجظ كذا وؼت ٌشد٤ذ

صٔبٖ  ٔذت. كٛت حجت ٌشد٤ذ ثب اػتفبدٜ اص ضجظٌشفتٝ  ا٘زبْ

وٙٙذٜ  ٞش ٔلبحجٝ ثش اػبع تٕب٤ُ، كجش ٚ تزشثٝ ٞش ٔـبسوت

دل٥مٝ ثٝ عَٛ  45تب  30عٛس ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ٔتفبٚت ثٛد ٚ ثٝ

 .ا٘زب٥ٔذ ٣ٔ

ا٢ٍِٛ سفبٜ ر٣ٙٞ ٚ  .ثٛدؿبُٔ ا٤ٗ ٔٛاسد ػؤاَ اك٣ّ پظٚٞؾ 

٥بٖ دس فّٕىشد ٚسصؿ٣ ٚٚؿٛوبساٖ چٍٛ٘ٝ اػت؟ ٚ سفتبس ٔشث

ا٤ٗ اٍِٛ چٝ ٘مـ٣ داسد؟  دس ادأٝ ٔلبحجٝ ثش اػبع رٛاة 

file:///C:/Users/RT/Downloads/1.%09Wachsmuth%20S,%20Jowett%20S,%20Harwood%20CG.%20Third%20party%20interventions%20in%20coach-athlete%20conflict:%20Can%20sport%20psychology%20practitioners%20offer%20the%20necessary%20support%3f%20Journal%20of%20Applied%20Sport%20Psychology.%202020:1-26
file:///C:/Users/RT/Downloads/1.Blanchard%20CM,%20Amiot%20CE,%20Perreault%20S,%20Vallerand%20RJ,%20Provencher%20P.%20Cohesiveness,%20coach's%20interpersonal%20style%20and%20psychological%20needs:%20Their%20effects%20on%20self-determination%20and%20athletes'%20subjective%20well-being.%20Psychology%20of%20Sport%20and%20Exercise.%202009;10(5):545-51.C:/Users/MahTab/AppData/Roaming/Microsoft/Word/Blanchard%20CM,%20Amiot%20CE,%20Perreault%20S,%20Vallerand%20RJ,%20Provencher%20P.%20Cohesiveness,%20coach's%20interpersonal%20style%20and%20psychological%20needs:%20Their%20effects%20on%20self-determination%20and%20athletes'%20subjective%20well-being.%20Psychology%20of%20Sport%20and%20Exercise.%202009;10(5):545-51.


 ٕٞىبساٖٚ  ٟٔتبة                                                                                                                                                   97

 

2 ؿٕبسٜ ،7، دٚسٜ 1401 صٔؼتبٖٚ  پب٥٤ضٚسصؽ،  ٣ؿٙبػ دٚ فلّٙبٔٝ سٚاٖ  

تش٢ ٔب٘ٙذ ٔٙؾٛس ؿٕب  رضئ٣ ػؤالاتٚ تزشث٥بت افشاد ثب 

ادأٝ دادٜ « چ٥ؼت؟ ٚ ِغفبً ث٥ـتش دس ا٤ٗ ٔٛسد تٛض٥ح د٥ٞذ

ؿذ ٚ ثب اػتفبدٜ ػؤالات وبٚؿ٣ ٔحمك ٔلبحجٝ سا ٞذا٤ت  ٣ٔ

ػؤالات ثش اػبع  ٘ٛؿ. وشد تب اٞذاف پظٚٞؾ ثٝ دػت آ٤ذ ٣ٔ

٘مؾ ٞش فشد دس ا٘زبْ ٤ه رشاح٣ ػضاس٤ٗ ٔتفبٚت ثٛد 

ثش اػبع (. ٚسصؿىبس، ٔشث٣ ٚسصؿ٣ ٚ سٚا٘ـٙبع ٚسصؿ٣)

٥ٌش٢ تب ثٝ اؿجبؿ  ؿذٜ، سٚ٘ذ ٕ٘ٛ٘ٝ آٚس٢ ٞب٢ رٕـ دادٜ

كٛست وٝ ا٘زبْ ٔلبحجٝ  ٞب ادأٝ پ٥ذا وشد ثذ٤ٗ سػ٥ذٖ دادٜ

ص ٔلبحجبت ؿذٜ ا رذ٤ذ وذٞب٢ رذ٤ذ٢ ثٝ وذٞب٢ اػتخشاد

 .وشد لج٣ّ اضبفٝ ٣ٕ٘

 

 سيؽ اجشا

ٌبْ اك٣ّ  تٛرٝ ثٝ سٚؽ اؿتشٚاع ٚ وٛسث٥ٗ  اص ػٝ ثب

وذٌزاس٢ ثبص، وذٌزاس٢ ٔحٛس٢، وذٌزاس٢ )وذٌزاس٢ 

دس ا٤ٗ سٚؽ . ٞب اػتفبدٜ ؿذ ثشا٢ تح٥ُّ دادٜ( ا٘تخبث٣

كٛست ٔؼتٕش، چشخـ٣ ٚ  ٞب ثٝ تح٥ُّ دادٜ آٚس٢ ٚ  رٕـ

آٚس٢  صٔبٖ ثب رٕـ ٞب ٞٓ ٚتح٥ُّ دادٜ تزض٤ٝا٢ ا٘زبْ ٚ  ٔمب٤ؼٝ

 .ٞب ا٘زبْ ٌشفت دادٜ

دس ا٤ٗ پظٚٞؾ اص چٟبس ٔق٥بس افتجبس، تأ٥٤ذ پز٤ش٢، افتٕبد ٚ 

 ثشا٢ افتجبس پظٚٞؾ، . پز٤ش٢ ٥ِٙىٗ ٚ ٌٛثب اػتفبدٜ ؿذ ا٘تمبَ

وٙٙذٌبٖ ٚ دس٥ٌش٢  ٞب تٛػظ ٔـبسوت ٘ٛؿتٝ ثب ٔشٚس دػت

ٌبٖ كٛست ٌشفت وٙٙذ ٔذت ٔحمك ثب ٔـبسوت عٛلا٣٘

٥ٌش٢ ثب حذاوخش تٙٛؿ ثبفج افضا٤ؾ افتجبس  ٕٞچ٥ٙٗ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب٢ پ٥بدٜ ؿذٜ اص  ٘ٛؿتٝ ثشا٢ تبئ٥ذ افتجبس دػت. ٞب ؿذ دادٜ

وٙٙذٌبٖ ٚ  ؿذٜ، وذٞب تٛػظ ٔـبسوت ٘ٛاس ٚ فجبسات اػتخشاد

ٕٞچ٥ٙٗ دٚ ٘فش اص ٕٞىبساٖ پظٚٞـٍش ٔٛسد ثبصخٛا٣٘ لشاس 

ثٙذ٢  ات ٔختّف رٕـٌشفت ٚ دس ٤ه رّؼٝ ٔـتشن ٘ؾش

ػپغ اص ٤ه ٔحمك خبسر٣ ٚ خجشٜ ٚ آؿٙب ثٝ تحم٥ك . ٌشد٤ذ

فٙٛاٖ ٘بؽش اػتفبدٜ ٌشد٤ذ ثب تٛرٝ ثٝ دسن ٔـبثٝ  و٥ف٣ ثٝ

ٔٙؾٛس وٙتشَ  ثٝ. ٞب، ٕٞخٛا٣٘ ٔٛسد تبئ٥ذ لشاس ٌشفت ٤بفتٝ

وٙٙذٌبٖ ٚ دٚ ٘فش اص  ف٥ٙ٥ت اص ؿ٥ٜٛ ثبصث٣ٙ٥ ٔـبسوت

 .ىشس اػتفبدٜ ؿذٞب٢ ٔ ٕٞىبساٖ تحم٥ك ٚ ثبصٍ٘ش٢

 

 تحلیل آمبسی

٘فش ٔشث٣  5٘فش ٚٚؿٛوبس،  15٘فش ؿبُٔ  23ا٤ٗ پظٚٞؾ ثب 

. ٘فش سٚا٘ـٙبع ٚسصؿ٣ ٔلبحجٝ ا٘زبْ ٌشفت 3ٚٚؿٛ ٚ 

ػبَ ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  52/29وٙٙذٌبٖ  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ػ٣ٙ ٔـبسوت

 .دٚسٜ ثٛد 9/5ػبثمٝ ؿشوت دس ٔؼبثمبت ٥ًِ وـٛس٢ ٚٚؿٛ 

 

 ملاحظبت اخلاقی

 ثٝ لاصْ دادٖ آٌب٣ٞ ثب ؿذ ػق٣ پظٚٞؾ ا٤ٗ دس

ِزا . ؿٛد ر٥ٌّٛش٢ ٘تب٤ذ ػ٥ٌٛش٢ اص وٙٙذٌبٖ، شوتؿ

پظٚٞـٍشاٖ ثب اع٥ٕٙبٖ اص سفب٤ت ٔلاحؾبت اخلال٣، الذاْ ثٝ 

اص رّٕٝ . ا٘زبْ پظٚٞؾ، ثشسػ٣ ٚ تح٥ُّ ٘تب٤ذ آٖ ٕ٘ٛد٘ذ

ؿٛ٘ذٌبٖ اص ضجظ كذا٢ آ٘بٖ  ا٤ٗ ٔلاحؾبت، آٌب٣ٞ ٔلبحجٝ

دس ا٤ٗ  .ثٛد ٞب ص ٔحشٔب٘ٝ ثٛدٖ پبػخآ٘بٖ ا ٚ اع٥ٕٙبٖ ٤بفتٗ

پظٚٞؾ پغ اص ا٘زبْ ٔشاحُ وذٌزاس٢ ثش اػبع سٚؽ 

ص٤ش عجمٝ ثٝ  14عجمٝ اك٣ّ ٚ  3اؿتشاع ٚ وٛسث٥ٗ دسٟ٘ب٤ت 

دػت آٔذ وٝ دس ا٤زبد اٍِٛ ٔف٣ٟٔٛ تحت فٙٛاٖ ا٢ٍِٛ سفبٜ 

ر٣ٙٞ ٚ فّٕىشد ٚسصؿ٣ ٚٚؿٛوبساٖ ثش اػبع سفتبس ٔشث٥بٖ 

 (.1ؿىُ )فت اػتفبدٜ لشاس ٌش ٔٛسد
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 انالگوی بهسیستی ذهنی و عملکرد ورزشی ووشوکاران بر اساس رفتار مربی .1 شکل

 کىىذگبن مـبسکتمـخصبت  .1  جذيل

 وقؾ تعذاد مؼببقبت لیگ کـًسی (ػبل)ػه کىىذٌ مـبسکت

P1 24 5 ٚسصؿىبس 

P2 26 4 ٚسصؿىبس 

P3 17 3 ٚسصؿىبس 

P4 21 4 ٚسصؿىبس 

P5 42 13 ٔشث٣ 

P6 36 11 ٔشث٣ 

P7 23 5 ٚسصؿىبس 

P8 27 6 ٚسصؿىبس 

P9 35 - سٚا٘ـٙبع 

P10 38 15 ٔشث٣ 

P11 29 7 ٚسصؿىبس 

P12 39 10 ٔشث٣ 

P13 43 12 ٔشث٣ 

P14 23 3 ٚسصؿىبس 

P15 19 2 ٚسصؿىبس 

P16 28 7 ٚسصؿىبس 

P17 30 6 ٚسصؿىبس 

P18 26 4 ٚسصؿىبس 

P19 36 - سٚا٘ـٙبع 

P20 22 3 ٚسصؿىبس 

P21 21 3 ٚسصؿىبس 

P22 31 8 ٚسصؿىبس 

P23 39 - سٚا٘ـٙبع 
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2 ؿٕبسٜ ،7، دٚسٜ 1401 صٔؼتبٖٚ  پب٥٤ضٚسصؽ،  ٣ؿٙبػ دٚ فلّٙبٔٝ سٚاٖ  

 یبفتٍ َب

 سفتبس مشبیبن

دٞذ وٝ ثش اػبع ٘ؾشات ٚ تزشث٥بت  ٞب ٘ـبٖ ٣ٔ آ٘ب٥ِض دادٜ

عجمٝ اك٣ّ دس فٙٛاٖ ٤ه  وٙٙذٌبٖ سفتبس ٔشث٥بٖ ثٝ ٔـبسوت

تٛا٘ذ حبلات  ا٢ ٣ٔ عٛس ثبِمٜٛ ؿذٜ اػت وٝ ثٝ ٘ؾش ٌشفتٝ

ر٣ٙٞ ٚ فّٕىشد٢ ٚسصؿىبساٖ سا تحت تأح٥ش لشاس دٞذ 

وٝ ٘مؾ ٔؼتم٣ٕ٥ ٚ ٔخجت٣ دس ا٤زبد سفبٜ ر٣ٙٞ  عٛس٢ ثٝ

ثش . وٙذ ٚسصؿىبس ٚ ٕٞچ٥ٙٗ استمبء فّٕىشد ٚسصؿىبس ا٤فب ٣ٔ

ص٤ش  ٣ّ8 داسا٢ ٌشفتٝ ا٤ٗ عجمٝ اك ٞب٢ ا٘زبْ اػبع تح٥ُّ

عجمٝ ػبصٌبس٢ سفتبس٢ ثب ٚسصؿىبس، استجبط ٘ضد٤ه ثب 

ٚسصؿىبس، ٔىُٕ ٚسصؿىبس ثٛدٖ، ؿفبف٥ت ٚ ا٘تمبدپز٤ش٢، 

 .حٕب٤ت فبعف٣، آسأؾ سفتبس٢، سفتبس سٞجش٤ت ٞؼت

 ػبصگبسی سفتبسی بب يسصؿکبس

دٞذ وٝ ٤ه  وٙٙذٌبٖ ٘ـبٖ ٣ٔ آ٘ب٥ِض تزشث٥بت ٔـبسوت

تٛا٘ذ اثقبد ٔختّف فّٕىشد  ٤ٚظ٣ٌ سفتبس٢ ٔشث٣ وٝ ٣ٔ

ٚسصؿ٣ ٚ سفبٜ ر٣ٙٞ ٚسصؿىبس سا تحت تأح٥ش لشاس دٞذ 

دسٚالـ ثٝ د٥ُِ ساثغٝ . ػبصٌبس٢ سفتبس ٔشث٣ ثب ٚسصؿىبس اػت

ٔتمبثُ ٚ ٘ضد٤ى٣ وٝ ث٥ٗ ٚسصؿىبس ٚ ٔشث٣ ٚرٛد داسد ٥٘بص 

اػت وٝ سفتبس ٔشث٣ ثب ٚسصؿىبس ػبصٌبس٢ داؿتٝ ثبؿذ تب 

دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ ٤ى٣ اص . ٚالـ ٌشددٞب٢ ٔشث٣ ٔؤحش  اػتشاتظ٢

 :وٙٙذٌبٖ ٌضاسؽ داد وٝ ٔـبسوت

ٔبٖ خ٣ّ٥ خٛة ثّذ ثٛد ثب ٞشوذاْ اص ٔبٞب چٝ  ٔشث٣... »

رٛس٢ ثشخٛسد ثىٙٝ اٍ٘بس چٙذ ؿخل٥ت ٔتفبٚت داؿت چٖٛ 

سفتبس ثبؿخل٥ت ٞشوذاْ اص ٔبٞب ػبصٌبس٢ داؿت وٝ ٥ٕٞٗ 

ـبس سٚا٣٘ ثبفج ؿذٜ ثٛد ٔب دس ٔٛالـ ٔؼبثمبت وٝ اٖٚ ٕٞٝ ف

 (P20)« ...ثبلاع رٞٗ آس٣ٔٚ داؿتٝ ثبؿ٥ٓ

 استببط وضدیک بب يسصؿکبس

ٞب ٘ـبٖ داد وٝ ٤ه ٔشث٣ ثب٤ذ ثب ؿبٌشداٖ خٛد  آ٘ب٥ِض دادٜ

٘ٛف٣ ثب ؿبٌشد  استجبط ٘ضد٤ه ٚ ٌش٣ٔ ثشلشاس وٙذ ٚ ثٝ

خٛددٚػت ثبؿذ تب ٤ه استجبط ٔتمبثُ ٚ ٔخجت٣ ؿىُ ث٥ٍشد 

ُ ر٣ٙٞ ٚ ؿخل٣ خٛد سا ثب ساحت٣ ٔؼبئ ٚ ؿبٌشد ثتٛا٘ذ ثٝ

ٔشث٣ ٔغشح وٙذ ٚ ٔشث٣ ٥٘ض ثش اػبع تزشث٥بت خٛد ٚسصؿىبس 

 :ؿذٜ اػت وٝ دس ا٤ٗ ساثغٝ ٌضاسؽ. سا وٕه ٚ سإٞٙب٣٤ وٙذ

٤ى٣ اص ؿبٌشدٞب٢ ٔب چٙذ ٚلت٣ افت پ٥ذاوشدٜ ثٛد ٚ تٛ ...»

خٛدؽ ثٛد ٔٗ وٝ ٔتٛرٝ ا٤ٗ اتفبق ؿذْ ر٤ٛب٢ لض٥ٝ ؿذْ 

ٚ ساثغٝ ٘ضد٤ه ٚ ك٣ٕ٥ٕ داؿتٓ ٚ خذا سٚ ؿىش چٖٛ ثب ا

ؿذ  وبُٔ لض٥ٝ سٚ ثب ٔٗ دس ٥ٔبٖ ٌزاؿت ٚ تب رب٣٤ وٝ ٣ٔ

 (P13) «...وٕىؾ وشدْ

 بًدن مکمل يسصؿکبس

ا٢ خٛد ثٝ د٥ُِ تزشثٝ فشاص ٚ  ٚسصؿىبساٖ دس ص٘ذ٣ٌ حشفٝ

ٞب٢ ػخت٣ لشاس  ٞب٢ فشاٚاٖ ٕٔىٗ اػت دس ٔٛلق٥ت ٘ـ٥ت

ٙذ وٝ ٤ه ٔىُٕ ٚ ث٥ٍش٘ذ وٝ فشد سٚ ثب ا٤ٗ ٥٘بص ٔٛارٝ وٙ

دسٚالـ ثش . دٞٙذٜ ثبتزشثٝ سا دس وٙبس خٛد داؿتٝ ثبؿذ ٤بس٢

ؿذٜ اػت وٝ دس  ٌشفتٝ ٘ـبٖ دادٜ ٞب٢ ا٘زبْ اػبع تح٥ُّ

چ٥ٙٗ ٔٛالق٣ ٤ه ٔشث٣ فلاٜٚ ثش ٘مؾ ػشپشػت٣ ٚ آٔٛصؽ 

فٙٛاٖ ٤ه ٔىُٕ ثشا٢ ٚسصؿىبس ؽبٞش ٌشدد تب ٘ب  ثب٤ذ ثٝ

. تحُٕ ثبؿذ صؿىبس لبثُا٢ ثشا٢ ٚس حشفٝ ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ ٔلا٤ٕت٣

 :وٙذ وٙٙذٌبٖ اؽٟبس ٣ٔ ٔـبسوت اص ثبسٜ ٤ى٣ دسا٤ٗ

ؿٙبخت٣ خٛدْ ثشا٢ ٚٚؿٛوبساٖ  ٞب٢ سٚاٖ دس عَٛ ٔـبٚسٜ...»

ا٢ سا ثشا٤ٓ  ٞب ٚلت٣ ٤ه فـبس ٚ ٘ب ٔلا٤ٕت٣ حشفٝ ثقض٣ اص آٖ

داد٘ذ ثٝ ٘مؾ سفتبس تىب٣ّٔ ٔشث٣ خٛد اؿبسٜ  ؿشح ٣ٔ

ث٥بتـبٖ ٤ه ٔشث٣ وٝ وٝ عجك تزش عٛس٢  وشد٘ذ ثٝ ٣ٔ

اصِحبػ ٔختّف ٔىُٕ ؿبٌشد خٛد ثبؿذ لغقبً ٚسصؿىبسا٣٘ سا 

پشٚسؽ خٛاٞذ داد وٝ ثب ر٣ٙٞ آساْ ثٟتش٤ٗ فّٕىشد سٚ 

 (P19)« ...خٛاٞٙذ داؿت

 ؿفبفیت ي اوتقبدپزیشی

آ٘ب٥ِض دادٜ ٘ـبٖ داد وٝ ثٝ د٥ُِ فضب٢ سلبثت٣ وٝ ثش ص٘ذ٣ٌ 

ا٢ ٚسصؿىبساٖ حبوٓ اػت ٥٘بص اػت وٝ حت٣ دس ػغح  حشفٝ

ٞب٢ ٚسصؿ٣ ثب٤ذ ؿفبف٥ت سفتبس٢ ٚرٛد داؿتٝ ثبؿذ ٚ  ثبؿٍبٜ

ٔشث٣ دس رب٤ٍبٜ ثبلاتش٤ٗ ٔمبْ ٤ه ثبؿٍبٜ ٚسصؿ٣ ثب٤ذ اص ا٤ٗ 

ثشخٛسداس ثبؿذ ٤ٚظ٣ٌ سفتبس٢ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ لذست ا٘تمبدپز٤ش٢ 
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ٞب٢ ٚسصؿ٣ ثشا٢  تب ٞشٌٛ٘ٝ تل٥ٕٓ ٢ٚ دس عَٛ ا٘زبْ سلبثت

٤ى٣ اص . ٚسصؿىبساٖ ٔٙغم٣ ٚ ٚسد لجَٛ ٚالـ ٌشدد

 :وٙذ وٝ ثبسٜ اؽٟبس ٣ٔ وٙٙذٌبٖ دسا٤ٗ ٔـبسوت

ٖٔٛ ثغٛس  ؿذ٤ٓ وٝ ٔشث٣ ثشا٢ ٤ٝ اسد٢ٚ ا٘تخبث٣ آٔبدٜ ٣ٔ...»

داؿت، ٚالقبً ٞب  لبثُ دسو٣ ٘ؾش ٔخجت٣ ثٝ ا٘تخبة ٤ى٣ اص ثچٝ

دسن ٘جٛد ٚ خ٣ّ٥ ٔٗ  د٥ُِ ا٤ٗ سفتبس ٚ تل٥ٕٕؾ ثشاْ لبثُ

س٤ختٝ ثٛد ا٘تؾبس داؿتٓ وٝ ا٤ـبٖ خٛدؽ ثب  ٞٓ سٚ ثٝ

٣ِٚ ٔتأػفب٘ٝ  ،سفتبسؿبٖ د٥ُِ ا٤ٗ تل٥ٕٓ سٚ ثٝ ٔب ثفٟٛ٘ٝ

 (P8) «...رٛس٢ ٘ـذ ا٤ٗ

 حمبیت عبطفی

وٙٙذٌبٖ ٘ـبٖ داد وٝ دس عَٛ ص٘ذ٣ٌ  آ٘ب٥ِض تزشثٝ ٔـبسوت

تش٤ٗ ٥٘بصٞب٢ فشد  ا٢ ٤ه فشد ٚسصؿىبس ٤ى٣ اص ٟٔٓ حشفٝ

داؿتٗ حب٣ّٔ فبعف٣ ٞؼت؛ ص٤شا ٚسصؿىبس دس ع٣ ص٘ذ٣ٌ 

ٞب٢ ثؼ٥بس٢ سا تزشثٝ خٛاٞذ وشد وٝ  ٚسصؿ٣ خٛد ٘ب ٔلا٤ٕت٣

ساحت٣  چٙب٘چٝ فشد ٤ه پـت٥جبٖ فبعف٣ ٘ذاؿتٝ ثبؿذ ثٝ

ؿٙبخت٣ ٔخشث٣ سا تزشثٝ  تٛا٘ذ اختلالات ر٣ٙٞ ٚ سٚاٖ ٣ٔ

فٙٛاٖ فشد٢ وٝ  ثش ٥ٕٞٗ اػبع ٥٘بص اػت ٔشث٣ ثٝ. ذوٙ

ا٢ ٚسصؿىبس  ث٥ـتش٤ٗ ٘ضد٤ى٣ ٚ دخبِت سا دس ص٘ذ٣ٌ حشفٝ

فٙٛاٖ ٤ه  داسد، سفتبسؽ ثٝ ٘ح٢ٛ ثبؿذ وٝ ٚسصؿىبس ثتٛا٘ذ ثٝ

دس ا٤ٗ ساثغٝ ٤ى٣ اص . حب٣ٔ فبعف٣ ثٝ ٢ٚ تى٥ٝ وٗ

 :وٙذ وٝ وٙٙذٌبٖ ث٥بٖ ٣ٔ ٔـبسوت

ى٣ اص ا٥ٔذٞب٢ ت٥ٓ ثٛدْ ٚ چـٓ دس عَٛ اٖٚ دٚسٜ چٖٛ ٤...»

ٞب ثٝ ٔٗ ثٛد تزشثٝ اٖٚ  ٞب ٚ ٔشث٣ ا٥ٔذ ٕٞٝ ٞٓ ت٣ٕ٥

ؿىؼت ثشاْ خ٣ّ٥ ٚحـتٙبن ثٛد ٚ ٤ى٣ اص ثذتش٤ٗ اتفبلبً ثٛد 

داد وٝ خذا  ثشاْ ٚ ٚالقبً داؿت اصِحبػ سٚح٣ ٞٓ ؿىؼتٓ ٣ٔ

سٚ ؿىش ٔشث٣ ٖٔٛ ٔتٛرٝ ا٤ٗ حبِت ؿذ ٚ اصِحبػ سٚح٣ 

ٚالقبً دس عَٛ اٖٚ دٚسٜ ٤ٝ پـت٥جبٖ  سػ٥ذ ٚ خ٣ّ٥ ثٝ ٞٓ ٣ٔ

 (P22)« ...ثضس٣ٌ ثٛد

 آسامؾ سفتبسی

فٙٛاٖ اٍِٛ ٚ ثب٣٘  دٞذ وٝ ٔشث٣ ثٝ آ٘ب٥ِض دادٜ ٘ـبٖ ٣ٔ

ٚسصؿ٣ ٚسصؿىبس ٥٘بص اػت خٛد دس ا٘زبْ ٚؽب٤ف، دس عَٛ 

ٞب ٚ ٕٞچ٥ٙٗ دس عَٛ ٔؼبثمبت ٚسصؿ٣ اص  اسائٝ آٔٛصؽ

آسأؾ دس آسأؾ دس٣٘ٚ خبك٣ ثشخٛسداس ثبؿذ ٚ ا٤ٗ 

دسٚالـ ا٤ٗ سفتبس ٚ ثشخٛسد . ٔـبٞذٜ ثبؿذ سفتبسٞب٢ اٚ لبثُ

فٙٛاٖ ٤ه آسأؾ ثٝ رٞٗ ٚسصؿىبس ٥٘ض  تٛا٘ذ ثٝ آساْ ٔشث٣ ٣ٔ

ا٘تمبَ دادٜ ثـٛد ٚ ٢ٚ ٥٘ض ثب ٤ه سفبٜ ر٣ٙٞ ص٘ذ٣ٌ ٚسصؿ٣ 

 :دٞذ وٙٙذٌبٖ ٌضاسؽ ٣ٔ ٤ى٣ اص ٔـبسوت. خٛد سا ادأٝ دٞذ

ّىغ ثٛد ٥ٕٞـٝ دس ثشخٛسد ثب ٔبٖ خ٣ّ٥ آساْ ٚ س٤ ٔشث٣...»

وشد ٚ  ٤ٝ ٔـىُ ٚ لض٥ٝ خٛ٘ؼشد٢ خٛدؽ سٚ حفؼ ٣ٔ

ٖٔٛ دػت ٚ  خ٣ّ٥ ثب ٘ش٣ٔ ٤ب ٔـىلات سؿتٕٖٛ ٚ حشفٝ

ٞب ا٘تمبَ ٤بفتٝ  وشد، ا٤ٗ سفتبسؽ ثٝ خ٣ّ٥ اص ثچٝ پٙزٝ ٘شْ ٣ٔ

سفتٗ ٚ ٕٞٝ ا٤ٗ  ثٛد، ٞشوؼ٣ ثٝ ساح٣ اص وٛسٜ دس ٣ٕ٘

 (P5) «...ٖآسأؾ سٚ اص ٔشث٣ ٤بد ٌشفتٝ ثٛد

 سفتبس سَبشیت

ا٢  فٙٛاٖ فشد٢ ث٥ـتش٤ٗ ٘مؾ سا دس ص٘ذ٣ٌ حشفٝ ٔشث٣ ثٝ

ٞب٢  ٚسصؿىبساٖ داس٘ذ ثب٤ذ ثشا٢ ٘فٛر ثش ٚسصؿىبساٖ اص ؿ٥ٜٛ

دسٚالـ آ٘ب٥ِض دادٜ ٘ـبٖ . ٔختّف سٞجش٢ اػتفبدٜ وٙٙذ

دٞذ وٝ سفتبسٞب٢ سٞجش٢ ٔشث٣ ٤ى٣ اص تأح٥شٌزاستش٤ٗ  ٣ٔ

ا٘ؼزبْ ر٣ٙٞ ٚسصؿىبساٖ سا  تٛا٘ذ ٔتغ٥شٞب٢ ٞؼت وٝ ٣ٔ

 :وٙذ وٙٙذٌبٖ ث٥بٖ ٣ٔ ٤ى٣ اص ٔـبسوت. تحت تأح٥ش لشاس دٞذ

٤ه ٔشث٣ خٛة ثب٤ذ لجُ اص ٞش چ٥ض٢ ٤ه سٞجش خٛة ...»

ثبؿٝ ٚ ثتٛ٘ٝ ٔخٝ ٤ه سٞجش وبس وـتٝ سفتبس وٙذ ٚ ثتٛا٘ذ ثب 

سفتبسٞب٢ آٔٛصؽ ٚ تٕش٤ٗ، دٔٛوشات٥ه، آٔشا٘ٝ ٚ حٕب٤ت 

بص خٛسد سٚ تٛ فّٕىشد ٚسصؿ٣ ٚ ارتٕبف٣ كح٥ح ثٟتش٤ٗ ث

 (P23)« ...سفبٜ ر٥ٙٞٛسصؿىبس ا٤زبد ثىٙذ

 سفبٌ رَىی

وٙٙذٌبٖ ٘ـبٖ دادٜ ؿذ  ثش اػبع آ٘ب٥ِض تزشثٝ ٚ ٘ؾش ٔـبسوت

دس ا٢ٍِٛ سفبٜ ر٣ٙٞ ٚ فّٕىشد ٚسصؿ٣ ٚٚؿٛوبساٖ ثش اػبع 

تٛا٘ذ ٔقَّٛ  ا٢ اػت وٝ ٣ٔ سفتبس ٔشث٥بٖ، سفبٜ ر٣ٙٞ پذ٤ذٜ

ّىشد ٚسصؿ٣ خٛد ٚسصؿىبس ثبؿذ ٚ ٔتمبثلاً سفتبس ٔشث٥بٖ ٚ فٕ

. تٛا٘ذ فّت٣ ثبؿذ ثش ٚضق٥ت فّٕىشد ٚسصؿ٣ ٚٚؿٛوبساٖ ٣ٔ
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ا٤ٗ عجمٝ اك٣ّ اص چٟبس ص٤ش عجمٝ خٛدثبٚس٢، سضب٤ت 

 .ؿذٜ اػت ٘فغ تـى٥ُ ا٢، آسأؾ ٚ فضت حشفٝ

 خًدببيسی

فٙٛاٖ  دٞذ وٝ خٛدثبٚس٢ ٚسصؿىبس ثٝ آ٘ب٥ِض دادٜ ٘ـبٖ ٣ٔ

ٞب٢ اػت وٝ  تش٤ٗ پذ٤ذٜ ٣ٙ ٤ى٣ اص ٟٔٓحبِت٣ اص سفبٜ رٞ

دسٚالـ ٤ى٣ . تٛا٘ذ فّٕىشد ٚسصؿ٣ سا تحت تأح٥ش لشاس دٞذ ٣ٔ

تٛا٘ذ  ا٢ ٚسصؿىبس وٝ ٣ٔ تش٤ٗ سٔٛص ص٘ذ٣ٌ حشفٝ اص ٟٔٓ

ٔٛفم٥ت سا ثٝ د٘جبَ داؿتٝ ثبؿذ داؿتٗ سٚح٥ٝ خٛدثبٚس٢ ٚ 

وٙٙذٌبٖ ٌضاسؽ  ٤ى٣ اص ٔـبسوت. ٘فغ اػت افتٕبدثٝ

 :دٞذ ٣ٔ

خٛة ٥ٔذ٥٘ٚٓ وٝ آٌٝ ٚسصؿىبسٖٔٛ خٛدثبٚس٢ ٘ذاؿتٝ  ٔب...»

ثبؿذ صثٖٛ، ث٥چبسٜ ٚ ٘بتٛاٖ اػت ٚ ٣ٕ٘ تٛ٘ٝ اص أىب٘بت ٚ 

اػتقذادٞب٢ دس٣٘ٚ خٛدؽ ثٟشٜ ثجشٜ دس ٚالـ اص دػت دادٖ 

افتٕبد ثٝ ٘فغ ٔٛرت فّذ ؿذٖ فىش ر٥ٙٞت ٚ حت٣ فّٕىشد 

 (P5)« ...فّٕىشد ٚسصؿىبسٖٔٛ ٥ٔـٝ

 ای سضبیت حشفٍ

دٞذ وٝ ٤ى٣ اص  وٙٙذٌبٖ ٘ـبٖ ٣ٔ تزشثٝ ٔـبسوت آ٘ب٥ِض

تٛا٘ذ د٣ّ٥ِ  ٞب٢ ر٣ٙٞ وٝ ٣ٔ ٞب ٚ ؿبخق تش٤ٗ ٘ـب٘ٝ ٟٔٓ

ا٢ خٛد  داَ ثش سفبٜ ر٣ٙٞ ٚسصؿىبساٖ ثبؿذ، سضب٤ت حشفٝ

ثبؿذ، سضب٤ت٣ وٝ ٘بؿ٣ اص فّٕىشد ٚسصؿ٣  ٚسصؿىبس ٣ٔ

ٔغّٛة خٛد فشد ٚ ثبصخٛسد ٔخجت ٔتمبثُ دس سفتبس ٔشث٣ 

 :وٙذ وٙٙذٌبٖ ث٥بٖ ٣ٔ ص ٔـبسوت٤ى٣ ا. ثبؿذ

تٛ اٖٚ ٔؼبثمبت ٚالقبً دسخـ٥ذٜ ثٛدْ ٚ ثٟتش٤ٗ فّٕىشد سٚ ...»

ؿذ ٚالقبً سضب٤ت  اص خٛدْ ٘ـٖٛ دادٜ ثٛدْ ثٝ عٛس٢ وٝ ٣ٔ

سٚ تٛ سفتبس ٔشث٣ ثج٥ٙٓ، ٥ٕٞٗ ثبفج ؿذٜ ثٛد ٚالقبً اص خٛدْ 

ٚ فّٕىشدْ احؼبع سضب٤ت وٙٓ ٚ ٘ت٥زٝ صحٕبتٓ سٚ ثج٥ٙٓ 

اٖٚ ٔؼبثمبت ٤ٝ رٞٗ خ٣ّ٥ آس٣ٔٚ داؿتٓ ٚ لّجب اكب ثقذ 

 (P1) «...وشدْ  احؼبع آسأؾ ٣ٔ

 آسامؾ 

ا٢ خٛد ٕٞٛاسٜ دس٥ٌش  ٚسصؿىبس دس عَٛ ص٘ذ٣ٌ حشفٝ

تٛا٘ذ ٤ه تحت  ثبؿذ وٝ ٣ٔ ا٢ ٣ٔ ٞب٢ ٚسصؿ٣ ٚ حشفٝ سلبثت

ؿٙبخت٣ ٔجتلا ٌشدد،  تٛا٘ذ ثب ٔـىلات سٚاٖ تأح٥ش آٖ ٣ٔ

فٙٛاٖ ثخـ٣ اص سفبٜ ر٣ٙٞ آسأؾ  ٥٘بص اػت ا٤ٗ افشاد ثٝ پغ

ا٢ خٛد  سا تزشثٝ وٙٙذ ٚ ثتٛا٘ٙذ ثب آسأؾ ثٝ ص٘ذ٣ٌ حشفٝ

دٞذ وٝ آسأؾ  ٞب ٘ـبٖ ٣ٔ دسٚالـ آ٘ب٥ِض دادٜ. ادأٝ دٞٙذ

ٚسصؿىبساٖ ل٤ٛبً تحت تأح٥ش سفتبس ٔشث٣ ٚ فّٕىشد ٚسصؿ٣ 

تٛا٘ذ ٚضق٥ت  خٛد فشد لشاس خٛاٞذ ٌشفت ٚ ٔتمبثلاً ٣ٔ

٤ى٣ اص . ٥٘ض تحت تأح٥ش لشاس دٞذ فّٕىشد ٚسصؿ٣ سا

 :وٙذ وٙٙذٌبٖ ث٥بٖ ٣ٔ ٔـبسوت

ثقذ ؿىؼتٓ تٛ اٖٚ سلبثت ٤ٝ ٔذت٣ خ٣ّ٥ ثٝ ٞٓ س٤ختٝ ...»

ثٛدْ اكلاً احؼبع آسأؾ ٘ذاؿتٓ چٖٛ ٚلقب فّٕىشد ٔٙبػج٣ 

٘ذاؿتٓ ٚ ٔتأػفب٘ٝ سفتبس ٔشث٣ ٞٓ ث٥ـتش ٔٙٛ ثٝ ٞٓ س٤خت 

ٚ فٕىشدْ ٥ٕٞٗ آؿفت٥ٍٓ ٤ٝ ٔذت٣ خ٣ّ٥ ثٝ تٕش٤ٙبتٓ 

 (P14) «...كذٔٝ صد

 وفغ عضت

ا٢ سا  ٘فغ فبُٔ سؿذ سٚا٣٘ افشاد ثٛدٜ ٚ احشات ثشرؼتٝ فضت

ٞب٢ فشد ا٤فب  ٞب ٚ ٞذف دس رش٤بٖ فىش٢، احؼبػبت، اسصؽ

ثش اػبع . ؿٛد وٙذ ٚ ثبفج ا٥ٍ٘ضؽ پ٥ـشفت دس فشد ٣ٔ ٣ٔ

٘فغ ثقذ٢ اص سفبٜ ر٣ٙٞ  وٙٙذٌبٖ، فضت تزشث٥بت ٔـبسوت

تٛا٘ذ خٛد حبك٣ّ اص فّٕىشد  ت وٝ ٣ٔؿذٜ اػ ؿٙبػب٣٤

ٚضٛح استمبء  ٚسصؿ٣ ثٛدٜ ٚ ٔتمبثلاً فّٕىشد ٚسصؿىبس سا ٥٘ض ثٝ

 :دٞذ وٙٙذٌبٖ ٌضاسؽ ٣ٔ ٤ى٣ اص ٔـبسوت. ثخـذ

ٚلت٣ ٚسصؿىبس ثبصخٛسد سفتبس٢ ٔٙبػت سا اص رب٘ت ٔشث٣ ...»

دس٤بفت وشدٜ ثبؿذ فضت ٘فؼؾ استمبء پ٥ذا خٛاٞذ وشد وٝ 

سا ثٝ د٘جبَ  شا٢ ٚسصؿىبس سفبٜ ر٣ٙٞا٤ٗ فضت ٘فغ ٞٓ ث

 «...تٛا٘ذ فّٕىشد ٚسصؿ٣ سا ثٟجٛد دٞذ خٛاٞذ داؿت ٚ ٞٓ ٣ٔ

(P19) 

 عملکشد يسصؿی

ثش اػبع آ٘ب٥ِض تزشثٝ ٚ ٘ؾش ٔـبسوت وٙٙذٌبٖ ٘ـبٖ دادٜ 

ؿذ وٝ دس ا٢ٍِٛ سفبٜ ر٣ٙٞ ٚ فّٕىشد ٚسصؿ٣ ٚٚؿٛوبساٖ ثش 

فٙٛاٖ ٤ه پذ٤ذٜ  اػبع سفتبس ٔشث٥بٖ، فّٕىشد ٚسصؿ٣ ثٝ

تٛا٘ذ تحت تأح٥ش دٚ فبُٔ اك٣ّ سفبٜ ر٣ٙٞ ٚ سفتبس  ٔقَّٛ ٣ٔ
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تٛا٘ذ  فشد ٣ٔٔشث٥بٖ لشاس ٥ٌشد ٚ ٔتمبثلاً خٛد فّٕىشد ٚسصؿ٣ 

ا٤ٗ عجمٝ . فّت٣ ثبؿذ ثش ٚضق٥ت سفبٜ ر٣ٙٞ ٚسصؿىبساٖ

ا٢،  اك٣ّ خٛد اص ػٝ ص٤ش عجمٝ ثٟجٛد و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ حشفٝ

 .ؿذٜ اػت ا٢ تـى٥ُ ا٢ ٚ تىبُٔ حشفٝ تقٟذ حشفٝ

 ای بُبًد کیفیت صوذگی حشفٍ

ا٢ ٚسصؿىبساٖ خٛد داسا٢ اثقبد ٔختّف٣ داسد وٝ  ص٘ذ٣ٌ حشفٝ

تٛا٘ذ تحت تأح٥ش فّٕىشد ٚ ثبصدٜ  ٔؼتمُ ٣ٔعٛس  ٞش ثقذ ثٝ

وٝ تزشثٝ  عٛس٢ ٚسصؿ٣ ٚسصؿىبساٖ لشاس ٥ٌش٘ذ، ثٝ

دٞذ وٝ چٙب٘چٝ فشد فّٕىشد  وٙٙذٌبٖ ٘ـبٖ ٣ٔ ٔـبسوت

عٛس لبثُ  ٔغّٛث٣ داؿتٝ ثبؿذ ٚ ثٝ اٞذاف خٛد دػت ٤بثذ ثٝ

. ا٢ اٚ ثٟجٛد پ٥ذا خٛاٞذ وشد ا٢ و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ حشفٝ تٛرٝ

 :وٙذ ثبسٜ ث٥بٖ ٣ٔ دسا٤ٗ: تا٢ ٌف ؿشوت وٙٙذٜ

ٔٗ خٛدْ دس دٚساٖ اٚر٣ وٝ داؿتٓ خ٣ّ٥ دٚساٖ ... »

ا٢ ٚ ص٘ذ٥ٌٓ ِزت ثخؾ ثٛد ٚالقبً ٘ؼجت ثٝ الاٖ ص٘ذ٣ٌ  حشفٝ

ثب و٥ف٥ت د٤ٍش٢ داؿتٓ چٖٛ ٞٓ ثٝ چ٥ض٢ وٝ ٞذف ثٛد 

سػ٥ذ ثٛدْ ٚ ٞٓ ا٤ٙىٝ رٞٗ خ٣ّ٥ آس٣ٔٚ داؿتٓ ٚ اص خٛدْ 

 (P2) «...احؼبع سضب٤ت داؿتٓ

 ای عُذ حشفٍت

ا٢ ٤ه فشد ٚسصؿىبس  تش٤ٗ اثقبد دٚساٖ حشف٤ٝى٣ اص ٟٔٓ

تقٟذ٢ اػت وٝ فشد ٘ؼجت ثٝ خٛد ٚ حشفٝ خٛد داسد، 

دسٚالـ ٚسصؿىبس ٔتقٟذ ثش ا٤ٗ ثبٚس اػت وٝ ٚؽ٥ف١ اٚ دس ٞش 

تزشثٝ . ثبؿذ ؿشا٤غ٣ اسائٝ ثٟتش٤ٗ فّٕىشد ٚسصؿ٣ ٣ٔ

ىشد ٤ه دٞذ وٝ ث٥ٗ تقٟذ ٚ فّٕ وٙٙذٌبٖ ٘ـبٖ ٣ٔ ٔـبسوت

وٝ فشد٢ لبدس  عٛس٢ ٚسصؿىبس استجبط ٔؼتم٣ٕ٥ ٚرٛد داسد ثٝ

ا٢  ثٝ اسائٝ فّٕىشد ٚسصؿ٣ ٔغّٛث٣ اػت وٝ اص تقٟذ حشفٝ

 :دٞذ وٙٙذٌبٖ ٌضاسؽ ٣ٔ ٤ى٣ اص ٔـبسوت. ثشخٛسداس ثبؿذ

ٞب٢ وٝ تٛ ثبؿٍبٜ ٔب ثٛدٖ ث٥ـتش افشاد٢ وٝ  ث٥ٗ ثچٝ... »

سٚ ثذػت فّٕىشد خٛث٣ داؿتٗ ٚ ٥ٕٞـٝ ٘ت٥زٝ ٔغّٛة 

آٚسدٖ دس ٕٖٞٛ اثتذا٢ ٔؼ٥ش ٚسصؿـٖٛ ٔتقٟذ ثٛدٖ ٚ  ٣ٔ

 (P13) «...آدٔب ٔؼئ٥ِٛت پز٤ش٢ ثٛدٖ

 ای تکبمل حشفٍ

تٛاٖ  تىبُٔ ٞش ٚسصؿىبس دس عَٛ دٚساٖ ٚسصؿ٣ خٛد سا ٣ٔ

ٞب٢  ا٢ چٙذثقذ٢ دس ٘ؾش ٌشفت وٝ تحت تأح٥ش ٔؤِفٝ پذ٤ذٜ

بضش ٚ ثش دسٚالـ دس ا٢ٍِٛ ح. تٛا٘ذ اتفبق ث٥بفتذ ٔختّف٣ ٣ٔ

ا٢  ٞب ٘ـبٖ دادٜ ؿذ وٝ تىبُٔ حشفٝ اػبع آ٘ب٥ِض دادٜ

ثبؿذ وٝ دس ثشٚص آٖ  ٚسصؿىبس ٤ى٣ اص اثقبد فّٕىشد ٚسصؿ٣ ٣ٔ

عجمٝ اك٣ّ فّٕىشد ٚسصؿ٣، سفبٜ ر٣ٙٞ ٚ سفتبس ٔشث٣  ػٝ

وٙٙذٌبٖ  ثبسٜ ٤ى٣ اص ٔـبسوت دسا٤ٗ. ٘مؾ ٔؼتم٥ٓ داس٘ذ

 :وٙذ وٝ اؽٟبس ٣ٔ

ؼبع تىبُٔ پ٥ذا ٥ٔىٙٝ وٝ اص ٕٞٝ ٚسصؿىبس ٔب صٔب٣٘ اح...»

ٞب ثشاؽ اتفبق افتبدٜ ثبؿٝ ٤ق٣ٙ اص ٘ؾش  آَ ِحبػ ا٤ذٜ

فّٕىشد٢ ٚسصؿىبس ثتٛ٘ٝ ثٟتش٤ٗ خٛدؽ ثبؿٝ ٚ ثٝ ٞذفؾ 

ثشػٝ ٚ اص ٘ؾش ر٣ٙٞ ٞٓ آسأؾ داؿتٝ ثبؿٝ ٚ اص خٛدؽ لّجب 

سضب٤ت داؿتٝ ثبؿٝ ٚ اص د٤ٍش رب٘ت ٔشث٣ ثب٤ذ ثب سفتبسؽ 

 (P23)« ...صؿىبس وبّٔٝثٟؾ ثفٕٛ٘ٝ وٝ ٤ه ٚس

 ي وتیجٍ گیشی بحث

ٔٙؾٛس اسائٝ ا٢ٍِٛ سفبٜ ر٣ٙٞ ٚ فّٕىشد  دس ا٤ٗ پظٚٞؾ ثٝ

ٚسصؿ٣ ٚٚؿٛوبساٖ ثش اػبع سفتبس ٔشث٣ اص سٚؽ و٥ف٣ ثب 

٘تب٤ذ ا٤ٗ پظٚٞؾ ٔٙزش . س٤ٚىشد ٌشا٘ذ تئٛس٢ اػتفبدٜ ٌشد٤ذ

ثٝ وـف اثقبد ٔختّف ػٝ ٔؤِفٝ اك٣ّ سفبٜ ر٣ٙٞ، فّٕىشد 

سفتبس ٔشث٥بٖ ٌشد٤ذ ٚ دسٟ٘ب٤ت ثش اػبع سٚاثظ ٚسصؿ٣ ٚ 

ؿذٜ ث٥ٗ ا٤ٗ ػٝ ٔؤِفٝ ا٢ٍِٛ سفبٜ ر٣ٙٞ ٚ فّٕىشد  ؿٙبػب٣٤

 .ٚسصؿ٣ ٚٚؿٛوبساٖ ثش اػبع سفتبس ٔشث٥بٖ اسائٝ دادٜ ؿذ

عٛس ٔؼتم٥ٓ  تٛا٘ذ ثٝ اك٣ّ ٣ٔ ٔؤِفٝفٙٛاٖ ٤ه  سفتبس ٔشث٣ ثٝ

 دٚ پذ٤ذٜ سفبٜ ر٣ٙٞ ٚ فّٕىشد ٚسصؿ٣ ٚٚؿٛوبساٖ سا تحت

وٝ ثشخٛسداس٢ ٔشث٣ اص اثقبد ٔخجت  عٛس٢ تأح٥ش لشاس دٞذ، ثٝ

كٛست ٔؼتم٥ٓ ٚ ٔخجت٣ ثبفج ثٟجٛد  تٛا٘ذ ثٝ سفتبس٢ ٣ٔ

. ٚضق٥ت سفبٜ ر٣ٙٞ ٚ استمبء فّٕىشد ٚسصؿ٣ ٚسصؿىبساٖ ٌشدد

 سا ث٥ٗدس ا٤ٗ ساثغٝ ٔغبِقبت لج٣ّ سٚاثظ ٔؼتم٥ٓ ٚ ٔخجت٣ 

 (42)ا٘ذ،  دادٜٚسصؿىبس ٘ـبٖ  -سفتبسٞب٢ ٔشث٣ ٚ ساثغٝ ٔشث٣

تٛا٘ذ سٚاثظ ٔخجت٣  دس پظٚٞؾ خٛد ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ٔشث٣ ٣ٔ

عٛس  تٛا٘ذ ثٝ سا ثب ٚسصؿىبساٖ خٛد ا٤زبد وٙذ وٝ ا٤ٗ سٚاثظ ٣ٔ

ا٢ اثقبد ٔختّف ص٘ذ٣ٌ ٤ه ٚسصؿىبس سا تحت تأح٥ش  ػبص٘ذٜ
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2 ؿٕبسٜ ،7، دٚسٜ 1401 صٔؼتبٖٚ  پب٥٤ضٚسصؽ،  ٣ؿٙبػ دٚ فلّٙبٔٝ سٚاٖ  

لشاس دٞذ ٚ ساٜ سػ٥ذٖ ثٝ اٞذاف سا ثشا٢ ٚسصؿىبس تؼ٥ُٟ 

، ث٥بٍ٘ش ا٤ٗ (44)م٣ ٚ ٕٞىبسا٘ؾ ٘تب٤ذ پظٚٞؾ ٔت .ثخـذ

ٔغّت ٟٔٓ ثٛد وٝ ٚسصؽ تشث٥ت٣ ؽشف٥ت ثٟجٛد ٚ ٌؼتشؽ 

ٞب٢  ٔؤِفٝ حٛصٜدس  خلٛف ثٝت ر٣ٙٞ سا ٞب٢ ػبِٕ ٔؤِفٝ

ٟٔتبة ٚ . سفبٜ سؿذ، سفبٜ ػ٥بػ٣ ٚ سفبٜ رؼٕب٣٘ داسد

ٞب٢ ٚسصؿ٣، ػجت  ٖ داؿتٙذ وٝ فقب٥ِت، ث٥ب(45)ٕٞىبساٖ 

ؿٙبخت٣، سفبٜ ارتٕبف٣ ٚ  تٛػقٝ فٛاعفِ ٔغّٛة، سفبٜ سٚاٖ

ٕٞچ٥ٙٗ سفتبسٞب٢ . د٤ٍش سفبٜ ر٣ٙٞ ؿذٜ اػت فجبست ثٝ

حٕب٤ت٣ تـ٤ٛم٣ ٔشث٣ احشات ٔخجت ثش اثقبد ػبختبس٢ استجبط 

ٚسصؿىبس ٚ ٕٞچٖٛ ك٥ٕ٥ٕت، تقٟذ ٚ ٔىُٕ ثٛدٖ  -ٔشث٣

ؿذٜ  ٕٞچ٥ٙٗ دس د٤ٍش پظٚٞؾ ٕٞؼٛ ٘ـبٖ دادٜ. (46)داسد 

تٛا٘ذ فّٕىشد ٚسصؿىبس سا تحت تأح٥ش  ٔشث٣ ٣ٔاػت وٝ سفتبس 

ٌشا٣٤ ٚ سفتبسٞب٢ سٞجش٤ت دس  اؿت٥بق، وٕبَ  (47) .لشاس دٞذ

وٙٙذٜ ساثغٝ ٔشث٣ ٚ ٚسصؿىبس دس  تٛا٘ٙذ پ٥ـ٣٤ٍٛ ٔشث٣ ٣ٔ

دٞٙذٜ تشد٤ذ دس  ٢ ٘ـبٖرٟت ٔخجت ثبؿٙذ أب سفتبسٞب

فّٕىشد ٚسصؿىبس ٚ ٕٞچ٥ٙٗ سفتبسٞب٢ سٞجش٢ خٛدوبٔٝ 

ٚسصؿىبس  -ٞب٢ ٔٙف٣ ساثغٝ ٔشث٣  ٣٤ٌٛ وٙٙذٜ تٛا٘ٙذ پ٥ؾ ٣ٔ

٘ـبٖ داد  (49)ٕٞؼٛ دس ا٤شاٖ،  ٔغبِقٝ٘تب٤ذ . (48)ثبؿٙذ

. ثش و٥ف٥ت ساثغ١ ٔشث٣ ٚسصؿىبس تأح٥ش ٔٙف٣ داسد ٌشا٣٤ وٕبَ

ساثغٝ ٔشث٣ تأح٥ش ٕٞچ٥ٙٗ ٘ـبٖ داد ثخـؾ ثش و٥ف٥ت 

ٔخجت٣ داسد، أب تأح٥ش سفتبس وٙتش٣ِ ثش و٥ف٥ت ساثغ١ ٔشث٣ 

دس پظٚٞؾ حبضش ٘ـبٖ دادٜ ؿذ وٝ  .ٚسصؿىبس ٔٙف٣ ثٛد

تٛا٘ذ ثبفج ثٟجٛد ٚضق٥ت سفبٜ ر٣ٙٞ ٚسصؿىبس  سفتبس ٔشث٣ ٣ٔ

ا٘ذ وٝ سفتبسٞب٢ حٕب٤ت٣ ٔشث٣  پظٚٞـٍشاٖ ث٥بٖ داؿتٝ. ٌشدد

٥ت ر٣ٙٞ ٚسصؿىبساٖ سا تحت عٛس ٔخجت٣ ٚضق تٛا٘ٙذ ثٝ ٣ٔ

تأح٥ش لشاس دٞذ ٚ ؿبد٢ ف٣ٕٔٛ سا دس ٚسصؿىبساٖ ثٝ ٚرٛد 

دس ا٤ٗ پظٚٞؾ ٕٞچ٥ٙٗ ٘ـبٖ دادٜ ؿذ وٝ سفتبس . (50)آٚسد 

 تٛا٘ذ استمبء دٞٙذٜ فّٕىشد ٚسصؿىبس ثبؿذ وٝ ثش ٔشث٣ ٣ٔ

پ٥بٔذٞب٢ تأح٥ش افشاد 12 ٔجٙب٢ تئٛس٢ ٚاثؼت٣ٍ ٔتمبثُ

ٞب ٚ ٔٙبفق٣ اػت وٝ ا٤ٗ  دسوٙؾ ٔتمبثُ ؿبُٔ ٞض٤ٙٝ

تٛا٘ذ ؿبُٔ اضغشاة، تقبسم، ػت٥ض ٚ ٤ب  ٞب ٣ٔ ٞض٤ٙٝ

دػتبٚسدٞب٣٤ ٔب٘ٙذ ؿبدوب٣ٔ، وب٥ٔبث٣ ٚ خٛؿٙٛد٢ ثبؿذ، 

ٞب٢ استجبع٣ ػبص٘ذٜ ٕٞشاٜ ثب احتشاْ  اػتفبدٜ اص سٚؽ سٚ اصا٤ٗ

ٚسصؿىبس، ضبٔٗ پ٥بٔذٞب  -ٔتمبثُ فلاٜٚ ثش تم٤ٛت سٚاثظ ٔشث٣

ٔخجت ٚ دػتبٚسدٞب٢ ٣ٕٟٔ دس ٚسصؽ چٝ ثٝ ؿىُ لٟشٔب٣٘ 

 (51)ٚ چٝ ثٝ ؿىُ تفش٤ح٣ اػت 

دس ا٤ٗ پظٚٞؾ و٥ف٣ ثب اػتفبدٜ اص س٤ٚىشد ٌشا٘ذ تئٛس٢ ثٝ 

اسائٝ ا٢ٍِٛ سفبٜ ر٣ٙٞ ٚ فّٕىشد ٚسصؿ٣ ٚٚؿٛوبساٖ ثش اػبع 

ؿذٜ  ثش اػبع ا٢ٍِٛ اسائٝ دادٜ. سفتبس ٔشث٥بٖ پشداختٝ ؿذ

ص٤ش عجمٝ  7فٙٛاٖ ٤ه ٔؤِفٝ اك٣ّ خٛد اص  سفتبس ٔشث٥بٖ ثٝ

ٚسصؿىبس،  ؿذٜ اػت وٝ ؿبُٔ ػبصٌبس٢ سفتبس٢ ثب تـى٥ُ

استجبط ٘ضد٤ه ثب ٚسصؿىبس، ٔىُٕ ٚسصؿىبس ثٛدٖ، ؿفبف٥ت ٚ 

ا٘تمبدپز٤ش٢، حٕب٤ت فبعف٣، آسأؾ سفتبس٢، سفتبس سٞجش٤ت 

فٙٛاٖ د٤ٍش ٔؤِفٝ اك٣ّ اص چٟبس ص٤ش  سفبٜ ر٣ٙٞ ٥٘ض ثٝ. اػت

٘فغ  ا٢، آسأؾ ٚ فضت عجمٝ اك٣ّ خٛدثبٚس٢، سضب٤ت حشفٝ

٣ ٥٘ض داسا٢ ػٝ ٕٞچ٥ٙٗ فّٕىشد ٚسصؿ. ؿذٜ اػت تـى٥ُ

ا٢ ٚ  ا٢، تقٟذ حشفٝ ص٤ش عجمٝ ثٟجٛد و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ حشفٝ

ٕٞچ٥ٙٗ دس ا٤ٗ پظٚٞؾ ٘ـبٖ دادٜ . ا٢ اػت تىبُٔ حشفٝ

عٛس ٔؼتم٥ٓ سفبٜ ر٣ٙٞ ٚ  تٛا٘ذ ثٝ ؿذ وٝ سفتبس ٔشث٣ ٣ٔ

فّٕىشد ٚسصؿ٣ ٚٚؿٛوبساٖ سا تحت تأح٥ش لشاس دٞذ ٚ ٥٘ض 

٣ٙ ٚٚؿٛوبساٖ ٘ـبٖ دادٜ ؿذ وٝ فّٕىشد ٚسصؿ٣ ٚ سفبٜ رٞ

وٝ تغ٥٥شات  عٛس٢ ا٢ ٔتمبثُ ٚ فّت ٚ ٔق٣ِّٛ داس٘ذ ثٝ ساثغٝ

تٛا٘ذ دس ٕٞبٖ ػٛ ٚضق٥ت د٤ٍش٢ سا ٥٘ض تحت  ٞشوذاْ ٣ٔ

سفتبس ٔشث٣ ٚ ساثغٝ ث٥ٗ ٔشث٣ ٚ ٚسصؿىبس، . تأح٥ش لشاس دٞذ

 ٘ـبءتپ٥چ٥ذٜ اػت وٝ اص ٔتغ٥شٞب٢ ص٤بد٢  پذ٤ذٜ

فّٕىشد  تٛا٘ذ س٢ٚاػت، ا٤ٗ استجبط ٣ٔ ؿذٜ ٌشفتٝ

ٍ٘شؽ . ا٢ آ٘بٖ تأح٥شٌزاس ثبؿذٚسصؿىبساٖ ٚ ٔٛلق٥ت حشفٝ

ٚسصؿىبساٖ ٚ ٔشث٥بٖ ؿج٥ٝ ٤ه خ٥بثبٖ دٚعشفٝ اػت ٚ آ٘چٝ 

وٙٙذ، س٢ٚ  سا وٝ ٚسصؿىبساٖ اص سفتبس ٔشث٥بٖ ادسان ٣ٔ

چ٣ٍٍ٘ٛ تزشث٥بت  دس٘ت٥زٝ. فّٕىشد ٚسصؿىبس تأح٥شٌزاس اػت

ٞب ٖ ٚ سفتبس آٖٞب اص ٔشث٥بٞب٢ آٖٚسصؿىبساٖ ٤ب اسص٤بث٣

وٙذ وٝ  ا٤ٗ حمب٤ك اص ا٤ٗ ادفب پـت٥جب٣٘ ٣ٔ. ا٥ٕٞت داسد

ر٣ٙٞ  ػلأت ثٝسفتبس ٔشث٣ دس ٘مؾ ٤ه فبُٔ ٔحبفؾت٣ وٝ 

تٛا٥٘ٓ ثٝ  اِجتٝ ٔب فمظ ٣ٔ. وٙذ ٕ٘ب٤ذ، فُٕ ٣ٔ آ٘بٖ وٕه ٣ٔ

ٌٛ٘ٝ وٝ دس  دس كٛست ٥٘بص، ٕٞبٖ. رٟت ساثغٝ ف٣ّّ ث٥ب٘ذ٤ـ٥ٓ

ؿذ، ٚسصؽ ػلأت ر٣ٙٞ سا ٞٓ ٔشٚس ادث٥بت پظٚٞؾ ادفب 
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 2 ؿٕبسٜ ،7، دٚسٜ 1401 صٔؼتبٖٚ  پب٥٤ضٚسصؽ،  ٣ؿٙبػ دٚ فلّٙبٔٝ سٚاٖ

كٛست ٔؼتم٥ٓ ٚ ٞٓ اص عش٤ك ػبصٚوبسٞب٢ ف٥ض٤ِٛٛط٤ه ٤ب  ثٝ

٘فغ  ٞب٢ تٛػظ ٔتغ٥شٞب٣٤ ٘ؾ٥ش ػلأت٣ ٚ فضت ثبٚاػغٝ

ا٤ٗ ٘ت٥زٝ ثب٤ذ تٛػظ ٔشث٥بٖ وٝ ثب  .دٞذ افضا٤ؾ ٣ٔ

تش٢  ٚسصؿىبساٖ دس اسدٚٞب٢ ٚسصؿ٣ ص٘ذ٣ٌ ٚ دس استجبط تًٙ

ؿٙبخت٣ سا  رؼٕب٣٘ ٚ سٚاٖ ٞؼتٙذ دس ٘ؾش ٌشفتٝ تب ػلأت

ثٝ حذ ٔغت افضا٤ؾ دٞٙذ، فبدت٣ وٝ احجبت خٛاٞذ وشد 

ٞب٢ و٣٘ٛٙ آ٘بٖ، ثّىٝ دس ص٘ذ٣ٌ آ٤ٙذٜ آ٘بٖ  تٟٙب دس فقب٥ِت ٘ٝ

ٞب٢ ا٤ٗ پظٚٞؾ  ٘تب٤ذ ٤بفتٝ .٥٘ض ثؼ٥بس ػٛدٔٙذ خٛاٞذ ثٛد

دٞذ وٝ  ٘ـبٖ ٣ٔ (43, 30, 23)ٞب،  ساػتب ثب د٤ٍش پظٚٞؾ ٞٓ

ثش اػبع سفتبس ٔشث٥بٖ ٤ه سٚؽ  اسائٝ ا٢ٍِٛ سفبٜ ر٣ٙٞ

ٞب٣٤ اص  ٞب٢ حشوت٣ ٚ رٙجٝ رٟت افضا٤ؾ ارشا٢ ثٟتش ٟٔبست

دس سؿتٝ ٚٚؿٛ ٥٘ض . ؿٙبخت٣ وبسثشد داسد ٞب٢ سٚاٖ ٟٔبست

ٕٞب٣ٍٙٞ، ٞبس٣٘ٛٔ ٚ حشوبت ٚسصؿىبس ر٠ّٛ ص٤جبؿٙبػب٘ٝ 

ٚ  ٥ٌشد ٣ٔٔخلٛكبً تى٥ٙى٣ وٝ ٚسصؿىبس اص آٖ ثٟشٜ . داسد

ا٤ٗ . اػتٚسصؿىبس  -اص سٚح ٔشث٣ خٛاػتٝ ثشت ٚ فبسك اص ٥ّٙٔ

اص ٟٔبست ٚ  ا٢ آ٥ٔختٝٚسصؽ ٚٚؿٛ  ٞب٢ فشْحشوبت دس ٕٞٝ 

ثذ٤ـ ٚسصؽ ٚٚؿٛ ثبفج ا٤زبد  ٞب٢ ٟٔبست. ص٤جب٣٤ اػت

اػت وٝ  روش ؿب٤بٖ. ؿٛد سلبثت ٣ٔ دسكحٙٝ ٘ـ٥ٗ دَفضب٣٤ 

 ٞب٢ سؿتٝخلٛف ثٝٞب٢ ٚسصؿ٣، اخ٥ش دس سؿتٝ ٞب٢ ػبَدس 

. ا٤ٓ ثٛدٜسا ؿبٞذ  ٔحؼٛػ٣ٞب٢ ٚسصؿ٣ ا٘فشاد٢ پ٥ـشفت

آٔبد٣ٌ  اص٘ؾشٚسصؿىبساٖ  ا٢ حشفٝدس ٔؼبثمبت  ٔقٕٛلاً

رؼٕب٣٘، ػغٛح تى٥ٙى٣ ٚ تبوت٥ى٣ سلبثت ٘ضد٤ه ٚ 

ٔٛرت دسخـؾ فّٕىشد ٤ه  آ٘چٝأب . داس٘ذ ثبٞٓتٍٙبت٣ٍٙ 

اص  ٘ؾش كشف، ؿٛد ٣ٌٔشٜٚ اص ٚسصؿىبساٖ دس صٔبٖ ٔؼبثمٝ 

 ٞب آٖ، آٔبد٣ٌ سٚا٣٘ ٚ ػغح ثبلا٢ سفبٜ ر٣ٙٞ دؿذ٤ٜبٔٛاسد 

تٛا٘ٙذ ثٝ  ٔشث٥بٖ ثب سفتبسٞب٢ ٔخجت ٚ حٕب٤ت٣ خٛد ٣ٔ. اػت

ثٙبثشا٤ٗ ا٤ٗ أش . فّٕىشد ثٟتش دس ٚسصؿىبساٖ وٕه وٙٙذ

ا٤ٗ اػت وٝ ٔشث٥بٖ ٚسصؿ٣ ثب سفتبسٞب٣٤ وٝ اص  ٌش رّٜٛ

د٤ذٌبٜ ٚسصؿىبساٖ، سفتبسٞب٢ ٔخجت ٚ ٤ب ٔٙف٣ تّم٣ 

ٛ٘ذ، آؿٙب ؿذٜ ٚ اص تأح٥ش سفتبس خٛد ثش فّٕىشد ؿ ٣ٔ

اص ػشس٤ض ؿذٖ احؼبػبت ٔٙف٣  ثؼب چٝٚسصؿىبساٖ آٌبٜ ؿٛ٘ذ 

سلبثت ر٥ٌّٛش٢  دسكحٙٝٚ ٥ٞزب٘بت ٔىٖٙٛ ٚسصؿىبس 

وٝ ٚسصؿىبساٖ سا ثشا٢ ٔؼبثمبت آٔبدٜ  ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖوٙٙذ ٚ  ٣ٔ

حبضش  ٞب سلبثتوٙٙذ خٛد ٥٘ض ثب آٔبد٣ٌ سٚا٣٘ ثبلا دس  ٣ٔ

ٞب٢  افضا٤ؾ سفبٜ ر٣ٙٞ عشص فىش سٚ ثٝ سؿذ دس حٛصٜ. ؿٛ٘ذ

ثٝ ٕٞبٖ ٘حٛ احؼبع سضب٤ت اص . ٔختّف اصرّٕٝ ٚسصؽ اػت

ص٘ذ٣ٌ، فٛاعف ٔخجت ٚ ؿىٛفب٣٤ ث٥ـتش اػتقذادٞب 

چ٥ٙٗ سفتبس٢ فّٕىشد اٚد  ثب ا٤ٗ. ٕٞجؼت٣ٍ ٔخجت داسد

چ٥ٙٗ اػت وٝ ثب ٔذ٤ش٤ت خٛد ٚ ٤ب  ؿٛد؛ ٚ ا٤ٗ ٔحمك ٣ٔ

( فشد٢ ٚ رٕق٣)٥زبٖ دس تٕبْ اثقبد خٛدتٙؾ٥ٓ ٌش٢ ٞ

ٔـبٞذٜ ٚ تٛك٥ف ا٤ٙزب ٚ او٣٘ٛٙ خٛد ثٟجٛد٤بفتٝ ٘بؿ٣ اص 

ا٢ سا  ٞب٢ ٔمبثّٝ تٛا٘ذ اػتفبدٜ اص ٟٔبست ٔذاخّٝ سفبٜ ر٣ٙٞ ٣ٔ

دس تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٔؼئّٝ ثب٤ذ ٌفت وٝ دسٚالـ . استمبء ثخـذ

ا٢ اػت  ٔذاخّٝ ٔجت٣ٙ ثش سفبٜ ر٣ٙٞ ٤ه س٤ٚىشد چٙذ ٔؤِفٝ

ب٘بت ٔٙف٣ سا دس ٍٞٙبْ فّٕىشد ٚسصؿىبساٖ ٚٚؿٛ ثٝ وٝ ٥ٞز

٘ـبٖ  (51،52،53)د٤ٍش  دس ٔغبِقبت. ٕٞشاٜ خٛاٞذ داؿت

تٛاٖ اػبع ٚ  سا ٣ٔ وٝ استجبط ٔشث٣ ٚ ٚسصؿىبس ٜ ؿذداد

ٕٞچ٥ٙٗ ٔب٥ٞت ا٤ٗ . ؿبِٛدٜ فشا٤ٙذ ٔشث٥ٍش٢ ٔقشف٣ وشد

٘فغ ٚ افضا٤ؾ فّٕىشد ٚسصؿىبس  وٙٙذٜ افتٕبدثٝ استجبط تق٥٥ٗ

، ا٤ٙىٝ 13سا ثٝ ٕٞشاٜ داسد؛ ثٙبثشا٤ٗ ثب تٛرٝ ثٝ د٤ذٌبٜ رٛٚت

اسائٝ سفتبسٞب٢ ٚاوٙـ٣ ٔٙف٣ اص ػ٢ٛ ٔشث٣ ثبفج وبٞؾ 

ؿٛد، أش٢ عج٥ق٣  ٔٛفم٥ت ٚ لذست ٚ فّٕىشد ثبص٤ىٗ ٣ٔ

٢ ٚسصؿ٣ ٞب ، پ٣ ثشد٘ذ وٝ سلبثت(55 ،54) پظٚٞـٍشاٖ. اػت

حت٣ دس ػغح ٘خجٍبٖ، چ٣ٍٍ٘ٛ استجبط ث٥ٗ ٔشث٣ ٚ 

وٙٙذٜ ثشا٢ پ٥ـشفت فّٕىشد  ٚسصؿىبس، ٤ه فبُٔ تق٥٥ٗ

دس پظٚٞـ٣ تحت فٙٛاٖ  (56). ؿٛد ٚسصؿىبس ٔحؼٛة ٣ٔ

ٞب٢ سفتبسٞب٢ ٔشث٥ٍش٢ اص د٤ذٌبٜ ثبص٤ىٙبٖ فٛتجبَ  ا٤ِٛٚت

دا٘ـٍب٣ٞ سا تٛػظ  اٖٚسصؿىبس رٕق٣ اصدا٘ـٍب٣ٞ، د٤ذٌبٜ 

٘تب٤ذ . ذد٘دا پشػـٙبٔٝ سفتبس ٔشث٥ٍش٢ ٔٛسد اسص٤بث٣ لشاس

ٚ ٚؽ٥فٝ  ٙج٥ٝتآٔذٜ ٘ـبٖ داد وٝ ٔشث٣، ساثغٝ ٔٙف٣،  دػت ثٝ

وٙٙذ وٝ ثب ٘ت٥زٝ  ٔذاس٢ سا دس استجبط ثب ٚسصؿىبس تبئ٥ذ ٣ٔ
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