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Abstract 
Purpose: The purpose of the present study was to compare the effect of two learning by expecting to 
teach versus traditional learning styles on executive functions and motor learning of golf putting skill.  
Methods: The present study was a quasi-experimental and was performed in two experimental groups 
for three days. Participants consisted of 24 adults (All males; mean age 22.58 ± 1.81 years.) who were 
selected convenience and randomly assigned to two experimental groups. Participants performed six 
blocks of 10 trials each day with 5-minute rest intervals.  
Results: The results of mixed ANOVA, one-way ANOVA and MANCOVA showed that in the acquisition 
phase (p = 0.07) and the response inhibition index (p = 0.06), the group of expecting to teach had no 
superiority to the control group, in the retention (p = 0.03) and transfer tests (p = 0.01) and also working 
memory index (p = 0.02), the group of expecting to teach had superiority to the control group.  
Conclusion: In summary, it can be concluded that learning by teaching to others will improve motor 
learning by improving working memory. Therefore, in educational settings, it is suggested which this 
new style of practice can be useful.  
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 چکیده

یادگیری با انتظار آزمون بر سنتی مقایسه تاثیر دو روش یادگیری با انتظار آموزش در مقابل روش حاضر،  پژوهشهدف از  هدف:

 کارکردهای اجرایی و یادگیری حرکتی پات گلف بود. 

فرد  21شامل  کنندگانشرکتدو گروه آزمایشی و طی سه روز اجرا شد. حاضر از نوع نیمه تجربی بود و در  پژوهش: هاروش

( بودند که بصورت دردسترس انتخاب و بطور تصادفی در دو گروه آزمایشی سال 0۱/22 ±۱9/9بزرگسال )مرد؛ میانگین سنی 

شرکت کنندگان در هر ر گرفتند. ، قرابا انتظار آزمون شدن مهارت نیبا انتظار آموزش در مقابل تمرضربه پات گلف  مهارت نیتمر

  ، اجرا کردند.ای استراحتدقیقه 0کوششی را  با فواصل  95بلوک  0روز، 

نشان داد، واریانس مرکب، تحلیل واریانس یکراهه، و همچنین تحلیل کواریانس چندمتغیره،  ی حاصل از تحلیلهایافته: نتایج

، و (p=51/5) ، نسبت به گروه کنترل، هرچند در مرحله اکتسابده بودتمرین کرگروهی که به روش یادگیری با انتظار آموزش 

شاخص حافظه و همچنین  (p=59/5) انتقال (،p=51/5) های یادداریبرتری نداشت، در آزمون ،(p=50/5) ری پاسخشاخص بازدا

  از خود نشان داد. معناداری، برتری (p=52/5) کاری

گرفت، یادگیری با انتظار آموزش به دیگران، به واسطه بهبود حافظه کاری، یادگیری توان نتیجه بطور خلاصه، می: گیرینتیجه

های آموزشی، این شیوه نوین تمرین، بیشتر مورد توجه و استفاده شود، در محیطحرکتی را بهبود خواهد داد، لذا، پیشنهاد می

 قرار گیرد.مربیان 

    ی، بازداری پاسخ، یادگیری حرکتییادگیری با انتظار آموزش، حافظه کار: کلیدی گانواژ
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 مقدمه

های شناختی سطح به گروهی از فرایند 9کارکردهای اجرایی

گردد که تنظیم و کنترل افکار، هیجانات و بالا اطلاق می

رفتارهای افراد را به عهده دارند. کارکردهای اجرایی به ما 

کنند تا به اهداف تدوین شده در زندگی روزمره کمک می

دست یابیم. این کارکردها، در طول دوران کودکی و خود 

های آتی فرد و موفقیت (9،2)کنند طفولیت توسعه پیدا می

شامل توانایی  ،ییاجرا یکارکردها. (1)را رقم خواهند زد 

و به دنبال آن برنامه 1پاسخ یبازدار ا( یتأخیر) 2ایجاد درنگ

 یذهن ییحفظ بازنما و 1یانتخاب توجه ،عمل یهاریزی توالی

در هدفدار بودن و  (1)است  0یحافظه کار لهیبه وس فیتکال

حرکت و به بیان دیگر در کنترل حرکت نقش بسیار مهمی 

 که شودیم مطرح احتمال نیا ،نیبنابرا .(0)کنند بازی می

 وکنترل  بهبود به توجه با تواندیم ییاجرا یهاکارکرد بهبود

 .شودافراد  یزندگ تیفیباعث بهبود ک یحرکت یریادگی

های موجود بین افراد هرچند، وراثت نقش پررنگی در تفاوت

ردهای اجرایی دارد، با این وجود، این کارکردها، در کارک

های تمرینی، قابل تحت شرایط خاصی، نظیر برخی شیوه

های مناسب گیری از روش. لذا بهره(9)تمرین و ارتقا هستند 

تمرینی جهت تسهیل و بهبود کارکردهای اجرایی و 

تواند از اهمیت بالایی همچنین یادگیری حرکتی، می

 برخوردار باشد.  

یادگیری نیازمند تلاش است. ذهن ما با زیرکی تمایل دارد 

بیند، یاد بگیرد. اما تا فقط آنچه را که جالب یا ضروری می

که مطلبی برای ما جالب باشد و هر حال، حتی در زمانی به

مند کند نیز، شیوه آموزش و شیوه ارائه اطلاعات ما را علاقه

سال در.(0) تواند یادگیری را تسهیل کند یا مانع شودمی

های های اخیر، محققان علوم رفتاری، به دنبال یافتن شیوه

نوین تمرینی جهت ارتقای هرچه بهتر عملکردهای شناختی 

-های مختلفی را پیشنهاد دادهاند و روشو حرکتی افراد بوده

با انتظار  یریادگی نوین، یهاوهیشاین  یکی از .(1)اند 

ها رندهیادگیاز  کرد،یرو نیبر اساس ا .استآموزش 

مورد  یهامهارت یریادگی نیشود تا در حیدرخواست م

به  گران،یشده به د ادگرفتهیهدف آموزش مطالب  انظر، ب

علوم  طهیح در بار نیاول یبرا مفهوم نیبپردازند. ا یریادگی

مطالعات  یدر واقع، برخ. مطرح شد کیآکادمو  یشناخت

با انتظار آموزش منجر به بهبود  یریادگیکه  اندنشان داده

 نیبا ا. (95-۱) شودیم یو مطالب درس یشناخت یریادگی

 بهبود را نشان دهند نیمطالعات، نتوانستند ا ریوجود، سا

دهند که نشان می هاپژوهشبرخی از برای مثال،  .(99)

اند که بیشترین های مختلف، پذیرفتهمتخصصان حرفه

لحظات یادگیری، با تجربیات کاری واقعی که در آن افراد 

ایی آموزش تجربهاند چیزی را به یادگیرندگان کممجبور بوده

. برای مثال دانشجویان پزشکی در (92) دهددهند، رخ می

های اولیه را به گیرند تا کمکدانشگاه سائوپائلو یاد می

شهروندان معمولی آموزش دهند. این دکترهای آینده از این 

گیرند نسبت به های اولیه را خیلی بهتر یاد میطریق، کمک

  .(91) ائل شرح داده شوداینکه اگر فقط به آنها این مس

بنا  یبر دانش اخبار یو مطالب درس کیاطلاعات آکادم

 یحرکت یهامهارت یریادگیکه  ینهاده شده است، در صورت

که  یاهیبر دانش رو شتریب ،یحرکت یادراک یهاو مهارت

دانش اخباری،  . متفاوت دارد، بنا نهاده شده است یسمیمکان

هاست، برای مثال، پاریس پایتخت شامل دانستن چه چیزی

گردد، در رانسه است، این دانش در سطح آگاهانه حاصل میف

ای، شامل دانستن چگونگی انجام یک مقابل، دانش رویه

دوچرخه هایی نظیردر مهارتتکلیف است، برای مثال، 

قادر به توضیح چگونگی انجام آن فرد ممکن است  سواری،

ای شامل یادگیری ضمنی است که دانش رویه .(91) نباشد

ممکن است فرد یادگیرنده از آن آگاهی نداشته باشد و لذا، 

 .   (91) تواند بصورت متفاوت تحت تاثیر قرار گیردمی

 طهیح در را یریادگی وهیش نیا ،(90) همکاران و 0داواخیرا،  

 جهینت نیا به و ندددا قرار آزمون موردنیز  یحرکت یریادگی

با انتظار آموزش در  یحرکت یهامهارت نیتمر که دندیرس
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ها با انتظار آزمون شدن در آن، باعث مهارت نیمقابل تمر

داو و ای دیگر، . در مطالعهشودیمحرکتی  یریادگیبهبود 

 گروه دو گلف پات ضربه اکتساب مرحله در ،(90)ن همکارا

 آموزش انتظار با را مهارت گروه کی داشتند، کنندهشرکت

 مهارت گروه کی و)گروه آموزش(  کرد نیتمر گرانید به آن

 کرد نیتمر بعد روز در مهارت آن در شدن آزمون انتظار با را

نها مشخص کردن این مسئله بود که آهدف  ،)گروه آزمون(

-دگیری با انتظار آموزش، یادگیری حرکتی را بهبود میآیا یا

 یهاتکرار زانیمحاسبه م قیاز طر آنها نیهمچن .بخشد

که  ابندیتا در بودند نیا دنبال به ،کنندگانشرکت ینیتمر

اثر  کی یحرکت یریادگی بربا انتظار آموزش  یریادگیاثر 

نتایج آنها نشان داد که . است میمستقریغ ای و میمستق

ادگیری با انتظار آموزش به صورت مستقیم ) حتی بعد از ی

 کنترل میزان تمرین و سطح مهارت( باعث بهبود یادگیری

 ،نوین تمرینی وهیش نیابه عبارت دیگر،  شود.یم یحرکت

و  ۱ای، دقت و صحت مهارت، دانش رویه1یدانش اخبار

-همچنین توانایی فراخوانی مفاهیم کلیدی مرتبط با مهارت

 . (91-90) بخشدیم بهبودرکتی را نیز های ح

و  1نظیر کراس گذشته ی هاپژوهش از یبرخ دربعلاوه، 

بیشتر  پردازش که ،شده داده نشان(، 2551همکاران، )

 با تواندیم اکتساب مرحله یهاکوشش ازقبل  اطلاعات،

از این رو پردازش  .(9۱) باشد ارتباط در یحرکت یریادگی

تواند های مرحله اکتساب میبیشتر اطلاعات قبل از کوشش

. داو و (9۱) ای دیگر برای بهبود یادگیری حرکتی باشدشیوه

 یریادگی ایآ که مسئله نیا یبررس جهت در ،(90)همکاران 

 از قبل اطلاعات پردازش شیافزا باعث آموزش انتظار با

واکنش شروع  زمان شد، خواهد اکتساب مرحله یهاکوشش

ضربه پات گلف را در مراحل پیش آزمون و پس حرکت 

نتایج آنها نشان داد که یادگیری با  .گیری کردندآزمون اندازه

های اعث افزایش زمان واکنش قبل از کوششانتظار آموزش ب

شود، البته این مسئله که آیا تمرینی در مرحله اکتساب می

های تمرینی این افزایش در زمان واکنش قبل از کوشش

ریزی پاسخ در ارتباط است و یا عوامل دیگری فقط با برنامه

 .(90) باعث این افزایش شده است، مشخص نشد

های در طول فرایند یادگیری مهارتبا توجه به این که 

حرکتی، نیاز است یادگیرنده، از مراحل دانش اخباری به 

، عوامل تاثیرگذار در این (91)ای گذر کند دانش رویه

، از اهمیت بالایی برخوردار است. برای مثال، یک گلف فرایند

باز مبتدی، ممکن است قواعد رایج در اجرای مهارت گلف را 

بارها مورد آزمون قرار دهد. یادگیرنده ممکن است به آرامی 

به توپ گلف ضربه بزند و متوجه این موضوع شود که ضربه 

مناسب نبوده است. لذا،  حفرهتوپ به اون برای رساندن 

رسد که برای رساندن توپ به یادگیرنده به این نتیجه می

تری دارد. در این مورد، یادگیرنده حفره، نیاز به ضربه قوتی

یک سری قواعد مبتنی بر دانش اخباری را در ذهن خود 

برای کنترل حرکات خواهد ساخت. با ادامه تمرین و تقویت 

شود و در این ای مید وارد مرحله دانش رویهاین قواعد، فر

و توضیح جزئیات مهارت  مرحله دیگر شاید قادر به شرح

ند . هردو دانش اخباری و رویه ای نیازم(91) خود نباشد

های آتی هستند. به هرحال، ذخیره بلند مدت برای بازخوانی

تحقیقات نشان داده، دانش اخباری وابستگی بیشتری به 

کارکردهای اجرایی و به ویژه حافظه کاری دارد، درحالی که 

 وابسته نیستاصلا دانش رویه ای وابستگی کمتری دارد و یا 

. به بیان دیگر، حافظه کاری در فرایند تصمیم گیری بر (25)

اساس قواعد مبتنی بر دانش اخباری، تاثیرگذار است. در 

کنار حافظه کاری، بازداری پاسخ نیز به عنوان یک متغیر 

شناختی، می تواند در یادگیری مهارت های حرکتی و 

نقش  تمرینیچگونگی تاثیرپذیری آن از روش های مختلف 

موارد ذکر شده و همچنین . باتوجه به (29) اشدداشته ب

ه تنگاتنگ بین کارکردهای اجرایی و یادگیری وجود رابط

حرکتی، در این پژوهش سعی بر آن شد، تا با تکرار کار 

تحقیقاتی انجام شده در حیطه یادگیری با انتظار آموزش 

، نقش کارکردهای اجرایی نظیر حافظه کاری و بازداری (90)

یادگیری با انتظار  پاسخ را در میزان تاثیرگذاری روش جدید

آموزش بر یادگیری حرکتی ضربه بات گلف مورد بررسی 
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در کنار بررسی اثر این ر ضحا پژوهشلذا، بیشتر قرار دهد. 

شیوه جدید تمرینی بر یادگیری حرکتی، به دنبال بررسی 

تأثیر این شیوه نوین تمرینی بر برخی از کارکرد های اجرایی 

 .هست نظیر حافظه کاری و بازداری پاسخ
 

 روش پژوهش 

  طرح پژوهش
حاضر از نوع نیمه تجربی بود و در دو گروه آزمایشی  پژوهش

 اجرا شد. متوالی و طی سه روز 

  جامعه و نمونه آماری
فرد بزرگسال )مرد؛ میانگین سنی  21شامل  کنندگانشرکت

( بودند که بصورت دردسترس از محیط سال 0۱/22 ۱9/9±

طور تصادفی در دو گروه آزمایشی دانشگاه، انتخاب شدند و ب

 نیبا انتظار آموزش در مقابل تمر یحرکت یهامهارت نیتمر

، قرار گرفتند. معیار ها با انتظار آزمون شدن در آنمهارت

در  یقبل یتجربه نداشتن هرگونه  -9شامل: پژوهش ورد به 

 -1دارا بودن سلامت کامل و  -2، گلف پات فیانجام تکل

معیار خروج از پژوهش شد. در مقابل،  میراست دست بودن 

 -2عدم تمایل به ادامه همکاری در پژوهش و  -9نیز شامل: 

شناختی  حرکتی و هر گونه اختلال ناگهانی پدیدار شدن 

 بود. 

 گیریاندازه ابزار

 کنندگان شرکتبرای سنجش یادگیری و عملکرد حرکتی، 

 راست دست، بزرگسالاناستاندارد مخصوص  پاتر کیاز 

 کی یرو بر استاندارد گلف توپ کی به زدن ضربه جهت

متر یسانت 955متر در  یسانت 155ابعاد  با یمصنوع چمن

 یمترینتسا 255هدف در  حفره به عنوان کی یدارا که

 ن،یابعاد زم ند.کرد استفاده بود، نقطه شروع قرار داده شده

های قبلی در این زمینه پژوهش براساس هدف نقطهتوپ و 

و نیز بهمنی و  (22)و همکاران 95چاول پژوهش نظیر

متوقف  ،ضربه پات گلف هدف. انتخاب شد (21)همکاران 

. فاصله بود به مرکز هدف کیکردن توپ تا حد امکان نزد

به عنوان توپ بعد از هر کوشش  یلبهمرکز هدف و  نیب

شاخص خطای شعاعی جهت سنجش دقت ضربه پات گلف 

 بکار گرفته شد.

استفاده  99بکبرای سنجش حافظه کاری نیز، از تکلیف ان

توسط موسسه تحقیقات علوم رفتاری این تکلیف شد. 

در این . (21) شناختی سینا طراحی و ساخته شده است

کننده نشان داده ها به شرکت توالی از محرک  آزمون مجموعه

شود. تکلیف این است که تصمیم گرفته شود، محرک  می

نمایش داده شده با ان توالی قبل از خود، یکی است یا خیر. 

ها  ای از محرک روند کلی تکلیف بدین قرار است که دنباله

کننده به شرکت)دیداری یا شنیداری( به صورت گام به گام 

کننده باید بررسی کند که آیا محرک شود و شرکت ارائه می

خوانی دارد یا  گام قبل از آن هم nارائه شده فعلی، با محرک

ای است که در تمام مراحل،  گونه خیر. طراحی این تکلیف به

ها پاسخ دهند. بنابراین،  افراد مجبور هستند به همه محرک

کردن اطلاعات  روزل مداوم و بهاین تکلیف نیازمند یک کنتر

بک به معنی دو -2کاری است. در پژوهش حاضر،  در حافظه

. اجرای این تکلیف (20)توالی قبل در نظر گرفته شد 

های ذهنی مختلفی را به دنبال دارد که شامل  پردازش

های ارائه شده، نگهداری، نوسازی  محرکرمزگردانی 

چنین تطبیق دادن محرک فعلی با ان توالی  اطلاعات و هم

های روانسنجی ابزار فوق ویژگی (20،20)قبل از خود است 

. در (21) مختلفی نشان داده شده است هایپژوهشدر 

به عنوان یک آزمون مناسب  داخل کشور نیز، از این آزمون

  .(2۱) ، نام برده شده است۱1/5با ضریب 

استفاده  92لیف برو/نروبراس سنجش کنترل بازداری نیز از تک

ای برای بررسی مهار   شد. تکلیف برو/ نرو به طور گسترده

. این (21) بازداری حرکتی مورد استفاده قرار گرفته است

م رفتاری شناختی سینا تکلیف توسط موسسه تحقیقات علو

این آزمون شامل دو . (21) طراحی و ساخته شده است

ای از این  کننده باید به دستهدسته محرک است. شرکت

ای دیگر  دهی به دسته از پاسخ)برو( و  ها پاسخ دهد محرک

خودداری کند )نرو(. عدم بازداری مناسب یا خطای ارتکاب، 
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اعتبار  .(15)به معنی پاسخ، در هنگام ارائه محرک نرو است 

 (. 11گزارش شده است ) ۱1/5این آزمون 

 اجرا روش

را به صورت جداگانه  شیآزما نیا ،گانتمام شرکت کنند

شرکت  ش،یانجام آزما یبرا تیاز اعلام رضا پس .نددادانجام 

پرسشنامه دست  و ،یشناخت تیپرسشنامه جمعکنندگان 

. کردند لیتکمجهت تعیین دست برتر را  91نبورگیادبرتر 

کوشش  95در مرحله پیش آزمون  کنندگانشرکت سپس

سنجش اولیه عملکرد تمرینی مهارت پات گلف جهت 

کارکردهای اجرایی را جهت  حرکتی، و همچنین آزمون

سنجش اولیه عملکرد شناختی، بدون هر گونه دستورالعمل 

 حاضر، پژوهش انجام در خاص، طور بهخاصی انجام دادند. 

مرحله اکتساب ضربه  در، (90) گذشته هایپژوهشبا  مطابق

آزمایشی قرار  گروه دوافراد بطور تصادفی در  ،گلف پات

 95بلوک  0و در هر روز متوالی و  به مدت دو روز  ،گرفتند

ها، ای استراحت بین کوششدقیقه 0کوششی را  با فواصل 

را با انتظار آموزش آن به  مهارتگروه  کی .(90) اجرا کردند

کنندگان قبل از شرکتکرد، در این گروه،  ینتمر گرانید

 شروع هر بلوک تمرینی دستورالعمل روبرو را دریافت نمودند:

با توجه به اینکه در روز بعد از مرحله اکتساب باید مهارت “

پات گلف را به تعدادی از افراد آموزش دهید، امروز و فردا 

)گروه  ”فرصت دارید تا این مهارت را با دقت تمرین کنید

بدون دستورالعمل خاصی و  را هارتم گروه کی و( آموزش

از مرحله  بعد روز در مهارت آن در شدن آزمون انتظار باتنها 

 دنیرس فرا محض به (.آزمون)گروه  تمرین کردند اکتساب

به  ،به آزمون یادداری و انتقال(مربوط ) شیآزما سوم روز

 دیکه با یشرکت کنندگان گروه آموزش گفته شد که افراد

کنند و  دایاند در محل حضور پهند نتوانستهآنها را آموزش د

ضربه پات  دیآموزش دادن به آن افراد، آنها با یبجا نیبنابرا

گروه آموزش و  دو هر شکل نیبد گلف را آزمون دهند.

و انتقال تحت  کوشش( 95ی )ادداری یآزمون، آزمون ها

کوشش؛ در حضور یک متخصص و مربی گلف،  95فشار )

 نیهمچنند. دادانجام  رار روانی( جهت ایجاد شرایط فشا

و ی همچون حافظه کار ییاجرا یجهت سنجش کارکرد ها

 قبل از مرحله اکتساب کنندگانپاسخ، همه شرکت یبازدار

پس آزمون )قبل از در مرحله  نیو همچن )پیش آزمون(

شروع آزمون یادداری( با تکمیل تکالیف ان بک و برو/نرو، 

 .مورد سنجش قرار گرفتند

 یآمار لتحلی

 آمار یهاروش از نظر مورد اطلاعات لیتحل و  هیتجز منظور به

 و یپراکندگ ،یمرکز یهاشاخص محاسبه یبرا یفیتوص

داری آزمون با توجه به عدم معنا .شد استفاده نمودارها رسم

-های اندازهشاپیروویلک، مشخص شد که توزیع همه داده

 نیدر ا ینباطدر بخش آمار استگیری شده طبیعی بوده، لذا 

پارامتریک نظیر آزمون تی مستقل؛  یهااز آزمون پژوهش

مرکب؛ تحلیل واریانس یکراهه؛ تحلیل  انسیوار لیتحل

 یبیتعق یآزمون ها نیهمچنکواریانس چندمتغیره و 

 در هاداده لیتحل. شد استفاده هاگروه سهیمقا یبرا بونفرونی

نسخه  SPSSبا استفاده از نرم افزار آماری  α ≤50/5 سطح

 انجام شد.  21
 

 ملاحظات اخلاقی

طرح پژوهش به تایید کمیته اخلاق در پژوهش دانشگاه 

نامه  تیفرم رضاهمچنین  شهید چمران اهواز رسیده بود.

و  پژوهشجهت شرکت در  آگاهانه تیبر رضا یمبتن

توسط شرکت ، پژوهشامکان خروج آزادانه آنها از همچنین 

 . شد لیتکم هاکننده

 

 هاتهیاف

میانگین و انحراف استاندارد برخی از  ،1 جدول شماره 

های آزمایشی بین کنندگان در گروهمتغیرهای فردی شرکت

دهد. همانطور که افراد در ابتدای پژوهش را نشان می

 .هستمشخص است، تمامی شاخص ها بین دو گروه مشابه 
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 کنندگانهای فردی شرکتویژگی  .1جدول 

 یفرد یهایژگیو

Individual characteristics 

 (استاندارد انحراف ± نیانگیم) هاگروه
Groups (mean±SD) یمعنادارسطح 

p  زمونبا انتظار آ یریادگی  
با انتظار  یریادگی

 آموزش

 - 92 92 )نفر( تعداد

9/22±۱0/۱1 )سال( سن  ۱1/11±9/22  09/5 

0/911±91/0۱ (متری)سانت قد  51/10±0/911  11/5 

۱/1۱±21/55 (لوگرمی)ک وزن  91/01±0/10  11/5 

 10/5 20/11 ±12/91 05/11 ±20/99 آزمون )سانتیمتر(عملکرد حرکتی در پیش

 0۱/5 11/۱۱ ±15/1 10/15 ±15/99 آزمون(نمره کل حافظه )پیش

 05/5 ۱1/000 ±11/990 05/011 ±05/992 آزمون(نمره خطا )پیش

آزمون(نمره کل بازداری پاسخ )پیش  19/۱± 10/11 01/1± 11/10 01/5 

آزمون(نمره خطا )پیش  91/21± 5۱/211 05/22± 10/210 11/5 

 معنادار است. p≤50/5*در سطح 
 

 عملکرد حرکتی 

 اکتساب

 0)دو گروه آزمایشی( در   2نتایج آزمون تحلیل واریانس مرکب 

 شاخص عنوان به زمان یهاداده یرو های تمرینی()تعداد بلوک

ها، برای تحلیل داده) در مرحلۀ اکتساب گلف پات ضربه دقت

میانگین خطای شعاعی ضربه پات گلف برای هر دو گروه، در 

، نشان های دوم، چهارم، و ششم هر روز وارد تحلیل شد(بلوک

، اثرات اصلی دار بودداد که هرچند اثر اصلی مراحل اکتساب معنا

. به عبارت دیگر، گروه و همچنین اثر تعاملی، معنادار گزارش نشد

کنندگان در هر دو گروه آزمایشی در مشخص شد که شرکت

های تمرینی، بهبود معناداری را تجربه کردند، ولی طول کوشش

بین دو گروه تفاوت معناداری مشاهده نشده است )جدول شماره 

2 .) 

 

 
 گروه های پژوهش در مرحله اکتساب) خطای شعاعی(ات گلف مرکب برای دیدن تفاوت های بین عملکرد ضربه پنتایج تحلیل واریانس   .2جدول 

راتییتغ منبع  

Source of Variation 

هاآماره  

مجذورات مجموع  

SS 

 درجۀ آزادی

df 

 مقدار اف

F 

معناداریسطح  

P 

اثر اندازه  

Eta
2 

اکتساب مراحل اثر  0 995 12/0  5559/5*  22/5  

گروه اثر  9 22 02/1  51/5  91/5  

یتعامل اثر  0 995 15/9  91/5  51/5  

 معنادار است. P≤50/5*در سطح 
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 یادداری و انتقال

-داده یرویکراهه در آزمون یادداری نتایج تحلیل واریانس 

نشان داد،  گلف پات ضربه دقت شاخص عنوان به زمان یها

بین دو گروه آزمایشی تفاوت معناداری وجود دارد و عملکرد 

وه آزمون ( نسبت به گر10/19±۱1/۱گروه آموزش)

نتایج (  بالاتر است. در آزمون انتقال نیز، ۱0/99±11/19)

های زمان روی دادهیکراهه در آزمون انتقال تحلیل واریانس 

نشان داد، بین دو  به عنوان شاخص دقت ضربه پات گلف

گروه آزمایشی تفاوت معناداری وجود دارد و عملکرد گروه 

( نسبت به گروه آزمون 20/10±2۱/0آموزش )

 (.1)جدول ( همچنان بالاتر است 09/99±۱1/11)

 
 یادداری و انتقالآزمون در یکراهه  انسیوار لیتحل جینتا  .3جدول

 یادگیری حرکتی
راتییتغ منبع  

Source of Variation 

ها آماره  

مجذورات مجموع  

SS 

جۀ آزادیدر  

df 

 مقدار اف

F 

معناداریسطح  

p 

اثر اندازه  

Eta
2 

 آزمون یادداری

51/009 اثر بین گروهی  9 25/0  51/5*  91/5  

19/212۱ اثر درون گروهی  22 - - - 

10/2۱11 کل  21 - - - 

 آزمون انتقال

51/009 اثر بین گروهی  9 15/0  59/5*  22/5  

19/9۱11 اثر درون گروهی  22 - - - 

10/2111 کل  21 - - - 

 معنادار است. P≤50/5*در سطح 

 کارکردهای اجرایی

 حافظه کاری

های حافظه کاری، از تحلیل کواریانس برای تحلیل داده

چندمتغیره استفاده شد. در این تحلیل، نمرات پیش آزمون 

آزمون و نمرات پس واردحافظه کاری به عنوان کوریت 

ا که متغیر وابسته حافظه ها با هم مقایسه شد. از آنجگروه

کاری خود شامل دو زیرگروه است، از تحلیل چندمتغیره 

چندمتغیر و به ویژه  کواریانسنتایج تحلیل استفاد شد. 

و همچنین سطح معناداری گزارش  91شاخص ویلکزلامبدا

 شده، نشان داد که بین دو گروه آزمایشی در نمرات حافظه

آزمون، مرات پیشآزمون همراه با کنترل نکاری در پس

تفاوت معناداری وجود دارد. برای مشخص شدن جایگاه این 

با توجه به نتایج های پیگردی استفاده شد. تفاوت، از آزمون

های پیگردی، مشخص شد که تنها در گزارش شده در آزمون

نسبت ( 9/10±01/۱1)شاخص حافظه کاری، گروه آموزش 

اری میانگین ( بطور معناد9/15±01/۱0)به گروه آزمون 

گروه آموزش بالاتری دارد. در شاخص دوم خطا، بین دو 

( تفاوت 22/00۱±99/۱0)و آزمون ( 99/11±22/020)

 (.0و  1)جدول  معناداری مشاهده نشد
 

 

 آزمونهای پژوهش در پسگروهحافظه کاری های بین نمرات چندمتغیر برای دیدن تفاوت. نتایج تحلیل کواریانس 4جدول 

 معنادار است. P≤50/5*در سطح 

 ین گروه هامقایسه ب
 ارزش

Value 

 درجۀ آزادی

df 

 درجه آزادی خطا

Error df 

F 
 

 سطح معناداری

p 

اثر اندازه  

Eta
2 

 ویلکز لامبدا

Wilk's Lambda 
00/5 2 91 01/1 522/5* 11/5 
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 حافظه کاری به تفکیک. نتایج آزمون پیگردی برای مقایسه گروه در هر کدام از متغیرهای وابسته 5جدول 

 نمرات

Scores 

 تفاوت میانگین ها

Mean difference 

 درجه آزادی خطا

Error df 

 *59/5 52/0 نمره کل حافظه کاری

 9۱/5 -10/11 نمره خطا

 معنادار است. P≤50/5*در سطح 

 

 بازداری پاسخ

های مربوط به بازداری پاسخ نیز، از تحلیل برای تحلیل داده

تغیره استفاده شد. در این تحلیل، نمرات کواریانس چندم

پیش آزمون بازداری پاسخ به عنوان کوریت در نظر گرفته 

ها با هم مقایسه شد. از آنجا که آزمون گروهشد و نمرات پس

متغیر وابسته بازداری پاسخ خود شامل دو زیرگروه است، از 

 کواریانسنتایج تحلیل تحلیل چندمتغیره استفاد شد. 

و به ویژه شاخص ویلکزلامبدا و همچنین سطح چندمتغیر 

معناداری گزارش شده، نشان داد که بین دو گروه آزمایشی 

آزمون همراه با کنترل نمرات در پس بازداری پاسخدر نمرات 

آزمون، تفاوت معناداری وجود ندارد. به بیان دیگر، بین پیش

دو گروه آموزش و آزمون، در شاخص های بازداری پاسخ، 

 (.   0)جدول شماره  ت معناداری وجود نداردتفاو

 
 آزمونهای پژوهش در پسگروهبازداری پاسخ های بین نمرات چندمتغیر برای دیدن تفاوت. نتایج تحلیل کواریانس 6جدول 

 ارزش مقایسه بین گروه ها

Value 
 درجۀ آزادی

df 

 درجه آزادی خطا

Error df 

F 

 
 سطح معناداری

P 
اثر اندازه  

Eta2 
 لکز لامبداوی

Wilk's Lambda 
10/5 2 91 19/1 50/5 21/5 

 معنادار است. p≤50/5*در سطح 

 

 گیریبحث و نتیجه

حاضر، مقایسه تاثیر دو روش یادگیری با  پژوهشهدف از 

انتظار آموزش در مقابل روش یادگیری با انتظار آزمون بر 

کارکردهای اجرایی نظیر حافظه کاری و بازداری پاسخ، و 

-ین یادگیری حرکتی ضربه پات گلف در شرکتهمچن

پیش بینی شده بود که انتظار برای کنندگان بزرگسال بود. 

از طریق بهبود را  حرکتی یادگیریتواند ، میآموزش

ها نشان داد، گروهی یافتهدهد. افزایش کارکردهای اجرایی 

که به روش یادگیری با انتظار آموزش ضربه پات گلف را طی 

ن کرده بودند، نسبت به گروه کنترل، هرچند در دو روز تمری

مرحله اکتساب، و شاخص بازداری پاسخ برتری نداشت، در 

های یادداری و انتقال و همچنین شاخص حافظه آزمون

 کاری، برتری قابل توجهی از خود نشان داد. 

چندین مکانیسم برای توضیح برتری شیوه یادگیری با انتظار 

ی موجود است. برخی محققین، در پژوهشآموزش در ادبیات 

اولین توضیح برتری یادگیری با انتظار آموزش نسبت به 

ها به یادگیری با انتظار آزمون را به افزایش انگیزه یادگیرنده

دلیل آگاهی آنها از میزان تاثیرگذاریشان بر بهبود رفتار سایر 

بعلاوه، برخی مطالعات، بطور  .(90) دهندافراد، نسبت می

یادگیری با انتظار آموزش، انگیزه اند که مستقیم نشان داده

. یکی از محدودیت های (19) دهدها را افزایش میرندهییادگ

حاضر، نبود سنجش مستقیم انگیزش شرکت  پژوهش

های پیشنهادی کنندگان بود، به هرحال، با توجه به مکانیسم
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توان برتری گروه یادگیری با انتظار آموزش را به قبلی، می

 بهبود احتمالی انگیزش افراد نسبت داد. 

یری با در توضیح دوم، از آنجایی که افراد در شرایط یادگ

انتظار آموزش، از وابسته بودن سایر افراد، به سطح 

یادگیریشان آگاه هستند، افزایشی را در سطوح اضطراب و به 

دنبال آن سطوح انگیختگی خود تجربه خواهند کرد. 

تواند دهد این افزایش اضطراب مینشان می هاپژوهش

. احتمالا شرکت (19) موجب بهبود یادگیری افراد شود

حاضر نیز تحت شرایط افزایش اضطراب  پژوهشکنندگان 

اند و با افزایش انگیختگی در نهایت بهبود قرار گرفته

اند. توضیح سوم بیان می یادگیری حرکتی را تجربه کرده

کند که فرد در شرایط یادگیری  با انتظار آموزش، به دلیل 

سازی نکات مهم و تاثیرگذار خلاصهاینکه آموزش نیازمند 

است، به شناسایی بیشتر مفاهیم کلیدی مربوط به مهارت 

. به بیان دیگر، یادگیری با انتظار آموزش (95) پردازدمی

دهد. لذا، فراخوانی آزاد نکات اصلی در متن را افزایش می

تواند برتری یادگیری در گروه آموزش با این مکانیسم نیز می

 حاضر را شرح دهد.  پژوهشانتظار یادگیری در 

حاضر با توجه به برتری گروه یادگیری با  پژوهشهای یافته

زش نسبت به گروه یادگیری با انتظار آزمون در انتظار آمو

یادگیری حرکتی در آزمون های یادداری و انتقال، با عمده 

. برای (91-90) انجام شده قبلی همسو است هایپژوهش

 جهینت نیبه ا یپژوهشدر  ،(90)و همکاران  داومثال، 

 یحرکت یریادگیبا انتظار آموزش  یریادگی وهیکه ش دندیرس

 پردازش تا شودیم باعث نیهمچندهد و یرا بهبود م

آنها  ،کند دایپ شیافزا ینیتمر کوشش هر از قبل اطلاعات

زمان پردازش اطلاعات قبل هر  شیافزا ،خود پژوهشدر 

با  یریادگی تیرنده مزرا عامل به وجود آو ینیکوشش تمر

با توجه نتایج ، به عبارت دیگرگزارش دادند. انتظار آموزش 

آموزشی انتظار برای آموزش  مزیت ،(90)قبلی  هایپژوهش

آماده دوره از طریق  ممکن است با پردازش اطلاعات بیشتری

شرح داده  تر نسبت به گروه کنترل، سازی حرکتی طولانی

با این حال، مشخص نیست چه نوع اطلاعاتی در طول  .شود

. به هر گیردمورد پردازش قرار میحرکت آماده سازی دوره 

حتمالی گروه یادگیری با انتظار آموزش را حال، دلیل برتری ا

توان اینگونه تفسیر کرد که احتمالا شرکت کنندگان در می

بر درباره تاثیرات حرکت دوره آماده سازی حرکتی، بیشتر 

و زمان  )اتخاذ کانون توجه بیرونی(،اند کردهفکر محیط 

)اتخاذ کمتری را به تفکر و تمرکز در مورد تولید حرکت 

شایان ذکر است که اند. سپری کرده ه درونی(،کانون توج

قبلی در زمینه کانون توجه، برتری کانون  هایپژوهش عمده

 اندتوجه بیرونی نسبت به کانون توجه درونی را گزارش داده

(1). 

-سمیمکانبا یافتن  ،(90) و همکاران  داودیگر،  پژوهشدر 

 آموزش انتظار با یریادگی تیمز آورنده وجود به یهیپا یها

 یفراخوان و اضطراب زه،یانگ ،پژوهش اتیادب با مطابق و

 یفراخوان آزمون کی در حرکت با مرتبط یدیکل میمفاه

 چیه اضطراب و زهیانگ که دندیرس جهینت ن، به ایآزاد

به  یول ،ندارد آموزش انتظار با یریگادی تیمز با یارتباط

با انتظار  یریادگی وهیش لهیبه وس یعلت بهبود دانش اخبار

مرتبط با مهارت در  یدیکل میمفاه یآموزش، فراخوان

 دایبا انتظار آموزش بهبود پ یریادگیگروه  کنندگانشرکت

 ند. ک یم

حاضر، همچنین حاکی از برتری حافظه کاری  پژوهشنتایج 

دگان به عنوان یک شاخص کارکردهای اجرایی، کننشرکت

در گروه یادگیری با انتظار آموزش نسبت به گروه کنترل نیز 

بود. به هرحال، در مورد بازداری پاسخ این برتری دیده نشد. 

در این زمینه است که به  پژوهشحاضر، اولین  پژوهش

بررسی کارکردهای اجرایی نظیر حافظه کاری و بازداری 

، به عنوان یکی از شاخص کاریظهحافخته است. پاسخ پردا

که مسئول است  سیستمیهای کارکردهای اجرایی، 

در حافظه اطلاعات  و آنی سازی موقتدستکاری و ذخیره

عنوان یک فضای  به باشد، به بیان دیگر، حافظه کاریمی

پذیر برای انعطافبطور تواند کند که میکاری ذهنی عمل می

و های شناختی روزانه که نیاز به پردازش تحمایت از فعالی

، مورداستفاده قرار گیرد. این حافظه، یکی دارد سازیذخیره
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از فرایندهای شناختی مهم است که زیربنای تفکر و 

. از سوی دیگر، بازداری پاسخ نیز، به (12) دباشیادگیری می

عنوان شاخص دیگری از کارکردهای اجرایی مطرح است و 

 نقش به سزایی در اجرا و یادگیری حرکات دارد. 

عملکرد حرکتی عمدتا با کارکردهای اجرایی و عملکرد 

شناختی در ارتباط است. از دیدگاه عصبی روانشناختی، 

شبکه های عصبی مسئول  مشخص شده است که بین

مهارت های حرکتی و کارکردهای اجرایی یک همپوشانی 

برقرار است، لذا، این همپوشانی بر ارتباط بین این دو کارکرد 

. از دیدگاه رفتاری، (11) کندحرکتی و شناختی تاکید می

تر با مهارتهای حرکتی نوع خاصی از کارکردهای اجرایی بیش

. بطور ویژه، حرکات دستکاری، تعادل و (11)در ارتباط است 

مهارت های توپی، به عنوان عملکردهای حرکتی هر کدام به 

نوعی نیازمند فرایندهای شناختی خاص خود نظیر حافظه 

کاری و بازداری پاسخ هستند. تمامی این حرکات نیازمند 

اجرای دقیق و سازگاری های پایدار حرکات هستند، یک 

تطبیقی بین ادراک بینایی و فرایندهای حرکتی،  هماهنگی

لذا مشخص شده است، کارکردهای اجرایی وظیفه هدایت 

حاضر،  پژوهش. در (10) این فرایندها را به عهده دارند

مهارت حرکتی، تکلیف ضربه پات گلف بود، بنابراین، به نظر 

یری با انتظار رسد، شرکت کنندگان در گروه یادگمی

آموزش، به واسطه افزایش کارکردهای اجرایی و به ویژه 

حافظه کاری، بطور موثرتری هماهنگی ادراک بینایی و 

فرایندهای حرکتی را هدایت کردند و به دنبال آن، یادگیری 

 اند. بهتری را گزارش داده

 در آموزش انتظار با یحرکت مهارت نیتمر، به بیان دیگر

 بهبود باعث ،هارت با انتظار آزمون شدنم نیتمر مقابل

 به .ودشیم ی از طریق بهبود حافظه کاریحرکت یریادگی

دانش  ،یدانش اخبار ،با انتظار آموزش یریادگی وهیش ژه،یو

 یفراخوان ییتوانا نیدقت و صحت مهارت و همچن ،یا هیرو

-90) برد یمرتبط با مهارت را بالا م یدیکل میآزاد مفاه

که  ییها، مهارتاندهمچنین مشخص کرده هاپژوهش .(91

خاص  طیشوند، در شرایم کسببالا  یبا دانش اخبار

 شوندیمدچار افت عملکرد  ،یروان فشار طیشراهمچون 

 کسب یحرکت یها مهارت) دهیپد نیا ، که البته(10،11)

 زوال در یشتریب استعداد از شتر،یب یدانش اخبار با شده

 هینظر اب( هستند برخوردار یروان فشار طیشرا تحت

 .(91) استنیز هم راستا  90بازپردازش

 فشار همچون یتیموقع و یرونیب عوامل ه،ینظر نیا اساس بر

 شده اکتساب یاخبار دانش از افراد تا شوند یم باعث یروان

 بر تا کنند تلاش نیهمچن و کنند استفاده یریادگی زمان در

 باشند، داشته نهآگاها نظارت و کنترل  خود ینیتمر حرکات

 را عملکرد متناقض طور به حرکت بر یکانون توجه نیا یول

 یعضلان یها تیفعال به منجر احتمالا و کند یم فیتضع

 حرکات انجام و یریرپذییتغ عدم همچون ناکارامد

توجه به  با ،(1۱) و و همکاراندا .(91) شود یم ندیناخوشا

در  ایکنند که آ یبررس تا داشتند قصد، بازپردازش هینظر

 آموزش انتظار با یریادگی تیمز روانی، فشار بالا طیشرا

 پژوهشطور خاص، در  به خیر، ایخواهد ماند  یهمچنان باق

که انتظار آموزش  یدگانکننفرض شده بود که شرکت  نهاآ

کم، عملکرد  یفشار طیآزمون با شراپس کیداشتند در 

آزمون با پس کیخواهند گذاشت، اما در  شیرا به نما یبهتر

همان انسداد تحت  ایفشار بالا که منجر به افت عملکرد 

همانطور که پیش  شود، عملکرد بهتری ندارند.می 90فشار

نشان داد  ،(1۱)همکاران  وداو  پژوهشبینی شده بود، نتایج 

به  یگروه آموزش عملکرد بهتر ،کم فشار طیکه در شرا

پر فشار  طیدر شرا تیوضع نینسبت گروه آزمون داشت اما ا

ش به اندازه سطح متفاوت بود و سطح عملکرد گروه آموز

 پسکرد. به علاوه، در  دایگروه آزمون کاهش پ یعملکرد

، گروه آموزش به نسبت گروه آزمون از دانش اخباری آزمون

 داو و همکاران جی. در مجموع، نتاکردبیشتری استفاده 

 ییایمزا، آموزش برای انتظاریادگیری با که  دادنشان  ،(1۱)

 نیپرفشار اجرا شود ا طیکه مهارت در شرا یدارد اما زمان

 روند.یم نیاز ب ایمزا

 آموزشحاضر نشان داد که  پژوهشبطور خلاصه، یافته های 

ضربه پات گلف با انتظار آموزش آن به دیگران، نسبت به 
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ت گلف با انتظار آزمون شدن، یادگیری ضربه پا آموزش

با توجه به وجود رابطه بین بخشد. حرکتی را بهبود می

-شاخص های حافظه کاری و عملکرد حرکتی، این بهبود می

تواند نتیجه بالا رفتن حافظه کاری گروه یادگیری با انتظار 

های آموزشی، شود، در محیطلذا، پیشنهاد میآموزش باشد. 

تمرینی، بیشتر مورد توجه و استفاده مربیان  این شیوه نوین

هایی نیز محدودیت به هرحال حاضر پژوهش قرار گیرد.

داشت. برای مثال، تعداد شرکت کنندگان و همچنین مدت 

تواند به عنوان عامل محدودکننده زمان تمرین مهارت، می

اثرات مثبت یادگیری با انتظار آموزش تلقی شود، لذا، 

آتی با رفع محدودیت فوق،  هایپژوهش شود،پیشنهاد می

بیشتری در این زمینه انجام دهند. محدودیت  هایپژوهش

های عصبی دیگر شاید عدم سنجش همزمان شاخص

-روانشناختی نظیر کارکردهای مغزی باشد، لذا پیشنهاد می

آینده، از ثبت همزمان کارکردهای مغزی  هایپژوهششود 

جهت آشکار سازی گرام، الکترووانسفالوبه واسطه ابزار 

 فرایندهای عصبی روانشناختی استفاده نمایند. 

 

 تشکر و قدردانی 

کنندگان که صبورانه در مراحل از تمامی شرکتمحققان 

 تمرین شرکت کرده، کمال تقدیر و تشکر را دارند

.
 

 نوشت پی

1. Executive Function 
2. Delay  
3. Response Inhibition 
4. Selective Attention  
5. working Memory 
6. Daou 
7. declarative Knowledge 
8. Skill Accuracy and Precision 

9. Cross 
10. Chauvel 
11. n -Back Task 
12. Go/No-Go Task 
13. Edinburgh 
14. Wilks' Lambda 
15. Reinvestment Theory 
16. Choking Under Pressure 
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