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Abstract 

Purpose: The aim of this study was to identify the profile of motor competence in children and 

to compare the enjoyment of physical activity in different profiles of motor competence as well 

as different age groups.  

Methods: For this purpose, 184 students in three age groups of 7-8 years, 9-10 years, and 11-12 

years were studied. Actual motor competence, perceived motor competence, and enjoyment of 

physical activity were assessed. Hierarchical cluster analysis and factor analysis of variance were 

used for data analysis.  

Results: the relationship between actual and perceived motor competence was significant but the 

effect size was small (r = 0.197). Cluster analysis identified four profiles of motor competence: 

high-high (high actual and perceived motor competence), high-low (high actual motor 

competence and low perceived motor competence), low-high (low actual motor competence and 

high perceived motor competence), and low-low (low actual and perceived motor competence). 

The results showed that enjoyment of physical activity in the high-high and low-high groups was 

significantly better than in the high-low and low-low groups.  

Conclusions: The results of this study clearly showed that regardless of actual motor 

competence (high or low), perceived motor competence determines the enjoyment of physical 

activity in children. 
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 زاًؾگبُ ؽْیس بْؾتی

 ؽٌبعی ٍرسػ زٍ فصلٌبهِ رٍاى

 1-20ّبی  ، غفح2ِ، ضوبضُ 7، زٍضُ 1401 هستبىپبییع ٍ ظ

 

 بسًی زر زٍرُ کَزکی ؽبیغتگی حزکتی ٍ لذت اس فؼبلیترُخ  ًین

 3الِْ بٌسلی 3فبطوِ ذلیلیبى،، 2ًزهیبیتب ػزة، *1 حغبم رهضبى سازُ

 .زاهغبى، ایطاى ،استبزیبض گطٍُ ػلَم ٍضظضی، زاًطکسُ ػلَم اًسبًی، زاًطگبُ زاهغبى. 1

 .زیبض هسیطیت ٍضظضی، زاًطکسُ ػلَم اًسبًی، زاًطگبُ ًیطبثَض، ًیطبثَض، ایطاىاستب. 2 

 زاًطجَی زکتطی هسیطیت ٍضظضی، زاًطگبُ تْطاى. 3 
 

 06/06/1400: پذیزػ هقبلِ 25/05/1400: اصلاح هقبلِ 21/2/1400: زریبفت هقبلِ

 چکیسُ

ّبی هتفبٍت ضبیستگی حطکتی ضُخ ثسًی زض ًینٍ هقبیسِ لصت اظ فؼبلیت ضُخ ضبیستگی حطکتی کَزکبى ایي پژٍّص ثب ّسف ضٌبسبیی ًین :ّسف

 .ٍ ًیع قجقبت سٌی هرتلف اًجبم ضس

ضبیستگی حطکتی . سبل هَضز هكبلؼِ قطاض گطفتٌس 11-12سبل ٍ  9-10سبل،  7-8آهَظ زض سِ قجقِ سٌی زاًص 184ثسیي هٌظَض  :ّبرٍػ

ای سلسلِ هطاتجی ٍ تحلیل اظ تحلیل ذَضِ. ثسًی کَزکبى اضظیبثی ضسبى ٍ لصت اظ فؼبلیتضسُ کَزکٍاقؼی کَزکبى، ضبیستگی حطکتی ازضاک

 . ّب استفبزُ ضسٍاضیبًس ػبهلی ثِ هٌظَض تحلیل زازُ

بض ای، چْتحلیل ذَضِ(. r = 0.197)زاض ثَز اهب اًساظُ اثط کَچکی زاضت ضسُ اگطچِ هؼٌیاضتجبـ ثیي ضبیستگی حطکتی ٍاقؼی ٍ ازضاک :ًتبیج

ضبیستگی حطکتی ٍاقؼی ثبلا ٍ )پبییي -، ثبلا(ضسُ ثبلاضبیستگی حطکتی ٍاقؼی ٍ ازضاک)ثبلا -ثبلا: ضُخ ضبیستگی حطکتی ضا ضٌبسبیی کطز ًین

(. ضسُ پبییيضبیستگی حطکتی ٍاقؼی ٍ ازضاک)پبییي -ٍ پبییي( ضسُ ثبلاضبیستگی حطکتی ٍاقؼی پبییي ٍ ازضاک)ثبلا -، پبییي(ضسُ پبییيازضاک

 .پبییي است-پبییي ٍ پبییي-ّبی ثبلازاضی ثْتط اظ گطٍُثبلا ثِ قَض هؼٌی-ثبلا ٍ پبییي-ّبی ثبلاثسًی زض گطًٍُتبیج ًطبى زاز کِ لصت اظ فؼبلیت

ضسُ حطکتی ازضاک ، ضبیستگی(ثبلا یب پبییي)ًتبیج ایي پژٍّص ثِ ٍؾَح ًطبى زاز کِ غطف ًظط اظ ضبیستگی حطکتی ٍاقؼی : گیزیًتیجِ

 .ثسًی زض کَزکبى استتؼییي کٌٌسُ لصت اظ فؼبلیت

 ضُخ ضبیستگی حطکتی ای سلسلِ هطاتجی، ًینضسُ، تحلیل ذَضِضبیستگی حطکتی ٍاقؼی، ضبیستگی حطکتی ازضاک :ّبی کلیسیٍاصُ
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  هقسهِ

ثِ تَاًبیی اجطای تکبلیف حطکتی  1ضبیستگی حطکتی

ضبهل ّوبٌّگی  ضَز کِگًَبگَى ثِ ضٍش هبّطاًِ هطثَـ هی

ضبیستگی . (2, 1)ّبی حطکتی زضضت ٍ ظطیف است هْبضت

ٍ  (4)، سلاهت هطتجف ثب آهبزگی (3)ثسًی حطکتی ثب فؼبلیت

. (5)ٍؾؼیت ٍظى سبلن زض کَزکبى ٍ ًَجَاًبى هطتجف است 

 2ی تَسؼِ یبفتِ ثِ ٍسیلِ استَزى ٍ ّوکبضاىهسل هفَْه

، اضتجبـ هثجت ٍ زٍسَیِ ضا ثیي ضبیستگی حطکتی ٍ (2008)

ثسًی ًطبى زازُ است ٍ ضبیستگی حطکتی زٍضاى فؼبلیت

. (6)کَزکی ضا ضبذع هْن سلاهتی زض ًظط گطفتِ است 

ًطبى زازًس کِ ( 2008)ػلاٍُ ثط ایي استَزى ٍ ّوکبضاى 

افطاز زض  ثسًیضبیستگی حطکتی ؾؼیف ثط هطبضکت فؼبلیت

هكبلؼبت . (6)زٍضُ ًَجَاًی ٍ ثؼس اظ آى اثطگصاض است 

اًس کِ اضتجبـ ثیي ضبیستگی حطکتی ٍ ثسیبضی ًطبى زازُ

ٍسبقت  3ضسُثسًی تَسف ضبیستگی حطکتی ازضاکفؼبلیت

-ضسُ هطبضکتضبیستگی حطکتی ازضاک. (8, 7)ضَز هی

, 6)کٌٌسُ هْن ضبیستگی حطکتی زض کَزکبى جَاى است 

ضسُ ضا ثِ ، ضبیستگی حطکتی ازضاک(1997) 4فَکس. (9

. کٌسفطزی تؼطیف هیػٌَاى یک حبلت شٌّی اظ تَاًبیی 

ضسُ ثبٍض فطز ثِ ایي است کِ چقسض ضبیستگی حطکتی ازضاک

استَزى . (10)تَاًس یک هْبضت حطکتی ضا ذَة اجطا کٌس هی

ٍ اذیطا ( 2015) 5، ضٍثیٌسَى ٍ ّوکبضاى(2008)ٍ ّوکبضاى 

ّبی تئَضیکی ٍ ًیع هسل( 2018) 6َّلتي ٍ ّوکبضاى

-ضسُ ضا ثِ ػٌَاى یک ػبهل ٍاسكِثسیبضی، ضبیستگی ازضاک

کتی ٍاقؼی ثط سكَح ای ثطای تجییي اثط ضبیستگی حط

. (12, 11, 6)اًس سبظی کطزُفؼبلیت ثسًی کَزکبى، هفَْم

ضسُ هؼتقس است کِ افطاز ثب ضبیستگی ازضاک( 1978) 7ّبضتط

ضسُ پبییي، ثب احتوبل  ًسجت ثِ افطاز ثب ضبیستگی ازضاکثبلا

زٌّس ضا ازاهِ هی ّبیی ّوچَى ٍضظشتطی فؼبلیتثیص

ضسُ ثِ ػٌَاى یک ضٌبسبیی ضبیستگی حطکتی ازضاک. (13)

ّب ٍ هكبلؼبت ثسیبضی گط هْن، هٌجط ثِ ثطضسیفبکتَض هساذلِ

ّبی اذیط زض ذػَظ اضتجبـ ثیي ضبیستگی حطکتی زض سبل

اگطچِ قسضت . ضسُ زض زٍضُ کَزکی ضسُ استٍاقؼی ٍ ازضاک

ثسًی ثب افعایص سي، ضسُ ٍ فؼبلیتاضتجبـ ضبیستگی ازضاک

اهب چٌیي ضَاّس تجطثی زض ذػَظ  (14)یبثس افعایص هی

ضسُ اضتجبـ ضبیستگی حطکتی ٍ ضبیستگی حطکتی ازضاک

اًس کِ کَزکبى ّبی هقكؼی ًطبى زازُپژٍّص. ٍجَز ًساضز

ضبى ضا زض هقبیسِ ثب تط اغلت زضک ذَز اظ ضبیستگیسيکن

-تط ٍ ثبلاتط گعاضش کطزُضبى، ثیصضبیستگی حطکتی ٍاقؼی

ظازُ ٍ ّوکبضاى ّوطاستب ثب ایي ًتبیج، اسوبػیل. (16, 15)اًس 

ًطبى زازًس کِ اضتجبـ ؾؼیف تب هتَسكی ثیي ( 2011)

 10تب  8ضسُ  زض کَزکبى  ضبیستگی حطکتی ٍاقؼی ٍ ازضاک

ٍ ًیع ( 2012)ضٍثیٌسَى ٍ ّوکبضاى . (17)سبلِ ٍجَز زاضز 

اًس کِ ثب افعایص سي ًطبى زازُ( 2014)بضاى استَزى ٍ ّوک

ّب ضسُ آىکَزکبى، اضتجبـ ثیي ضبیستگی ٍاقؼی ٍ ازضاک

ضسس، سكَح ثٌبثطایي، ثِ ًظط هی. (19, 18)یبثس افعایص هی

ضسُ، ثطای وتطاظ ضبیستگی حطکتی ٍاقؼی ٍ ازضاکثبلا ٍ ّ

ثسًی ٍ ٍضظش ثسیبض هْن است اضتغبل کَزکبى زض فؼبلیت

ّبی زض زستطس ثب ایي ٍجَز ٌَّظ زازُ. (21, 20, 14, 11)

کوی زض ایي ذػَظ کِ چگًَِ اضتجبـ ثیي ازضاک ٍ تَاًبیی 

ثِ ٍیژُ زض )ٍاقؼی هوکي است زض قَل ضضس تغییط کٌس 

ٍجَز ًساضز چطا کِ ( ضسُذػَظ ضبیستگی حطکتی ازضاک

ثسًِ ازثیبت هطتجف ثب ذَزپٌساضُ جسوبًی، تبکیس کوی ثط 

ضسُ زاضتِ ثیي ضبیستگی حطکتی ٍاقؼی ٍ ازضاکاضتجبـ 

 . (22)است 

زض ( ضٍیکطز هجتٌی ثط فطز)اذیطا ضٍیکطز هكبلؼبتی جسیسی 

ستگی حطکتی ٍاقؼی ٍ ذػَظ ثطضسی اضتجبـ ثیي ضبی

اظ ًظط ایي ضٍیکطز، ایي . ازضاک ضسُ ضضس پیسا کطزُ است

هَؾَع کِ ازضاک فطز ٍ تَاًبیی ٍاقؼی اٍ چگًَِ ثب ّن کبض 

ثب استفبزُ اظ ایي ضٍیکطز، . کٌٌس، اّویت ثسیبضی زاضزهی

ّبی کَزکبًی کِ ثط قجق ازضاک ٍ ضبیستگی حطکتی گطٍُ

تَاًٌس کٌٌس، هیهیضبى ثِ ضٍش هطبثْی ػول ٍاقؼی
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-گیطی جسیس، ًیوطخلصا ثب ایي جْت. (23)ضٌبسبیی ضًَس 

هكبثق ثب سكح ضبیستگی ( ّوگطا ٍ ٍاگطا)ّبی هتفبٍتی 

چْبض ًیوطخ هتفبٍت . ضسُ، ٍجَز زاضزحطکتی ٍاقؼی ٍ ازضاک

 -1: هحققیي ضٌبسبیی ضسُ است کِ ػجبضت است اظ تَسف

ضسُ ثبلا ضبیستگی حطکتی ثبلا ٍ ضبیستگی حطکتی ازضاک

ضسُ ضبیستگی حطکتی ثبلا ٍ ضبیستگی حطکتی ازضاک -2

ضبیستگی حطکتی پبییي ٍ ضبیستگی حطکتی  -3پبییي 

ضبیستگی حطکتی پبییي ٍ ضبیستگی  -4ضسُ پبییي ٍ ازضاک

ًطبى ( 2016) 8ثبضزیس ٍ ّوکبضاى. لاضسُ ثبحطکتی ازضاک

ضسُ ًسجتب پبییي، زاز کِ کَزکبى ثب ضبیستگی حطکتی ازضاک

زاضای اًگیعُ ذَزهرتبض ٍ هستقل کوتطی ثطای ٍضظش 

تطی ًسجت ثِ کَزکبى ثب ّستٌس ٍ ذَزاضظضی کلی کن

ضسُ زاضًس حتی سكَح ًسجتب ثبلاتط ضبیستگی حطکتی ازضاک

. (21)اقؼی ثبلایی زاضتِ ثبضٌس کِ ضبیستگی حطکتی ٍظهبًی

ّب چْبض ًیوطخ ضبیستگی حطکتی ضٌبسبیی زض پژٍّص آى

اضظ ضبیستگی حطکتی ٍاقؼی ٍ زٍ گطٍُ زاضای سكَح ّن. ضس

 ٍ زٍ گطٍُ سكَح( ثبلا-پبییي، ثبلا-پبییي)ضسُ ثَزًس ازضاک

هتفبٍت ضبیستگی حطکتی ٍاقؼی ٍ ازضاک ضسُ ضا زاضتٌس 

-پبییي ٍ ثبلا-کَزکبى زض گطٍُ پبییي(. پبییي-ثبلا، ثبلا-پبییي)

تط اًگیعش ذَزهرتبض ضا ثطای ٍضظش ٍ پبییي، سكَح پبییي

تط ذَزاضظضی کلی ضا ًسجت ثِ کَزکبى زض سكَح پبییي

ػلاٍُ ثط ایي . (21)ثبلا ًطبى زازًس -ثبلا ٍ ثبلا-ّبی پبییيگطٍُ

ًطبى زاز کِ ًَجَاًبى ( 2016) 9زی هیستط ٍ ّوکبضاى

ضسُ اهب فلاًیبیی ثب سكَح ثبلای ضبیستگی حطکتی ازضاک

تط اظ ًَجَاًبى ثب ضبیستگی حطکتی ٍاقؼی پبییي، فؼبل

ثَزًس کِ زضک ذَثی اظ ضبیستگی ضبیستگی حطکتی پبییي 

 10اٍتسچ، زضیسکبهپط، ًبئَل ٍ کَگس. (24)ذَز ًساضتٌس 

ًطبى زازًس کِ کَزکبى اضٍپبی غطثی ثب هقبزیط ثبلای ( 2018)

ضسُ، ضبیستگی حطکتی ٍاقؼی ٍ ضبیستگی حطکتی ازضاک

اًبیی ثْتطی ثطای زضک سكَح ضبیستگی ذَز زاضتٌس ٍ تَ

زض هقبثل زی هیستط ٍ ّوکبضاى . (25)تط ثَزًس زض آیٌسُ فؼبل

ًطبى زازًس کِ کَزکبى آهطیکبیی ثب ضبیستگی ( 2016)

ضسُ ثبلا اهب ضبیستگی حطکتی ٍاقؼی پبییي، حطکتی ازضاک

ثسًی هطبثْی ثب گطٍُ ًَجَاًبًی زاضتٌس کِ ّن سكَح فؼبلیت

ّب پبییي ثَز ضسُ آىضبیستگی حطکتی ٍاقؼی ٍ ّن ازضاک

ّبی هتٌبقؽ هوکي است ًبضی اظ اگطچِ ایي یبفتِ. (24)

هبّیت ًسجی ثبلا یب پبییي ثَزى ضبیستگی حطکتی ٍاقؼی ٍ 

ضسُ ثبضس اهب تب کٌَى تلاش جسی زض ذػَظ ثطضسی ازضاک

ثسیبض زیگطی اظ . ػلت چٌیي ًتبیجی غَضت ًگطفتِ است

ّب ًیع ثط ًبّوطاستبیی ثیي ضبیستگی حطکتی ٍاقؼی پژٍّص

اًس ٍ هؼتقسًس اضتجبقبت ضسُ کَزکبى غحِ گصاضتٍِ ازضاک

ضسُ زض هكبلؼبت ثیي ضبیستگی حطکتی ٍاقؼی ٍ ازضاک

؛ اظ ایي ضٍ یکی اظ اّساف هْن (28-26)پیطیي، کبهل ًیست 

هكبلؼِ حبؾط ثطضسی اضتجبـ ثیي ضبیستگی حطکتی ٍاقؼی ٍ 

ضسُ ثط اسبس ضٍیکطز هجتٌی ثط فطز ٍ ًیع هكبلؼِ ازضاک

تغییطات ًیوطخ ضبیستگی اظ کَزکی هیبًی تب کَزکی پبیبًی 

 (.سبل 13تب  7)است 

-تلف ًیوطخّبی هرقَض کِ قجلا هكطح ضس، پژٍّصّوبى

ّبی هتفبٍتی ضا ثطای اضتجبـ ثیي ضبیستگی حطکتی ٍاقؼی ٍ 

اًس اهب چطایی اضتجبـ ٌَّظ ثِ ذَثی ضسُ ضٌبسبیی کطزُازضاک

هكبلؼِ حبؾط ثِ زًجبل ثطضسی یکی اظ . هطرع ًطسُ است

ضٍز زض اضتجبـ ثیي ًیوطخ هتغیطّبیی است کِ احتوبل هی

ای ب، ًقص ٍاسكِّثسًی آىضبیستگی افطاز ٍ سكح فؼبلیت

هٌظَض اظ . ثسًی استایي هتغیط، لصت اظ فؼبلیت. زاضتِ ثبضس

ّبیی کِ کَزکبى ثِ آى لصت، لصتی است کِ اظ فؼبلیت

کٌٌس کِ هحققبى پیطٌْبز هی. گیطزاضتغبل زاضًس ًطبت هی

ثسًی تجطثِ فطز اظ لصت، اضتجبـ هثجتی ثب هطبضکت زض فؼبلیت

-ّب ثبظی هیٍ ًقص حیبتی زض تؼییي هطبضکت آى (29)زاضز 

ضَاّس پژٍّطی زیگط ًطبى زٌّسُ ضاثكِ ثیي . (31, 30)کٌس 

ثِ قَض ذبظ، لصت (. 7)ضسُ است لصت ٍ ضبیستگی ازضاک

یبثس ٍ ثب ضبیستگی ًوبیص زازُ ضسُ تَسف فطز افعایص هی

 .(33, 32)ضَز ثسًی هیهٌجط ثِ هطبضکت زائن زض فؼبلیت
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ضسُ ٍ لصت زض ثطذی هحققیي اضتجبـ ثیي ضبیستگی ازضاک

آهَظاى هساضس اثتسایی ثسًی ضا زض زاًصّبی تطثیتکلاس

، هتَجِ (2012)کبیطًی ٍ ّوکبضاى . ذبقط ًطبى سبذتٌس

ّبی ضسُ زض کلاسضسًس کِ سكَح ثبلاتط ضبیستگی ازضاک

-ثسًی زض زاًصثسًی ثب لصت ثبلاتط زض زضس تطثیتتطثیت

ثب ایي ٍجَز، . (34)ظاى هساضس اثتسایی، هطتجف است آهَ

آهَظاى ٍ لصت زض ضسُ زاًصاضتجبقبت ضبیستگی ازضاک

ثسًی زضٍى کلاس، تب حس ظیبزی کطف ًطسُ ذػَظ فؼبلیت

ّبی ّوچٌیي هطرع ًیست کِ کسام یک اظ ًیوطخ. است

. ثطًسثسًی هیتطی اظ فؼبلیتضبیستگی حطکتی، لصت ثیص

ثیي ضبیستگی حطکتی ٍاقؼی  ّوچٌیي ًقص لصت زض اضتجبـ

اگطچِ زض . ضسُ هطرع ًیستٍ ضبیستگی حطکتی ازضاک

ثسًی کَزکبى ًطبى زازُ ضسُ است ازثیبت هطثَـ ثِ فؼبلیت

ثسًی کٌٌسُ لصت اظ فؼبلیتثیٌیکِ ازضاک اظ ضبیستگی، پیص

اهب ایي ًتیجِ زض ذػَظ اضتجبـ ثیي  (36, 35)است 

ضسُ ٌَّظ هَضز هكبلؼِ ضبیستگی حطکتی ٍاقؼی ٍ ازضاک

ثٌبثطایي ّسف ایي پژٍّص ثطضسی اضتجبـ . قطاض ًگطفتِ است

زکی ضسُ زض زٍضُ کَثیي ضبیستگی حطکتی ٍاقؼی ٍ ازضاک

ّبی هتفبٍت آى ٍ ًیع ثطضسی ًقص اٍلیِ ٍ ضٌبسبیی ًیوطخ

 .لصت زض ایي اضتجبـ است

 

 ؽٌبعی پضٍّؼ رٍػ

 پضٍّؼ رٍػ

ای ثَز کِ ثِ ضٍش هیساًی هقبیسِ-پژٍّص حبؾط اظ ًَع ػلی

 . اجطا ضس

 

 آهبری جبهؼِ ٍ ًوًَِ

 13تب  7زاًص آهَظ  184ًوًَِ آهبضی ایي پژٍّص ضبهل 

ثَز کِ اظ ثیي هساضس زٍضُ ( پسط  89زذتط ٍ  95)سبلِ 

ای اثتسایی ضْطستبى زاهغبى ثِ غَضت تػبزفی ذَضِ

ّبی زذتطاى ٍ پسطاى زض سِ ّط کسام اظ گطٍُ. اًتربة ضسًس

سبلِ،  8تب  7قجقِ اٍل کَزکبى . قجقِ سٌی قطاض گطفتٌس

تب  12سبلِ ٍ قجقِ سَم کَزکبى  11تب  9قجقِ زٍم کَزکبى 

ثِ تَغیف آهبضی سي ضطکت  1ل جسٍ. سبلِ ثَزًس 13

 .پطزاظزکٌٌسگبى ثط اسبس جٌسیت ٍ قجقبت سٌی هی
 یعٌ طبقبت ٍ تیجٌغ اعبط بز کٌٌسگبى ؽزکت عي یآهبر فیتَص. 1 جسٍل

 تؼساز 

n 

 سي

Age 

 اًحطاف استبًساضز

Standard 
Deviation 

 زضغس

Percentag
e 

 (Boys) پغزاى

 (Girls) زذتزاى

89 

95 

47/10 

43/10 

017/2 

225/2 

5/48 

5/51 

 (Category 1) 1طبقِ 

 (Category 2) 2طبقِ 

 (Category 3) 3طبقِ 

46 

55 

83 

39/7 

11/10 

37/12 

493/0 

936/0 

511/0 

7/17 

9/28 

4/53 

 گیزیابشار اًساسُ

 :پزعؾٌبهِ ؽبیغتگی حزکتی ازراک ؽسُ زر زٍرُ کَزکی 

-ٍ ذطزُ هقیبس هْبضتگَیِ ٍ ز  24ایي پطسطٌبهِ ضبهل 

ّط ذطزُ )ّبی کٌتطل ضیء است ّبی جب ثِ جبیی ٍ هْبضت

کٌٌسگبى هیعاى هَافقت ذَز ثب ّط ضطکت(. سَال 12هقیبس 

اضظضی  4زّی لیکطت یک اظ سَالات ضا ضٍی یک قیف پبسد

. کٌٌسهطرع هی( کبهلا هَافقن) 4تب ( کبهلا هربلفن) 1اظ 

ض ایي پژٍّص ضبهل جبیی هَضز سَال ز ّبی جبثِهْبضت

ٍ  14ٍ پطش جفت 13، جْیسى12، لی لی کطزى11زٍیسى

هْبضت ّبی کٌتطل ضیء هَضز سَال زض ایي پژٍّص ضبهل 

ٍ زضیجل  17، ضَت کطزى16، زضیبفت کطزى15پطتبة کطزى

اظ آًجب (. ثطای ّط هْبضت سِ گَیِ ٍجَز زاضت)ثَز  18ظزى

ضسُ  سبلِ استفبزُ 13تب  7کِ ایي هقیبس ثطای کَزکبى 

ًسرِ اٍلیِ . ّبی هٌفی یب هؼکَس ٍجَز ًساضتاست، سَال

 19تَسؼِ یبفتِ پطسطٌبهِ تَسف زضیسکبهپط ٍ ّوکبضاى

، ضبهل ضص هْبضت کٌتطل ضیء ٍ ضص هْبضت جب (2018)

هْبضت ّبی ؾطثِ ظزى ثب ضاکت ٍ غلكبًسى )ثِ جبیی ثَز 

تَح اظ ذطزُ هقیبس کٌتطل ضیء ٍ هْبضت ّبی سط ذَضزى 

ِ ضفتي اظ ذطزُ هقیبس جب ثِ جبیی، زض هكبلؼِ ٍ یَضتو

( هقسهبتی حصف ضسًس ٍ زض ًسرِ ًْبیی ٍجَز ًساضتٌس
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ّوچٌیي زض هكبلؼِ هقسهبتی ّط کسام اظ هْبضت ّب . (37)

ّب ضبهل تَاًبیی افتطاقی اگطچِ ّوِ گَیِ. گَیِ ثَز 5ضبهل 

ثبلایی ثَزًس اهب اظ ّط هْبضت زٍ گَیِ ثِ زلیل ضجبّت ثبلا ثب 

( 2018)زضیسکبهپط ٍ ّوکبضاى . ّب حصف ضسسبیط گَیِ

سثرطی پبیبیی ایي پطسطٌبهِ ضا ثِ ضٍش آلفبی کطًٍجبخ چٌ

پطتبة کطزى ) 79/0 – 91/0ثطای ذطزُ هقیبس کٌتطل ضیء 

( 8/0، زضیجل کطزى 91/0، ضَت کطزى 79/0، گطفتي 85/0

زٍیسى ) 79/0 – 89/0ٍ ثطای ذطزُ هقیبس جب ثِ جبیی 

ٍ پطش جفت  79/0، جْیسى 81/0، لی لی کطزى 89/0

ػلاٍُ ثط ایي زضیسکبهپط ٍ . (37)گعاضش کطزًس ( 86/0

ضٍایی سبظُ ایي پطسطٌبهِ ضا ثب استفبزُ اظ ( 2018)ّوکبضاى 

تحلیل ػبهل تبییسی ثطضسی کطزًس ٍ ثط اسبس ثبضّبی ػبهلی 

ذی زٍ ثِ زضجِ آظازی ثطاثط ثب )هسل ّبی ثطاظش ٍ ضبذع

، ضبذع ثطاظش 91/0ثب  20، ضبذع تَکط لَیس ثطاثط76/1

آى ضا ( 06/0ثطاثط ثب  22ٍ ضبذع ضهعی 9/0ثطاثط ثب  21تكجیقی

-زض پژٍّص حبؾط پبیبیی کل پطسص. هكلَة اضظیبثی ًوَزًس

ّبی جب ثِ ، پبیبیی ذطزُ هقیبس هْبضت883/0ًبهِ ثطاثط ثب 

ّبی کٌتطل ضیء ٍ ذطزُ هقیبس هْبضت 845/0جبیی 

ؾطیت پبیبیی ثطای ذطزُ هقیبس پطش جفت . است 821/0

، جْیسى 756/0، لی لی کطزى 778/0، زٍیسى 738/0

، ضَت 685/0،  زضیبفت کطزى 629/0،پطتبة کطزى 765/0

 .ثبضسهی 729/0ٍ زضیجل کطزى 690/0کطزى 

 

 (:ًغرِ زٍم)آسهَى رؽس حزکتی زرؽت اٍلزید 

ضسُ، ضبیستگی حطکتی ُ ثط ضبیستگی حطکتی ازضاکػلاٍ

کٌٌسگبى ایي پژّص ًیع ثب استفبزُ اظ آظهَى ٍاقؼی ضطکت

اًساظُ گیطی ٍ ًوطات ذبم ( ًسرِ زٍم)ضضس حطکتی زضضت 

جبیی ٍ کٌتطل ضیء ثجت ٍ ًوطات  هْبضت ّبی جبثِ

کٌٌسگبى هحبسجِ استبًساضز ٍ زض ًْبیت ثْطُ ضضسی ضطکت

قجَلی اظ پبیبیی ٍ ضٍایی ایي آظهَى ثطای ضَاّس قبثل . ضس

. (38)گعاضش ضسُ است  23کَزکبى آهطیکبیی تَسف اٍلطید

زض ایي گعاضش ؾطیت ّوسبًی زضًٍی آظهَى ثطای  زذتطاى 

، ؾطیت 96/0تب  93/0ٍ ثطای پسطاى ثیي  95/0تب  93/0

ٍ ؾطیت پبیبیی ًوطُ  96/0تب  86/0آظهَى هجسز ثیي -آظهَى

ضٍایی آظهَى ًیع اظ قطیق . گعاضش ضسُ است 98/0گصاض 

ص ثیي ٍ ، ضٍایی هلاک پی(اکتطبفی ٍ تبییسی)تحلیل ػبهلی 

زض زاذل . (38)توبیعات سٌی هَضز تبییس قطاض گطفتِ است 

ضٍایی ٍ پبیی آظهَى ضا زض ( 2010)کطَض ًیع ظاضع ظازُ 

سبلِ تْطاى هَضز ثطضسی قطاض زازُ است  11تب  3کَزکبى 

ؾطیت پبیبیی ّوسبًی ( 2010)زض هكبلؼِ ظاضع ظازُ . (39)

ٍ ذطزُ ( 88/0تب  65/0اظ )زضًٍی ذطزُ آظهَى جب ثِ جبیی 

ٍ ؾطیت ثبظآظهبیی ( 78/0تب  69/0اظ )آظهَى کٌتطل ضیء 

ٍ  65/0ذطزُ آظهَى جب ثِ جبیی ٍ کٌتطل ضیء ثِ تطتیت 

ػلاٍُ ثط ایي سلكبًیبى ٍ ّوکبضاى . ثِ زست آهس 85/0

، ضٍایی ٍ پبیبیی ایي اثعاض ضا زض استبى سوٌبى ثطضسی (1391)

ّب ؾطیت آلفبی کطًٍجبخ ثطای زض هكبلؼِ آى. (40)کطزًس 

ٍ ؾطیت ثبظآظهبیی  78/0تب  6/0پبیبیی ّوسبًی زضًٍی ثیي 

ّبی جب ثِ جبیی ٍ کٌتطل ضیء ثِ تطتیت ثطای ذطزُ آظهَى

ّب ّوچٌیي زض پژٍّص آى. گعاضش ضسُ است 86/0ٍ  89/0

تحلیل ػبهلی، سبذتبض زٍ ػبهلی ٍ غحت تؼلق ّط یک اظ 

 .ػبهل هطثَقِ تبییس ضسُ استهتغیطّب ثِ 

 بسًی زر کَزکبىهقیبط لذت اس فؼبلیت

هَض )ثسًی کَزکبى زض ایي پژٍّص اظ هقیبس لصت اظ فؼبلیت

 16ًبهِ ایي پطسص. (41)استفبزُ ضس ( 2009ٍ ّوکبضاى 

سبل ٍ  12ثسًی کَزکبى سَالی تک ػبهلی، لصت فؼبلیت

زض ایي هقیبس ثطای ّط سَال . سٌجسسبلِ ضا هی 12کوتط اظ 

قیف لیکطت پٌج اضظضی اظ کبهلا هربلفن تب کبهلا هَافقن زض 

ًظط گطفتِ ضسُ است کِ ثِ تطتیت ًوطُ یک تب پٌج ضا ثِ 
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ُ ٍ پبیبیی زضًٍی ٍ ظهبًی ضٍایی سبظ. زٌّسذَز اذتػبظ هی

ثطضسی ٍ ( 1396)ایي هقیبس تَسف هکجطیبى ٍ ّوکبضاى 

ّبی ثطاظًسگی زض ضبذع. (42)هَضز تبییس قطاض گطفتِ است 

زض سكح هكلَة قطاض ( 1396)پژٍّص هکجطیبى ٍ ّوکبضاى 

ٍ اى اى اف آی  92/0، سی اف آی 05/0ضهعی )اضتٌس ز

ٍ ؾطیت  83/0ّوچٌیي ؾطیت آلفبی کطًٍجبخ ثب  (. 9/0

اظ هقبزیط قبثل قجَلی  8/0ای ثب ّوجستگی زضٍى قجقِ

زض ایي پژٍّص ًیع، پبیبیی اثعاض ثِ ضٍش . ثطذَضزاض ثَزًس

ؾطیت آلفبی کطًٍجبخ هَضز ثطضسی ٍ تبییس قطاض گطفت 

 (.79/0ثطاثط ثب  ؾطیت آلفبی)

 

 رٍػ اجزا

ّبی لاظم ثب کبضضٌبسبى تطثیت ثسًی زض ازاضات  اثتسا ّوبٌّگی

. آهَظش ٍ پطٍضش ضْطستبى ٍ هسئَلیي هساضس ثِ ػول آهس

ّبی هطثَـ ثِ پطسطٌبهِ ثِ هٌظَض جوغ آٍضی زازُ

ضسُ، پطسطٌبهِ هطثَقِ زض اذتیبض ضبیستگی حطکتی ازضاک

ّب زض هحیكی هٌبست ٍ زض آى گطفت ٍآهَظاى قطاض هیزاًص

ثِ هٌظَض ایجبز ضطایف . زازًسّب پبسد هیآضاهص ثِ سَال

گط ّط کسام اظ سَالات ضا کبهلا یکسبى ثطای ّوِ افطاز، آظهَى

ّب ذَاًس ٍ سپس اظ آىآهَظاى هیثب غسای ثلٌس ثطای زاًص

ّبی ذَاست ثط اسبس زضک ذَز اظ هْبضت، یکی اظ گعیٌِهی

کَزکبى اجبظُ زاضتٌس . اًتربة ًوبیٌس قیف لیکطت ضا

 .گط سَال ًوبیٌسزضذػَظ گَیِ هطثَقِ اظ آظهَى

آظهَى ضضس )اضظیبثی هطثَـ ثِ ضبیستگی حطکتی ٍاقؼی 

گط ٍ زض حیبـ هسضسِ ٍ تَسف آظهَى( حطکتی زضضت

زض ایي آظهَى ػلاٍُ ثط تجْیعات . زستیبضاى ٍی اجطا ضس

-ػولکطز ضطکتذبظ آظهَى، اظ یک زٍضثیي ثطای ثجت 

قجل اظ اجطا فطم هرػَظ ثجت ًتبیج . کٌٌسگبى استفبزُ ضس

کٌٌسُ، آظهَى آهبزُ ضس ٍ قجل اظ ضطٍع اضظیبثی ّط ضطکت

کٌٌسُ ٍ زست ٍ پبی ثطتط ٍی زض اقلاػبت زقیق سي ضطکت

ّبی جب ّط ضطکت کٌٌسُ ّط کسام اظ هْبضت. فطم ثجت گطزیس

زُ ٍ ًتیجِ ّط زٍ ثبض ثِ جبیی ٍ کٌتطل ضیء ضا زٍ ثبض اجطا کط

قجل اظ اجطای . ّبی فطم آظهَى، ثجت گطزیسثط اسبس ضبذع

گط کٌٌسُ، ضیَُ غحیح اجطا یک ثبض تَسف آظهَىضطکت

سپس . ًوبیص زازُ ضسُ ٍ تَؾیحبت ضفبّی ًیع اضائِ گطزیس

کِ کَزک ضیَُ اجطا ضا زضک کطزُ ثِ هٌظَض اقویٌبى اظ ایي

پس . ضسزک اًجبم هیاست، یک اجطای آظهبیطی تَسف کَ

ّب، ثِ هٌظَض هحبسجِ ًوطُ ذبم جب ثِ آٍضی زازُاظ جوغ

. ّبی جب ثِ جبیی ثب ّن جوغ ضسًسجبیی، ًوطُ هْبضت

ّوچٌیي ثِ هٌظَض هحبسجِ ًوطُ ذبم کٌتطل ضیء، هجوَع 

 .ّبی کٌتطل ضیء هَضز استفبزُ قطاض گطفتًوطات هْبضت

 

 تحلیل آهبری

سي )هتغیطّبی پژٍّص  ثِ هٌظَض ثطضسی اضتجبـ ثیي

، (ثْطُ ضضسی)کٌٌسگبى، ضبیستگی حطکتی ٍاقؼی ضطکت

اظ ( ثسًیضسُ ٍ لصت اظ فؼبلیتضبیستگی حطکتی ازضاک

ثطای ثطضسی ایي . ؾطیت ّوجستگی پیطسَى استفبزُ ضس

ّبیی اظ کَزکبى ثط اسبس ضبیستگی هَؾَع کِ آیب ظیطگطٍُ

ب ذیط، اظ ّب ٍجَز زاضز یضسُ آىحطکتی ٍاقؼی ٍ ازضاک

ػلاٍُ ثط ایي . هطاتجی استفبزُ گطزیسای سلسلِ تحلیل ذَضِ

ّبی ثِ هٌظَض ثطضسی اضتجبـ ثیي قجقِ سٌی ٍ ظیطگطٍُ

ثِ . ضٌبسبیی ضسُ، اظ آظهَى استقلال ذی زٍ استفبزُ ضس

ّبی ظیط گطٍُثسًی زض هٌظَض هقبیسِ لصت اظ فؼبلیت

هلی ٍ قجقبت سٌی اظ تحلیل ٍاضیبًس ػب ضٌبسبیی ضسُ

-زض ًْبیت ثِ هٌظَض تطریع قسضت پیص. استفبزُ گطزیس

ثسًی ّبی ضٌبسبیی ضسُ ثط اسبس لصت اظ فؼبلیتثیٌی ًیوطخ

 .اظ تحلیل تطریػی ثِ ضٍش ّوعهبى استفبزُ ضس
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 هلاحظبت اذلاقی

زض توبم هطاحل اجطای پژٍّص، هلاحظبت اذلاقی هس ًظط 

ِ حؿَض زض ًبهثطای توبم اػؿبء ًوًَِ، ضؾبیت. قطاض گطفت

ثِ ٍالسیي . پژٍّص تَسف ٍالسیي کَزک تکویل ٍ اهؿب ضس

کَزکبى اقویٌبى زازُ ضس کِ ًتبیج ایي پژٍّص ثِ غَضت 

( ثسٍى شکط ًبم)هحطهبًِ ذَاّس ثَز ٍ تٌْب زض پژٍّص حبؾط 

ّوچٌیي ثِ ٍالسیي کَزک . هَضز استفبزُ قطاض ذَاّس گطفت

ّص کَزک ثِ اقلاع زازُ ضس کِ زض ّط کسام اظ هطاحل پژٍ

تطریع ذَز یب ٍالسیي، هی تَاًس اظ ازاهِ ضطکت زض 

 . پژٍّص اًػطاف زّس

 ّبیبفتِ

استبًساضز هتغیطّبی هیبًگیي ٍ اًحطاف 3ٍ  2جسٍل 

، ضبیستگی حطکتی (ثْطُ ضضسی)ضبیستگی حطکتی ٍاقؼی 

ثسًی ضا زض قجقبت سٌی هرتلف ضسُ ٍ لصت اظ فؼبلیتازضاک

ثِ هٌظَض ایجبز زضک . زّسًطبى هیٍ ًیع ثیي هطزاى ٍ ظًبى 

ّبی جب ثِ جبیی ّبی سٌی ٍ جٌسیتی، هْبضتثْتط اظ تفبٍت

ضسُ جبثِ جبیی  ٍ ّبی ازضاکٍ زستکبضی ٍ ًیع هْبضت

کوتطیي ًوطُ زض ضبیستگی )زستکبضی ًیع اضائِ ضسُ است 

 (.ثَزُ است 4تطیي ًوطُ ٍ ثیص 0ضسُ ازضاک

 

 ّب آى ّبی هَلفِ ٍ ؽسُ ازراک ٍ( یرؽس بْزُ) یٍاقؼ یحزکت یغتگیؽب سارزاعتبً اًحزاف ٍ يیبًگیه 2 جسٍل

 قجقبت سٌی/ هتغیطّب

Variables/Age Categories 

 (سبل 7-8)قجقِ اٍل 

First Category 

 (سبل 9-10)قجقِ زٍم 

Second Category 

 (سبل 11-12)قجقِ سَم 

Third Category  

 

 ؽبیغتگی حزکتی ٍاقؼی
Actual Motor Competence 

Mean ± SD Mean ± SD Mean ± SD 

38/3 ± 8/85 19/7 ± 76/97 23/8 ± 33/100 

 ّبی جببِ جبییهْبرت
Locomotors Skills 

83/2 ± 17/36 78/2 ± 73/41 19/3 ± 98/42 

 ّبی زعتکبریهْبرت
Manipulative Skills 

85/1 ±77/36 1/3 ± 93/42 12/3 ± 01/43 

 ُؽسؽبیغتگی حزکتی ازراک
Perceived Motor Competence 

41/0 ± 29/3 46/0 ± 11/3 47/0 ± 12/3 

 ؽسُّبی جببِ جبیی ازراکهْبرت
Perceived Locomotors Skills 

36/0 ± 32/3 42/0 ± 19/3 48/0 ± 17/3 

 ؽسُّبی زعتکبری ازراکهْبرت
Perceived Manipulative Skills 

37/0 ± 27/3 5/0 ± 03/3 51/0 ± 07/3 
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زّس ثب افعایص سي، ثْطُ ًطبى هی 2قَض کِ جسٍل ّوبى

ثب ایي ٍجَز سكح . یبثسّبی آى افعایص هیضضسی ٍ هَلفِ

 8تب  7سٌیي )ضسُ کَزکبى زض قجقِ اٍل ضبیستگی ازضاک

ثب تَجِ ثِ . ّبی ثؼسی ظًسگی استتط اظ سبلثیص( سبل

ّبی جب ثِ جبیی ٍ هیبًگیي ثْطُ ضضسی، هْبضت 3جسٍل 

ّوچٌیي . ّبی زستکبضی پسطاى ثبلاتط اظ زذتطاى استتهْبض

-ضسُ، جب ثِ جبیی ازضاکهیبًگیي ضبیستگی حطکتی ازضاک

ضسُ ًیع زض پسطاى ثبلاتط اظ زذتطاى ضسُ ٍ زستکبضی ازضاک

ّبی زستکبضی تفبٍت ثیي زذتطاى ٍ پسطاى زض هْبضت. است

 ّبی جب ثِضسُ ثیص اظ هْبضتّبی زستکبضی ازضاکٍ هْبضت

 .ضسُ استّبی جب ثِ جبیی ازضاکجبیی ٍ هْبضت

 زذتزاى ٍ پغزاى يیب ؽسُ¬ازراک ٍ( یرؽس بْزُ) یٍاقؼ یحزکت یغتگیؽب اعتبًسارز اًحزاف ٍ يیبًگیه .3جسٍل 

 قجقبت سٌی/ هتغیطّب

Variables/Age Categories 

 پسطاى

Boys 

 زذتطاى

Girls 

 

 ؽبیغتگی حزکتی ٍاقؼی
Actual Motor Competence 

Mean ± SD Mean ± SD 
65/8 ± 04/97 54/9 ± 88/94 

 ّبی جب بِ جبییهْبرت
Locomotors Skills 

86/3 ± 36/41 25/4 ± 48/40 

 ّبی زعتکبریهْبرت
Manipulative Skills 

9/3 ±59/42 62/3 ± 34/40 

 ؽسُؽبیغتگی حزکتی ازراک
Perceived Motor Competence 

43/0 ± 23/3 48/0 ± 09/3 

 ؽسُّبی جببِ جبیی ازراکْبرته
Perceived Locomotors Skills 

45/0 ± 28/3 42/0 ± 15/3 

 ؽسُّبی زعتکبری ازراکهْبرت
Perceived Manipulative Skills 

49/0 ± 19/3 47/0 ± 03/3 

. زّسّوجستگی ثیي هتغیطّبی پژٍّص ضا ًطبى هی 4جسٍل 

تقَیوی ٍ  ضَز، اضتجبـ ثیي سيقَض کِ هطبّسُ هیّوبى

زاض ، هثجت ٍ هؼٌی(ثْطُ ضضسی)ضبیستگی حطکتی ٍاقؼی 

ثب افعایص سي، ضبیستگی حطکتی کَزکبى افعایص . است

اهب اضتجبـ ثیي سي تقَیوی ٍ ضبیستگی حطکتی . یبثسهی

ثبضس، ثسیي هؼٌب کِ ثب زاض هیضسُ، هٌفی ٍ هؼٌیازضاک

. کٌسضسُ افطاز کبّص پیسا هیافعایص سي، ضبیستگی ازضاک

تط، ذَز ضا اظ ًظط ثط اسبس ایي ًتیجِ، افطاز زض سٌیي پبییي

 .کٌٌسضبیستگی حطکتی، ثبلاتط زضک هی

 پضٍّؼ یزّبیهتغ يیب یّوبغتگ .4 جسٍل

 هتغیطّب

Variables 

 سي تقَیوی

Chronological Age 

 ضبیستگی حطکتی ٍاقؼی

Actual Motor 
Competence 

 ضسُضبیستگی حطکتی ازضاک

Perceived Motor 
Competence 

 عي تقَیوی
Chronological Age 

1   

 ؽبیغتگی حزکتی ٍاقؼی

 (بْزُ رؽسی)
Actual Motor Competence 
(Developmental Quotient) 

*652/0 

001/0 

1  

 ؽسُؽبیغتگی حزکتی ازراک
Perceived Motor Competence 

*189/0 – 

01/0 

*197/0 

007/0 

1 
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ضسُ ی حطکتی ٍاقؼی ٍ ازضاکّوچٌیي اضتجبـ ثیي ضبیستگ

ًتبیج . زض ّط کسام اظ قجقبت سٌی هَضز ثطضسی قطاض گطفت

، ثیي ضبیستگی (سبل 7-8)ًطبى زاز کِ زض قجقِ اٍل سٌی 

. زاضی ٍجَز ًساضزضسُ اضتجبـ هؼٌیحطکتی ٍاقؼی ٍ ازضاک

-ثب ایي ٍجَز اضتجبـ ثیي ضبیستگی حطکتی ٍاقؼی ٍ ازضاک

( سبل 11-12سبل ٍ  9-10)ضسُ زض قجقبت زٍم ٍ سَم 

ٍ  277/0هقساض ّوجستگی ثِ تطتیت )زاض ثَز هثجت ٍ هؼٌی

392/0.) 

ثسًی ٍ ّط زٍ هتغیط ػلاٍُ ثط ایي، اضتجبـ ثیي لصت اظ فؼبلیت

ضسُ زض ّط کسام اظ قجقبت ضبیستگی حطکتی ٍاقؼی ٍ ازضاک

ًتبیج ًطبى زاز کِ زض قجقِ . سٌی هَضز ثطضسی قطاض گطفت

کسام اظ ثسًی ٍ ّیچ، ثیي لصت اظ فؼبلیت(سبل 7-8)سٌی اٍل 

ضسُ اضتجبـ هتغیطّبی ضبیستگی حطکتی ٍاقؼی ٍ ازضاک

 9-10)اهب زض قجقبت سٌی زٍم . زاضی ٍجَز ًساضزهؼٌی

ثسًی ٍ ثیي لصت اظ فؼبلیت( سبل 11-12)ٍ سَم ( سبل

ٍ ًِ ضبیستگی حطکتی )ضسُ ضبیستگی حطکتی ازضاک

هقساض )زاضی ٍجَز زاضت یاضتجبـ هثجت هؼٌ( ٍاقؼی

 (.268/0ٍ  152/0ّوجستگی ثِ تطتیت 

ّبی ذبغی اظ ّبی گصضتِ، ظیطگطٍُاظ آًجب کِ زض پژٍّص

کٌٌسگبى ثط اسبس سكَح هرتلف ضبیستگی حطکتی ضطکت

، زض ایي پژٍّص (21)ضسُ ضٌبسبیی ضسُ ثَز ٍاقؼی ٍ ازضاک

هطاتجی ثط اسبس زیسگبُ ای سلسلِاظ تحلیل ذَضِ

. ّب استفبزُ ضسثِ هٌظَض ضٌبسبیی ایي ظیطگطٍُ 24اًجبضتگی

کٌٌسگبى هٌفطز آغبظ ضسُ ٍ پبییي ثب ضطکت-ایي زیسگبُ ثبلا

ّب، زض زازُ "ّبتطیي هجبٍضتًعزیک"ثِ ٍسیلِ ضٌبسبیی 

ضَاّس حبکی اظ ٍجَز چٌیي . کٌسّب ضا ضٌبسبیی هیذَضِ

ٍ ًیع ثطضسی  (21)ّبی گصضتِ ّبیی زض پژٍّصذَضِ

ًوَزاض پطاکٌص هتغیطّبی ضبیستگی حطکتی ٍاقؼی ٍ 

ای، قجل اظ اجطای تحلیل ذَضِ. ضسُ ٍجَز زاضتازضاک

هتغیطی ٍ ّبی پطت تکجَز زازُّبی ذبم اظ حیث ٍزازُ

هَضز ثطضسی قطاض ( 25هقساض فبغلِ هبّبلاًَثیس)چٌسهتغیطی 

هطاتجی ثِ ای سلسلِزض ایي پژٍّص تحلیل ذَضِ. گطفت

26پیًَس ثیي گطٍّی"ضٍش 
هجصٍض فبغلِ "ٍ ثط اسبس  "

27اقلیسسی
ّبی هطبثِ ثط اسبس هجصٍض ذَضِ. اجطا ضس "

حل زض ًْبیت سِ ٍ چْبض ضاُفبغلِ اقلیسسی، تطکیت ضسًس ٍ 

ّب تػوین زض ذػَظ تؼساز ذَضِ. ای هطرع گطزیسذَضِ

ّب است کِ ًیبظ هطاتجی ذَضِثط هجٌبی سبذتبض شاتی سلسلِ

ّب ثط اسبس اّساف پصیطی اظ ذَضِثِ زاضتي تؼساز کٌتطل

ّب ثبضس ٍ ّوچٌیي ًیبظ ثِ ایي است کِ ذَضِتحقیق هی

زض . ِ ثبضٌس تؼوین زازُ ضًَسکٌٌسُ کبفی زاضتتؼساز ضطکت

ّبی گصضتِ ٍ تؼساز هٌبست ایي پژٍّص ثب تَجِ ثِ پژٍّص

ثب ایي . ای استفبزُ ضسکٌٌسُ، اظ ضاُ حل چْبض ذَضِضطکت

ای هرتلف ّبی ذَضِحلٍجَز ثِ هٌظَض ثطضسی ثجبت ضاُ

 (43)، اظ ضٍش اػتجبضسٌجی هتقبثل (سِ ٍ چْبض ضاُ حل)

زض ایي ضٍش کل ًوًَِ ثِ غَضت تػبزفی ثِ زٍ . استفبزُ ضس

ای سلسِ هطاتجی ثطای ّط ثرص تقسین ضس ٍ تحلیل ذَضِ

ای ّبی ذَضِزض ًْبیت ضاُ حل. ّب اجطا ضسکسام اظ ًیوِ

ای ّبی ذَضِحلّب ثب ضاُهطبّسُ ضسُ زض ّط کسام اظ ًیوِ

 82کبپب ثطای هقبیسِ اظ ؾطیت تَافق. کل ًوًَِ هقبیسِ ضس

ای، ؾطیت اظ آًجب کِ زض ضاُ حل چْبض ذَضِ. استفبزُ گطزیس

ثَز، اظ ضاُ ( 62/0)ای ثبلاتط اظ ضاُ حل سِ ذَضِ( 79/0)کبپب 

ثٌبثطایي زض ایي پژٍّص ثط . ای استفبزُ ضسحل چْبض ذَضِ

ضسُ چْبض اسبس تطکیت ضبیستگی حطکتی ٍاقؼی ٍ ازضاک

گی حطکتی ٍاقؼی ثبلا ٍ ضبیست)ثبلا -ثبلا: ذَضِ ضٌبسبیی ضس

پبییي  –، پبییي (ضسُ پبییيضبیستگی حطکتی ازضاک

پبییي -، ثبلا(ضسُ پبییيضبیستگی حطکتی ٍاقؼی ٍ ازضاک)

-ضبیستگی حطکتی ٍاقؼی ثبلا ٍ ضبیستگی حطکتی ازضاک)

ضبیستگی حطکتی ٍاقؼی پبییي ٍ )ثبلا -ٍ پبییي( ضسُ پبییي

چْبض ذَضِ  1ضکل (. ضسُ ثبلاضبیستگی حطکتی ازضاک

ضبیستگی  zضٌبسبیی ضسُ ضا ثط اسبس ًوطات استبًساضز 

 .زّسضسُ ًطبى هیحطکتی ٍاقؼی ٍ ضبیستگی حطکتی ازضاک
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 ؽسُؽبیغتگی حزکتی ٍاقؼی ٍ ازراک zچْبر ذَؽِ ؽٌبعبیی ؽسُ بز اعبط ًوزات  .1ؽکل 

 

ّبی ثِ هٌظَض ثطضسی اضتجبـ ثیي قجقبت سٌی ٍ ذَضِ

. اظ آظهَى استقلال ذی زٍ استفبزُ ضسضٌبسبیی ضسُ، 

، جسٍل هتقبقغ قجقبت سٌی ضا ثط هجٌبی چْبض 5جسٍل 

 .زّسذَضِ ًیوطخ ضبیستگی حطکتی ًطبى هی
 

 یحزکت یغتگیؽب وزخیً یهبٌب بز یعٌ طبقبت هتقبطغ جسٍل .2 جسٍل

 ًیوطخ ضبیستگی حطکتی/ قجقبت سٌی
Age Categories/Profile of Motor 

Competence 

 ثبلا -ثبلا
High-High 

 پبییي -ثبلا
High-Low 

 ثبلا –پبییي 
Low-High 

 پبییي –پبییي 
Low-Low 

 هجوَع
Total 

 (عبل 7-8)طبقِ عٌی اٍل 
First Category (7-8 years) 

9 

5/19 % 

9 

5/19 % 

17 

37 % 

11 

24 % 

46 

 (عبل 9-10)طبقِ عٌی زٍم 
Second Category (9-10 years) 

11 

20 % 

21 

38 % 

13 

24 % 

10 

18 % 

55 

 (11-12)طبقِ عٌی عَم 
Third Category (11-12 years) 

29 

35 % 

21 

25 % 

18 

22 % 

15 

18 % 

83 

 هجوَع
Totoal 

49 51 48 36 184 

 

ًتیجِ آظهَى استقلال ذی زٍ ًطبى زاز ثیي قجقبت سٌی ٍ 

ضز زاضی ٍجَز زاًیوطخ ضبیستگی حطکتی، اضتجبـ هؼٌی

(chi-Square = 12.792, df = 6, p = 0.045 .) ایي

ثسیي هؼٌب است کِ قطاضگیطی زض قجقِ سٌی ذبظ، ثب قطاض 

ّبی هطثَـ ثِ ًیوطخ ضبیستگی حطکتی گیطی زض ذَضِ

ضَز زض قجقِ اٍل قَض کِ هطبّسُ هیّوبى. هطتجف است
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تط زاضای ضبیستگی حطکتی ٍاقؼی پبییي اهب افطاز ثیص

اهب (. ثبلا -پبییي)ضسُ ثبلا ّستٌس ی ازضاکضبیستگی حطکت

تط افطاز زض ذَضِ ضبیستگی حطکتی زض قجقِ زٍم ثیص

ضسُ پبییي قطاض زاضًس ٍاقؼی ثبلا اهب ضبیستگی حطکتی ازضاک

 1زض قجقِ سَم ًیع، اکثط افطاز زض ذَضِ (. پبییي -ثبلا)

ثب . قطاض زاضتٌس( ضسُ ثبلاضبیستگی حطکتی ٍاقؼی ٍ ازضاک)

ٍجَز ثیي ًیوطخ ضبیستگی حطکتی ٍ جٌسیت، اضتجبـ  ایي

 ,chi-Square = 2.38, df = 3)زاضی هطبّسُ ًطس هؼٌی

p = 0.49.) 

ثسًی زض قجقبت زض ًْبیت ثِ هٌظَض هقبیسِ لصت اظ فؼبلیت

ّبی هطثَـ ثِ ًیوطخ ضبیستگی حطکتی، اظ سٌی ٍ ذَضِ

ستفبزُ قجل اظ ا. استفبزُ ضس( زٍسَیِ)تحلیل ٍاضیبًس ػبهلی 

-ّبی آى ضبهل قجیؼی ثَزى تَظیغ زازُاظ آظهَى پیص فطؼ

ّبی هرتلف ثطضسی ٍ تبییس ّب ٍ تجبًس ٍاضیبًس ثیي گطٍُ

ذطٍجی آظهَى تحلیل ٍاضیبًس ػبهلی ضا ًطبى  6جسٍل . ضس

 . زّسهی

 
 یػبهل بًظیٍار لیتحل آسهَى یذزٍج 3 جسٍل

 هٌجغ
Source 

 ضاتهجوَع هجصٍ
Sum of 

Squares 

 زضجِ آظازی
df 

 هیبًگیي هجصٍضات
Mean of 

Squares 

 آهبضُ تحلیل ٍاضیبًس
F 

 زاضیسكح هؼٌی
sig 

 ؾطیت اتب
Eta 

Coafficient 

 طبقبت عٌی
Age Categories 

291/3 2 645/1 581/14 001/0 145/0 

 ّبذَؽِ
Clusters 

332/2 3 777/0 889/6 001/0 107/0 

ٍ تؼبهل طبقبت عٌی 

 ّبذَؽِ
Interaction of Age 

Categories and 

Clusters  

583/0 6 097/0 861/0 525/0 029/0 

 ذطب
Errors 

408/19 172 113/0    

 

زّس، اثط اغلی قجقبت سٌی ًطبى هی 6قَض کِ جسٍل ّوبى

ایي (. F2,172 = 14.581, p = 0.001)زاض است هؼٌی

ستگی حطکتی، ثسیي هؼٌب است کِ غطف ًظط اظ ًیوطخ ضبی

ثسًی، تفبٍت ثیي قجقبت سٌی زض هتغیط لصت اظ فؼبلیت

ًتبیج آظهَى تؼقیجی ثًَفطًٍی ًطبى . زاضی ٍجَز زاضزهؼٌی

ٍ ّط زٍ قجقِ سٌی ( سبل 7-8)زاز کِ ثیي قجقِ سٌی اٍل 

زاضی تفبٍت هؼٌی( سبل 11- 12سبل ٍ  9-10)زٍم ٍ سَم 

ثب . ل ٍجَز زاضزثسًی ثِ ًفغ قجقِ سٌی اٍزض لصت اظ فؼبلیت

زاضی ایي ٍجَز ثیي قجقبت سٌی زٍم ٍ سَم، تفبٍت هؼٌی

زّس کِ اثط اغلی ّوچٌیي ًطبى هی 6جسٍل . هطبّسُ ًطس

 F3,172)زاض است هؼٌی( ًیوطخ ضبیستگی حطکتی)ّب ذَضِ

= 6.889, p = 0.001 .) ِثسیي هؼٌب کِ غطف ًظط اظ قجق

طکتی، ّبی هرتلف ًیوطخ ضبیستگی حسٌی، ثیي ذَضِ

ًتبیج آظهَى تؼقیجی ثًَفطًٍی . زاضی ٍجَز زاضزتفبٍت هؼٌی

ضبیستگی حطکتی )ثبلا  –ًطبى زاز کِ ّط زٍ ذَضِ ثبلا 

ضبیستگی حطکتی )ثبلا  -ٍ پبییي( ضسُ ثبلاٍاقؼی ٍ ازضاک

زاضی لصت اظ ثِ قَض هؼٌی( ضسُ ثبلاٍاقؼی پبییي ٍ ازضاک

پبییي  –بلا ّبی ثثسًی ثبلاتطی ًسجت ثِ ذَضِفؼبلیت

 -ٍ پبییي( ضسُ پبییيضبیستگی حطکتی ٍاقؼی ثبلا ٍ ازضاک)

. زاضتٌس( ضسُ پبییيضبیستگی حطکتی ٍاقؼی ٍ ازضاک)پبییي 

زاضی ثبلا، تفبٍت هؼٌی -ثبلا ٍ پبییي – ثیي زٍ ذَضِ ثبلا

-پبییي ٍ پبییي -ّوچٌیي ثیي زٍ ذَضِ ثبلا. ٍجَز ًساضت

 .ًطسزاضی هطبّسُ پبییي، تفبٍت هؼٌی
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تَاى ًیوطخ کِ تب چِ حس هیزض ًْبیت ثِ هٌظَض ثطضسی ایي

-ثسًی، پیصضبیستگی فطز ضا ثط اسبس لصت فطز اظ فؼبلیت

اثتسا . ثیٌی کطز، اظ تحلیل تطریػی چٌسگبًِ استفبزُ ضس

تطبثِ هبتطیس کٍَاضیبًس زضٍى گطٍّی هَضز ؼ پیص فط

ى ذطٍجی آظهَ(. <05/0p)ثطضسی ٍ  تبییس قطاض گطفت 

-تحلیل تطریػی ًطبى زاز کِ تبثغ ایجبز ضسُ ثطای پیص

ثسًی ثیٌی ًیوطخ ضبیستگی حطکتی ثط اسبس لصت اظ فؼبلیت

-Wilks' Lambda= 0.915, Chi)زاض ست هؼٌی

Square= 15.988, df= 3, p= 0.01 .) ًتبیج ّوچٌیي

 184زضغس اظ  5/31ًطبى زاز کِ هسل پیص ثیي ثِ زضستی 

ثِ قَض کلی . کٌسثٌسی هیقجقِػؿَ ضطکت کٌٌسُ ضا 

هتغیط لصت اظ تحلیل تبثغ تطریػی چٌسگبًِ ًطبى زاز کِ 

ًیوطخ ضبیستگی )قجقِ  4ثسًی، ًقص اغلی زض توبیع فؼبلیت

 .ضا زاضز( حطکتی

 

 گیزیبحث ٍ ًتیجِ

ایي پژٍّص ثب ّسف ضٌبسبیی ًیوطخ ضبیستگی حطکتی 

ًی زض ثسسبل ٍ هقبیسِ لصت اظ فؼبلیت 12تب  7کَزکبى 

ّبی هتفبٍت ضبیستگی حطکتی ٍ ًیع قجقبت سٌی ًیوطخ

سبل  12تب  7آهَظ زاًص 184ثسیي هٌظَض . هرتلف اًجبم ضس

( سبل 11-12سبل ٍ  9-10سبل،  7-8زض سِ قجقِ سٌی )

ضبیستگی حطکتی ٍاقؼی کَزکبى . هَضز هكبلؼِ قطاض گطفتٌس

 ٍ 29ثب استفبزُ اظ آظهَى ضضس حطکتی زضضت ( ثْطُ ضضسی)

ضسُ اظ قطیق هقیبس ضبیستگی ضبیستگی حطکتی ازضاک

اضظیبثی ( 2018)ضسُ زضیسکبهپط ٍ ّوکبضاى حطکتی ازضاک

ثسًی اظ هقیبس ّوچٌیي جْت اضظیبثی لصت اظ فؼبلیت. ضس

( 2009) 30لصت اظ فؼبلیت ثسًی کَزکبى هَض ٍ ّوکبضاى

 .(41)استفبزُ ضس 

ًتبیج ایي پژٍّص ًطبى زاز ثیي سي تقَیوی ٍ ضبیستگی 

اضتجبـ ثیي . ضسُ اضتجبـ ٍجَز زاضزحطکتی ٍاقؼی ٍ ازضاک

-ایي ًطبى هی. سي تقَیوی ٍ ضبیستگی حطکتی هثجت ثَز

زّس کِ ثب افعایص سي، ضبیستگی حطکتی ٍاقؼی ًیع افعایص 

جبـ ثب ایي ٍجَز اضت(. ای کِ قبثل اًتظبض استًتیجِ)یبثس هی

. ضسُ هٌفی ثَزثیي سي تقَیوی ٍ ضبیستگی حطکتی ازضاک

ضسُ ثط ایي اسبس ثب افعایص سي، ضبیستگی حطکتی ازضاک

ّبی حطکتی ذَز کبّص کن ضسُ ٍ زضک فطز اظ ضبیستگی

اظ آًجب کِ ثب افعایص . ایي ًتیجِ زٍض اظ اًتظبض ثَز. یبثسهی

ثط ایي  یبثس، اًتظبضسي، ضبیستگی حطکتی ٍاقؼی افعایص هی

ثَز کِ ثب افعایص ضبیستگی حطکتی ٍاقؼی، ضبیستگی 

زّس ایي ًتیجِ ًطبى هی. ضسُ ًیع افعایص یبثسحطکتی ازضاک

کِ احتوبلا ثب افعایص سي، زضک فطز اظ ذَز تحت تبثیط 

ثطذی اظ . گیطزّبی ضٌبذتی ذبغی قطاض هیهکبًیسن

کِ اًس ّب قجل، ایي سَال ضا هكطح کطزُپژٍّطگطاى اظ هست

 تَاًس زض قَل ػوط تغییط کٌسچگًَِ ذَزپٌساضُ کَزکبى هی

ذَزپٌساضُ کَزکبى  (1991) 31ٍیگفیلس ٍ کبضپبتیبى. (44)

اًس تط زض ًظط گطفتِتط ضا هتفبٍت اظ کَزکبى ثعضگذطزسبل

تط ثط ذَزپٌساضُ کَزکبى ذطزسبلچطا کِ هؼتقس ّستٌس 

کِ ضبى توطکع زاضز زض حبلیهطرػبت جسوبًی ٍ ضفتبضی

تطی ثطای اًساظ ضٍاًطٌبذتی اًتعاػیتط، چطنکَزکبى هسي

ایي هؼتقس است کِ ( 1982)ّبضتط . (45)غیف ذَز زاضًس تَ

تَاًٌس ًبضی اظ ضضس فطایٌسّبی ضٌبذتی زض تغییطات هی

کَزکبى ذطزسبل، آضظٍی . (7)کَزکبى ثب افعایص سي ثبضٌس 

ّب ثِ زلیل گیطًس لصا آىضبیستِ ثَزى ضا ثب ٍاقؼیت اضتجبُ هی

زٌّس ػسم زضک غحیح، ًوطات ثبلایی ثِ ذَزپٌساضُ ذَز هی

سبلگی، تَاًبیی هحسٍزی ثطای  8ثٌبثطایي تب سي حسٍز . (46)

اذیطا، ایي . (7)ّبی فطزی ٍجَز زاضز گعاضش زقیق قؿبٍت

سبلِ کِ ثِ اًساظُ ٍالسیي ٍ هؼلویي  11تب  6ًتبیج زض کَزکبى 

 ذَز قبزض ثِ گعاضش ضبیستگی حطکتی ذَز ًجَزًس، هَضز

کَزکبى ذطزسبل هوکي است . (22)حوبیت قطاض گطفتِ است 

تلاش ضا ثِ ػٌَاى تجحط زضک کٌٌس ٍ ٌَّظ ػولکطز ذَز ضا 

. (47, 6)سی قطاض ًسازُ ثبضٌس زض اضتجبـ ثب زیگطاى هَضز ثطض
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ثٌبثطایي، زض قَل کَزکی، ذَزپٌساضُ اظ توطکع ثط ذَز ثِ 

ّبی ضٍاًطٌبذتی ٍ زض اثؼبز قبثل هطبّسُ ذَز، ذػیػِ

ثط . کٌسًْبیت فطایٌسّبی اًتعاػی ٍ ضٍاًطٌبذتی تغییط هی

ستگی تط، زضک کَزکبى اظ ضبیایي اسبس زض سٌیي پبییي

ّب است ذَز ثِ قَض غیط ٍاقؼی ثبلاتط اظ ضبیستگی ٍاقؼی آى

 .کٌسکِ ثب افعایص سي ٍ ثِ تسضیج کبّص پیسا هی

زض ایي پژٍّص ثب تَجِ ثِ اّساف آى، ػلاٍُ ثط ثطضسی اضتجبـ 

ضسُ، اضتجبـ ثیي سي ٍ ضبیستگی حطکتی ٍاقؼی ٍ ازضاک

كبلؼِ ضسُ ًیع هَضز هثیي ضبیستگی حطکتی ٍاقؼی ٍ ازضاک

ًتبیج ًطبى زاز کِ ثیي ضبیستگی حطکتی ٍاقؼی . قطاض گطفت

ضسُ اضتجبـ هثجتی ٍجَز زاضز، اگطچِ اًساظُ اثط ایي ٍ ازضاک

(. ثَز 4هجصٍض ؾطیت ّوجستگی زض حسٍز )اضتجبـ کن ثَز 

زضغس اظ ٍاضیبًس  4ایي ثسیي هؼٌب است کِ زض حسٍز 

ضسُ تَسف ضبیستگی حطکتی ضبیستگی حطکتی ازضاک

زضغس زیگط ثِ ػَاهل زیگط  96ضَز ٍ ٍاقؼی تجییي هی

اًس ّب ًطبى زازُثب ایي ٍجَز ثطذی اظ پژٍّص. ثستگی زاضز

کِ ثب افعایص سي ٍ ضضس کَزکبى، اضتجبـ ثیي ضبیستگی 

ایي . (19, 11)تط ذَاّس ضس ّب قَیٍاقؼی ٍ ازضاک آى

هَؾَع زض پژٍّص حبؾط هَضز ثطضسی قطاض گطفت ٍ اضتجبـ 

ضسُ زض سِ قجقِ ثیي ضبیستگی حطکتی ٍاقؼی ٍ ازضاک

. هحبسجِ ضس( سبل 11-12سبل ٍ  9-10سبل،  7-8)سٌی 

ٍ استَزى ( 2015)ّبی ضاثیٌسَى ٍ ّوکبضاى ًتبیج ثب پژٍّص

ًتبیج ًطبى زاز . (19, 11)ّوطاستب ثَز ( 0142)ٍ ّوکبضاى 

سبل ثیي ضبیستگی حطکتی ٍاقؼی ٍ  7-8کِ زض قجقِ سٌی 

ثب ایي ٍجَز . زاضی ٍجَز ًساضزضسُ اضتجبـ هؼٌیازضاک

ضسُ زض یستگی حطکتی ٍاقؼی ٍ ازضاکّجوستگی ثیي ضب

 392/0ٍ  277/0سبل ثِ تطتیت  11-12سبل ٍ  9-10سٌیي 

-ثب ٍجَز چٌیي اضتجبـ هؼٌی. زاض ثَزٍ اظ ًظط آهبضی هؼٌی

 9زض حسٍز )زاضی اهب ٌَّظ اًساظُ اثط ایي اضتجبـ ًبچیع است 

زضغس ثطای  16سبل ٍ  زض حسٍز  9-10زضغس ثطای سٌیي 

زاضی آهبضی هلاک هْوی اگطچِ هؼٌی. (سبل 11-12سٌیي 

گیطی زض ذػَظ ًتبیج یک پژٍّص است اهب ثطای تػوین

اًساظُ . کبهل ًیست "زاضی ػولیهؼٌی"ثسٍى زض ًظط گطفتي 

ضسُ، اثط پبییي اضتجبـ ثیي ضبیستگی حطکتی ٍاقؼی ٍ ازضاک

ًَیسٌسگبى ایي پژٍّص ضا ثِ سوت هكبلؼِ اضتجبـ ثیي 

ضسُ اظ هٌظط زیگطی ٍ ازضاکضبیستگی حطکتی ٍاقؼی 

ّبی زیگطی ًیع ّوطاستب ثب ًتبیج پژٍّص. ضٌّوَى سبذت

پژٍّص حبؾط ًطبى زازًس کِ اگطچِ ثطذی اظ کَزکبى ثب 

ػجَض اظ کَزکی اٍلیِ ثِ کَزک هیبًی، ضطٍع ثِ زضک 

کٌٌس اهب اضتجبقبت تط هیضبیستگی حطکتی ذَز ثب زقت ثیص

ضسُ زض هكبلؼبت ثیي ضبیستگی حطکتی ٍاقؼی ٍ ازضاک

زّس کِ ثطای ٍ ایي ًطبى هی (28-26)پیطیي، کبهل ًیست  

ثطذی اظ کَزکبى، هوکي است ثیي ضبیستگی حطکتی ٍاقؼی 

 .سضسُ، ًبّوطاستبیی ٍجَز زاضتِ ثبضٍ ازضاک

اظ ایي ضٍ زض ایي پژٍّص، اظ ضٍیکطز هجتٌی ثط فطز ثطای  

ضسُ هكبلؼِ اضتجبـ ثیي ضبیستگی حطکتی ٍاقؼی ٍ ازضاک

ثط اسبس ایي ضٍیکطز، اضتجبـ ثیي ضبیستگی . استفبزُ ضس

ضسُ ضا ثِ جبی تبکیس ثط هتغیطّبی حطکتی ٍاقؼی ٍ ازضاک

-ّبی ذبظ هكبلؼِ هیای اظ قطیق ضٌبسبیی گطٍٍُاسكِ

ّبیی کِ اظ تطکیت سكَح هتفبٍت ضبیستگی کٌین؛ گطٍُ

زضیسکبهپط، . ضسُ حبغل هی ضَزحطکتی ٍاقؼی ٍ ازضاک

زض پژٍّص ذَز، چْبض گطٍُ ( 2018) 32اٍتسچ ٍ تیتجٌس

هتفبٍت ضا ثط هجٌبی سكَح هرتلف ضبیستگی حطکتی ٍاقؼی 

ضسُ ضٌبسبیی کطزًس ٍ ثِ هكبلؼِ اًگیعُ ٍ ذَز ٍ ازضاک

ّب زض پژٍّص ذَز، آى. ّب پطزاذتٌسز زض ایي گطٍُاضظضی افطا

زض . (37)ّب ضا ًیوطخ ضبیستگی حطکتی ًبهیسًس ایي گطٍُ

ای سلسلِ هطاتجی، استفبزُ تحلیل ذَضِ پژٍّص حبؾط ًیع ثب

-ثبلا. چْبض ًیوطخ ضبیستگی حطکتی هتفبٍت ضٌبسبیی ضس

پبییي -، ثبلا(ضسُ ثبلاضبیستگی حطکتی ٍاقؼی ٍ ازضاک)ثبلا 

 –، پبییي (ضسُ پبییيضبیستگی حطکتی ٍاقؼی ثبلا ٍ ازضاک)

ٍ ( ضسُ ثبلاضبیستگی حطکتی ٍاقؼی پبییي ٍ ازضاک)ثبلا 

ضسُ ضبیستگی حطکتی ٍاقؼی ٍ ازضاک)پبییي  –پبییي 
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ّبیی تجییي کٌٌسُ اضتجبـ ؾؼیف ٍجَز چٌیي ذَضِ(. پبییي

ٍجَز ایي . ضسُ استثیي ضبیستگی حطکتی ٍاقؼی ٍ ازضاک

زّس کِ اًتظبض تغییط ضبیستگی حطکتی ّب ًطبى هیذَضِ

ضسُ هتٌبست ثب ضبیستگی حطکتی ٍاقؼی، اًتظبض ازضاک

ا کِ قطاض ًیست توبم افطاز زاضای چط. ای استثیَْزُ

ضسُ ضبیستگی حطکتی ٍاقؼی ثبلا، ضبیستگی حطکتی ازضاک

زّس ًیوطخ ضبیستگی حطکتی ًطبى هی. ثبلایی زاضتِ ثبضٌس

. کِ افطاز زض یکی اظ چْبض ذَضِ ضٌبسبیی ضسُ قطاض زاضًس

کٌس کِ ّبیی ظهبًی اّویت پیسا هیضٌبسبیی چٌیي ذَضِ

پبییي سكَح -پبییي ٍ ثبلا -ًیوطخ پبییيثساًین افطاز زاضای 

تط تط اًگیعش ذَزهرتبض ضا ثطای ٍضظش ٍ سكَح پبییيپبییي

ثبلا ٍ -ّبی پبییيذَزاضظضی ضا ًسجت ثِ کَزکبى زض گطٍُ

ثسًی کوتطی ضا ًیع ثبلا ًطبى زازًس ٍ ًیع سكح فؼبلیت-ثبلا

-اگطچِ ایي ًتیجِ ثطای ًیوطخ پبییي. (37)گعاضش ًوَزًس 

پبییي  -پبییي تب حسی قبثل زضک است اهب ثطای ًیوطخ ثبلا

-ضبیستگی حطکتی ٍاقؼی ثبلا ٍ ضبیستگی حطکتی ازضاک)

اًتظبض ثط ایي است کِ افطاز . گیع استتبهل ثطاً( ضسُ پبییي

زاضای ضبیستگی حطکتی ثبلا، اًگیعُ ثبلایی ثطای ٍضظش ٍ 

ػعت ًفس ثبلاتطی ثطای ضطکت زض فؼبلیت ثسًی زاضتِ 

. ّبی هرتلف هغبیط ثب ایي اًتظبض استثبضٌس اهب ًتبیج پژٍّص

ًطبى زاز کِ کَزکبى ثب ضبیستگی ( 2016)ثبضزیس ٍ ّوکبضاى 

ضسُ ًسجتب پبییي، زاضای اًگیعُ ذَزهرتبض ٍ کحطکتی ازضا

تطی هستقل کوتطی ثطای ٍضظش ّستٌس ٍ ذَزاضظضی کن

ًسجت ثِ کَزکبى ثب سكَح ًسجتب ثبلاتط ضبیستگی حطکتی 

کِ ضبیستگی حطکتی ٍاقؼی ضسُ زاضًس حتی ظهبًیازضاک

ػلاٍُ ثط ایي، زی هیستط ٍ . (21)ثبلایی زاضتِ ثبضٌس 

ًطبى زاز کِ ًَجَاًبى فلاًیبیی ثب سكَح ( 2016)ّوکبضاى 

ضسُ اهب ضبیستگی حطکتی ثبلای ضبیستگی حطکتی ازضاک

تط اظ ًَجَاًبى ثب ضبیستگی حطکتی پبییي ٍاقؼی پبییي، فؼبل

 .(24)ثَزًس کِ زضک ذَثی اظ ضبیستگی ذَز ًساضتٌس 

-ثسًی یکی اظ هتغیطّبی هْن پیصاظ آًجب کِ لصت اظ فؼبلیت

ثسًی است ٍ ثب ّط زٍ هتغیط ثیٌی کٌٌسُ ضطکت زض فؼبلیت

ضسُ ضبیستگی حطکتی ٍاقؼی ٍ ضبیستگی حطکتی ازضاک

، ّسف زیگط ایي پژٍّص ایي ثَز کِ (34, 7)هطتجف است 

ّبی هتفبٍت ضبیستگی حطکتی ثب لصت اظ چگًَِ ًیوطخ

ًتبیج ایي پژٍّص ًطبى زاز کِ . ثسًی هطتجف استفؼبلیت

-ضبیستگی حطکتی ٍاقؼی ٍ ازضاک)ثبلا -طاز ثب ًیوطخ ثبلااف

ضبیستگی حطکتی ٍاقؼی پبییي ٍ )ثبلا  –ٍ پبییي ( ضسُ ثبلا

ثسًی ًسجت ثِ ، لصت ثیطتطی ضا اظ فؼبلیت(ضسُ ثبلاازضاک

ایي . اًسّبی ضبیستگی حطکتی گعاضش کطزُسبیط ًیوطخ

زّس کِ غطف ًظط سكح ضبیستگی حطکتی ًتیجِ ًطبى هی

ثسًی سْن کسبًی ، لصت ثیطتط اظ فؼبلیت(ثبلا یب پبییي)ٍاقؼی 

ایي . است کِ زضک ثبلاتطی اظ ضبیستگی حطکتی ذَز زاضًس

، ثبضٍى ٍ (1995) 33ّبی ٍیلیبهع ٍ گیلًتیجِ ثب پژٍّص

ّوطاستب ( 2012) 35ٍ کیطًی ٍ ّوکبضاى( 2007)34زاًَی

ًطبى زازًس کِ ( 2007)ثبضٍى ٍ زاًَی . (36-34)است 

ضسُ، ّبی ازضاکازضاک اظ ضبیستگی، استقلال ٍ هَفقیت

زٌّسُ ثسًی ٍ ًیع کبّصکٌٌسُ لصت اظ فؼبلیتثیٌیپیص

ّوچٌیي . (36)ازضاکبت هٌفی ّوچَى ذستگی ٍ هلال است 

ًطبى زازًس کِ ضبیستگی ( 2008)36اًسضسَى ٍ ّوکبضاى-ثبض

ضسُ هوکي است یک فبکتَض هْن اثطگصاض ثط لصت ازضاک

. (48)ثسًی ثبضس ّب زض زضس تطثیتآى آهَظاى اظ تجطثِزاًص

ّب، زض ایي پژٍّص هطرع ضس ّوطاستب ثب ًتبیج ایي پژٍّص

زاض ًیوطخ ثیي هؼٌیثسًی، هتغیط پیصکِ لصت اظ فؼبلیت

ثب ایي ٍجَز ایي ًتبیج، ثسٍى . ضبیستگی حطکتی افطاز است

ٍاقؼی افطاز ثَزُ  زض ًظط گطفتي سكح ضبیستگی حطکتی

پژٍّص حبؾط اظ ایي ًظط هٌحػط ثِ فطز است کِ . است

تطی ضسُ هتغیط هْنزّس ضبیستگی حطکتی ازضاکًطبى هی

-ًسجت ثِ ضبیستگی حطکتی ٍاقؼی زض ایجبز لصت اظ فؼبلیت

 . ثسًی است



ٍ ّوکبضاى ضهؿبى ظازُ                                                                                                                                           16

 
 2 ضوبضُ ،7، زٍضُ 1401 ظهستبىٍ  پبییعٍضظش،  یضٌبس فػلٌبهِ ضٍاى زٍ

ثسًی زض کِ لصت اظ فؼبلیتزض ایي پژٍّص ػلاٍُ ثط ایي

هقبیسِ قطاض گطفت، زض  ّبی ضبیستگی حطکتی هَضزًیوطخ

ًتبیج ًطبى زاز کِ . قجقبت سٌی هرتلف ًیع هقبیسِ ضس

تطی ضا ًسجت لصت ثیص( سبل 7-8)افطاز زض قجقِ سٌی اٍل 

گعاضش ( سبل 11-12سبل ٍ  9-10)ثِ قجقبت سٌی ثؼسی 

قَض کِ قجلا ثیبى ضس، اضتجبـ ثیي ضبیستگی ّوبى. کٌٌسهی

زاض ًجَز ٍ جقِ هؼٌیضسُ زض ایي قحطکتی ٍاقؼی ٍ ازضاک

کَزکبى زض ایي قجقِ فبضؽ اظ سكح ضبیستگی حطکتی ٍاقؼی 

ایي ًتیجِ . ذَز، زضک ثبلاتطی اظ ضبیستگی ذَز زاضتٌس

ّوطاستب ثب ًتبیج هطثَـ ثِ ثرص قجلی، ثط ًقص ثسیبض هْن 

ثسًی تبکیس ضسُ زض لصت اظ فؼبلیتضبیستگی حطکتی ازضاک

تجبـ ثیي قجقبت سٌی ٍ ّوچٌیي زض ایي پژٍّص اض. کٌسهی

ًتبیج ًطبى زاز کِ . ّبی ضبیستگی حطکتی هكبلؼِ ضسًیوطخ

ّبی ضبیستگی حطکتی اضتجبـ ثیي قجقبت سٌی ٍ ًیوطخ

ٍجَز زاضز ٍ قطاض زاضتي زض قجقِ سٌی ذبظ، ثب قطاض گطفتي 

افطاز زض  ذَضِ ذبغی اظ ًیوطخ ضبیستگی حطکتی هطتجف 

 7-8)قجقِ سٌی اٍل ثط اسبس ًتبیج ایي پژٍّص زض . است

 35)تط ثَز ثبلا ثیص-زضغس افطاز زاضای ًیوطخ پبییي( سبل

ٍ سَم ( سبل 9-10)ّوچٌیي زض قجقِ سٌی زٍم (. زضغس

زضغس ثیطتطی اظ افطاز ثِ تطتیت زاضای ( سبل 12-11)

 (. زضغس 37)ثبلا  –ٍ ثبلا ( زضغس 38)پبییي -ًیوطخ ثبلا

ز زاضای ضبیستگی اظ آًجب کِ قجق ًتبیج ایي پژٍّص، افطا

ًظط اظ سكح ضبیستگی حطکتی غطف)ضسُ ثبلا حطکتی ازضاک

کٌٌس ٍ ثب ثسًی تجطثِ هیلصت ثیطتطی ضا اظ فؼبلیت( ٍاقؼی

ثسًی زض زض ًظط گطفتي ًقص ثسیبض هْن لصت اظ فؼبلیت

, 49)ثسًی ٍ تساٍم آى سكَح هطبضکت کَزکبى زض فؼبلیت

سبل  9-10ضَز ثِ ٍیژُ ثطای قجقِ سٌی پیطٌْبز هی (50

پبییي -ّب زاضای ًیوطخ ثبلاکِ زضغس ثیطتطی اظ آى)

-ضبیستگی حطکتی ٍاقؼی ثبلا ٍ ضبیستگی حطکتی ازضاک)

ظ تطی ثِ زضک افطاز اّستٌس، تَجِ ثیص( ضسُ پبییي

زاٍزی ٍ  زض ایي ضاستب پژٍّص. ضبیستگی ذَز غَضت گیطز

تَاى اظ قطیق ًطبى زازُ است کِ هی(  2022)ّوکبضاى 

، ضبیستگی حطکتی ٍاقؼی ٍ (ثِ ٍیژُ ثبظی ثطای زضک)ثبظی 

ّوچٌیي سبثقِ . (51)ضسُ کَزکبى ضا تَسؼِ زاز ازضاک

حطکتی -ّبی آظاز ثط ضضس ازضاکیپژٍّص ثط ًقص هْن ثبظی

ضَز ّوچٌیي تَغیِ هی. (52)کَزکبى تبکیس کطزُ است 

هطثیبى ٍ هؼلویي ٍضظش پس اظ ضٌبسبیی ًیوطخ ضبیستگی 

گطٍُ ثٌسی، سبزُ )حطکتی کَزکبى، ضطایكی ضا فطاّن کٌٌس 

تب ّوِ افطاز ...( هثجت، تطَیق ٍ سبظی تکلیف، ثبظذَضز

 .کلاس تجطثِ هثجتی اظ حؿَض زض کلاس زاضتِ ثبضٌس

 

 ّبًَؽتپی
1. Motor Competence 

2. Stodden et al 

3. Perceived Motor Competence 

4. Fox 

5. Robinson et al 

6. Hulteen et al 

7. Harter 

8. Bardid et al 

9. De Meester et al 

10. Utesch, Dreiskamper, Naul & Geukes 

11. Running 

12. Hopping 

13. Leaping 

14. Standing broad jump 

15. Throwing 

16. Catching 

17. Kicking 

18. Bouncing 

19. Dreiskaemper 

20. Tucker Lewis Index 

21. Comparative Fit Index 

22. Root Mean Square Error of Approximation 

23. Ulrich 

24. Agglomeration 

25. Mahalanobis distance measure 

26. Between-groups linkage 

27. Squared Euclidean distance 

28. Cohen's kappa coefficient 

29. TGMD-2 

30. Moore et al 
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35. Cairney et al 

36. Barr-Anderson et al 

 

 

 

 هٌببغ
 

1. Haga M. The relationship between physical 

fitness and motor competence in children. Child 

Care Health and Development. 2008;34(3):329-

34. 

2. Gallahue DL, Ozmaun JC, Goodway J. 

Understanding motor development: Infants, 

children, adolescents, adults. ed t, editor. New 

York: Mcgraw-Hill Eduction; 2102. 

3. Logan SW, Webster EK, Getchell N, Pfeiffer 

KA, Robinson LE. Relationship between 

fundamental motor skill competence and 

physical activity during childhood and 

adolescence: A systematic review. Kinesiology 

Review. 2015;4(4):416–26. 

4. Cattuzzo MT, Santos Henrique R, D., Re A, 

de Oliveira IS, Melo BM, de Sousa Moura M, et 

al. Motor competence and health related 

physical fitness in youth: A systematic review. 

Journal of Science and Medicine in Sport. 

2016;19(2):123–9. 

5. Lubans DR, Morgan PJ, Cliff DP, Barnett L, 

Okely AD. Fundamental movement skills in 

children and adolescents: Review of associated 

health benefits. Sports Medicine (Auckland, 

NZ). 2010;40(12):1019–35. 

6. Stodden DF, Goodway JD, Langendorfer SJ, 

Roberton MA, Rudisill ME, Garcia C, et al. A 

Developmental Perspective on the Role of 

Motor Skill Competence in Physical Activity: 

An Emergent Relationship. Quest. 

2008;60(2):290-306. 

7. Harter S. The perceived competence scale for 

children. Child Development. 1982;53:87–97. 

8. Barnett LM, Morgan PJ, van Beurden E, 

Beard JR. Perceived sports competence mediates 

the relationship between childhood motor skill 

proficiency and adolescent physical activity and 

fitness: A longitudinal assessment. International 

Journal of Behavioral Nutrition and Physical 

Activity 2008;5:40. 

9. Southall JE, Okely AD, Steele JR. Actual and 

Perceived Physical Competence in Overweight 

and Nonoverweight Children. Pediatric Exercise 

Science. 2004;16(1):15-24. 

10. Fox KR. Processes in the development of 

self-esteem and the physical self. In K.R. Fox 

(Ed.), the physical self: From motivation to well-

being (pp. 111–139). Champaign: IL: Human 

Kinetics; 1997. 

11. Robinson LE, Stodden DF, Barnett LM, 

Lopes VP, Logan SW, Rodrigues LP, et al. 

Motor Competence and its Effect on Positive 

Developmental Trajectories of Health. Sports 

Med. 2015;45(9):1273-84. 

12. Hulteen RM, Morgan PJ, Barnett LM, 

Stodden DF, Lubans DR. Development of 

Foundational Movement Skills: A Conceptual 

Model for Physical Activity Across the 

Lifespan. Sports Med. 2018;48(7):1533-40. 

13. Harter S. Effectance Motivation 

Reconsidered: Toward a Developmental Model. 

Human Development. 1978;21(1):34-64. 

14. Babic MJ, Morgan PJ, Plotnikoff RC, 

Lonsdale C, White RL, Lubans DR. Physical 

activity and physical self-concept in youth: 

systematic review and meta-analysis. Sports 

Med. 2014;44(11):1589-601. 

https://www.amazon.com/Understanding-Motor-Development-Children-Adolescents/dp/1284174948
https://www.amazon.com/Understanding-Motor-Development-Children-Adolescents/dp/1284174948
https://www.amazon.com/Understanding-Motor-Development-Children-Adolescents/dp/1284174948
https://www.amazon.com/Understanding-Motor-Development-Children-Adolescents/dp/1284174948
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18410639/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18410639/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18410639/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18410639/
file:///C:/Users/Admin/Downloads/ByteFence%20Anti-Malware.lnk
file:///C:/Users/Admin/Downloads/ByteFence%20Anti-Malware.lnk
file:///C:/Users/Admin/Downloads/ByteFence%20Anti-Malware.lnk
file:///C:/Users/Admin/Downloads/ByteFence%20Anti-Malware.lnk
file:///C:/Users/Admin/Downloads/ByteFence%20Anti-Malware.lnk
file:///C:/Users/Admin/Downloads/ByteFence%20Anti-Malware.lnk
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25554655/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25554655/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25554655/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25554655/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25554655/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25554655/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21058749/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21058749/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21058749/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21058749/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21058749/
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/00336297.2008.10483582
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/00336297.2008.10483582
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/00336297.2008.10483582
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/00336297.2008.10483582
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/00336297.2008.10483582
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/00336297.2008.10483582
https://www.jstor.org/stable/1129640
https://www.jstor.org/stable/1129640
https://www.readcube.com/articles/10.1186/1479-5868-5-40
https://www.readcube.com/articles/10.1186/1479-5868-5-40
https://www.readcube.com/articles/10.1186/1479-5868-5-40
https://www.readcube.com/articles/10.1186/1479-5868-5-40
https://www.readcube.com/articles/10.1186/1479-5868-5-40
https://www.readcube.com/articles/10.1186/1479-5868-5-40
https://www.readcube.com/articles/10.1186/1479-5868-5-40
https://journals.humankinetics.com/view/journals/pes/16/1/article-p15.xml
https://journals.humankinetics.com/view/journals/pes/16/1/article-p15.xml
https://journals.humankinetics.com/view/journals/pes/16/1/article-p15.xml
https://journals.humankinetics.com/view/journals/pes/16/1/article-p15.xml
https://research-information.bris.ac.uk/en/publications/processes-in-the-development-of-self-esteem-and-the-physical-self
https://research-information.bris.ac.uk/en/publications/processes-in-the-development-of-self-esteem-and-the-physical-self
https://research-information.bris.ac.uk/en/publications/processes-in-the-development-of-self-esteem-and-the-physical-self
https://research-information.bris.ac.uk/en/publications/processes-in-the-development-of-self-esteem-and-the-physical-self
https://research-information.bris.ac.uk/en/publications/processes-in-the-development-of-self-esteem-and-the-physical-self
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26201678/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26201678/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26201678/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26201678/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26201678/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29524160/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29524160/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29524160/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29524160/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29524160/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29524160/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29524160/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25053012/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25053012/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25053012/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25053012/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25053012/


ٍ ّوکبضاى ضهؿبى ظازُ                                                                                                                                           18

 
 2 ضوبضُ ،7، زٍضُ 1401 ظهستبىٍ  پبییعٍضظش،  یضٌبس فػلٌبهِ ضٍاى زٍ

15. Goodway JD, Rudisill ME. Perceived 

Physical Competence and Actual Motor Skill 

Competence of African American Preschool 

Children. Adapted Physical Activity Quarterly. 

1997;14(4):314-26. 

16. LeGear M, Greyling L, Sloan E, Bell RI, 

Williams B-L, Naylor P-J, et al. A window of 

opportunity? Motor skills and perceptions of 

competence of children in Kindergarten. 

International Journal of Behavioral Nutrition and 

Physical Activity. 2012;9(1):29. 

17. Esmaelzade M, Zarezadeh M, Saberi Kakhki 

AR, Homayoonnia M. The relationship between 

perceived motor competence and actual motor 

competence in second to fourth grade 

elementary school. Sport Psychology. 

2011;3(2):505-12. (in Persian) 

18. Robinson LE, Wadsworth DD, Peoples CM. 

Correlates of school-day physical activity in 

preschool students. Research quarterly for 

exercise and sport. 2012;83(1):20-6. 

19. Stodden DF, Gao Z, Goodway JD, 

Langendorfer SJ. Dynamic relationships 

between motor skill competence and health-

related fitness in youth. Pediatr Exerc Sci. 

2014;26(3):231-41. 

20. Barnett LM, Lai SK, Veldman SLC, Hardy 

LL, Cliff DP, Morgan PJ, et al. Correlates of 

Gross Motor Competence in Children and 

Adolescents: A Systematic Review and Meta-

Analysis. Sports Med. 2016;46(11):1663-88. 

21. Bardid F, De Meester A, Tallir I, Cardon G, 

Lenoir M, Haerens L. Configurations of actual 

and perceived motor competence among 

children: Associations with motivation for sports 

and global self-worth. Human movement 

science. 2016;50:1-9. 

22. Estevan I, Molina-García J, Bowe SJ, 

Álvarez O, Castillo I, Barnett LM. Who can best 

report on children's motor competence: Parents, 

teachers, or the children themselves? 

Psychology of Sport and Exercise. 2018;34:1-9. 

23. Valentini NC, Barnett LM, Bandeira PFR, 

Nobre GC, Zanella LW, Sartori RF. The 

Pictorial Scale of Perceived Movement Skill 

Competence: Determining Content and 

Construct Validity for Brazilian Children. 

Journal of Motor Learning and Development. 

2018;6(s2):S189-S204. 

24. De Meester A, Maes J, Stodden D, Cardon 

G, Goodway J, Lenoir M, et al. Identifying 

profiles of actual and perceived motor 

competence among adolescents: associations 

with motivation, physical activity, and sports 

participation. Journal of sports sciences. 

2016;34(21):2027-37. 

25. Utesch T, Dreiskämper D, Naul R, Geukes 

K. Understanding physical (in-) activity, 

overweight, and obesity in childhood: Effects of 

congruence between physical self-concept and 

motor competence. Scientific Reports. 

2018;8(1):5908. 

26. Raudsepp L, Liblik R. Relationship of 

perceived and actual motor competence in 

children. Perceptual and motor skills. 2002;94(3 

Pt 2):1059-70. 

27. Fliers EA, de Hoog MLA, Franke B, 

Faraone SV, Rommelse NNJ, Buitelaar JK, et al. 

Actual motor performance and self-perceived 

motor competence in children with attention-

deficit hyperactivity disorder compared with 

healthy siblings and peers. J Dev Behav Pediatr. 

2010;31(1):35-40. 

28. Shamsipour Dehkordi P, Hardy LL, Shams 

A, Sohrabi F. Motor competence across the life 

span: A cross-sectional study of Iranians aged 5 

to 85 years. J Sci Med Sport. 2022; 25(6):505-

510. 

29. Borra ST, Schwartz NE, Spain CG, 

Natchipolsky MM. Food, physical activity, and 

fun: inspiring America's kids to more healthful 

https://journals.humankinetics.com/view/journals/apaq/14/4/article-p314.xml
https://journals.humankinetics.com/view/journals/apaq/14/4/article-p314.xml
https://journals.humankinetics.com/view/journals/apaq/14/4/article-p314.xml
https://journals.humankinetics.com/view/journals/apaq/14/4/article-p314.xml
https://journals.humankinetics.com/view/journals/apaq/14/4/article-p314.xml
https://ijbnpa.biomedcentral.com/articles/10.1186/1479-5868-9-29/tables/1
https://ijbnpa.biomedcentral.com/articles/10.1186/1479-5868-9-29/tables/1
https://ijbnpa.biomedcentral.com/articles/10.1186/1479-5868-9-29/tables/1
https://ijbnpa.biomedcentral.com/articles/10.1186/1479-5868-9-29/tables/1
https://ijbnpa.biomedcentral.com/articles/10.1186/1479-5868-9-29/tables/1
https://ijbnpa.biomedcentral.com/articles/10.1186/1479-5868-9-29/tables/1
https://mbsp.sbu.ac.ir/article_99277.html
https://mbsp.sbu.ac.ir/article_99277.html
https://mbsp.sbu.ac.ir/article_99277.html
https://mbsp.sbu.ac.ir/article_99277.html
https://mbsp.sbu.ac.ir/article_99277.html
https://mbsp.sbu.ac.ir/article_99277.html
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22428408/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22428408/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22428408/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22428408/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25111159/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25111159/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25111159/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25111159/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25111159/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26894274/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26894274/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26894274/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26894274/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26894274/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27620643/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27620643/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27620643/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27620643/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27620643/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27620643/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S146902921730256X
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S146902921730256X
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S146902921730256X
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S146902921730256X
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S146902921730256X
https://journals.humankinetics.com/view/journals/jmld/6/s2/article-pS189.xml
https://journals.humankinetics.com/view/journals/jmld/6/s2/article-pS189.xml
https://journals.humankinetics.com/view/journals/jmld/6/s2/article-pS189.xml
https://journals.humankinetics.com/view/journals/jmld/6/s2/article-pS189.xml
https://journals.humankinetics.com/view/journals/jmld/6/s2/article-pS189.xml
https://journals.humankinetics.com/view/journals/jmld/6/s2/article-pS189.xml
https://journals.humankinetics.com/view/journals/jmld/6/s2/article-pS189.xml
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26928601/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26928601/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26928601/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26928601/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26928601/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26928601/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26928601/
https://www.nature.com/articles/s41598-018-24139-y
https://www.nature.com/articles/s41598-018-24139-y
https://www.nature.com/articles/s41598-018-24139-y
https://www.nature.com/articles/s41598-018-24139-y
https://www.nature.com/articles/s41598-018-24139-y
https://www.nature.com/articles/s41598-018-24139-y
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4011181/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4011181/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4011181/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4011181/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26691581/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26691581/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26691581/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26691581/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26691581/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26691581/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26691581/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35346580/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35346580/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35346580/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35346580/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35346580/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/7797818/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/7797818/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/7797818/


 ٍ ّوکبضاى ضهؿبى ظازُ                                                                                                                                           19

2 ضوبضُ ،7، زٍضُ 1401 ظهستبىٍ  پبییعٍضظش،  یضٌبس زٍ فػلٌبهِ ضٍاى  

lifestyles. Journal of the American Dietetic 

Association. 1995;95(7):816-23. 

30. Wankel LM. The importance of enjoyment 

to adherence and psychological benefits from 

physical activity. International Journal of Sport 

Psychology. 1993;24(2):151-69. 

31. Kremer J, Trew K, Ogle S. Young people's 

involvement in sport. London: UK: Rutledge; 

1997. 

32. Weiss MR. Self-esteem and achievement in 

children's sport and physical activity Advances 

in Pediatric Sport Sciences. . Champaign: IL: 

Human Kinetics; 1987. 

33. Carroll B, Loumidis J. Childrenís Perceived 

Competence and Enjoyment in Physical 

Education and Physical Activity Outside School. 

European Physical Education Review. 

2001;7(1):24-43. 

34. Cairney J, Kwan MYW, Velduizen S, Hay J, 

Bray SR, Faught BE. Gender, perceived 

competence and the enjoyment of physical 

education in children: a longitudinal 

examination. International Journal of Behavioral 

Nutrition and Physical Activity. 2012;9(1):26. 

35. Williams L, Gill DL. The Role of Perceived 

Competence in the Motivation of Physical 

Activity. Journal of Sport and Exercise 

Psychology. 1995;17(4):363-78. 

36. Baron LJ, Downey PJ, editors. Perceived 

Success and Enjoyment in Elementary Physical 

Education2007. 

37. Dreiskaemper D, Utesch T, Tietjens M. The 

Perceived Motor Competence Questionnaire in 

Childhood (PMC-C). Journal of Motor Learning 

and Development. 2018;6(s2):S264-S80. 

38. Ulrich D. The test of gross motor 

development (TGMD-2) ed n, editor. Ann 

Arbor: MI: University of Michigan; 2000. 

39. Zarezadeh M, Farokhi A, Kazem Nezhad A. 

Determining reliability and validity of test of 

gross motor development (Ulrich, 2000) In 3-11 

aged children of tehran city. Olympic. 2011;18(4 

(Serial 52)):-. (In Persian). 

40. Soltanian MA, Farokhi A, Ghorbani R, 

Jaberi AA, Zarezade M. Evaluation of the 

reliability and construct validity of test of gross 

motor development-2 (Ulrich 2) in children of 

Semnan province. Koomesh journal. 

2013;14(2):200-6. (in Persian). 

41. Moore JB, Yin Z, Hanes J, Duda J, Gutin B, 

Barbeau P. Measuring Enjoyment of Physical 

Activity in Children: Validation of the Physical 

Activity Enjoyment Scale. Journal of applied 

sport psychology. 2009;21(S1):S116-s29. 

42. Mokaberian M, Kashani V, Sedighi Faroji F. 

Validation of the Persian version of Physical 

Activity Enjoyment Scale in Children. Motor 

Behavior. 2018;9(30):17-36. (in Persian). 

43. Breckenridge JN. Validating cluster analysis: 

Consistent replication and symmetry. 

Multivariate Behavioral Research. 

2000;35(2):261–85. 

44. Rosenberg M. Conceiving the self. New 

York: Basic Books; 1979. 

45. Wigfield A, Karpathian M. Who am I and 

what can I do? Children’s self-concepts and 

motivation in achievement situations 

Educational Psychology. 1991;26:233–61. 

46. Vazou S, Mantis C, Luze G, Krogh JS. Self-

perceptions and social–emotional classroom 

engagement following structured physical 

activity among preschoolers: A feasibility study. 

Journal of Sport and Health Science. 

2017;6(2):241-7. 

47. Harter S. The construction of the self: a 

development perspective. . New York: Guilford 

Press; 1999. 

48. Barr-Anderson DJ, Neumark-Sztainer D, 

Schmitz KH, Ward DS, Conway TL, Pratt C, et 

al. But I like PE: factors associated with 

enjoyment of physical education class in middle 

school girls. Research quarterly for exercise and 

sport. 2008;79(1):18-27. 

https://psycnet.apa.org/record/1994-07751-001
https://psycnet.apa.org/record/1994-07751-001
https://psycnet.apa.org/record/1994-07751-001
https://psycnet.apa.org/record/1994-07751-001
https://www.routledge.com/Young-Peoples-Involvement-in-Sport/Kremer-Ogle-Trew/p/book/9780415166492
https://www.routledge.com/Young-Peoples-Involvement-in-Sport/Kremer-Ogle-Trew/p/book/9780415166492
https://www.routledge.com/Young-Peoples-Involvement-in-Sport/Kremer-Ogle-Trew/p/book/9780415166492
https://experts.umn.edu/en/publications/self-esteem-and-achievement-in-childrens-sport-and-physical-activ
https://experts.umn.edu/en/publications/self-esteem-and-achievement-in-childrens-sport-and-physical-activ
https://experts.umn.edu/en/publications/self-esteem-and-achievement-in-childrens-sport-and-physical-activ
https://experts.umn.edu/en/publications/self-esteem-and-achievement-in-childrens-sport-and-physical-activ
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1356336X010071005
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1356336X010071005
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1356336X010071005
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1356336X010071005
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1356336X010071005
https://psycnet.apa.org/record/2012-32174-001
https://psycnet.apa.org/record/2012-32174-001
https://psycnet.apa.org/record/2012-32174-001
https://psycnet.apa.org/record/2012-32174-001
https://psycnet.apa.org/record/2012-32174-001
https://psycnet.apa.org/record/2012-32174-001
https://journals.humankinetics.com/view/journals/jsep/17/4/article-p363.xml
https://journals.humankinetics.com/view/journals/jsep/17/4/article-p363.xml
https://journals.humankinetics.com/view/journals/jsep/17/4/article-p363.xml
https://journals.humankinetics.com/view/journals/jsep/17/4/article-p363.xml
https://www.semanticscholar.org/paper/Perceived-Success-and-Enjoyment-in-Elementary-Baron-Downey/08ed3593b5fa53adb5236ded6def36bb17cd6cb5
https://www.semanticscholar.org/paper/Perceived-Success-and-Enjoyment-in-Elementary-Baron-Downey/08ed3593b5fa53adb5236ded6def36bb17cd6cb5
https://www.semanticscholar.org/paper/Perceived-Success-and-Enjoyment-in-Elementary-Baron-Downey/08ed3593b5fa53adb5236ded6def36bb17cd6cb5
https://journals.humankinetics.com/view/journals/jmld/6/s2/article-pS264.xml
https://journals.humankinetics.com/view/journals/jmld/6/s2/article-pS264.xml
https://journals.humankinetics.com/view/journals/jmld/6/s2/article-pS264.xml
https://journals.humankinetics.com/view/journals/jmld/6/s2/article-pS264.xml
https://www.wpspublish.com/tgmd-2-test-of-gross-motor-development-second-edition
https://www.wpspublish.com/tgmd-2-test-of-gross-motor-development-second-edition
https://www.wpspublish.com/tgmd-2-test-of-gross-motor-development-second-edition
https://www.sid.ir/en/Journal/ViewPaper.aspx?ID=233003
https://www.sid.ir/en/Journal/ViewPaper.aspx?ID=233003
https://www.sid.ir/en/Journal/ViewPaper.aspx?ID=233003
https://www.sid.ir/en/Journal/ViewPaper.aspx?ID=233003
https://www.sid.ir/en/Journal/ViewPaper.aspx?ID=233003
https://www.sid.ir/en/Journal/ViewPaper.aspx?ID=233003
https://www.sid.ir/en/Journal/ViewPaper.aspx?ID=233003
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/10413200802593612
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/10413200802593612
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/10413200802593612
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/10413200802593612
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/10413200802593612
https://mbj.ssrc.ac.ir/article_1284.html?lang=en
https://mbj.ssrc.ac.ir/article_1284.html?lang=en
https://mbj.ssrc.ac.ir/article_1284.html?lang=en
https://mbj.ssrc.ac.ir/article_1284.html?lang=en
https://mbj.ssrc.ac.ir/article_1284.html?lang=en
https://mbj.ssrc.ac.ir/article_1284.html?lang=en
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1207/s15327752jpa4504_23?journalCode=hjpa20
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1207/s15327752jpa4504_23?journalCode=hjpa20
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/00461520.1991.9653134
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/00461520.1991.9653134
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/00461520.1991.9653134
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/00461520.1991.9653134
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2095254616000077
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2095254616000077
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2095254616000077
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2095254616000077
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2095254616000077
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2095254616000077
https://psycnet.apa.org/record/1999-02441-000
https://psycnet.apa.org/record/1999-02441-000
https://psycnet.apa.org/record/1999-02441-000
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2430627/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2430627/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2430627/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2430627/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2430627/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2430627/


ٍ ّوکبضاى ضهؿبى ظازُ                                                                                                                                           20

 
 2 ضوبضُ ،7، زٍضُ 1401 ظهستبىٍ  پبییعٍضظش،  یضٌبس فػلٌبهِ ضٍاى زٍ

49. Sallis JF, Prochaska JJ, Taylor WC. A 

review of correlates of physical activity of 

children and adolescents. Medicine and science 

in sports and exercise. 2000;32(5):963-75. 

50. Motl RW, Dishman RK, Saunders R, Dowda 

M, Felton G, Pate RR. Measuring enjoyment of 

physical activity in adolescent girls. American 

journal of preventive medicine. 2001;21(2):110-

7. 

51. Davoodi M, Yaali R, Ghadiri F, Bahram A. 

The effect of game training for comprehension 

and linearity on children's real and perceived 

motor competence in futsal. Sport Psychology. 

2022. (in Persian) 

52. Shams A, Vameghi R. Relationship between 

Age, Gender and Body Mass Index with 

Performance of Fundamental Motor Skills 

among Children Aged 7-10 Years . Iran J Health 

Educ Health Promot. 2018; 6 (1) : 39-52 (in 

Persian)  

 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11457630/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11457630/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11457630/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11457630/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10795788/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10795788/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10795788/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10795788/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10795788/
https://mbsp.sbu.ac.ir/article_102242.html
https://mbsp.sbu.ac.ir/article_102242.html
https://mbsp.sbu.ac.ir/article_102242.html
https://mbsp.sbu.ac.ir/article_102242.html
https://mbsp.sbu.ac.ir/article_102242.html
https://mbsp.sbu.ac.ir/article_102242.html
https://mbsp.sbu.ac.ir/article_102242.html

