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Abstract 

Purpose: Drama therapy is a creative intervention that facilitates emotional expression and can 

help adolescents understand and modulate psychological challenges. This study aimed to 

evaluate the effectiveness of drama therapy on depression and psychological distress tolerance in 

adolescents with low physical activity. 

Methods: This quasi-experimental study employed a pretest-posttest-follow-up design with a 

control group. The sample consisted of 30 adolescents (aged 13-18) supported by a charity in 

Tehran, selected via convenience sampling and randomly assigned to either an experimental 

group (n=15) or a control group (n=15). The experimental group received 14 sessions of 90-

minute drama therapy based on a structured protocol. 

Results: The results indicated that drama therapy significantly reduced depression (P=0.001) and 

increased psychological distress tolerance (P=0.003). A significant effect of time was also 

observed for both depression reduction (P=0.001) and increased distress tolerance (P=0.001). 

Furthermore, the interaction effect of time and group was significant, showing a greater 

reduction in depression (P=0.001) and a greater increase in distress tolerance (P=0.047) in the 

experimental group compared to the control. 

Conclusions: Drama therapy is an effective intervention for reducing depression and enhancing 

psychological distress tolerance in inactive adolescents under charitable support. This creative, 

interactive approach provides a valuable framework for improving the mental health of this 

vulnerable population. 
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 چکیذُ
؛ وٙس ٔیٞٙط تئبتط ثٝ ٔثبثٝ یه ضاٞجطز ٚ زضأبتطاپی ثٝ ػٙٛاٖ یه تىٙیه ذلالب٘ٝ وٝ ثیبٍ٘طی ػٛاَف ٚ احؿبؾبت ضا ثطای ٘ٛخٛا٘بٖ ایدبز  :ّذف

حبيط تؼییٗ  پػٚٞفثط ایٗ اؾبؼ، ٞسف  .لاظْ ثطای تؼسیُ آٟ٘ب وٕه وٙس ٞبی ٔىب٘یؿٓٚ  ٞب ٔٛلؼیت، زؾتیبثی ثٝ ٞب چبِفتٛا٘س ثٝ زضن ٔی

 .ثٛز ثس٘ی پبییٗ تیفؼبِ زاضای ؾُح٘ٛخٛا٘بٖ  یقٙبذت ضٚاٖ یكب٘یٚ تحُٕ پط یثط افؿطزٌ یزضأبتطاپ یاثطثرك

تٕبْ خبٔؼٝ آٔبضی ایٗ پػٚٞف، . ثٛزٌٛاٜ ثب ٌطٜٚ  پیٍیطی -پؽ آظٖٔٛ -آظٔبیكی ثب َطح پیف آظٖٔٛ ٘یٕٝ اظ ٘ٛعضٚـ پػٚٞف حبيط  :ّبرٍػ

ثٝ نٛضت زضزؾتطؼ ا٘تربة ٚ ثب ٌٕبضـ  ٘ٛخٛاٖ 30ٞب تؼساز ٘س، اظ ثیٗ آٖثٛزقٟط تٟطاٖ زض  ؾبَ تحت پٛقف ذیطیٝ 18تب  13٘ٛخٛا٘بٖ 

ٚتىُ اظ َطیك پط آٔٛظـ ایزلیمٝ 90 خّؿٝ 14 زض آظٔبیف اػًبی ٌطٜٚ. ٘فط لطاض ٌطفتٙس 15تطاپی ٚ ٌٛاٜ ٞط یه تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ زضأب

 .زضأبتطاپی ضا زضیبفت وطز٘س

٘ؿجت ثٝ ٔطحّٝ ( P;001/0)اثط ظٔبٖ ٔٛخت وبٞف افؿطزٌی . اثطٌصاض ثٛز ٚ اثط وبٞٙسٜ زاقت( P;001/0)ثط افؿطزٌی زضأبتطاپی  :ًتبیج

 تحُٕ پطیكب٘یثط زضأبتطاپی . ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ٌٛاٜ قس( P;001/0)ٞب ٔٛخت وبٞف افؿطزٌی ٌطٜٚ*اثط ٔتمبثُ ظٔبٖ. آظٖٔٛ قس پیف

(003/0;P )تحُٕ پطیكب٘یاثط ظٔبٖ ٔٛخت افعایف . اثطٌصاض ثٛز ٚ اثط افعایٙسٜ زاقت (001/0;P )اثط ٔتمبثُ . ٘ؿجت ثٝ ٔطحّٝ پیف آظٖٔٛ قس

 .٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ٌٛاٜ قس( P;047/0) تحُٕ پطیكب٘یافعایف ٞب ٔٛخت ٌطٜٚ*ظٔبٖ

قٙبذتی زض  َٛض ٔؼٙبزاضی ٔٛخت وبٞف افؿطزٌی ٚ افعایف تحُٕ پطیكب٘ی ضٚاٖ ٘تبیح ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ زضأبتطاپی ثٝ: گیزیًتیجِ

ّٔی زض زضأبتطاپی، ثؿتط ٔٙبؾجی ثطای اضتمبء ٞبی ذلالب٘ٝ ٚ تؼب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ. قٛز ٘ٛخٛا٘بٖ فبلس فؼبِیت ٚضظقی تحت پٛقف ذیطیٝ ٔی

 .آٚضز پصیط فطاٞٓ ٔی ؾلأت ضٚاٖ ایٗ ٌطٜٚ آؾیت

 ٘ٛخٛا٘بٖ ،ثس٘یزضأبتطاپی، فؼبِیت  تحُٕ پطیكب٘ی،افؿطزٌی،  :ّبی کلیذیٍاصُ
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  هقذهِ

ای اظ ضقس ا٘ؿبٖ اؾت وٝ تحٛلاتی ػٕیمی زض زٚضٜ 1٘ٛخٛا٘ی

. (1)زٞس بذتی فطز ضخ ٔیٙقؾبذتبض خؿٕب٘ی ٚ ضٚاٖ

-زض َی ؾبَوٝ  اؾبؾی اؾتٔكىلات  اظ خّٕٝ 2افؿطزٌی

زٞس ٚ تٛخٝ ذبنی ضا ٞبی ٘ٛخٛا٘ی ثطای ٘ٛخٛا٘بٖ ضخ ٔی

قٙبذتی وٝ زض تغییطات ؾبذتبضی ٚ ضٚاٖ .(2)َّجس ٔی

زٞس یه ثحطاٖ اؾبؾی زٚضاٖ ثّٛؽ ثطای ٘ٛخٛا٘بٖ ضخ ٔی

ٞبی اذیط اظ آ٘دبوٝ زض ؾبَ. (3)قٛز ضقسی ٔحؿٛة ٔی

ای زض وٛزوبٖ ٚ ٔكىلات ؾلأت ضٚاٖ ثٝ َٛض فعایٙسٜ

ثب تٛخٝ ثٝ تأثیطات ٔٙفی وٝ ایٗ  ا٘بٖ افعایف یبفتٝ ٚ٘ٛخٛ

ٞیدب٘ی ٚ اختٕبػی وٛزوبٖ زاض٘س،  -ٔكىلات ثط ضقس ضٚا٘ی

ثٝ ایٗ . ٞبیی ضا زض ؾُح خبٔؼٝ پسیساض ؾبذتٝ اؾتٍ٘طا٘ی

تطتیت ٔترههبٖ ؾلأت وٛزن ثط إٞیت ٚ يطٚضت 

تكریم ٔكىلات وٛزوبٖ ٚ ٕٞیٗ َٛض اضائٝ ضٚیىطزٞبی 

ٞب قٙبذتی آٖٞبی ضٚاٖت ثطای زضٔبٖ اذتلاَزضٔب٘ی ٔٙبؾ

ٔترههبٖ ٕٞچٙیٗ ػٙٛاٖ . ثیف اظ پیف تأویس زاض٘س

ا٘س وٝ اظ آ٘دبوٝ زض ؾٙیٗ ثعضٌؿبِی ٔكىلات ؾلأت زاقتٝ

َٛض اٍِٛٞبی قرهیتی ٚ ضفتبضی افطاز ثٝ ضٚاٖ ٚ ٕٞیٗ

وٙس السأبت ثٝ ٔٛلغ خٟت تكریم ؾرتی تغییط ٔی

-ٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ یىی اظ زغسغٝٔكىلات ؾلأت ضٚاٖ وٛزوب

 . (4)ٞبی انّی ؾیؿتٓ ؾلأت ضٚاٖ اؾت 

افؿطزٌی ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ انّی ٘بتٛا٘ی زض ؾطاؾط خٟبٖ 

ٞبی ضٚا٘ی ثٙسی قسٜ اؾت، یىی اظ قبیغ تطیٗ اذتلاَضتجٝ

طي ٚ ٔیط ٚ اؾت وٝ ثب وبٞف ویفیت ظ٘سٌی، افعایف ٔ

. ٞبی ثٟساقتی ٔطتجٍ اؾتٞبی ثبلای ٔطالجتٞعیٙٝ

زض ؾطاؾط  یػٛأُ ٔٛثط زض ٘بتٛا٘ یٗاظ ثعضٌتط یىی یافؿطزٌ

ثط قٛاٞس زض  یٔجتٙ یٞب وٝ زضٔبٖ یزض حبِ. خٟبٖ اؾت

ٚ زضٔبٖ  یيس افؿطزٌ ٚٞبیٔب٘ٙس زاض)زؾتطؼ ٞؿتٙس 

 ٘ستٛا یٔ ییٞب زضٔبٖ یٗٞب ثٝ چٙ ، پبؾد(یضفتبض یقٙبذت

 یحثٟجٛز ٘تب یثطا .اؾت یحضا یعٔتفبٚت ثبقس ٚ ػٛز ٘ یبضثؿ

 ییقٙبؾب یافؿطزٌ یقسٜ اؾت وٝ ا٘ٛاع فطػ یٝزضٔبٖ، تٛن

ثٝ ػٙٛاٖ  یٔفْٟٛ افؿطزٌ .اضائٝ قٛز یقٛز ٚ ٔطالجت قره

قسٜ  ییستب یبتٞبؾت وٝ زض ازث ٘بٍٕٞٗ ٔست یتٚيؼ یه

٘ٛخٛا٘ب٘ی وٝ ثب افؿطزٌی ٚ ايُطاة ظ٘سٌی . (5) اؾت

وٙٙس زض ٔؼطو ذُط ثیكتطی ثطای ؾٛء ٔهطف ٔٛاز،  ٔی

ٞبی ذٛزوكی،  ػّٕىطز اختٕبػی يؼیف، افىبض ٚ تلاـ

. (6) ػّٕىطز يؼیف تحهیّی ٚ تطن تحهیُ ٞؿتٙس

ُٔبِؼبت ٔتؼسزی اضتجبٌ ٔؿتمیٓ ٚ غیطٔؿتمیٓ فمط ضا ثط 

ٞبی ٔیب٘دیٍطی ٚ  ٚاٖ ٘ٛخٛا٘بٖ، ٕٞطاٜ ثب ٔىب٘یؿٓؾلأت ض

ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ، ٘ٛخٛا٘بٖ فمیط ثیكتط احتٕبَ . ا٘س تؼسیُ یبفتٝ

 .(7)زاقت ٔكىلات ػبَفی ٚ ضفتبضی ضا ٘كبٖ زٞٙس 

ت ٔحیٍ اختٕبػی ثٝ ٚیػٜ زض ٔكىُ زض اُ٘جبق ثب اِعأب

٘ٛخٛا٘ی ٔكىّی خسی اؾت ٚ ثٝ ٕٞیٗ ذبَط ٘ٛخٛا٘ی ثٝ 

ػٙٛاٖ یه ؾٗ ثحطا٘ی زض ٘ظط زض٘ظط ٌطفتٝ قسٜ ٚ ػجٛض اظ 

. اؾت 3ایٗ ثحطاٖ ٔؿتّعْ ٚخٛز ٚیػٌی تحُٕ پطیكب٘ی

تحُٕ پطیكب٘ی، ثٝ ػٙٛاٖ تٛا٘بیی ازضان قسٜ ثطای تحُٕ 

قسٜ، ثیبٍ٘ط اضظیبثی ٚ ٞبی ٞیدب٘ی ثطاٍ٘یرتٝ تؼطیف حبِت

ٔیعاٖ ثی اػتٕبزی ٚ تحُٕ ( ا٘تظبضات یه فطز زضٔٛضز اِف

٘یبظ ثٝ ( ٞب، جپصیطـ ٞیدبٖ( ٞب، ةپصیطی ٘ؿجت ثٝ ٞیدبٖ

ضاٞجطزٞبی تٙظیٓ ٞیدبٖ ثطای خٌّٛیطی یب وبٞف قست 

ٞب ٔٙبثغ تٛخٝ ضا خصة ٔیعا٘ی وٝ ٞیدبٖ( یه ٞیدبٖ، ٚ ز

فطاز ثب ا. (8)قٛ٘س، اؾت ض ٔیوٙٙس ٚ ثبػث اذتلاَ زض ضفتبٔی

تحُٕ پطیكب٘ی ٕٔىٗ اؾت زض ٔؼطو پبؾد تط پبییٗؾُٛح 

. ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ثٝ پطیكب٘ی ٚ قطایٍ ثطاٍ٘یعا٘ٙسٜ پطیكب٘ی ثبقٙس

ٞبی  زض٘تیدٝ ایٗ افطاز ٕٔىٗ اؾت ثطای اختٙبة اظ احؿبؼ

زض ٔمبثُ، افطاز ثب . ٞبی آظاض٘سٜ ٔطثٌٛ ثىٛقٙس ٔٙفی یب حبِت

زض ثبقٙس ٕىٗ اؾت ثیكتط لبتحُٕ پطیكب٘ی، ٔ ثبلاتطؾُٛح 

وٝ ثٝ پطیكب٘ی ٚ قطایٍ ثطاٍ٘یعا٘ٙسٜ پطیكب٘ی پبؾد اُ٘جبلی 

 .(9)زٞٙس 

زضٔب٘ی قٙبذتی  زٞٙس وٝ ضٚاٖ ثطذی ُٔبِؼبت ٘كبٖ ٔی

تط یب وٛزوب٘ی ٚ  ضفتبضی ٕٔىٗ اؾت ثطای وٛزوبٖ وٛچه

٘ٛخٛا٘ب٘ی وٝ زض ثیبٖ ولأی ذٛز ٔكىُ زاض٘س، وٕتط 

زض ایٗ ٔٛاضز، اؾتفبزٜ اظ ضاٞجطزٞبی . ٔٙبؾت ثبقس

ٖ ثرف ٔؤثطی اظ آفطیٙی ثٝ ػٙٛا وٙٙسٜ ٔثُ ثبظی ٘مف فؼبَ

ٚیػٜ ثطای ٕ٘بیف  آفطیٙی ثٝ ثبظی ٘مف. قٛز زضٔبٖ تٛنیٝ ٔی
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ٞب ٚ فطنت زازٖ ثٝ وٛزن ثطای  بضٞب، ٔٛاخٟٝ ثب تطؼضفت

ایٗ . ای إٞیت ظیبزی زاضز ٞبی ٔمبثّٝ تمٛیت ٟٔبضت

وٙٙسٜ، ثٝ ٚیػٜ ثبظی ٘مف، ٘مف ٟٕٔی زض  ضاٞجطزٞبی فؼبَ

اختٕبػی -ا٘یٞبی زضاْ تطاپی ثطای ٔكىلات ضٚ زضٔبٖ

ضٚیىطز ذبنی اظ ٕ٘بیف ثب  .(10) وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ زاض٘س

ػٙٛاٖ زضأبتطاپی، أىب٘ی ثطای تغییط زض پبضازایٓ ٚخٛز ضا 

زضاْ زضٔب٘ی، انُلاحی اؾت وٝ ٔفبٞیٓ . ؾبظز پصیط ٔی أىبٖ

ثٝ ٔؼٙبی ٚالؼی وّٕٝ، . وٙس زضاْ ٚ زضٔبٖ ضا ثب ٞٓ تطویت ٔی

تطاپی  زضاْ. (11) زضاْ زضٔب٘ی ثٝ ػٙٛاٖ قىّی اظ زضٔبٖ اؾت

زضٔب٘ی تدطثی اؾت وٝ ثط اؾبؼ فطایٙسٞبی  اٖ٘ٛػی ضٚ

ٕ٘بیكی ٚ تئبتطی ٚ ذّك ٚالؼیتی ذیبِی ثب اؾتفبزٜ اظ 

ٞبی ولأی ٚ غیطولأی ٔرتّف زض خٟت ضقس ٚ  تىٙیه

. قٛز تغییط ضٚا٘ی زض چبضچٛة یه ضاثُٝ زضٔب٘ی ا٘دبْ ٔی

ٞبی ذلالب٘ٝ اؾت  ٞبی ٞٙط زضٔب٘ی تطاپی یىی اظ قبذٝ زضاْ

ٛزضأب، ٞٙط زضٔب٘ی، زضٔبٖ حطوتی، زض وٙبض ؾبیى)

زض ایٗ ٘ٛع زضٔبٖ، (. زضٔب٘ی زضٔب٘ی ٚ وتبة ٔٛؾیمی

ٞبی  فطایٙسٞبی زضاْ ٚ تئبتط تحت تأثیط ٚ ٔجتٙی ثط زیسٌبٜ

پٛیب، ضفتبضزضٔب٘ی قٙبذتی،  قٙبذتی ٔرتّفی ٔثُ ضٚاٖ ضٚاٖ

ٔحٛض یب  قٙبؾی ضقس، زضٔبٖ ٔطاخغ ٘ظطیٝ زِجؿتٍی، ضٚاٖ

ظٔیٙٝ،  ثٝ زِیُ ٚخٛز ثبظی زض پؽ .ٙس٘ظطیٝ ضٚایت ٞؿت

ثبظی . قٛز تطاپی ثطای وٛزوبٖ ثؿیبض ٔٙبؾت قٙبذتٝ ٔی زضاْ

ایٗ ٘ٛع . تطاپی اؾت ٕ٘بیكی یىی اظ فطایٙسٞبی انّی زضاْ

زٞس تب ثٝ نٛضت ولأی یب  ثبظی ثٝ وٛزوبٖ فطنت ٔی

غیطولأی احؿبؾبت ٚ افىبضقبٖ ضا ثیبٖ وٙٙس، وٙتطَ 

. قتٝ ثبقٙس ٚ زیٍطاٖ ضا ثٟتط زضن وٙٙسٞب زا ثیكتطی ثط آٖ

ٞبی ٔرتّفی ٔثُ ثبظی ٘مف،  ٞب ٚ تىٙیه تطاپی اظ ضٚـ زضاْ

ٞبی ٕ٘بیكی اؾتفبزٜ  ٌٛیی، ثبظی ثب ػطٚؾه ٚ ثبظی زاؾتبٖ

. وٙس تب فًبیی ثطای ثبظی زض ز٘یبیی ذیبِی فطاٞٓ وٙس ٔی

ضخ ( «ٔثُ ایٙىٝ»)اٌطچٝ ایٗ ثبظی زض ز٘یبیی ٕ٘بیكی 

. تٛا٘س ٚالؼی ثبقس تبض، افىبض ٚ احؿبؾبت زض آٖ ٔیزٞس، ضف ٔی

ای ٔیبٖ ثبظی ٚ ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ٚخٛز زاضز  ثٙبثطایٗ، ٞٓ فبنّٝ

 . (10) ٞب ثطلطاض اؾت ٚ ٞٓ اضتجبَی ثیٗ آٖ

 زضأبتطاپی ثط وبٞف تأثیطپػٚٞكی ٔتؼسز،  ٞبی اضظیبثی

ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ،  .ا٘س زازٜضا ٘كبٖ  قٙبذتی ٔكىلات ضٚاٖ

زضأبتطاپی ثطای ٘كبٖ زاز٘س وٝ  (10)ثطٌؽ ٚ ٕٞىبضاٖ 

وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ زاضای ٔكىلات ضٚا٘ی ـ اختٕبػی ثىبض 

زض ایٗ ُٔبِؼٝ ٞكت پبیٍبٜ زازٜ خؿتدٛ قس . قٛز ٌطفتٝ ٔی

چٟبض )ُٔبِؼٝ ا٘تربة ٌطزیس  10ُٔبِؼٝ،  3742ٚ اظ ٔیبٖ 

وبضآظٔبیی تهبزفی، ؾٝ ُٔبِؼٝ ثسٖٚ وٙتطَ، ٚ ؾٝ ُٔبِؼٝ 

بٖ زاز اثطات ٔثجتی ثط ٔكىلات ضٚا٘ی ٘تبیح ٘ك(. پؽ پیف

ؾبظی، ػّٕىطز اختٕبػی،  ؾبظی ٚ ثطٚ٘ی وّی، ٔكىلات زضٚ٘ی

ی ٔمبثّٝ ٚ تٙظیٓ ٞیدب٘ی، ٞٛیت اختٕبػی ٚ ضقس فطایٙسٞب

زض پػٚٞكی زیٍط خیبً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ . قٙبذتی ٚخٛز زاضز

تٛا٘ٙس  ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٔساذلات ٔجتٙی ثط زضاْ ٔی (12)

 ثٟعیؿتیٚ ( ٚیػٜ اذتلالات ٔطتجٍ ثب تطٚٔب ثٝ)ؾلأت ضٚاٖ 

ػٙٛاٖ ضٚـ  تٛا٘س ثٝ ضٚا٘ی ضا ثٟجٛز ثركٙس؛ ثٙبثطایٗ زضاْ ٔی

 . وٕىی زض ٔطالجت ؾلأت ضٚاٖ ُٔطح قٛز

٘ٛخٛا٘ی زٚضٜ حؿبؾی اظ ظ٘سٌی اؾت وٝ تغییطات خؿٕی، 

زض ایٗ زٚضاٖ، . ٌیطز ٕبػی ٔتؼسزی ضا زض ثط ٔیضٚا٘ی ٚ اخت

ٌیطی قرهیت ٚ  ؿیبض ٟٕٔی زض قىُؾلأت ضٚاٖ ٘مف ث

افؿطزٌی یىی اظ . ای ٘ٛخٛاٖ زاضز ٞبی ٔمبثّٝ ٟٔبضت

تٛا٘س ٔٛخت  اذتلالات قبیغ ضٚا٘ی زض ایٗ ؾٙیٗ اؾت وٝ ٔی

وبٞف اٍ٘یعٜ، يؼف زض ضٚاثٍ اختٕبػی ٚ افت ػّٕىطز 

ثط ایٗ، تحُٕ پبییٗ پطیكب٘ی ػلاٜٚ . تحهیّی قٛز

ٞبی  قٙبذتی، یؼٙی ٘بتٛا٘ی زض ٔسیطیت فكبضٞب ٚ اؾتطؼ ضٚاٖ

ؾبظ ٔكىلات قسیستطی ٔب٘ٙس  تٛا٘س ظٔیٙٝ ظ٘سٌی، ٔی

فؼبِیت ثس٘ی ٚ ٚضظـ ثٝ ػٙٛاٖ . ايُطاة ٚ ذٛزآؾیجی قٛز

. ا٘س یىی اظ ػٛأُ ٔؤثط زض ثٟجٛز ؾلأت ضٚاٖ قٙبذتٝ قسٜ

ثرف ٚ وبٞف  ٞبی قبزی ضٖٔٛٚضظـ ثب افعایف تطقح ٞٛ

ٞبی اؾتطؼ، ٘مف ٟٕٔی زض وبٞف ػلائٓ افؿطزٌی  ٞٛضٖٔٛ

ٔتأؾفب٘ٝ ثؿیبضی اظ ٘ٛخٛا٘بٖ أب . ٚ افعایف تحُٕ ضٚا٘ی زاضز

ثٝ زلایُ ٔرتّف اظ خّٕٝ قطایٍ التهبزی ٘بٔؿبػس، 

زؾتطؾی ٔحسٚز ثٝ أىب٘بت ٚضظقی، ٚ یب وٕجٛز حٕبیت 

ایٗ وٕجٛز . ظٓ ٞؿتٙسذب٘ٛازٌی، فبلس فؼبِیت ٚضظقی ٔٙ

تٛا٘س ٘ٛخٛا٘بٖ ضا زض ٔؼطو ذُط ثیكتطی  فؼبِیت ثس٘ی ٔی
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 ٔكىلات التهبزی. ثطای اثتلا ثٝ اذتلالات ضٚا٘ی لطاض زٞس

زض تؼبُٔ زٚؾٛیٝ ثب  تٛا٘س ٞٓ ثٝ نٛضت ٔؿتمیٓ ٚٞٓ ٔی

ٟ٘بزٞبی اختٕبػی ذهٛنب ذب٘ٛازٜ ٚ ٌطٜٚ  زیٍط افطاز ٚ

ضٚحی ٚ ضٚا٘ی ٘ٛخٛا٘بٖ  ٞبی ٕٞؿبلاٖ، ثط تكتت ٞب ٚ چبِف

ا٘ی ٚ اثط آؾیت زیسٜ اظ فمط ثیفعایس ٚ ثب تٟسیس ؾلأت ضٚ

افؿطزٌی ٚ ٌصاضز؛  ٔؿتمیٕی وٝ ثط حبلات ذّمی ثطخبی ٔی

قٙبذتی اظ ٔكىلات قبیغ زض  ٘بتٛا٘ی زض تحُٕ پطیكب٘ی ضٚاٖ

ٔیبٖ ٘ٛخٛا٘بٖ اؾت وٝ تأثیطات ٔٙفی لبثُ تٛخٟی ثط 

ایٗ ٔكىلات زض . ٘بٖ زاضزؾلأت ضٚاٖ ٚ ویفیت ظ٘سٌی آ

٘ٛخٛا٘ب٘ی وٝ ثٝ زِیُ قطایٍ التهبزی ٘بُّٔٛة ٚ فمط، 

ٞبی فؼبِیت ٚضظقی ٚ تفطیحی  زؾتطؾی ٔحسٚزی ثٝ فطنت

ػسْ فؼبِیت ثس٘ی زض ایٗ ٌطٜٚ . یبثس زاض٘س، قست ثیكتطی ٔی

ٞبی ٔبِی ٚ وٕجٛز  اظ ٘ٛخٛا٘بٖ، وٝ اغّت ثٝ زِیُ ٔحسٚزیت

پصیطی ضٚا٘ی  فعایف آؾیتأىب٘بت ٚضظقی اؾت، ثبػث ا

ٞبی زضٔب٘ی ٘ٛیٙی ٔب٘ٙس  زض ایٗ ٔیبٖ، ضٚـ. قٛز ٔی

ٞبی زاضٚیی ٚ  زضأبتطاپی وٝ ٞعیٙٝ وٕتطی ٘ؿجت ثٝ ضٚـ

تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ ضاٞىبضی ٔؤثط ثطای  ٞبی ؾٙتی زاضز، ٔی زضٔبٖ

قٙبذتی زض  وبٞف افؿطزٌی ٚ افعایف تحُٕ پطیكب٘ی ضٚاٖ

ٚ ٔجتلا ثٝ ٔكىلات التهبزی ٘ٛخٛا٘بٖ فبلس فؼبِیت ٚضظقی 

ثطضؾی اثطثركی زضأبتطاپی زض ایٗ ٌطٜٚ اظ . ُٔطح قٛز

ٞبی ضٚا٘ی  تٛا٘س ٌبٔی ٟٔٓ زض خٟت اضائٝ زضٔبٖ ٘ٛخٛا٘بٖ ٔی

ٞسف  .نطفٝ ٚ اضتمبی ؾلأت ضٚا٘ی آ٘بٖ ثبقس ثٝ ٔمطٖٚ

ٔحمك زض پػٚٞف حبيط آٖ اؾت وٝ يٕٗ قٙبؾبیی تأثیط 

كب٘ی ٘ٛخٛا٘بٖ آؾیت زیسٜ اظ زضأبتطاپی ثط افؿطزٌی ٚ پطی

ٚ اظ ٞبی زضأب تطاپی پطزاذتٝ  فمط اظ َطیك پطٚتىُ ثٝ ظطفیت

ٔٙس، ضاٞجطزی ثطای وبٞف  َطیك ؾبظٚوبضی ػّٕی ٚ ٘ظبْ

افؿطزٌی ٚ افعایف ؾُح تحُٕ پطیكب٘ی ٘ٛخٛا٘بٖ اضائٝ 

ٞبی ؾلأت  تٛا٘س قبذم ثٟجٛز ؾلأت ٘ٛخٛا٘بٖ ٔی. زٞٙس

ٝ ثٟجٛز ٘ظبْ اختٕبػی زض وّیت آٖ ػٕٛٔی ضا اضتمب زازٜ ٚ ث

ٞسف پػٚٞف وّی ٞسف پػٚٞف حبيط َٛض ثٝ .وٕه ٕ٘بیس

ٚ تحُٕ  یثط افؿطزٌ یزضأبتطاپ یاثطثركحبيط تؼییٗ 

 .ثٛزثس٘ی  تی٘ٛخٛا٘بٖ فبلس فؼبِ یقٙبذت ضٚاٖ یكب٘یپط

 

 ؽٌبعی پضٍّؼ رٍػ

 پضٍّؼ رٍػ

آظٔبیكی ثب َطح پیف  ٘یٕٝ ضٚـ پػٚٞف حبيط اظ ٘ٛع

 . ثٛزٌٛاٜ ثب ٌطٜٚ  پیٍیطی -پؽ آظٖٔٛ -آظٖٔٛ

 آهبری جبهؼِ ٍ ًوًَِ

ؾبَ  18تب  13تٕبْ ٘ٛخٛا٘بٖ خبٔؼٝ آٔبضی ایٗ پػٚٞف، 

٘س، اظ ثٛز 1401قٟط تٟطاٖ زض ؾبَ  زضتحت پٛقف ذیطیٝ 

-ٞب ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ حسالُ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثطای پػٚٞفثیٗ آٖ

٘فط پیكٟٙبز قسٜ  15ٞبی ٘یٕٝ آظٔبیكی ثطای ٞط ٌطٜٚ 

آٔٛظ ثٝ نٛضت زضزؾتطؼ ا٘تربة ٚ  زا٘ف 30اؾت، تؼساز 

 15ٚ ٌٛاٜ ٞط یه  زضأبتطاپیثب ٌٕبضـ تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ 

 ٞبی ٚضٚز ثٝ پػٚٞف حبيطاظ خّٕٝ ٔلان. ٘فط لطاض ٌطفتٙس

ثس٘ی پبییٗ ثطاؾبؼ پطؾكٙبٔٝ فؼبِیت ثس٘ی فؼبِیت  ؾُح

(PAQ-C)، 3ظا ٔب٘ٙس ٔطي ٘عزیىبٖ زض  ػسْ ضذسازٞبی تٙف 

ٞبی خؿٕب٘ی  یٕبضیثٞب،  یتٔؼِّٛػسْ ٚخٛز ، ٔبٜ ٌصقتٝ

ی زضٔب٘ ضٚاٖٞبی قسیس ضٚا٘ی ٚ ػسْ زضیبفت  یٕبضیثعٔٗ ٚ ٔ

یب زاضٚ زض ََٛ ؾبَ ٌصقتٝ ٚ ٔلان ذطٚج اظ پػٚٞف 

ٞب اظ ثطای خٕغ آٚضی زازٜ .ا٘هطاف افطاز اظ ازأٝ ٕٞىبضی ثٛز

 :اثعاضٞبی ظیط اؾتفبزٜ قس

 گیزیابشار اًذاسُ

ٚ  پطؾكٙبٔٝ افؿطزٌی ثه .کپزعؾٌبهِ افغزدگی ب

 ٌٛیٝ 21قبُٔ  ؾبذتٝ قسٜ، 1961 ٕٞىبضاٖ وٝ زض ؾبَ

 ٞب ضاقٛز، قست ٘كب٘ٝزٞٙسٌبٖ ذٛاؾتٝ ٔیاؾت وٝ اظ پبؾد

ثٙسی زضخٝ 3تب  0ضٚی یه ٔمیبؼ اظ  ثطاؾبؼ ٌطٜٚ خٕلات

ٚ ٕ٘طٜ ثبلاتط زض ایٗ اثعاض حبوی اظ افؿطزٌی ثیكتط  وٙٙس

ثطاٖٚ ضا -ثه ٚ ٕٞىبضاٖ ثطای ایٗ اثعاض يطیت اِؾپیطٔٗ. اؾت

ٞبی ثبِیٙی ثطاثط ثٙسیتٍی ایٗ اثعاض ضا ثب زضخٝٚ ٕٞجؿ 93/0

َبٞطی تٙدب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ  .(13)ٌعاضـ وطز٘س  66/0ثب 

ٚ ٕٞجؿتٍی آٖ ضا  93/0ثطای ایٗ اثعاض يطیت آِفبی وطٚ٘جبخ 

ػٙٛاٖ قبذهی اظ ثٝ( r;8/0)ثب پطؾكٙبٔٝ ؾلأت ػٕٛٔی 

 .(14)ضٚایی ٍٕٞطا ٌعاضـ وطز٘س 
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ٔمیبؼ تحُٕ پطیكب٘ی ؾیٕٛ٘ع ٚ  .حول پزیؾبًیهقیبط ت

ٌٛیٝ اؾت ٚ  15قبُٔ  ؾبذتٝ قسٜ 2005 ط وٝ زض ؾبٌَبٞ

ضا زض یه  ٚ تٙظیٓ ؛ خصة؛ اضظیبثیٔمیبؼ تحُٕذطزٜ 4

ٔٛضز  5;تب وبٔلاً ٔربِفٓ 1;َیف ِیىطت اظ وبٔلاً ٔٛافمٓ

ٌصاضی ثٝ نٛضت ٔؼىٛؼ ٕ٘طٜ 6ٌٛیٝ . زٞساضظیبثی لطاض ٔی

تط ثٝ ٔؼٙبی تحُٕ آقفتٍی زض ایٗ اثعاض ٕ٘طٜ پبییٗ .قٛزٔی

ؾیٕٛ٘ع ٚ ٌبٞط ثطای ایٗ اثعاض يطیت آِفبی  .ثیكتط اؾت

ٚ ٕٞجؿتٍی ٔٙفی ٔؼٙبزاضی ضا ثیٗ ایٗ اثعاض  82/0وطٚ٘جبخ 

؛ ٔهطف اِىُ (r;-59/0)پصیطی ٔٙفی ثب ٔمیبؼ ػبَفٝ

(23/0-;r )خٛا٘ب ٚ ٔبضی(20/0-;r ) ٕٞجؿتٍی ٔثجت ٚ

پصیطی ٔثجت ٔمیبؼ ػبَفٝضی ضا ثیٗ ایٗ اثعاض ثب ٔؼٙبزا

(26/0;r )ػعیعی ثطای ایٗ اثعاض يطایت . (15) ٌعاضـ وطز٘س

ثٝ ػٙٛاٖ  77/0تب  70/0ای اظ آِفبی وطٚ٘جبخ ضا زض زأٙٝ

قبذهی اظ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی اثعاض ٚ يطایت ٞجؿتٍی ثیٗ ایٗ 

 213/0اثعاض ضا ثب ٔمبثّٝ ٔؿئّٝ ٔساض ٚ ٞیدبٖ ٔساض ثٝ تطتیت 

ثٝ ػٙٛاٖ قبذهی اظ ضٚایی ٍٕٞطا ٌعاضـ وطزٜ  -217/0ٚ 

 . (16)اؾت 

 رٍػ اجزا

وٙٙسٌبٖ تٛيیح  زض اثتسا انَٛ اذلالی پػٚٞف ثٝ قطوت

قس ٚ ثؼس اظ آٖ قطوت آظازا٘ٝ، زاَّٚجب٘ٝ ٚ ٔحطٔب٘ٝ زازٜ 

ایٗ انَٛ ثطای افطاز . ٞب قطح زازٜ قس بٔٝٔب٘سٖ پبؾرٙ

قٛز ٚ اظ آ٘بٖ ضيبیت قفبٞی خٟت قطوت زض  ذٛا٘سٜ ٔی

تٛضاِؼّٕی وٝ زض ؾپؽ ثط اؾبؼ زؾ. قٛز پػٚٞف اذص ٔی

قٛز، اظ افطاز ذٛاؾتٝ ذٛاٞس قس  ٘ٛقتٝ ٔی  ثبلای پطؾكٙبٔٝ

تٕبٔی ؾؤالات ضا ثٝ زلت ثرٛا٘ٙس تب حس أىبٖ ؾؤاِی ضا 

ٔطزٔی  ٞبی ؾبظٔبٖ تحت پٛقف٘ٛخٛا٘بٖ . ٘سپبؾد ٍ٘صاض ثی

ذسٔبت ٔسزوبضی ٚ وٝ ایطا٘ی  ٞبی ذب٘ٝثٝ اؾٓ  غیط زِٚتی

ف آظٖٔٛ ثٝ ، خٟت پیسطز٘و ٔیضا زضیبفت  ٘ظبیط آٖ

 .پبؾد زاز٘سپطؾكٙبٔٝ افؿطزٌی ٚ تحُٕ پطیكب٘ی ضا 

٘ظبضت زاقت تب تٕبٔی  ٞب پطؾكٙبٔٝپػٚٞكٍط ثط ضٚ٘س اخطای 

ای ثسٖٚ پبؾد  ٞیچ پطؾكٙبٌٔٝطزز ٚ تىٕیُ  ٞب پطؾكٙبٔٝ

تحت  ای زلیمٝ 90خّؿٝ  14زض  آظٔبیفٌطٜٚ . ثبلی ٕ٘ب٘س

پؽ اظ اتٕبْ . اظ َطیك پطٚتىُ لطاض ٌطفت زضأبتطاپی آٔٛظـ

ٌطفتٝ ٚ ٌٛاٜ  آظٔبیفاظ ٞط زٚ ٌطٜٚ  آظٖٔٛ، پؽ 14خّؿٝ 

 . پیٍیطی زٚ ٔبٜ ثؼس زض ٞط زٚ ٌطٜٚ اخطا قس آظٖٔٛقس ٚ 

 

 تحلیل آهبری

اف ٔؼیبض طضٚـ ٞبی آٔبض تٛنیفی ٘ظیط ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حاظ 

تحّیُ خٟت تٛنیف ٔتیطٞبی ٔٛضز ثطضؾی ٚ اظ آظٖٔٛ 

ؾتفبزٜ خٟت تحّیُ زازٜ ٞب اٌیطی ٔىطضٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ

ا٘دبْ  19٘ؿرٝ  SPSSتٕبٔی اضظیبثی ٞب ثب ٘طْ افعاض . قس

 .قس

 

 هلاحظبت اخلاقی

زض تٕبْ ٔطاحُ اخطای پػٚٞف، ٔلاحظبت اذلالی ٔس ٘ظط 

ٝ حًٛض زض ٘بٔثطای تٕبْ اػًبء ٕ٘ٛ٘ٝ، ضيبیت. لطاض ٌطفت

إَیٙبٖ زازٜ قس وٝ  آٟ٘بثٝ . تىٕیُ ٚ أًب قسپػٚٞف 

٘تبیح ایٗ پػٚٞف ثٝ نٛضت ٔحطٔب٘ٝ ذٛاٞس ثٛز ٚ تٟٙب زض 

ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ذٛاٞس ( ثسٖٚ شوط ٘بْ)پػٚٞف حبيط 

 . ٌطفت

 

 

 ّبیبفتِ

 ٞبی پػٚٞف حبيط ضا زض زٚقطوت وٙٙسٜ ؾٗ 2َ خسٚ

زٞس ٘كبٖ ٔی 2خسَٚ  .زٞسٚ ٌٛاٜ ٘كبٖ ٔی زضأبتطاپی ٌطٜٚ

 5ؾبَ،  14ٚ  13( زضنس 33/33)٘فط  5 زضأبتطاپیزض ٌطٜٚ 

( زضنس 33/33)٘فط  5 ٚ ؾبَ 16ٚ  15( زضنس 33/33)٘فط 

( زضنس 67/26)٘فط  4زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ  .ؾبَ زاقتٙس 18ٚ  17

٘فط  5 ؾبَ ٚ 16ٚ  15( زضنس 40)٘فط  6، ؾبَ 14ٚ  13

 .زاقتٙسؾبَ  18ٚ  17( زضنس 33/33)
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 آهَسؽی پزٍتکلهحتَای  -1ذٍل ج
 گذاری ّذف کلی ّبی ؽبخص اًذاسّب چؾنراّبزدّب ٍ  عبختبر جلغِ ػٌَاى جلغِ

 جلغِ اٍل

 

 ا٘ساظ چكٓٔؼطفی ضاٞجطزٞب ٚ 

 وٙٙسٌبٖ قطوتٔٛيٛػی ثٝ 

 آٔٛظـتٙفؽ زض ؾٝ ؾُح ٚ 

 ٌطٚٞی

 ثیبٖ ٚ آٚاٞبی حؿی

 تٕطیٗ ٌطٚٞی ثطای افعایف تٕطوع

زیبفطإٌی  ؾُح تٙفؽزض ؾٝ -2

ؾبزٜ، تٙفؽ زیبفطإٌی ثب ِطظـ ظثبٖ 

ثسٖٚ اٚا، تٙفؽ زیبفطإٌی ثب ِطظـ 

 ظثبٖ ٚ اٚا

ٔفْٟٛ ٌطٜٚ، ازضان حؿی اظ -1

٘مف زضٔبٍ٘ط اظ َطیك تساػی 

 ٔفبٞیٕی ٘ظیط زایطٜ ٚ ٔطوع

 

 ٌصاضی فبنّٜٝ، ی ثب ٌطٕٚٞبٍٞٙ-1

 (ثطای تؼییٗ ٘ؿجت ا٘ؿبٖ ثب ذٛز ٚ خٟبٖ)

اضاْ ؾبظی فطز ثطای  تٕطیٙبت تٙفؿی ثطای-2

 وٙس ٔیٔٙفی وٕه  ٞبی ٞیدبٖٔسیطیت تٕبْ 

ثبلا ثطزٖ تحُٕ افطاز زض ٔمبثُ  ٘یبظ پیفپؽ 

 اؾت ٞیدب٘بت ٔٙفی 

 ضٚیىطز آٚاییتساْٚ  جلغِ دٍم

 

وبضآٔسی ٚ ذٛز  طزٞبیضاٞج ثط تأویس

 ثبٚضی

 ترّیٝ ٞیدب٘بت ٔٙفی ٌصقتٝ

ٚ تؼجیٝ  ٞب ٞیدبٖتٙظیٓ 

 ضیعی ثطٖٚ ٞبی ٔىب٘یؿٓ

 تغییط زض ثسٖ ثطای تغییط زض ذّك افؿطزٜ

 

تساْٚ ضاٞجطزٞبی ٌصقتٝ ٚ  جلغِ عَم

 حؿی ٞبی حبِتایدبز 

ضفتبضی ٚ ٔحیُی ثطای  ٞبی حبِت

 وبٞف افؿطزٌی

یه قف ؾُح احؿبؼ ضا ثب ٌفتٗ 

ٚ یب یه خّٕٝ ثب ضثٍ ثٝ احؿبؼ 

 خّٕٝ ٔتٙبلى

 تٛا٘س ٔیوٝ  ٚ قبزیحؿی غٓ  ٞبی زلاِتثیبٖ 

 .ثط وبٞف افؿطزٌی تأثیطٌصاض ثبقس

 ضیتٓ آٌبٞی-1 جلغِ چْبرم

 تٕطوع-2

 ٞبی حبِتثیبٍ٘طی زض ٚخٜٛ ٔرتّف 

 حؿی

اضتجبٌ تؼبّٔی زضٔبٍ٘ط ثب فطز 

ٚ  ٞب حبِتافؿطزٜ اظ َطیك ٚاغٌبٖ، 

 انٛات

 ته ٘فطٜ احؿبؾبت بٖثی

 ػعت ٘فؽ ٚ ٞیدب٘بت ٔٙفی ٌصاضی ٞسفثب 

 تٕطیٙبت تٕطوعی-1 جلغِ پٌجن

 آییٙٝتىٙیه -2

ا٘تمبَ حؽ ثسٖٚ ضز ٚ ثسَ وطزٖ  غٓ ثیبٖ ٚخٜٛ حؿی قبزی،

 ولاْ

 تٕطیٗ ٕٞسِی ٕٞبٍٞٙی

 افعایف تحُٕٚ  حؽ ِصت

 یولأ ،یساضیز اضتجبٌ حؿی، یط ٔؿتمیٓاضتجبَی غؾبذتبض  تىٙیه ته ٌٛیی ٕ٘بیكی ذٛزوبضأسی ٚ ػعت ٘فؽ جلغِ ؽؾن

 وبٞف ٞیدب٘بت ٔٙفی تىٙیه ٘ؼُ ٚاضٚ٘ٝ- اضظیبثی جلغِ ّفتن

 تٕطیٙبت تٕطوعی تٕطوع ٚ تٙفؽ جلغِ ّؾتن

 ٚ ثیبٖ وبض ضٚی تٙفؽ

 تىٙیه ثبظی ضٚیب

 ٔرسٚـ وطزٖ ٔطظٞبی ٚالؼیت ٚ ذیبَ

 ٚ ٔٙبؾت ثب ٔؿئّٝ فطز تهٛیطؾبظی

 ٔؿئّٝیت یطٔس

 تؿىیٗ پطیكب٘ی

 .وبٞف ذّك ٚ ذٛی ٔٙفی

 لجّی ٞبی تٕطیٗتىطاض  جلغِ ًْن

ٔرتّف ثطای  ٞبی ٘مفزض لبِت 

 ٔؿئّٝفطز زچبض 

 تٕطیٙبت تٕطوعی-1

 ٚ ثیبٖ وبض ضٚی تٙفؽ-2

 چٙسپبضٜتىٙیه ٘مف  -3

ا٘دبْ قسٜ تٛؾٍ فطز زچبض  ٞبی اضظیبثی تأثیط

 خصة ٞیدب٘بت ٔٙفی ثط ٔؿئّٝ

 خصة ٞیدب٘بت

 اضظیبثی  

 تٕطیٙبت تٕطوعی جلغِ دّن

 ٚ ثیبٖ وبض ضٚی تٙفؽ

 تىٙیه نٙسِی ذبِی

تىٙیه  پػٚٞفایدبز فطایٙسی ثطای 

 نٙسِی ذبِی ثٝ نٛضت ٌبْ ثٝ ٌبْ 

ٔطاحُ ٌبْ ثٝ ٌبْ تىٙیه ثطای افعایف 

 یطٚ٘یفطز زض اضظیبثی زضٚ٘ی ٚ ث ٞبی تٛإ٘ٙسی

، اػتٕبز ثٝ ٘فؽ، ِصت، اضظیبثی

 ٚ ذٛی افؿطزٜ تغییط ذّك

 ،ٖٚ ثیب وبض ضٚی تٙفؽ ،تٕطوع جلغِ یبسدّن

تىٙیه خّٕٝ ثبظی ٚ تىٙیه 

 ٔكبضوتی  آٔٛظـ

 ٞبی فؼبِیت ٌصاضی ٞسفتساْٚ ٚ 

 ٔكبضوت ٔحٛض ٚ وبضٌطٚٞی

 تىٙیه خّٕٝ ثبظی 

ٔطاحُ ٌبْ ثٝ ٌبْ تىٙیه ثطای افعایف  -1

 فطز زض اضظیبثی زضٚ٘ی ٚ ثیطٚ٘ی ٞبی تٛإ٘ٙسی

 ِصت

 ٚ ذٛی افؿطزٜ تغییط ذّك

 افعایف اػتٕبز ثٝ ٘فؽ 

 تٕطوع -1 جلغِ دٍاسدّن

 ٚ ثیبٖ وبض ضٚی تٙفؽ-2

 تىٙیه ثبظی حیٛا٘بت-3

 تىٙیه ثبظی حیٛا٘بت

 ٘یبت زضٚ٘ی ضیعی ثطٖٚ

 ،تىٙیه افطاز ثط حؿت ٔؿبئُ زضٚ٘ی ذٛز

 ا٘تربة حیٛاٖ ثٝ نٛضت ٘بذٛزآٌبٜ

 .تغییط ٘مف تٛؾٍ زضٔبٍ٘ط

 ِصت-1

 تحُٕ-2

 ػعت ٘فؽ-3

 تٕطوع -1 جلغِ عیشدّن

 ٚ ثیبٖ وبض ضٚی تٙفؽ-2

ایفبی ٘مف اظ َطیك تىٙیه خبثدبیی -

 ٞب ف٘م

فطز زض اضظیبثی زضٚ٘ی ٚ  ٞبی تٛإ٘ٙسیافعایف 

 ثیطٚ٘ی

-افعایف اػتٕبز ثٝ ٘فؽ 

 اضظیبثی-تؿىیٗ-ٕٞسِؽ

 تٕطوع -1 جلغِ چْبردّن

 ٚ ثیبٖ وبض ضٚی تٙفؽ-2

 تىٙیه نٙسِی زاؽ-3

 

تىٙیه نٙسِی زاؽ ایٗ أىبٖ ضا ایدبز 

وٝ فطز زض حیٗ تٕطیٗ ثب  وٙس ٔی

ضٚثٝ ضٚ ذٛزـ ٚ ٘ٛع ٍ٘بٞف ثٝ ٔؿبئُ 

 قٛز ٔی

ٌب٘ٝ  8 ٞبی ٔؤِفٝاضظیبثی ٟ٘بیی  اػتٕبز ثٝ ٘فؽ -3اضظیبثی -2خصة -1

اثؼبز افؿطزٌی ٚ تحُٕ پطیكب٘ی )

 (زض خّؿٝ پبیب٘ی
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2 قٕبضٜ ،14، زٚضٜ 1401 ظٔؿتبٖٚ  پبییعٚضظـ،  یقٙبؾ زٚ فهّٙبٔٝ ضٚاٖ  

 ّبی پضٍّؼؽزکت کٌٌذُعي  تَصیف -2جذٍل 

 
 
 
 
 
 

 
 افغزدگی ٍ تحول پزیؾبًیٍیلک  -ؽبپیزٍ آهبرُ ٍ اًحزاف هؼیبر ٍ هیبًگیي -3 جذٍل

 هقذار احتوبل ٍیلک -ؽبپیزٍ اًحزاف هؼیبر هیبًگیي گزٍُ سهبى ّبهَلفِ

 افؿطزٌی

 آظٖٔٛ پیف
 155/0 836/0 612/0 50/37 زضأبتطاپی

 324/0 883/0 707/0 98/37 ٌٛاٜ

 آظٖٔٛ پؽ
 267/0 870/0 178/0 72/23 زضأبتطاپی

 325/0 883/0 707/0 99/38 ٌٛاٜ

 پیٍیطی
 375/0 894/0 354/0 52/23 زضأبتطاپی

 103/0 813/0 408/0 32/38 ٌٛاٜ

 تحُٕ پطیكب٘ی

 آظٖٔٛ پیف
 466/0 937/0 474/0 83/18 زضأبتطاپی

 063/0 869/0 314/0 50/18 ٌٛاٜ

 آظٖٔٛ پؽ
 495/0 940/0 351/0 25/37 زضأبتطاپی

 282/0 920/0 336/0 58/18 ٌٛاٜ

 پیٍیطی
 421/0 934/0 358/0 08/37 زضأبتطاپی

 495/0 940/0 351/0 07/18 ٌٛاٜ

 
-ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف ٔؼیبض ٚ آٔبضٜ قبپیطٚ 3خسَٚ 

 3ٚ ٌٛاٜ زض  زضأبتطاپیٚیّه ٔطثٌٛ ٕ٘طات زٚ ٌطٜٚ 

ٔطحّٝ پیف آظٖٔٛ، پؽ آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی ٘كبٖ زاز وٝ  

 . ٞب ٘طٔبَ ثٛز٘ستٛظیغ زازٜ

 تحول پزیؾبًی ٍ افغزدگیبز   دراهبتزاپیگیزی هکزر در تبییي اثز ًتبیج تحلیل ٍاریبًظ بب اًذاسُ -4جذٍل 

 
 
 

 

 

 

 

 

 عي
 گَاُ دراهبتزاپی

 درصذ تؼذاد  درصذ تؼذاد

13-14 5 33/33 4 67/26 

15-16 5 33/33 6 40 

17-18 5 33/33 5 33/33 

 100 15 100 15 وُ

 ّبهَلفِ
هجوَع 

 هجذٍرات

هیبًگیي 

 هجذٍرات
F 

هقذار 

 احتوبل
 تأثیزضزیب 

 غزدگیاف

 969/0 001/0 57/246 78/92 78/92 اثط ٌطٜٚ

 827/0 001/0 37/38 392/13 18/163 اثط ظٔبٖ

 902/0 001/0 47/73 64/25 77/34 اثط ٔتمبثُ

 تحول پزیؾبًی
 285/0 003/0 77/8 70/6 000/9 اثط ٌطٜٚ

 379/0 001/0 43/13 26/10 77/13 اثط ظٔبٖ

 144/0 047/0 70/3 22/14 22/14 اثط ٔتمبثُ
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 2 قٕبضٜ ،14، زٚضٜ 1401 ظٔؿتبٖٚ  پبییعٚضظـ،  یقٙبؾ زٚ فهّٙبٔٝ ضٚاٖ

( P;001/0) افؿطزٌیثط  زضأبتطاپیزٞس ٘كبٖ ٔی 4خسَٚ 

اثط ظٔبٖ ٔٛخت وبٞف . اثطٌصاض ثٛز ٚ اثط وبٞٙسٜ زاقت

اثط . ٘ؿجت ثٝ ٔطحّٝ پیف آظٖٔٛ قس( P;001/0) افؿطزٌی

( P;001/0) افؿطزٌیٞب ٔٛخت وبٞف ٌطٜٚ*ٔتمبثُ ظٔبٖ

 ُٕ پطیكب٘یتحثط  زضأبتطاپی .٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ٌٛاٜ قس

(003/0;P ) اثط ظٔبٖ ٔٛخت . ٜ زاقتافعایٙساثطٌصاض ثٛز ٚ اثط

٘ؿجت ثٝ ٔطحّٝ پیف ( P;001/0) تحُٕ پطیكب٘ی افعایف

تحُٕ  افعایفٞب ٔٛخت ٌطٜٚ*اثط ٔتمبثُ ظٔبٖ. آظٖٔٛ قس

 .٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ٌٛاٜ قس( P;047/0) پطیكب٘ی

 گیزیبحث ٍ ًتیجِ
 یافؿطزٌ ثط یٔبتطاپزضا یاثطثركٞسف پػٚٞف حبيط تؼییٗ 

ی ٚضظق تی٘ٛخٛا٘بٖ فبلس فؼبِ یقٙبذت ضٚاٖ یكب٘یٚ تحُٕ پط

٘تبیح ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ  .تحت پٛقف ذیطیٝ ثٛز

َٛض ٔؼٙبزاضی ٔٛخت وبٞف افؿطزٌی ٚ  زضأبتطاپی ثٝ

قٙبذتی زض ٘ٛخٛا٘بٖ فبلس  افعایف تحُٕ پطیكب٘ی ضٚاٖ

٘تبیح ثب  ایٗ .قٛز فؼبِیت ٚضظقی تحت پٛقف ذیطیٝ ٔی

ٚ  (10)ثطٌؽ ٚ ٕٞىبضاٖ  ٞبی ٘تبیح حبنُ اظ پػٚٞف

 . ٕٞؿٛ ثٛز (12)خیبً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ 

 قٙبذتی ٞبی ضٚـثب تطویجی اظ ضٚیىطزٞب ٚ  زضأبتطاپی

 ای ظٔیٙٝضٚا٘كٙبؾی ٚ تئبتط، أىب٘ی اظ ٔكبضوت ثیكتط ٚ 

ایدبز  ٔؿئّٝح ضا ثطای فطز زچبض پبلایف ضٚ ثطای ثبظؾبظی ٚ

، َطاٚت ثؿتط آٖتب اظ َطیك ایٗ فطایٙس ٚ زض ظٔیٙٝ ٚ  وٙس ٔی

زچبض  ٚ فطزقسٜ  پصیط أىبٖضٚاٖ ا٘ؿبٖ زض ؾُح ثبلاتطی 

ٚ ٔكىلات اظ  ٞب چبِف، تٛا٘بیی ثبلاتطی زض ٔٛاخٟٝ ثب ٔؿئّٝ

فطو ثطایٗ اؾت وٝ  زضأبتطاپی زض. ذٛز ٘كبٖ زٞس

س ثیٙف خسیسی ضا پسیسی آٚض٘س ٙتٛا٘ ٔیی ٕ٘بیك فطایٙسٞبی

ٚ ثب تطویجی اظ تریُ ٚ ٚالؼیت ثبػث ایدبز تغییط ٚ تحَٛ 

  ٞبیی ٕٞب٘ٙس ٌؿتطٜ زضأبتطاپی اظ َطیك ضٚـ .(17) قٛ٘س

بثی ٌٚٛ اؾتٛاض ٞؿتٙس ثطای ضاٞی وٝ ثطپبیٝ ٌفت 4ذعا٘ٝ ٘مف

ٞب،  ف ٚ زضن ٞیدبٖ ٚ احؿبؾبت ٔٛخٛز زض تدطثٝثٝ ثیٙ

ٌیطز؛ ٕٞسِی وٝ  ذٛزخٛقی وٝ فی اِجساٞٝ قىُ ٔی ثبظی ٚ

 6ؾبظی چٙسٚخٟی وٙس؛ ٚ قرهیت ضا ایدبز ٔی 5حؽ خٕؼی

زٞس اظ ٔرتٍّ ثٛزٖ ٚ ٌبٞی ٔتًبز  وٝ ثٝ فطز اخبظٜ ٔی

پیسا وٙس؛ ایٗ اخبظٜ ضا ثٝ  یثٛزٖ احؿبؾبت ذٛز، آٌبٞ

یب قرم اَٚ ثٝ ٘ٛخٛاٖ آؾیت زیسٜ اظ فمط  7بٌٛ٘یؿتپطٚت

ٞبیی اظ ظ٘سٌی ذٛز ضا ثٝ ٕ٘بیف  زٞس تب ٔٛلؼیت ٔی

 .(18) ٌصاضز ٔی

اثطثركی زضأبتطاپی ثط افؿطزٌی ٘ٛخٛا٘بٖ فبلس زض تجییٗ 

اؾتفبزٜ اظ آ٘دب وٝ زضأبتطاپی  تٛاٖ ٌفت ی ٔیٚضظق تیفؼبِ

 ٞبی ٞسفثطای ضؾیسٖ ثٝ  فطآیٙسٞبسی ٚ ٞسفٕٙس اظ ػٕ

خؿٕی  یىپبضچٍی ،8ٞب ٘كب٘ٝضٞبیی اظ ذبل زضٔب٘ی اظ لجیُ 

وبضوطز حیبتی  ِصا؛ (19) اؾت 10ٚ ٘یع ضقس فطزی 9ٚ ػبَفی

زاقتٝ ٚ اظ َطیك ایدبز  زض ثبظتبة ٚ ثبظ آفطیٙی ٚالؼیبت

شٞٗ ٚ اثطٌصاضی ثط  ٘بذٛزآٌبٜاضتجبٌ ٔیبٖ ثرف آٌبٜ ٚ 

قٙبذتی ثطای  فطایٙسٞبیٔمسٔبت  تٛا٘س ٔیفطایٙس ػبَفی 

ی ٚ افعایف تحُٕ پطیكب٘ی زض ٘ٛخٛا٘بٖ وبٞف افؿطزٌ

ثط ػٛأُ ٚ ػٙبنط  تأثیطزیسٜ اظ فمط ضا اظ َطیك  آؾیت

ایٗ ٘تبیح ثب تٛخٝ ثٝ  .(20) ؾبظز پصیط أىبٖؾبظ٘سٜ ٞط یه، 

إٞیت ثؼس ضٚا٘ی ٚ ٞیدب٘ی افؿطزٌی، حبوی اظ آٖ اؾت وٝ 

ٞبی ٞٙطی ٚ ذلالب٘ٝ ٔب٘ٙس زضأبتطاپی، ثؿتط ٜ اؾتفبزٜ اظ قیٛ

ٔٙبؾجی ثطای اثطاظ ٞیدب٘بت، ثبظؾبظی تدبضة تّد ٚ افعایف 

یىی اظ ػٛأُ وّیسی زض . آٚضز ذٛزآٌبٞی افطاز فطاٞٓ ٔی

اثطثركی زضأبتطاپی، تؼبُٔ فؼبَ ٚ تدطثٝ ػّٕی افطاز زض 

ٞبی ٞٙطی اؾت وٝ أىبٖ اثطاظ  فطآیٙس ذّك ٕ٘بیف

ایٗ فطایٙس، ثٝ . ؾبظز ضا ٔیؿط ٔیقسٜ  ؾطوٛةاحؿبؾبت 

وٙس تب اظ َطیك ٕ٘بزپطزاظی ٚ ثبظٕ٘بیی  ٔطاخؼبٖ وٕه ٔی

ٚيؼیت ضٚا٘ی ذٛز، ثبض ٞیدب٘ی ٔٙفی ضا وبٞف زازٜ ٚ ثٝ 

٘تبیح ایٗ . قبٖ زؾت یبثٙس تطی اظ ٔكىلات ضٚا٘ی زضن ػٕیك

زٞس وٝ  تحمیك ٕٞؿٛ ثب ُٔبِؼبت پیكیٗ ٘كبٖ ٔی

تٟٙب ٔٛخت وبٞف ايُطاة ٚ افؿطزٌی زضأبتطاپی ٘ٝ 

ٞبی اختٕبػی ٚ ػعت ٘فؽ ضا ٘یع ثٟجٛز  قٛز ثّىٝ ٟٔبضت ٔی

زض ایٗ پػٚٞف تلاـ قس تب ثٝ َٛضوّی، . (21) ثركس ٔی

ثطای تحت تأثیط لطاض زازٖ  ضاٞجطزٞبی زضأبتطاپی زض پطٚتىُ

 .ٞب ٔتٕطوع ثبقس ضٚاثٍ ثیٗ فطزی ثط زضن ٚ وبٞف چبِف

تٕطیٙبت ضیتٓ ٚ ضاٞجطزٞبی تٕطوع ٚ تٙفؽ اٌطچٝ ثٙیبٖ 
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طاپی اضائٝ ٔی ثط زضأبت ٞبی ٘ظطی ثطای ٞط ضاٞجطز ٔتىی

زٞٙس؛ أب ثطای وبٞف تأثیط ٔٙبثغ ایدبز وٙٙسٜ افؿطزٌی اظ 

ثطای افعایف تحُٕ  .إٞیت ثؿعایی ثطذٛضزاض ٞؿتٙس

 زض ٔطحّٝ آٔبزٌی ٚ ظٔیٙٝ ؾبظی ثطای پطیكب٘ی تلاـ قس تب

ثطای ٞط یه اظ  قىُ ٌیطی فطایٙس آٔٛظـ ٚ وبضٌطٚٞی،

ایٗ ٕٞؿبٖ . یدبز قسا اػًب فطنتی ثطای قرم اَٚ ثٛزٖ

 ٔؿئِٛیت ضا افعایف زازٜ ؾبظی، لسضت چیطٌی، اؾتملاَ ٚ

 . (22) ٚثب پبلایف خٕؼی افؿطزٌی ضا وبٞف زازٜ اؾت

٘ٛخٛا٘بٖ  یتحُٕ پطیكب٘اثطثركی زضأبتطاپی ثط زض تجییٗ 

ایٗ ٘تبیح ثیبٍ٘ط آٖ اؾت  تٛاٖ ٌفت ی ٔیٚضظق تیفبلس فؼبِ

وٝ زضأبتطاپی ثٝ ػٙٛاٖ یه ضٚـ فؼبَ ٚ تدطثی، ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ 

ٞب ٚ ذّك  وٙس تب اظ َطیك ثبظیٍطی، ثبظٕ٘بیی ٘مف وٕه ٔی

ای ذٛز ضا تمٛیت  ٞبی ٔمبثّٝ ٞبی ٕ٘بزیٗ، ٟٔبضت ٔٛلؼیت

لایُ انّی اظ ز. بٞٙسوٙٙس ٚ اظ قست فكبضٞبی ضٚا٘ی ثى

تٛاٖ ثٝ فطاٞٓ وطزٖ  ٔٛفمیت زضأبتطاپی زض ایٗ ظٔیٙٝ ٔی

فًبیی أٗ ٚ حٕبیتی اقبضٜ وطز وٝ ٘ٛخٛا٘بٖ زض آٖ لبزض ثٝ 

ای ذلالب٘ٝ ٚ  ثیبٖ احؿبؾبت پیچیسٜ ٚ ٔٙفی ذٛز ثٝ قیٜٛ

ایٗ فطآیٙس ٘ٝ تٟٙب ٔٛخت ترّیٝ . غیطٔؿتمیٓ ٞؿتٙس

ؼطیف ٚ ثبظؾبظی تدطثیبت قٛز ثّىٝ أىبٖ ثبظت ٞیدب٘ی ٔی

آٚضز وٝ ٟ٘بیتبً ثٝ افعایف تحُٕ ٚ وٙتطَ  زقٛاض ضا فطاٞٓ ٔی

ٞبی ٌطٚٞی ٚ  ٕٞچٙیٗ، فؼبِیت. قٛز ثٟتط پطیكب٘ی ٔٙدط ٔی

تؼبٔلات اختٕبػی زض خّؿبت زضأبتطاپی ٘مف ٟٕٔی زض 

 وٙس تمٛیت حؽ تؼّك ٚ وبٞف ا٘عٚا زض ٘ٛخٛا٘بٖ ایفب ٔی

(17). 

زضأبتطاپی، ثٝ ػٙٛاٖ یه ضٚـ زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط ٞٙطٞبی 

وٙس  ٕ٘بیكی، فطنتی ٔٙحهط ثٝ فطز ثطای ٘ٛخٛا٘بٖ فطاٞٓ ٔی

ٞبی ذٛز ضا زض لبِت ثبظیٍطی،  تب احؿبؾبت، افىبض ٚ زغسغٝ

ثٝ  ایٗ ضٚـ ٘ٝ تٟٙب. آفطیٙی ٚ ثیبٖ ذلالب٘ٝ اثطاظ وٙٙس ٘مف

وٙس، ثّىٝ  ٞبی اضتجبَی ٚ اختٕبػی وٕه ٔی ٟٔبضتثٟجٛز 

تٛا٘س ٔمبٚٔت ضٚا٘ی ٘ٛخٛا٘بٖ ضا زض ثطاثط فكبضٞبی ضٚا٘ی  ٔی

ثطای ٘ٛخٛا٘ب٘ی وٝ ثٝ زِیُ فمط ٚ قطایٍ . افعایف زٞس

التهبزی ٔحسٚز، أىبٖ اؾتفبزٜ اظ ٚضظـ ضا ٘ساض٘س، 

طفٝ ثطای تٛا٘س خبیٍعیٙی ٔؤثط ٚ ٔمطٖٚ ثٝ ن زضأبتطاپی ٔی

ٞب زض  ثب تٛخٝ ثٝ افعایف ٍ٘طا٘ی. تمٛیت ؾلأت ضٚاٖ ثبقس

ٞبی ٔبِی وٝ  ٔٛضز ؾلأت ضٚاٖ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ٔحسٚزیت

ا٘س، تحمیك زض ٔٛضز  ٞب ثب آٖ ٔٛاخٝ ثؿیبضی اظ ذب٘ٛازٜ

ٞعیٙٝ ٚ زض زؾتطؼ ٔب٘ٙس  ٞبی زضٔب٘ی وٓ اثطثركی ضٚـ

تٛا٘س  یثطضؾی ایٗ ٔٛيٛع ٔ. زضأبتطاپی ثؿیبض يطٚضی اؾت

اضائٝ ضاٞىبضٞبی ٘ٛیٗ ٚ وبضثطزی ثطای وبٞف افؿطزٌی ٚ  ثٝ

افعایف تحُٕ پطیكب٘ی ضٚا٘ی زض ٘ٛخٛا٘بٖ فبلس فؼبِیت 

ٚضظقی وٕه وٙس ٚ ثٝ ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ٚ آیٙسٜ ثٟتط 

  .پصیط ٔٙدط قٛز ایٗ لكط آؾیت

 ّبًَؽتپی
1. Adolescence 

2. Depression 

3. Distress Tolerance 

4. Expansion of Role Repertoire 

5. Community Feeling 

6. Pluralistic Model of Personality 

7. Protagonist 

8. Symptom Relief 

9. Emotional & Physical Integration 

10. Personal Growth 
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