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و  يگروه ـ يها ان پسر ورزشكار رشتهآموز دانش يو عزت نفس با رشد اجتماع يرابطه خودكارآمد يحاضر بررس قي: هدف از تحققيهدف تحق
و  تي ـسـال فعال  4بـا سـابقه    يگروه يها پسر ورزشكار از رشته 110وز شامل آم پسر دانش 220منظور،  ني: بدقيروش تحقورزشكار بود.  ريغ

 يا خوشـه  يرگي ـ نمونـه  روش بـه  سـال  16 ± 5/1 يشهر تهران با دامنه سن 11و  9، 8، 2مناطق  رستانياز مدارس دب كار،ورزش ريپسر غ 110
تـا   81/0 يياي ـشـرر (پا  يپرسشنامه خودكارآمـد  ،يفرد يها يژگيشامل پرسشنامه و قيانتخاب شدند. ابزار تحق يبه عنوان نمونه آمار يتصادف

هـا   داده لي ـو تحل هيتجز ي) بود. برا99/0 يياي(پا تزمنيوا ي) و پرسشنامه رشد اجتماع85/0 يياي(پا تياسم)، پرسشنامه عزت نفس كوپر 85/0
روش ورود  بـه  رهي ـچند متغ ونيو رگرس رسونيپ يمستقل، همبستگ t يها و از آزمون اريو انحراف مع نيانگيم رينظ يفيآمار توص يها از شاخص

 r=26/0 يبا رشـد اجتمـاع   يخودكارآمد يو همبستگ r=28/0 يعزت نفس با رشد اجتماع يكه همبستگ دنشان دا جي: نتاها افتهياستفاده شد. 
 ري ـآمـوزان پسـر غ   در دانـش  يبا رشـد اجتمـاع   يعزت نفس و خودكارآمد يدار است. اما همبستگ يمعن < 05/0Pدر پسران ورزشكار در سطح 

آمـوز   و عزت نفـس در پسـران دانـش    ينشان داد كه خودكارآمد زين رهيچند متغ ونيرگرس جينتا ن،يهمچن) > P 05/0دار نبود ( يورزشكار معن
 انجـام  ق،ي ـتحق جي: براساس نتـا يريگ جهينتكند.  ينيب شيرا در آنها پ يتواند رشد اجتماع يبوده و م اريمع ريبا متغ يرابطه خط يورزشكار دارا

  .آموزان شود دانش يتيشخص يها يژگيو و يرشد اجتماع شيتواند موجب افزا يم يگروه يورزش يها تيفعال
 ورزشكار ريآموز ورزشكار و غ پسران دانش ،يرشد اجتماع ،ي: عزت نفس، خودكارآمديديكل يها واژه

 
 

Relationships of Self-efficacy and Self-esteem with Social Development of Team 
Field’s Athletes and non-athlete’s Boy’s Students 

 
Abstract 
Purpose: The purpose of this study was investigation the relationships of self-efficacy and self-esteem 
personality traits with social development of team field’s athletes and non-athlete’s boy’s students. Methods: 
For this purpose, 220 boy’s students indicated 110 athlete boys (with 4 years experience participation in team 
fields) and 110 non-athlete boys with range age of 16±1.5 years from 2, 8, 9 and 11 zones in city of Tehran 
randomly cluster sampling selected as statistical sample. All students were complete the demographic 
questionnaire, Sherer Self-Efficacy questionnaire, Cooper-Smith Self-Esteem questionnaire and wahtsman 
Social Development questionnaire. Data were analyzed using descriptive statistic (mean and standard 
deviation) and inferential statistic (Pearson correlation and enter multi variable regression). Results: The result 
showed that correlation between self-esteem with social development (r=0.28), and self-efficacy with social 
development (r=0.26) were significant in athlete student boys (P=0.05). But, correlation between self-esteem 
and self-efficacy with social development was not significant in non-athlete student boys (P>0.05). Also, Multi 
variation regression results showed that self-esteem and self-efficacy in athlete students’ boys have linear 
relationship with the criteria variant and could be prediction their social development. Conclusion: Based on 
results research, team sports activities can enhance social development and personality characteristics in 
students. 
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 مقدمه
عواطف و تفكـرات   يريگ حساس در شكل يدوران ينوجوان

 تي ـافـراد بـه ارزش و اهم   ،يمرحله سن نياست. در ا يآدم
 يكامل آنها برا تيبرده، با رعا يپ يمقررات و روابط اجتماع

 يكـرده و از نظـر اجتمـاع    داي ـپ يآمادگ ياجتماع يسازگار
در واقـع رشـد فـرد در     ،1ي). رشد اجتماع1ند (كن ميرشد 

كـه او بتوانـد بـا افـراد      ياسـت، بـه طـور    ياجتمـاع  بطروا
 نيمهمتر يسازگار باشد. رشد اجتماع اش هماهنگ و جامعه

) و شـامل  2ود (ش ـ مـي جنبه وجود هـر شـخص محسـوب    
 يو رفتارهــا ياجتمــاع يهــا از مهــارت يمجموعــه متــوازن

زد بـا  سـا  ميباشد كه فرد را قادر  يفرا گرفته شده م يانطباق
مثبت  يمتقابل مطلوب داشته، واكنش ها بطروا گريافراد د

دارنـد،   يمنف ـ امـد يكـه پ  ييهـا از خود بروز دهد و از رفتار
ــود   ــاب ورزد. وج ــياجتن ــا ويژگ ــار  ييه ــون همك  ،يهمچ

از  ييو خود اتكـا  يدار شتنيو خو يهمدل ،يريپذ تيمسئول
 يهـا  مهـارت ). محققـان  3اسـت (  يرشد اجتماع يها مولفه

نــد و دان مــي ياجتمــاع رشــد يهــا پايــه نيرا مبــ يمختلفــ
از لحظـه تولـد شـروع و     يرشد اجتماع انيمعتقدند كه جر

قـرار   يادي ـز يها گروهها و  افراد، نهادها، سازمان ريتحت تاث
عوامــل موجــب  نيــمجموعــه ا يدارد كــه تنــوع و گونــاگون

 يهـا  مهـارت  في ـتعر نـه يبه توافق در زم دنيود تا رسش مي
در افـراد اسـت،    يمـاع كه نشان از بلوغ رشـد اجت  ياجتماع

) 5( نيل گلدشــتابــه عنــوان مثــا ).4( دشــوار گــردد يكم ـ
را شـامل احساسـات و    يمربوط به رشد اجتماع يها مهارت

 يزي ـر طـرح  يهـا  مهـارت اسـترس و   ،يعواطف، پرخاشـگر 
 ـ مي  يهـا  مهـارت ) 6و همكـاران (  شـمن يد ن،يد. همچن ـدان

 املافراد است را ش يه رشد اجتماعدهند نشانكه  ياجتماع
داد و ســتد، تعارفــات  ،يكلامــ ريــو غ يكلامــ يهــا مهــارت
و  في ـرفتار قاطعانه، تعر ن،يريحقوق سا ييشناسا ،ياجتماع
كنتـرل خشـم،    ،يريانتقـاد پـذ   گـران، ياز خود و د يقدردان

  .كردند يبند و ابراز وجود طبقه يپرخاشگر
هماننـد رشـد    ي) رشـد اجتمـاع  7( تـزمن ينظر وا براساس

 جيتـدر  اسـت و بـه   وستهيبه هم پ يتيكم يو ذهن يجسمان
افراد، بـه   شتريب شرفتيپ يبرا ي. رشد اجتماعبديا ميكمال 
ــدر ــدگ جيت ــا  يعــيو بطــور طب يدر طــول زن در برخــورد ب
به آن كمال  ود، كه اصطلاحاًش ميگوناگون حاصل  اتيتجرب

در پسران از سه مرحلـه   ي. رشد اجتماعنديگو مي يپختگ اي

ز و در دختران ا يو تعادل اجتماع تيافتخار به شخص د،يتقل
گذر  يو تعادل اجتماع ديچهار مرحله اطاعت، اضطراب، تقل

گذر از مراحـل مـذكور، عوامـل خـانواده،      نديد. در فراكن مي
و  تاي). گار8،9و مدرسه اثرگذار هستند ( ياجتماع يها گروه

از جملــه  بــدني فعاليــتمعتقدنــد كــه  زيــ) ن10( مكــارانه
فـوق برنامـه در    يهـا  فعاليـت و  يگروه يورزش يها فعاليت

را فـراهم   يد موجبات رشد و سلامت اجتماعتوان ميمدارس 
فـراوان   يهـا  فرصت جاديبا ا يورزش تيفعال راي). ز10آورد (

 يمثبت و منف يها و برخورد با محرك يتعامل اجتماع يبرا
د توانــ مــيمختلــف  يو جســمان يروانــ يفشــارها تجربــهو 

هـا   ييستمر توانارا فراهم كند كه نوجوان به طور م يطيشرا
 شيخـود را بـه بوتـه آزمـا     يو جسمان يروان يها تيو ظرف

و  ياجتمـاع  ي. تجربـه آگـاه  دينما يابيگذاشته و آنها را ارز
آورد كـه فـرد    يامكان را فراهم م ـ نيشكل ا نيبه ا يجانيه

 گـران يبـا د  سهيخود را در مقا يو اجتماع يروان يها مهارت
 ني ـو عزت نفس و خود پنـداره مثبـت حاصـل از ا    ديازمايب

). 9انتقـال دهـد (   يزنـدگ  يهـا  تيموقع ريتعاملات را به سا
 ريدر مـورد تـاث   يپژوهشگران معتقدند كـه نظـرات مختلف ـ  

 ني ـوجود دارد و با توجه بـه ا  يورزش در روند رشد اجتماع
ورزشـكاران   ايروشن نشده است كه آ قيبه طور دق وزكه هن
 ني ـمتفاوتنـد، ا  ياران از نظـر رشـد اجتمـاع   ورزشـك  ريبا غ

 يقـات يتحق نيموضوع هنـوز پژوهشـگران را بـه انجـام چن ـ    
نـوع رشـته و    ريتـاث  زيدر مرحله بعد ن يد. حتكن مي قيتشو

ود ش ميمطرح  يبر رشد اجتماع يآثار تجارب مختلف ورزش
 يمتفـاوت  جيبه نتـا  نهيزم نيانجام شده در ا ات). مطالع11(

) و بارت 12زاده (ديو س ياساس، فرخ نيبر ااند.  افتهيدست 
 ـ  افتنديدر مطالعات خود در )13(  يرشـد اجتمـاع   نيكـه ب

 ري ـو غ يو گروه ـ يانفـراد  يها رشتهان ورزشكار آموز دانش
وجود ندارد. امـا كـارتر و تـومن     يدار معنيورزشكار ارتباط 

) و 14و همكـاران (  يمـوت ي)، ت2009و فـرنچ (  تياسم ،)9(
 جـه ينت نيخود به ا قاتي) در تحق15كاران (تاش و هم ريام
 يو انفـراد  يگروه ـ يها رشتهكه ورزشكاران اعم از  دنديرس

ــه غ ــنســبت ب ــاع  ري ــكاران از رشــد اجتم ــالاتر يورزش  يب
سـودمند   رينشـانگر تـاث   قـات يتحق ني ـا جيبرخوردارند. نتـا 

اگرچـه   نوجوانـان اسـت.   يبـر رشـد اجتمـاع    بـدني  فعاليت
  دود ـمح ياعـد اجتمـه رشـتنها ب دنيـب فعاليت يودمندـس

 
1 Social development 
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 ـ يهـا  ويژگـي  گـر يبـر د  بدني فعاليتبلكه  دوش مين و  يروان
  .گذارد يم ريافراد تاث ياجتماع
ــا ــاكسيو ا نيپ ــوكل16( س ــه  17( ي) و ك ــد ك ) معتقدن

ــذير مســئوليت  رشيپــذ ت،يــكســب هو ،ينگــر آينــده ،يپ
 يهـا  مؤلفـه و  ميو عزت نفس از مفاه ييگرا كمال ،ياجتماع

و  تيــفعال قيــدر افــراد هســتند كــه از طر يرشــد اجتمــاع
 ني ـاز ا يك ـيوند. عزت نفـس  ش مي تيتقو يمشاركت ورزش

و  ياست كه از تعامل اجتمـاع  انمهم انس اريبس يها ويژگي
نفـس احسـاس ارزش،    د. عـزت گـرد  مـي متاثر  بدني فعاليت
است كـه شـخص    يو ارزشمند رشيپذ د،يتاك د،ييدرجه تا

 جـه ينت يتيشخص ـ يژگ ـيو ني ـ). ا18نسبت به خـود دارد ( 
 يآن اســت و در تمــام  يهــا ارزشو  ياجتمــاع يزنــدگ
از  يك ـيگـر بـوده و    جلـوه  يروزانه انسان به نوع يها فعاليت
 يهـا  ويژگـي كننـده   نييو تع تيشخص يها جنبه نيمهمتر
از  يك ـيعـزت نفـس    ب،ي ـترت ني ـانسان است. بـه ا  يرفتار

 ـ يعوامل موثر در روند رشد اجتماع فـرد محسـوب    يو روان
 ،احساســات ،يفكــر انيــدر جر يا شــده و اثــرات برجســته

هر اندازه كه فرد  يعنيدارد.  يو اهداف و ها ارزش لات،يتما
كسب عزت نفس دچار مشـكل شـود، بـه همـان انـدازه       رد

از خــود،  يبــد گمــان ،يب، تزلــزل روانــدســتخوش اضــطرا
د. گـرد  مـي  ياز زنـدگ  تيو احساس عدم كفا يزيگر قتيحق

اسـت. منظـور از    يرونيو ب يعزت نفس متاثر از عوامل درون
 جـاد ياست كـه خـود شـخص آن را ا    يعوامل ،يعوامل درون

 يرفتار فرد، در حـال  ايو اعمال  باورهاد مانند نظرات، كن مي
ند باش ـ مـي  يط ـيعوامـل مح  هي ـشامل كل يرونيكه عوامل ب

 جــاديو ورزش ســبب ا بــدني فعاليــت ،ي). بــه طــور كلــ19(
 شيدر فرد شده و منجـر بـه افـزا    ييو كارا تياحساس كفا
)، 20( دي ـمطلـب، بو  نيا ديي). در تا20ود (ش ميعزت نفس 

 افتنـد ي) در22و همكاران ( ير) و غفا21و همكاران ( يكاس
 ـ يهـا  جنبـه بر  يات مثبتو ورزش اثر بدني فعاليتكه   يروان

مانند عـزت نفـس، اضـطراب و خلـق افـراد دارد. بشـارت و       
 دنديرس ـ جـه ينت نيدر پژوهش خود به ا زي) ن23همكاران (

 يدار معنـي و عـزت نفـس رابطـه     يورزش ـ تيموفق نيكه ب
) در مطالعه خود ارتبـاط  24( نيوجود دارد. اما واترز و مارت

و عـزت   يورزش ـ يهـا  فعاليـت شركت در  نيرا ب يدار معني
) در 16( سـاكس يو ا نيپا ني. همچناوردندينفس به دست ن

 يو رشد اجتمـاع  بدني فعاليتخود معتقدند كه  يمدل نظر

 يتا نوجوان يمراحل از كودك يبه هم مرتبط بوده و در تمام
 يتيشخص ،يجسمان ،يوانعناصر موثر بر رشد ر نياز مهم تر
  .وندش ميفرد محسوب  يو فرهنگ

و  يمرتبط با رشـد اجتمـاع   يتيشخص يها ويژگي گريد از
 د،گيـر  مـي قـرار   يورزش ـ تيفعال ريعزت نفس، كه تحت تاث

شـخص   يبا باورهـا  ي). خودكارآمد25است ( يخودكارآمد
اش در انجـام مـوثر امـور ارتبـاط دارد و از      ييدر مورد توانـا 
فـرد،   يهـا  هـا و شكسـت   يروزي ـاز جملـه پ  يمنابع مختلف
به او هستند و  هيكه شب يشكست افراد اي تيقمشاهده موف

رسـد   يرو بـه نظـر م ـ   ني. از ارديپذ يم ريتاث يكلام بيترغ
برخوردارند از  يبالاتر يشخص يكه از خودكارآمد ياشخاص
دارنـد،   يتـر  نييپـا  يشخص يكه سطح خودكارآمد يكسان

از خـود نشـان    يشـتر ينـد و پشـتكار ب  كن مـي تلاش  شتريب
 قـات ي). تحق26ند (كن ميرا تجربه  يدهند و ترس كمتر يم

 يو ورزش با خودكارآمد بدني فعاليت نيبه رابطه ب يمتعدد
) و 26اسـاس، مـاركوس و همكـاران (    ني ـاند. بـر ا  پرداخته

 افتنـد يخـود در  يهـا  ) در پـژوهش 27بلانچارد و همكاران (
دو طرفـه وجـود    يا رابطـه  يو خودكارآمد بدني فعاليت نيب

 يكه خودكارآمد افتنديدر زي) ن28( نو همكارا انگي. لدارد
 يدارد. به عبارت ميرابطه مستق بدني فعاليتلذت از  زانيبا م

 بـدني  فعاليـت از  شـتر يبـالاتر موجـب لـذت ب    يخودكارآمد
 ني ـبـه ا  زي) ن29ارتباط داتون و همكاران ( نيود. در اش مي
تر شدن  بالاتر، موجب فعال يكه خودكارآمد دنديرس جهينت

 اي ـو آر يمـان ي) و نر30( اي ـمار گـر يود. از طـرف د ش ميفرد 
ــ افتنـــدي) در مطالعـــات خـــود در11پـــوران (  نيكـــه بـ

ــد ــكاران و غ يخودكارآم ــدر ورزش ــاوت  ري ــكاران تف ورزش
) در 25بانـدورا (  گـر يد يوجود نداشـت. از سـو   يدار معني
معتقــد اســت كــه  زيــخــود ن ياجتمــاع -يشــناخت هيــنظر

 يضـرور  ياجتمـاع ارتبـاط و رشـد    يبـرا بالا  يخودكارآمد
فرد را لـذت بخـش نمـوده و فـرد را      يامر زندگ نياست و ا

. بـر  ديمدت مقابله نما يطولان يزد تا با فشار هاسا ميقادر 
از  يحس قو كي ازمندين ريمس ني) ا25اساس نظر باندورا (

د. باش ـ مـي اعتماد بنفس و عزت نفس در فرد  ،يخودكارآمد
مسـائل در ارتقـاء رشـد     نيتـر  از مهـم  يك ـي گـر يد انيبه ب

در آنهـا   يخودكارآمـد  يحـس قـو   جـاد يافـراد، ا  ياجتماع
  .دباش مي

 نـه يزم ني ـانجام شـده در ا  قاتيمرور منابع و تحق براساس
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 اني ـبـه صـورت جداگانـه رابطـه م     يمتعـدد  يهـا  پژوهش
ــد ــزت نفــس (  يخودكارآم ــا ع ــد24،30ب و  ي)، خودكارآم

ــت ــدني فعالي ــد28،27( ب ــا   ي)، خودكارآم ــزت نفــس ب و ع
 يبـا رشـد اجتمـاع    بـدني  فعاليـت )، و 13،31( بدني فعاليت

بـه   يامـا تـا بـه حـال پژوهش ـ     اند، كرده ي) را بررس23،22(
نپرداخته است. لذا با توجـه بـه    گريكديرابطه آنها با  يبررس
عـزت   ،يهمچون رشد اجتماع يتيشخص يها ويژگي تياهم

ان آموز دانشو عوامل مرتبط با آنها در  ينفس و خودكارآمد
 نـه يزم ني ـدر ا قـات يمتنـاقض تحق  جيوجود نتا نيو همچن

 نيــپاســخ بــه ا يبــرا حاضــر قيــ) تحق11،12،13،24،30(
رشـد   يتيشخص ـ يهـا  ويژگـي  اي ـسوالات انجـام شـد كـه آ   

ان ورزشـكار  آموز دانش يعزت نفس و خودكارآمد ،ياجتماع
 گريكديورزشكار با  ريغ انآموز دانشو  يگروه يها رشتهدر 

عـزت نفـس و    يتيشخص ـ يهـا  ويژگـي  اي ـمتفاوت است؟ آ
ــد ــا يخودكارآم ــ ييتوان ــيب شيپ ــمتغ ين ــمع ري  شــد(ر اري

ذكـر شـده    يتيشخص ـ يهـا  ويژگـي  اي) را دارند؟ آياجتماع
در  يبا رشد اجتمـاع  يدار معني يفنم يارابطه مثبت  يدارا

  ورزشكار هستند؟ ريان ورزشكار و غآموز دانش
  

  قيتحق يشناس روش
شـامل   قي ـتحق نيا ي: جامعه آماريو نمونه آمار جامعه

ورزشـكار مقطـع    ري ـان پسـر ورزشـكار و غ  آمـوز  دانش هيكل
 110را  قي ـتحق يمتوسطه شـهر تهـران بـود. نمونـه آمـار     

پســر  آمــوز دانــش 110ورزشــكار و  ريــپســر غ آمــوز دانــش
 يهـا  ورزشورزشكار كـه بـه طـور چهـار سـال مسـتمر در       

فوتسال، هنـدبال و فوتبـال    سكتبال،ب بال،يمانند وال يگروه
 لتشـكي  سـال 16±1,5 ينـد، بـا دامنـه سـن    كرد ميشركت 

از مـدارس   يتصادف يا خوشه يريگ دادند، كه با روش نمونه
شـهر تهـران انتخـاب     11و  9، 8، 2منـاطق   هاي رستانيدب

ــ ــام نيشــدند. همچن ــودن يتم ــا يآزم ــكار  يه پســر ورزش
و پـرورش   وزشآم ـ يا از مسابقات منطقه يگروه يها رشته

  انتخاب شدند. 1387تهران در سال 
 زاني ـم يري ـگ : به منظور اندازهاطلاعات يآور جمع ابزار

 1يرشــد اجتمــاع اسيــاز مق هــا آزمــودني يرشــد اجتمــاع
ســنجش رشــد  يآزمــون بــرا نيــاســتفاده شــد. ا تــزمنيوا

 يآزمون دارا نيسال كاربرد دارد. ا 13-18 نيسن ياجتماع
 رشيمولفــه (اســتقلال، حــد اســتقلال، پــذ 8ســوال و  27

و  يو خوش ـ ينيخوشـب  ،يرو انـه ي، مينگـر  آينده تيمسئول
و  يرا احمـد  اسي ـمق ني ـا ييو روا يياي) است. پاييگو بذله
 نيگزارش كردند. در ا 99/0و  98/0 بي) به ترت31( يقاسم

 يروش آلفــا بـه  اسي ـمق ني ـا يياي ـپا بيضـر  زي ـپـژوهش ن 
  به دست آمد. 82/0كرونباخ 

 35از پرسشـنامه   هـا  آزمودنيعزت نفس گيري  اندازه يبرا
 ني ـ) استفاده شـد. ا 1967( تيعزت نفس كوپر اسم يسوال

ان مقطـع  آمـوز  دانـش سنجش عزت نفـس   يپرسشنامه برا
 ني ـگـذاري ا  سـال) كـاربرد دارد. نمـره    14-18( رستانيدب

 تي. كوپر اسماست يازيپنج امت كرتيپرسشنامه بر اساس ل
و بعد  88/0اين آزمون را بعد از پنج هفته  يضريب بازآزماي

گزارش كرده است. مطالعات انجـام شـده    77/0از سه سال 
در ايران ضرايب پايايي و اعتبـار آن را بـا اسـتفاده از روش    

 r=80/0و  r=85/0 بي ـآلفاي كرونباخ و گاتمن بـه ترت  يها
  ).32( اند كردهش گزار رستانيان مقطع دبآموز دانشدر 
 ياز پرسشـنامه خودكارآمـد   ،يسنجش خودكارآمـد  يبرا
سـوال   17 يپرسشـنامه دارا  نيشرر استفاده شد. ا 2يعموم
در سه سطح  ها آزمودني يد كه انتظارات خودكارآمدباش مي
رفتـار و   لي ـتكم يبه تلاش برا ليرفتار، م يبه آغازگر ليم

 يده ـ سـنجد. نمـره   يدر موانع را م ـ ييارويرو يمقاومت برا
 كـرت يل يازي ـامت 5 في ـط يپرسشنامه بر مبنا نيا تسوالا
تـر و نمـرات    يقو يخودكارآمد انگريد. نمرات بالاتر بباش مي
نمـره   نيتر است. بـالاتر  فيضع يخودكارآمد انگريتر ب نييپا

 17نمـره   نيتـر  نييو پـا  85 اسي ـمق نيدر ا يخودكارآمد
سـال كـاربرد    14-18 نيسـن  يپرسشنامه برا نيد. اباش مي

 يآلفـا  قي ـمحاسـبه شـده از طر   يياي) پا1982( شرردارد. 
ذكر كرده است و  76/0 يعموم يخودكارآمد يكرونباخ برا

 ،يبدست آمده اسـت. برات ـ  89/0پرسشنامه  نيسازه ا ييروا
پرسشـــنامه را در  نيـــ) ا76/0( ييايـــ) و پا69/0( يـــيروا

  ). 33تاييد كرد ( يرستانيدب انآموز دانش
 ـتجز يآمار يها وشر  ـو تحل هي : از آمـار  هـا   داده لي
 ها داده فيتوص يبرا اريو انحراف مع نيانگيم رينظ يفيتوص

ــتنباط  ــار اس ــنظ يو از آم ــون  ري ــر  tآزم ــتقل، ض  بيمس
 ـ  يبررس يبرا رسونيپ يهمبستگ  يهـا  ويژگـي  نيارتبـاط ب

  پسران يعزت نفس و رشد اجتماع ،يخودكارآمد يتيشخص
 

1 Social Development Scale 
2 General Self-efficacy Questionnaire 
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از  نيورزشكار استفاده شد. همچن ريورزشكار و غ آموز دانش
 زاني ـم نيـي تع يبـرا  بـه روش ورود  رهيچند متغ ونيرگرس

) توسـط  يمـلاك (رشـد اجتمـاع    ري ـمتغ ين ـيب شيقدرت پ
) در پسـران  ي(عزت نفس و خودكارآمد نيب شيپ يرهايمتغ

بـا   هـا  دادهورزشكار استفاده شـد.   ريورزشكار و غ آموز دانش
 لي ـو تحل هي ـمورد تجز 15 نسخه SPSS افزار استفاده از نرم

  قرار گرفت. 
  
   قيتحق جينتا
 عـزت  ،يخودكارآمـد  يها ويژگي اريو انحراف مع نيانگيم

 ري ـورزشـكار و غ  آمـوز  دانـش پسران  ينفس و رشد اجتماع
 نيانگي ـم سـه يارائـه شـده اسـت. مقا    1ورزشكار در جدول 

نشـان داد   يو رشد اجتماع ينمرات عزت نفس، خودكارآمد
 ري ـرا نسبت به پسران غ يشتريكه پسران ورزشكار نمرات ب

  اند. آورده تورزشكار بدس
دو گــروه  نيمســتقل بــ tمربــوط بــه آزمــون  يهــا افتــهي

رشـد   يهـا ريورشـكار در متغ  ري ـان ورزشكار و غآموز دانش

ارائه شده  2در جدول  يعزت نفس و خودكارآمد ،ياجتماع
  است.

) و 2دو گروه (جـدول   نيمستقل ب tآزمون  جيبراساس نتا
ان ورزشـكار از  آمـوز  دانـش  1ارائه شده در جدول  يها افتهي

 يبـالاتر  يعزت نفـس و خودكارآمـد   ،يسطح رشد اجتماع
ورزشـكار برخوردارنـد    ري ـان غآمـوز  دانـش نسبت بـه گـروه   

)05/0<Pــ ــهي ن،ي). همچن ــا افت ــرا   يه ــه ض ــوط ب  بيمرب
 يرهايبا متغ يرشد اجتماع نيرسون) بيساده (پ يهمبستگ

 ريورزشكار و غ آموز دانشو عزت نفس پسران  يخودكارآمد
همانطور كه در جدول ارائه شده است. 3ورزشكار در جدول 

 ـ يود، همبسـتگ ش ـ مـي مشاهده  3 بـا   يرشـد اجتمـاع   نيب
ورزشـكار برابـر بـا     آمـوز  دانـش پسـران   يبـرا  يخودكارآمد

28/0=r    05/0است كـه در سـطح<P  د.باش ـ مـي  دار معنـي 
 ـ يهمبستگ نيهمچن بـا عـزت نفـس     يرشـد اجتمـاع   نيب

اسـت كـه در    r=26/0ورزشـكار برابـر بـا     آموز دانشپسران 
 نيب يهمبستگ نيهمچن د.باش مي دار معني P >05/0سطح 

ورزشـكار  آمـوز  دانـش نفـس پسـران    با عـزت  يرشد اجتماع
  

  آموز دانش پسران ياجتماع رشد و نفس عزت ،يخودكارآمدي ها يژگيو به مربوطي فيتوصي ها افته. ي1جدول
 هايآزمودن

  متغير
  ورزشكار پسران  ورزشكارپسران غير 

  استاندارد انحراف  نيانگيم  استاندارد انحراف  نيانگيم
  51/8  14/60  89/8  70/56  يخودكارآمد

  46/9  95/122  33/12  94/117  نفس عزت
  64/1  57/17  57/2  15/16  ياجتماع رشد

  
  آموزان ورزشكار و غير ورزشكار مستقل در دو گروه دانش t. نتايج آزمون 2جدول

  داري سطح معني df T متغيرها  ها گروه
  آموزان ورزشكار دانش

  
  ورزشكارآموزان غير دانش

  014/0*  77/2 218 رشد اجتماعي
  026/0*  482/2 218 عزت نفس

  022/0*  212/2 218 خودكارآمدي
  P>05/0داري در سطح  معني *       
  

  آموز دانش پسران دربه تفكيك  نفس عزت وي خودكارآمد باي اجتماع رشد نيب سادهي همبستگ بيضرا. 3جدول

  نفس عزت  يخودكارآمد  ها يآزمودن
R P  R  P  

  *008/0  26/0  *021/0  28/0  ياجتماع رشد  ورزشكار پسران
  061/0  11/0  072/0  13/0  ياجتماع رشد  ورزشكار پسران غير

   P>05/0در سطح  يدار معني *        
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دار  معنــي P >05/0اســت كــه در ســطح  r=26/0برابــر بــا 
ــي ــا همبســتگ باشــد. م ــ يام ــد نيب ــا رشــد  يخودكارآم ب

در  r=11/0 يو عزت نفس با رشد اجتمـاع  r=13/0ياجتماع
 يهمبسـتگ  نيـي تع ينبـود. بـرا   دار معنـي  P <05/0سطح 

در  يبـا رشـد اجتمـاع    يچندگانه عزت نفس و خودكارآمـد 
چند  ونيورزشكار از رگرس ريورزشكار و غ آموز دانشپسران 

و  يروش ورود استفاده شـد و رابطـه خودكارآمـد    ره بهيمتغ
 ـ شيپ ريعزت نفس به عنوان متغ بـه   يو رشـد اجتمـاع   نيب

 ري ـورزشـكار و غ  آموز دانشپسران  يملاك برا ريعنوان متغ
  ارائه شده است. 5و  4و در جداول  ليورزشكار تحل

 ريتـاث  بي، ضـرا 4ارائـه شـده در جـدول     جيبا توجه به نتا
) و عــزت نفــس t=67/2و  B=056/0( يخودكارآمــد ري ـمتغ

)039/0=B  98/2و=t ــان ــي) نشـ ــ مـ ــه متغدهـ ــد كـ  ريـ
و عزت ) >009/0Pدرصد ( 01/99 نانيبا اطم يخودكارآمد
ند رشد توان مي) >P 004/0درصد ( 06/99 نانينفس با اطم

كننـد.   ينيب شيورزشكار پ آموز دانشرا در پسران  ياجتماع
رشد  شيو عزت نفس باعث افزا يخودكارآمد شيافزا يعني

  ود.ش ميدر آنها  ياجتماع
 ريمتغ ريتاث بي، ضرا5ارائه شده در جدول جيبا توجه به نتا
) و عـــزت نفـــس  B=020/0و  t=085/1( يخودكارآمـــد

)325/1=t  045/0و=Bاز  كيــ چيدهــد كــه هــ ) نشــان مــي
تواننـد رشـد    نمـي  يعـزت نفـس و خودكارآمـد    يهاريمتغ

 ين ـيب شيورزشـكار پ ـ  ريآموز غ را در پسران دانش ياجتماع
  كنند.

  
  يريگ جهيو نت بحث
 ،يدر جوامـع امـروز   يروابط اجتماع يدگيچيتوجه به پ با

نوجوانان  يو اجتماع يتيشخص يها لزوم پرداختن به ويژگي
شود. تعـداد   احساس مي شياز پ شيو عوامل مرتبط با آن ب

مشكل  گرانيارتباط با د يبرقرار يكه برا يروز افزون افراد
و  دترسـن  يم ـ ياجتمـاع  يكه از برخوردها يافراد ايدارند، 

 ضـرورت  انـد،  ياجتمـاع  يو انـزوا  يدچار اضطراب، افسردگ
را توجيـه   و عوامل مرتبط بـا آن  يپرداختن به رشد اجتماع

  بررسي رابطه اساس، هدف از پژوهش حاضر نيبراكنند.  مي
  

  ورزشكار آموز دانش پسران يبرا ورود روش بهي اجتماع رشد باي خودكارآمد و نفس عزت رهيمتغ چند ونيرگرس ليتحل جينتا. 4جدول
  شاخص

  Ss Df  Ms  F  P  R  R2  SF  مدل

  84/1  122/0  349/0 *001/0  41/7  09/25  2  196/50  رگرسيون
  39/3  107  722/362  باقي مانده

  

 شاخص
  B SEB  Beta  T  p  متغير

 *004/0  98/2  271/0  013/0  039/0  عزت نفس
  *009/0  67/2  243/0  021/0  056/0  خودكارآمدي

    P>05/0در سطح  يدار معني *       
  

  ورزشكارآموز غير  پسران دانشي برا ورود روش بهي اجتماع رشد باي خودكارآمد و نفس عزت ونيرگرس ليتحل جينتا .5جدول
  شاخص

  Ss  df  Ms  F  P  R  R2  SF  مدل

  01/3  035/0  188/0  145/0 96/1 89/17 2 78/35  رگرسيون
 09/9 107 59/972  باقي مانده

  

 شاخص
  B SEB  Beta  T  P  متغير

  28/0  085/1 107/0 018/0 020/0  عزت نفس
  188/0  325/1 130/0 034/0 045/0  خودكارآمدي

  



  ورزشكار ريو غ يگروه يها آموزان پسر ورزشكار رشته دانش يو عزت نفس با رشد اجتماع يرابطه خودكارآمد
 

361

ان آمـوز  دانـش  يو عزت نفس با رشد اجتمـاع  يخودكارآمد
پـژوهش نشـان داد    جيورزشكار بود. نتا ريپسر ورزشكار و غ

پسـران   يبا عزت نفس و خودكارآمد يرشد اجتماع نيب كه
وجود داشت.  يدار معنيورزشكار ارتباط مثبت و  آموز دانش
 يدارا يدار معنـي ان ورزشكار بـه طـور   آموز دانش نيهمچن

 يبـالاتر  يعزت نفـس و خودكارآمـد   ،يسطح رشد اجتماع
بـه دسـت    جيورزشكار بودند. نتا ريان غآموز دانشنسبت به 

)، كـارتر و تـومن   4و فـرنچ (  تياسم قاتيتحق جينتا اآمده ب
ــاي)، گار9( ــاران ( ت )، 14و همكــاران ( يمــوتي)، ت10و همك

) همسو 15تاش و همكاران ( ري) و ام12زاده ( ديو س يفرخ
 يورزش ـ يهـا  فعاليت ،پژوهشگران نيا جياست. براساس نتا

ان اسـت  آموز دانش يساز رشد اجتماع نهينه تنها زم يگروه
اعتمـاد   تي ـاز جمله تقو ياجتماع يها مهارتبلكه در رشد 

 يباورهــا شيبــنفس، عــزت نفــس، تســلط بــر خــود و افــزا
 ياساس نظـر آنهـا اجتمـاع   گذارد. بر يم ريتاث يخودكارآمد

 يو همخـوان  يهمساز يورزش به معنا قيشدن افراد از طر
است. در  يو اجتماع يگروه يو نگرش ها ها ارزشبا قواعد، 

بـا   يسازگار يها وهيها و ش ، دانشها مهارت افراد نديفرا نيا
فعـل و   كي ـآموزند و امكان روابط متقابـل در   ياجتماع را م

چنـگ و   ن،يآورنـد. همچن ـ  يانفعال مستمر را به دسـت م ـ 
كه عزت نفس از  افتنديدر مطالعات خود در زي) ن9فورنهام (

مانند اعتماد بـنفس و   ،يدرون روان يها نهيزم تيتقو قيطر
 ،يشخص ـ يسـتگ يو شا يخودكارآمـد  ت،ي ـبه كفا نانياطم

 شيرا افـزا  يزنـدگ  ري ـخط يهـا  تي ـقدرت مواجـه بـا موقع  
عـزت نفـس و    تيموجب تقو يگروه بدني فعاليتد و ده مي
بـه   زي ـچرخـه ن  ني ـد و اگرد ميذكر  يدرون روان يها نهيزم

 جيود. امـا بـا نتـا   ش ميمنجر  يپرورش و ارتقاء رشد اجتماع
) كـه ارتبـاط   13) و بارت (12زاده ( ديو س يفرخ قاتيتحق

ــي ــرا م يدار معن ــاع اني ــد اجتم ــكاران و غ يرش ــورزش  ري
  ن به دست نياوردند، نا همسو است.ورزشكارا

و همكـاران   يمك آول يها افتهيبا  نيپژوهش همچن جينتا
و ورزش بـر عـزت نفـس و     بدني فعاليت ري) در مورد تاث34(

) و آلفـرمن و  21و همكاران ( ينوجوانان، كاس يخودكارآمد
بـر عـزت نفـس     بـدني  فعاليت ري)، در مورد تاث35همكاران (

)، مـك اون و همكـاران   29ان، داتون و همكاران (آموز دانش
و  بدني فعاليت ري) در مورد تاث28و همكاران ( انگي) و ل36(

ان همسـو  آمـوز  دانـش  يآمـد بر خودكار يگروه يها ورزش

خـارج از   يهـا  فعاليـت كـه   افتنديپژوهشگران در نياست. ا
روابط افراد  يگروه يبدن يها فعاليتمدرسه مانند ورزش و 

 يهـا  ويژگيابعاد و  شرفتيگسترش داده و به پ گريكديرا با 
 ـ ليآنها در ن يتيشخص كامـل   يو جسـمان  يبه سلامت روان

) و سگار 37( نيواترز و مارت يها افتهيد. اما با كن ميكمك 
 يهـا  فعاليـت شركت در  نيرا ب يدار معني) كه ارتباط 38(

ناهمسو است. بنظـر   اوردند،يو عزت نفس به دست ن يورزش
 ـ مـي  ييناهمسـو  ني ـاز علل ا يكيرسد  يم د تفـاوت در  توان

 ـ يو سن يفرهنگ ي، باورها، تفاوت هاها ارزش جامعـه و   نيب
  شد.مورد مطالعه با ينمونه آمار

 افتنـد يدر زي ـ) ن16( سـاكس يو ا نيمطلب، پا نيا دييتا در
مهم انسان  اريبس يها ويژگيكه عزت نفس و خود پنداره از 

متـاثر   بـدني  فعاليـت و  يهستند كه از تعامل رشـد اجتمـاع  
خـود معتقدنـد كـه     يمحققان در مـدل نظـر   نيوند. اش مي

 يبه هم مرتبط بوده و در تمام يو رشد اجتماع بدني فعاليت
عناصـر مـوثر بـر     نيتـر  از مهم يتا نوجوان ياز كودك راحلم

فـرد محسـوب    يو فرهنگ ـ يتيشخص ،يجسمان ،يرشد روان
  وند.ش مي

 رينشان داد كه متغ رهيچند متغ ونيرگرس ج،ينتا نيهمچن
عزت نفـس   ريو متغ نانيدرصد اطم 01/99با  يخودكارآمد

ورزشـكار   آمـوز  دانـش در پسـران   نانيدرصد اطم 06/99با 
 ـ مـي بـوده و   اري ـمع ري ـبا متغ يرابطه خط يدارا د رشـد  توان

 ييها توانـا ريمتغ نيكند. اما ا ينيب شيرا در آنها پ ياجتماع
ورزشـكار را   ري ـغ آموز دانشدر پسران  يرشد اجتماع نييتب

) و فـورد و  4( تيراستا، و فـرنچ و اسـم   نينداشتند. در هم
كه  دنديرس جهينت نيخود به ا يها پژوهش) در 1بلانچارد (

و ورزش  بـدني  فعاليـت  لياز قب يميو ت يگروه يها فعاليت
عـزت نفـس،    شيافـزا  ،يموجبات رشـد و سـلامت اجتمـاع   

كــاهش اســترس و  ،يو خــود كارآمــد ياجتمــاع يزگارســا
محققـان   ني ـآورد. ا يان را فراهم م ـآموز دانشاضطراب در 
و واكـنش   ها فعاليت ليقب نيان در اآموز دانشمعتقدند اگر 

متقابل، مشاركت فعالانه و آزادانه را تجربـه نكننـد، در    يها
  ناموفق خواهند ماند. ا،يخلاق و پو ياجتماع تيبه هو لين

 زي ـخـود ن  ياجتمـاع  -يشناخت هيدر نظر زي) ن25( باندورا
رشـد و ارتبـاط    يبـالا بـرا   يمعتقد اسـت كـه خودكارآمـد   

فرد را لذت بخـش   يمر زندگا نياست و ا يضرور ياجتماع
مـدت   يطـولان  يهازد تا با فشـار سا مينموده و فرد را قادر 
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 4از  ي) خودكارآمـد 39. بر اساس نظر باندورا (ديمقابله نما
و  يكلام ـ بي ـترغ ،يداري ـتجـارب د  ،يتجارب شخص نبعم

منـابع   ني ـا ني. پر نفوذتردگير ميفرد شكل  يستيحالات ز
اسـت   ييهـا  آن بر تجربه اديبن راياست ز يشخص يها تجربه

 زي ـ) ن40است. ساكو و همكاران ( افتهيكه فرد در آنها تبحر 
 يهـا  فعاليـت مانند شركت در  يكه تجارب شخص افتنديدر

بـه   ،يافزون بر فراهم نمودن سلامت جسمان يگروه يورزش
 يهـا  مهـارت  يريادگي ـ يمناسـب بـرا   طيمح ـ جـاد يا ليدل
و رشـد   يزش ـيو انگ يشـناخت  يهـا  ويژگـي تعاون،  ،ياديبن

 يتيشخص ـ يهـا  ويژگـي  يهـا  جنبـه  ياجتمـاع  يها مهارت
  ند.كن مي تيو عزت نفس را در فرد تقو يخودكارآمد

  
  يكل يريگ جهينت

انجـام   قاتيتحق جيحاضر و نتا قيتحق يها افتهي براساس
گرفت با توجه به نقش و  جهينت توان مي نه،يزم نيشده در ا

 يورزش ـ يهـا  فعاليـت  خصوصـاً  يورزش يها فعاليت تياهم
ان، آمـوزش و پـرورش   آمـوز  دانش يدر رشد اجتماع يگروه
 يورزش ـ يهـا  فعاليـت انجـام   يهـا  نـه يزم جاديد با اتوان مي

افراد  شتريهر چه ب يرشد اجتماع نهيمدارس، زم رد يگروه
ــد  ــيو رش ــا ويژگ ــ يه ــا را مه يتيشخص ــآنه ــد. در  اي كن
 گـران، يان كمك به دآموز دانش يگروه يورزش يها فعاليت
با افراد گروه، اسـتقلال و   يو سازگار ثاريگذشت، ا ،يهمكار

و اعتمــاد بــه آنهــا را  گــرانيبــا د ياعتمــاد بــنفس، دوســت
ــ  ــ  يم ــور كل ــه ط ــد. ب ــاز طر يآموزن ــا قي ــت ني ــا فعالي  ه

در  يتيشخص ـ يها ويژگي گريعزت نفس و د ،يخودكارآمد
سـوق دادن   لي ـدل ني. بـه هم ـ بـد يا ميآنها پرورش و ارتقاء 

 لي ـبـه دل  يگروه يورزش يها فعاليتان به انجام آموز دانش
آنهـا   يتيشخص يها ويژگيو  يكمك به ارتقاء رشد اجتماع

آموزش و پرورش و مراكز  واده،خان فيوظا نياز مهم تر يكي
) 41( يو مــالك وتيــكــه ال يطــور د. بــهباشــ مــي يآموزشــ

 ياجتمـاع  يهـا  مهـارت كه در رشـد   يانآموز دانشمعتقدند 
و  يو رفتـار  يريادگي ـص دارند، اغلب بـا مشـكلات   خود نق

وند. چنانكـه  ش ـ ميمواجه  نييپا يعزت نفس و خودكارآمد
از  يبماند در درازمـدت فـرد را بـا مشـكلات     دارينقص پا نيا

شكست، طـرد شـدن از طـرف همسـالان،      يها چرخه ليقب
در اجتمـاع   يدر مدارس و مشكلات سازگار يليضعف تحص
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