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 ورزشکاران یذهن هایو مهارت یمذهب یرگیجهت

 

 2یحجت ی، عل 1افریمسعود آر
 رانیتهران، ا ،یو علوم ورزش یبدنتیدانشکده ترب ،یبهشت دیدانشگاه شه یکارشناس ارشد رفتار حرکت 1

 رانیتهران، ا ،یو علوم ورزش یبدنتیورزش دانشگاه تهران، دانشکده ترب یکارشناس ارشد روانشناس 2

 25/11/94تاریخ پذیرش:  30/03/94تاریخ دریافت: 

 

 های ذهنی ورزشکاران بود.گیری مذهبی و مهارتبین جهت هدف از اجرای پژوهش حاضر بررسی ارتباط :پژوهش هدف

سال در این تحقیق شرکت  40/22 ±60/1دختر( با میانگین سنی  97پسر و  121دانشجوی دختر و پسر ) 218: روش پژوهش

را تکمیل  (3امُست )های ذهنی اوتاوا نجش مهارتمذهبی آلپورت و نسخۀ فارسی ابزار س گیریجهت هاینامهکردند و پرسش

 متغیره تحلیل شدند. های آماری همبستگی پیرسون و رگرسیون چندهای به دست آمده با استفاده از روشکردند. داده

داری وجود رابطۀ مثبت معنی های ذهنی ورزشکارانمهارت و گیری مذهبیجهت بین که داد نشان نتایج ضریب همبستگی ها:یافته

خرده های ذهنی سه مهارت اسیخرده مق 12گیری مذهبی بیرونی از میان جهت خرده مقیاسدارد. همچنین، نتایج نشان داد که 

گیری مذهبی درونی جهت خرده مقیاسعلاوه، ه (. بp<05/0و طرح مسابقه را پیشگویی کرد ) نفساعتمادبهگزینی، هدف مقیاس

های ذهنی مهارت یهااسیخرده مق، تعهد، کنترل ترس، آرمیدگی و نیروبخشی را از میان نفسهاعتمادب خرده مقیاسنیز پنج 

بینی گیری مذهبی پیشجهت خرده مقیاسهای ذهنی توسط دو دیگر مهارت یهااسیخرده مق(. اما p<05/0پیشگویی کرد )

 (.p>05/0نشدند )

ارتباط  هاآنذهنی  هایمهارتگیری مذهبی ورزشکاران با برخی از عوامل توان گفت، جهتکلی، می طوربه گیری:نتیجهو بحث 

 هایمهارتند از برخی توانمیمذهبی دارند  یریگجهتگفت ورزشکارانی که  توانمیداری دارد. با توجه به نتایج تحقیق مثبت معنی

 .شودمیدر رقابت  هاآنذهنی بهتر استفاده کنند که این موضوع موجب بهبود عملکرد 

 

 .روانی آمادگی گیری مذهبی درونی،گیری مذهبی بیرونی، جهتجهت كلیدی: هایهواژ
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 مقدمه

اعتقادات، بایدها و ای از مجموعه عنوانبه 1مذهب

، از یافتهتعمیمهای اختصاصی و نبایدها و نیز ارزش

رود و قادر است های روانی به شمار میگاهمؤثرترین تکیه

های عمر فراهم کند و در شرایط معنای زندگی را در لحظه

های تبیینی، فرد را از گاهسازی تکیهخاص نیز با فراهم

شاور و کیرک  (. اسپیکلا، 1معنایی نجات دهد )یتعلیق و ب

یک نظام مرجع برای  عنوانبه( مذهب را 1985) 2پاتریک

دهند. مذهب قرار می موردبحثتفسیر وقایع زندگی 

شود که افراد از آن برای یک نظام بامعنا تصور می عنوانبه

بینی، مهار وقایع و بینی، پیشکمک به فهم مسائل جهان

(. در این زمینه، 2)کنند حفظ حرمت خود استفاده می

یکی از موضوعات دینی و مذهبی که از سوی محققان 

های دینی در شاخص پیروی یا تمایل به آموزه عنوانبه

است.  3گیری مذهبیپیشینه تحقیقات مطرح شده، جهت

این مفهوم بر دلایل ابزاری و غیر ابزاری بودن افراد در 

گیری جهتهای مذهبی دلالت دارد. گزاردن کنش

ذهبی عبارت است از: عملکرد فرد بر اساس باورهای م

محققان پیشگامی  موردبحثموضوع دین (. 3دینی خود )

 6، یونگ(1907) 5دفروی(، 1929) 4زهمچون جیم

و دیگران بوده و پس از آن اندیشمندانی نظیر ( 1961)

 .اندبه تبیین مذهب پرداخته( 1967) 7آلپورت

نیم کامروز مشاهده میی که صورتبهشناسی مذهب روان

موجودیتش را مدیون مطالعات تطبیقی ادیان در قرن 

شود که پیدایش مطالعات نوزدهم در اروپا است. گفته می

و  8یلگریروان تحلشناسی مذهب با دو رشته روان

ویلیام جیمز  (.4) شودیآغاز م 9شناسی فیزیولوژیکروان

ت و احساسا"دین و مذهب را چنین تعریف کرده است: 

ها رویدادهایی که در عالم تنهایی و دور از همۀ وابستگی

ی که انسان، از این طوربهدهد؛ برای هر انسانی روی می

که آن را امر خدایی  آنچهکه بین او و  ابدییدرممجموعه 

(. در این راستا آلپورت 5) "ای برقرار استنامند رابطهمی

او مذهب  ازنظر .کندگیری مذهبی اشاره میبه نوع جهت

برای افراد معنایی ابزاری و ارزش  سوکیطیفی است که از 

بیرونی دارد و از سوی دیگر نوعی معنا و معنایابی است 

ی است و ارزش درونی دارد. انگیزه اصلی زندگ ،که خود

برای افراد جنبه انگیزشی دارد  خودیخودبهنی ورمذهب د

افراد دارای  درواقعها نیازی ندارد. و به دیگر محرک

گیری بیرونی، باورهای مذهبی را قبول دارند و به جهت

ای در مراسم شرکت کنند. این گروه به اندازهآن عمل می

را در رسیدن به اهداف مادی خود مانند  هاآنکنند که می

یاری  تائیدوجهۀ اجتماعی، رفاه و آسایش، حمایت و 

تر از متعالیگیری مذهبی درونی، فراتر و رساند. اما جهت

شود. در این این مجموعه اهداف، در نظر گرفته می

گیری، ایمان، به خاطر خود ایمان، ارزشمند و مفید جهت

(. با 6ابزاری برای رسیدن به اهداف ) عنوانبهاست، نه 

دارد اکنون بندی، آلپورت اظهار میتوجه به این تقسیم

ذهبی توانیم به این سؤال که آیا برخی باورهای ممی

هاست، پاسخ یگر محرکتر از دتر و پیشگیرانهدرمانگرانه

این است که مذهب بیرونی کمتر از مذهب  دهیم. فرض او

درونی جنبه درمانگرانه و پیشگیرانه دارد. کسانی که 

مذهب بیرونی دارند از نظر فلسفه الهی، به خداوند روی 

هب شوند. به همین دلیل مذآورند ولی از خود دور نمیمی

 شود. این همانتبدیل می هاآناساساً به سپری برای  هاآن

است که از نظر  01بینی مذهبیخودمحوری یا خودمیان

شود. در اینجا )نروزگرایی( منتهی می 11فروید به نوروتیک

کند. از دفاعی در برابر اضطراب عمل می عنوانبهمذهب 

دیگر نظر انگیزشی این مذهب برانگیزاننده نیست ولی به 

ها مانند نیاز به امنیت، نیاز به مقام و قدرت، نیاز به انگیزه

 (.7دهد )حرمت خود، سرویس می

شناسی مذهب، مطالعات و از بدو تولد روان

های متعددی دربارۀ اثر باورهای دینی در زندگی پژوهش

های فردی و اجتماعی انسان صورت گرفته است. یافته

مثبت بین باورهای دینی و ای ها رابطهاکثر این پژوهش

(. 10و  9، 8اند )سلامت جسمانی و روانی را نشان داده

ای در افراد سالخورده رابطه(، 1982) 21گورساچ و کریب

مذهب بدست با  هاآنسم و روان مثبت میان سلامت ج
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، استینچ فیلد، گاسکین، مسترز و گین(. بر8د )آور

به این نتیجه و  انجام دادند(، تحقیقاتی 1987) 31سالوینا

بهنجار  ۀدر دامن دانشجویان مذهبی اغلبرسیدند که 

، باورهای یو افسردگی، خود مفهوم های اضطرابمقیاس

های عینی ارزشیابی شخصیت و سایر اندازهو  غیرمنطقی

 41کِلی، هافمن و گیل(. 9) گیرندسلامت روانی قرار می

مذهبی را گیری جویی و جهت(، ارتباط بین رقابت1990)

در بین ورزشکاران و دانشجویان بررسی کردند و به این 

جویی در گیری مذهبی با رقابتنتیجه رسیدند که جهت

(، ارتباط بین 2006) 51(. براون10ارتباط است )

گیری مذهبی و اجرای روان را بررسی کرد و به این جهت

گیری مذهبی بیرونی با اجرای روان نتیجه رسید که جهت

اجرای روان  هاآنی همراه بود. همچنین، در تحقیق پایین

گیری مذهبی درونی و بیرونی دو نوع جهت وسیلۀبه

(، 2012میان و اکبری )ملکامیریان (. 11بینی شد )پیش

ورزی و جرأت نفسعزتگیری مذهبی با ارتباط بین جهت

را در میان دانشجویان بررسی کردند و به این نتیجه 

ورزی و جرأت نفسعزتیری مذهبی با گرسیدند که جهت

داری دارد و همچنین پیشنهاد کردند که ارتباط معنی

و  نفسعزتتواند باعث افزایش گیری مذهبی میجهت

بهبود اختلالات هیجانی و ذهنی از قبیل افسردگی شود 

(، تحقیقی تحت 2011) 61، لنی و مزولیس(. کارپنتر12)

علائم افسردگی در مذهبی، استرس و رویارویی "عنوان 

انجام دادند. نتایج  "نگرمیان جوانان: یک مطالعه آینده

 طوربهنشان داد که رویارویی مذهبی  هاآنتحقیق 

کنندگی در اثرات استرس بر علائم داری نقش تعدیلمعنی

(، 1386جان بزرگی )(. 13افسردگی در جوانان داشت )

نشجویان گیری مذهبی و سلامت روان را در دارابطۀ جهت

گیری بررسی کرد و به این نتیجه رسید که هر چه جهت

رود و شود سلامت روان بالاتر میتر میمذهبی درونی

تر باشد در زمینۀ مذهبی بیرونیگیری فرد هرچه جهت

(. 14شود )خوابی فرد بیشتر میمیزان اضطراب و بی

(، نقش مذهب و معنویت را در سلامت مورد 1388دباغی )

رار داد و به این نتیجه رسید که معنویت و مذهب بررسی ق

نی و روانی و کاهش داری با سلامت جسمارابطۀ معنی

 (.15دارد ) افسردگی

خاص در  طوربهگیری مذهبی و تأثیرات آن، جهت

اما  .ارتباط با ورزش مورد بررسی قرار نگرفته است

 سلامت و مذهب بین مثبت رابطۀ تنهانه متعدد مطالعات

 بر سلامت مذهب تأثیر بیانگر بلکه دهندمی نشان را روان

 مطلوب و بهینه اجرای (.16هستند ) نیز جسمانی

 آمادگی نوع سه وجود به ورزشی هایرقابت در هامهارت

 بالای سطوح در. است وابسته روانی و مهارتی جسمانی،

 تمرینات از فراتر آمادگی به ورزشکاران ورزشی، هایرقابت

 نظر به که دارند نیاز جسمانی مستمر هایتلاش و فشرده

 دست به تردید بدون. است روانی آمادگی همان رسدمی

 هایمهارت از برخورداری بدون ورزشی عملکرد اوج آوردن

 لازم روانی هایویژگی از. بود نخواهد پذیرامکان روانی

 بهینه، یختگیبرانگ توانمی قهرمانان در بهینه اجرای برای

 ذهنی تصویرسازی تمرکز، و توجه بالا، نفس به اعتماد

تحقیقات . برد نام را تعهد و ورزش از بعد و قبل مثبت

های روانی ورزشکاران انجام شده متعددی بر روی مهارت

 ،(2005) 71، کالملز، دوراندبوش و سالملااست. فورنیر

 های روانی بر عملکردیک دوره تمرین مهارت تأثیر

 برنامه یک در را روانی هایمهارت توسعه و ژیمناستیک

کردند  تائید دختر ملی ژیمناست 10 روانی مهارت تمرین

 روانی، کمبودهای ، اغلب،2000 81هکر عقیده (. به17)

 مسابقات و تمرین در بهینه اجرای از را نخبه ورزشکاران

 (. رابرتز18جسمی ) کمبودهای و اشتباهات نه ،داردیبازم

از  که ورزشکارانی دادند نشان، (1998) 91و بویس

 کمتر، اضطراب از کنندمی استفاده های روانیمهارت

 تریمطلوب عملکرد و بیشتر نفس به اعتماد بهتر، تمرکز

 هاپژوهش از بسیاری نتایج اساس (. بر19برخوردارند )

 بهتر گیرند؛می بهره روانی هایمهارت از که افرادی

 بالایی نفس به اعتماد از تمرکز کنند، توانندمی

 کمتر و یابدمی افزایش هاآن ذهنی کارایی برخوردارند،

 نیز عملکردشان در بالطبع و شوندمی دچار هیجان

 سایر به نسبت موفق ورزشکاران همچنین ترند؛موفق



 ورزشکاران یذهن یهاو مهارت یمذهب یریگجهت

 

 

 

 1396 زمستانو  پاییز، 4، شماره دومورزش، دوره  یشناسفصلنامه رواندو  80

 بهتری گیریتصمیم و مثبت تفکر قوه دارای ورزشکاران

(، ارتباط بین وضوح 2012) 02(. بلازک و بستا20هستند )

گویی هدف گیری مذهبی را با پیشو جهت 12خودانگاره

مورد بررسی قرار دادند و به این  نفسعزتدر زندگی و 

پیشگوی  عنوانبهنتیجه رسیدند که وضوح خودانگاره 

بود، گرایش مذهبی  نفسعزتمعنادار هدف در زندگی و 

بود و گوی معنادار حس هدف در زندگی درونی پیش

گیری مذهبی درونی و وضوح خودانگاره همچنین، جهت

که، وابسته به حس هدف در زندگی بود، در نهایت این

گر در ارتباط بین وضوح گرایش مذهبی نقش واسطه

(. شعاع کاظمی و 21داشت ) نفسعزتخودانگاره و 

بررسی "(، در پژوهشی تحت عنوان 1390مؤمنی جاوید )

و  نفسعزترفتار جرأتمندانه، ای ای و رابطهمقایسه

 "گیری مذهبی دانشجویان ورزشکار و غیر ورزشکارجهت

، رفتار جرأتمندانه نفسعزتبه این نتیجه رسیدند که بین 

داری وجود دارد گیری مذهبی رابطۀ مثبت و معنیو جهت

(22.) 

علاوه بر این، اخیراً تمرکز زیادی بر معنویت و 

امروزه (. 23بهزیستی ورزشکاران در ورزش شده است )

مذهب و معنویت و تأثیرات آن بر سلامت جسمانی و 

های شناختی، موضوع بسیاری از تحقیقات و فعالیتروان

همچنین، تحقیقات زیادی برای حمایت بالینی است. 

نجام شده است. از جمله، بررسی ورزشکاران در این زمینه ا

شناسان ورزش و مشاوران مذهبی در های روانفعالیت

ای، مشخص شده های حرفهبر روی فوتبالیست 22ورزش

ها وجود دارد داری در نقش آناست که همپوشانی معنی

علاوه، تعدادی از مطالعات )واتسون و نستی، ه (. ب24)

تواند ه معنویت میاند ک( نشان داده2002و روویز،  2005

نقش مهمی در افزایش عملکرد در ورزش، رشد افراد و 

ها داشته باشد. با توجه به برتری عملکرد در بهزیستی آن

کند، وقتی اجزای ( بیان می2002) 32ورزش، روویز

شوند، حرکت جسمانی، ذهنی و هیجانی باهم ترکیب می

ود در یک بعد روحانی در مفهوم هدفی که باید انجام ش

مذهب و سلامت گیرد. این بدان معناست که شکل می

تواند ارتباط تنگاتنگی روان و همچنین عملکرد ورزشی می

  با یکدیگر داشته باشد.

 طیف با مذهبی گیریجهت که یآنجائاز 

مرتبط شده است  شناختیروان هایویژگی از ایگسترده

دو های ذهنی و سلامت روان، هر و نیز فاکتورهای مهارت

هستند ممکن است  شناختیروانهای از ویژگی

های ذهنی گیری مذهبی با این فاکتور یعنی مهارتجهت

شواهد زیادی نشان نیز در ارتباط باشد. از سوی دیگر، 

تواند تأثیر مثبت های ذهنی میدهد که تمرین مهارتمی

(. گرچه، 25بر اجرای ورزشکاران داشته باشد )

عات کمی برای تعیین روش شناسان ورزش مطالروان

تمرینی که بتوان با آن تأثیر بیشتری بر ورزشکاران 

با  مذهبی گیریجهت اند. چنانچهگذاشت را بررسی کرده

 دهد نشان مثبت ایهای ذهنی ورزشکاران رابطهمهارت

توان با سنجش این مفهوم، در جهت بهزیستی احتمالاً می

متعاقباً در  روانی به ورزشکاران کمک مؤثرتری کرد و

در آینده گامی  هاآنجهت بهبود عملکرد ورزشی و روانی 

مثبت برداشت. بنابراین، سؤال تحقیق حاضر این است که 

های ذهنی ورزشکاران و گیری مذهبی با مهارتآیا جهت

های رفتاری، عاطفی و شناختی( در های آن )مهارتمؤلفه

 ارتباط است؟

 پژوهش روش

توصیفی همبستگی بوده که پژوهش حاضر از نوع 

ذهنی را مورد  هایمهارتگیری مذهبی و رابطه بین جهت

 بررسی قرار داد. 

 های پژوهش و روش جمع آوری داده هانمونه 

جامعه آماری پژوهش حاضر را دانشجویان ورزشکار 

های منتخب شهر تهران تشکیل دادند که با دانشگاه

آبادی، هاشماستفاده تحقیقات پیشین )گراوند، قنبری 

نفر در  250( نمونه تحقیق حاضر 1391کامکار و جعفری 

صورت بهنامه پرسش همین تعدادو نظر گرفته 

 218که در نهایت . توزیع شدی در دسترس ریگنمونه
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طور صحیح برگردانده شد. که از این تعداد پرسشنامه به

پسر  121( و %5/44دانشجوی ورزشکار دختر ) 97

از دانشگاه  40/22 ±60/1گین سنی ( با میان5/55%)

 %33تهران و شهید بهشتی در این تحقیق شرکت کردند 

در  %67نمونه در سطح ملی، سوپرلیگ و لیگ برتر و 

های یک، دو، سه و دانشگاهی( تر )دستهسطوح پایین

های فوتبال فعالیت داشتند. از میان این جامعه، رشته

(، %13(، بسکتبال )%19)(، والیبال %24(، تکواندو )33%)

سال در رشته  5/7±2طور میانگین ( بودند که به%11شنا )

 تخصصی خود سابقه فعالیت داشتند.

 اندازه گیری ابزار

رت: این وگیری مذهبی آلپنامه جهتپرسش

ماده آن  11ماده بود که  20نامه در ابتدا دارای پرسش

بوط ماده آن مر 9گیری مذهبی بیرونی و مربوط به جهت

یک  42فیگن 1963گیری درونی بود. در سال به جهت

نامه های پرسشای ساخت که تمام گزینهماده 21نسخۀ 

آلپورت در آن انتخاب شده بودند و علاوه بر آن یک گزینۀ 

ی بالایی همبستگدیگر نیز به آن افزود که این گزینه 

گیری بیرونی داشت و از آن به بعد این ( با جهت61/0)

امه بیشتر مورد استفاده قرار گرفت. طبق تحقیق نپرسش

گیری مذهبی های جهتآلپورت همبستگی بین ماده

( 21/0) 62گیری مذهبی بیرونیهای جهتبا ماده 52درونی

بود. در تعدادی از مطالعات دیگر، از جمع مطالعاتی که 

گیری توسط فیگن صورت گرفت، همبستگی جهت

د. این آزمون در سال بو -20/0مذهبی درونی و بیرونی 

در ایران ترجمه و هنجاریابی شده که اعتبار و  1377

روایی آن توسط جان بزرگی بدست آمده است. همسانی 

باز و پایایی  71/0درونی آن با استفاده از آلفای کرونباخ 

گذاری آن بر مبنای لیکرت است. نمره 74/0یی آن آزما

باشد لاً مخالف میاست که دامنۀ آن از کاملاً موافق تا کام

 (.  14گیرد )تعلق می 5تا  1ها نمره و به پاسخ

سنجش  ابزار: 72 های ذهنی اوتاواسنجش مهارت

 دانشگاه ( در1992سالملا ) توسط های ذهنی اوتاوامهارت

 بر مشتمل نامهپرسش این سوم نسخه. شد ساخته اوتاوا

 به شودمی خواسته هاآزمودنی از که باشدمی سؤال 48

که  دهند پاسخ لیکرت ارزشی 7 اساس مقیاس بر سؤالات

( ادامه 7( تا کاملاً موافقم )نمره 1از کاملاً مخالفم )نمره 

نامه را این پرسش 1379واعظ موسوی در سال  داشت.

اعتباریابی کرد. اعتباریابی مجدد این ابزار توسط در سال 

درصد  96تا  80ارزیابی شد، مقدار همبستگی  1385

 96و  78درصد و پایایی  88تا  68متغیر بود. ثبت روایی 

روایی عاملی و . نامه بدست آمددرصد برای این پرسش

پایایی نسخه فارسی این پرسشنامه در مطالعه اخیر 

شده است.  تائید( بررسی و 1392زیدآبادی و همکاران )

در این مطالعه، همسانی درونی )ضریب آلفای کرونباخ( 

و همچنین مقدار ضریب  91/0سؤال  48با  نامهکل پرسش

نامه نیز با میانگین کل پرسش یگروهدرونهمبستگی 

این نامه بود. تأییدکننده پایایی زمانی کل پرسش 76/0

سنجد میدر سه زیرمقیاس وضعیت روانی را  12 آزمون

 ،گزینیهای ذهنی پایه )هدفمهارت :از اندعبارتکه 

 به واکنشتنی )های روانارت(، مهاعتماد به نفس و تعهد

نیروبخشی( و  ،آرمیدگی ،کنترل ترس ،استرس

 تمرین ذهنی، تصویرسازی ذهنی،) های شناختیمهارت

 (.مسابقه یزیرطرحتمرکز مجدد و  تمرکز،

 تحلیل آماری

ها از آمار توصیفی )میانگین و برای توصیف داد

آزمون ها، از انحراف استاندارد(، برای نرمال بودن داده

اسمیرنوف، برای بررسی ارتباط متغیرها با  -کولموگروف

هم، از آزمون همبستگی پیرسون و در نهایت از آزمون 

استفاده شد.  82تحلیل واریانس و رگرسیون چندمتغیره

های رگرسیون چندمتغیره از جمله نرمال پیش فرض

تک متغیره و  دورافتادههای پرت یا بودن، بررسی داده

عدم هم خطی چندگانه و خطی بودن  چندمتغیره،

های مربوطه بررسی شد. کلیه عملیات آزمون لهیوسبه

انجام  20افزار اس. پی. اس. اس نسخۀ آماری به کمک نرم

 در نظر گرفته شد. 05/0داری آزمون شد. سطح معنی



 ورزشکاران یذهن یهاو مهارت یمذهب یریگجهت

 

 

 

 1396 زمستانو  پاییز، 4، شماره دومورزش، دوره  یشناسفصلنامه رواندو  82

 هایافته

گیری مذهبی با دو در پژوهش حاضر، متغیر جهت

گیری درونی جهت گیری بیرونی وخرده مقیاس جهت

های ذهنی نیز با متغیر ملاک و متغیر مهارت عنوانبه

اعتماد  ،گزینیدوازده خرده مقیاس در سه سطح هدف

بین در نظر گرفته عنوان متغیر پیشبه نفس و تعهد به

های های این پژوهش در دو بخش یافتهیافتهشد. 

 های مربوط به سؤالات تحقیق ارائه شدهتوصیفی و یافته

های توصیفی از جمله میانگین و انحراف است. یافته

گیری ی جهتهااسیخرده مقاستاندارد مربوط به 

نمایش شده  1های ذهنی در جدول مذهبی و مهارت

 .است

 ذهنی ورزشکاران هایمهارتگیری مذهبی و جهتهای توصیفی مربوط به متغیرهای (. یافته1جدول )

 حجم نمونه انحراف استاندارد میانگین خرده مقیاس 

 گیری مذهبیجهت بینمتغیر پیش
 218 02/1 60/2 بیرونی

 218 17/1 14/3 درونی

 متغیر ملاک

 رفتاری      های مهارت

 218 61/1 44/4 گزینیهدف

 218 56/0 10/5 اعتماد به نفس

 218 38/1 51/4 تعهد

 عاطفی      های مهارت

 218 67/0 42/3 واکنش به استرس

 218 76/0 60/3 کنترل ترس

 218 46/1 15/4 آرمیدگی

 218 14/1 52/3 نیروبخشی

 شناختی هایمهارت

 218 18/1 95/3 تصویرسازی ذهنی

 218 87/0 92/3 تمرین ذهنی

 218 35/0 80/3 تمرکز

 218 35/0 75/3 تمرکز مجدد

 218 64/1 4 طرح مسابقه

 ذهنی ورزشکاران هایمهارتگیری مذهبی و (. نتایج ضریب همبستگی پیرسون برای متغیرهای جهت2جدول )

 
 گیری درونیجهت گیری بیرونیجهت

 داریمعنی ضریب همبستگی داریمعنی ضریب همبستگی

 های رفتاریمهارت

 23/0 18/0 028/0* 20/0 گزینیهدف

 014/0* 22/0 023/0* 21/0 اعتماد به نفس

 033/0* 17/0 134/0 -16/0 تعهد

 های عاطفیمهارت

 187/0 13/0 213/0 12/0 واکنش به استرس

 021/0* 19/0 339/0 27/0 کنترل ترس

 001/0* 26/0 089/0 19/0 آرمیدگی

 017/0* 14/0 66/0 13/0 نیروبخشی

 شناختیهای مهارت

 225/0 13/0 145/0 15/0 تصویرسازی ذهنی

 540/0 08/0 443/0 11/0 تمرین ذهنی

 094/0 09/0 176/0 07/0 تمرکز

 148/0 13/0 221/0 -16/0 تمرکز مجدد

 068/0 11/0 025/0* 12/0 طرح مسابقه
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 نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون برای

گیری مذهبی و بررسی رابطۀ بین متغیرهای جهت

ارائه شده  2های ذهنی ورزشکاران در جدول مهارت

 است.

، نتایج به دست آمده از 2اطلاعات جدول  بر اساس

آزمون همبستگی پیرسون، رابطۀ معناداری بین خرده 

گزینی، گیری مذهبی بیرونی و هدفمقیاس جهت

داد و همچنین، بین نفس و طرح مسابقه نشان اعتمادبه

گیری مذهبی درونی و ی جهتهااسیخرده مق

نفس، تعهد، کنترل ترس، آرمیدگی و نیروبخشی اعتمادبه

خرده داری نشان داده شد. اما بین بقیه ارتباط معنی

 ارتباط معناداری یافت نشد. هااسیمق

، مشاهده 3اطلاعات ارائه شده در جدول  بر اساس

گیری مذهبی، س متغیر جهتشود که دو خرده مقیامی

های ذهنی ورزشکاران دوازده خرده مقیاس متغیر مهارت

گیری مذهبی بیرونی کنند )عامل جهتبینی میرا پیش

گیری و عامل جهت F ،05/0>p(11و207=)82/3

(. به F ،001/0>p(11و207=)734/4مذهبی بیرونی 

های گیری مذهبی و مهارتعبارت دیگر، بین جهت

 داری وجود دارد.ورزشکاران ارتباط معنیذهنی 

 داری آزمون(. خلاصه نتایج تجزیه و تحلیل رگرسیون جهت معنی3جدول )

 F Sig df اندازه اثر 

 078/0 11، 207 007/0 82/3 گیری مذهبی بیرونیجهت

 101/0 11، 207 001/0 734/4 گیری مذهبی درونیجهت

 (. خلاصه نتایج تجزیه و تحلیل رگرسیون چندمتغیره4جدول )

 T B sig متغیر ملاک بینمتغیر پیش

 گیری بیرونیجهت

 016/0* 48/0 46/2 گزینیهدف

 001/0* 34/0 73/3 اعتماد به نفس

 793/0 -123/0 -429/0 تعهد

 144/0 111/0 47/1 واکنش به استرس

 177/0 221/0 462/0 کنترل ترس

 091/0 165/0 43/1 آرمیدگی

 201/0 375/0 60/3 نیروبخشی

 196/0 403/0 19/3 تصویرسازی ذهنی

 386/0 318/0 73/1 تمرین ذهنی

 176/0 411/0 29/2 تمرکز

 211/0 -/213 -89/1 تمرکز مجدد

 021/0* 345/0 62/3 طرح مسابقه

 ی درونیریگجهت

 265/0 125/0 97/2 گزینیهدف

 001/0* 77/0 62/3 اعتماد به نفس

 033/0* 349/0 456/0 تعهد

 247/0 168/0 51/1 واکنش به استرس

 041/0* 253/0 663/0 کنترل ترس

 019/0* 266/0 39/2 آرمیدگی

 002/0* 301/0 197/3 نیروبخشی

 823/0 423/0 13/1 تصویرسازی ذهنی

 612/0 092/0 332/0 تمرین ذهنی

 392/0 453/0 305/3 تمرکز

 896/0 -33/0 -144/0 تمرکز مجدد

 576/0 017/0 133/0 طرح مسابقه
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نشان  4نتایج تحلیل ضرایب رگرسیونی در جدول 

گیری مذهبی بیرونی سه عامل دهد که عامل جهتمی

(، beta ،46/2=t ،05/0>p=48/0)گزینی هدف

( و طرح beta ،73/3=t ،001/0 =p=34/0) نفساعتمادبه

( و عامل beta ،62/3=t ،05/0>p=345/0)مسابقه 

 نفساعتمادبهگیری مذهبی درونی نیز چهار عامل جهت

(77/0=beta ،62/3=t ،001/0 =p( تعهد ،)349/0=beta ،

456/0=t ،05/0>p( کنترل ترس ،)253/0=beta ،

663/0=t ،041/0 =p ،)( 266/0آرمیدگی=beta ،39/2=t ،

05/0>p( و نیروبخشی )301/0=beta ،197/3=t ،

05/0>p بینی کردند.داری پیشمعنی طوربه( را 

 بحث و نتیجه گیری

تحقیقات بسیاری ارتباط بین سلامت روان و 

اند گیری مذهبی به اثبات رساندهمتغیرهای آن را با جهت

آن است افرادی که و نتیجۀ اکثر این تحقیقات حاکی از 

گیری مذهبی درونی هستند از سلامت روان دارای جهت

های که فاکتورهای مهارت آنجابهتری برخوردارند. از 

ا فاکتورهای سلامت روانی در پتواند بذهنی ورزشکاران می

ارتباط باشد، هدف پژوهش حاضر بررسی ارتباط بین 

. ذهنی ورزشکاران بود هایمهارتگیری مذهبی و جهت

دهند های تحقیق حاضر نشان میبر همین اساس، یافته

ذهنی  هایمهارتگیری مذهبی و که بین جهت

همبستگی مثبت و معناداری وجود دارد. دربارۀ این یافته 

شعاع کاظمی و (، 1386که با تحقیقات جان بزرگی )

(، برگین 1995(، گولد و وینبرگ )1390مؤمنی جاوید )

توان گفت دین به بود، می( همسو 1998و همکاران )

ها و بخشد و او را در کنار خوشیزندگی بشر معنا می

ها ها و ناکامیها، از دست دادنها و شکستها، رنجشیرینی

گذارد. توفیق در زندگی به رشد کامل هر یک از تنها نمی

های فیزیولوژیکی، روانی و معنوی بستگی دارد. فعالیت

شود افراد ذهبی قوی سبب میهای مکه، گرایشنتیجه این

کمتر در معرض اختلالات روانی قرار بگیرند و از سلامت 

که فاکتورهای  آنجاروانی بیشتری برخوردار باشند. از 

، گزینی، هدفنفساعتمادبهذهنی از قبیل  هایمهارت

توانند با سلامت روانی در آرمیدگی، نیروبخشی و ... می

گیری توان گفت که جهتارتباط باشند. بنابراین می

بخشد و باعث مذهبی به زندگی ورزشکاران معنا می

امیدواری بیشتری در ورزش داشته باشند و  هاآنشود می

بهتر و با انرژی بیشتری  نفساعتمادبهاهداف خود را با 

دنبال کنند. در تبیین این موضوع ویلیام جیمز بیان کرده 

باشد نیروی  است، چنانچه احساسات مذهبی در زندگی

شوق به و همیشه  زافزونی به زندگی فرد وارد شدهرو

شود که نع از آن میما حتی ومی ماند  زندگی در او پایدار

این و  هدانسان در تمامی مراحل زندگی دچار ناامیدی ش

شود. در باعث ایجاد شادکامی و آرامش در انسان میامر 

های گیری مذهبی بیرونی با مهارتتحقیق حاضر، جهت

گزینی، طرح مسابقه ، هدفنفساعتمادبهروانی از جمله 

 نفساعتمادبه خرده مقیاسدر ورزشکاران مرتبط بود که 

گیری مذهبی بیرونی بالاترین همبستگی را با جهت

 آلبرت بندوراداشت. نظریه یادگیری اجتماعی که توسط 

نظریه یادگیری و رشد  نیرگذارتریتأثارائه شد، احتمالاً 

است. با وجودی که این نظریه ریشه در بسیاری از  بوده

مفاهیم نظریه سنتی یادگیری دارد، امّا بندورا اعتقاد دارد 

که آموزش مستقیم، تنها وسیله برای یادگیری نیست. 

و  ردیگیمنظریه او، یک عنصر اجتماعی را نیز در نظر 

ند اطلاعات و رفتارهای جدید را توانمیکه مردم  گویدمی

ریق مشاهده مردمان دیگر یاد بگیرند. این نوع از ط

ای ( مشاهدهیسازمدلیادگیری را که به یادگیری )یا 

ای از برای توضیح انواع گسترده توانمیمعروف است 

ی یادگیری اجتماعی، نظریه یهیبر پارفتارها به کار برد. 

های تداعی یلهیوسبهرفتارهای انحرافی و مجرمانه، اساساً 

ای ها، معانی یا الگوهای رفتاریدهند. تداعیخ میفرد ر

هستند که، فرد قبلاً آن را کسب کرده و اجازه بروز 

دهد. )تقویت( یا منع )تنبیه( چنین رفتارهایی را می

مذهبی و دینی پایبند به آن و  ازلحاظبنابراین آنانی که 

های مذهبی هستند و از آنجا که اکثر مذاهب عضو گروه

اد را هدفمند و از هرگونه افسردگی و زندگی افر
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، در نتیجه نقش مهمی در دارندیمهای روحی دور بیماری

توان نتیجه گرفت که زندگی فرد دارند. بنابراین می

ی بندورا نیز با اعتقادات دینی همسو است. از سوی نظریه

، تعهد، کنترل نفساعتمادبه یهااسیخرده مقدیگر، 

گیری مذهبی درونی نیروبخشی با جهتترس، آرمیدگی و 

 خرده مقیاسهمبستگی مثبت معناداری داشت که 

اعتقاد به خدا آرمیدگی بالاترین همبستگی را نشان داد. 

دهد. به همین دلیل، پیروان بسیاری به انسان قدرت می

کنند در برابر مشکلات تنها نیستند و احساس می از ادیان

بارت دیگر، پیروان این ادیان خدا یار و یاور آنهاست. به ع

اید ظاهر . شکنندمیمشکلات خود را  با وساطت خدا حل 

ها گرایش بیرونی باشد که این گروه از انسان گونهنیاامر 

معتقد نیستند خدا  هاآندارند؛ ولی چنین نیست. 

؛ بلکه معتقدند حمایت و کندیممشکلاتشان را حل 

. تا به اهدافشان دهدنیرو می هاآنپشتیبانی خدا به 

دهد. برسند. این نوع باورها به انسان کنترل درونی می

افرادی که از کنترل درونی برخوردارند، ارتباط میان 

کنند و باور دارند که رفتارها و پیامدهای آن را درک می

توانند بر محیط خود تأثیر بگذارند. در مقابل، افرادی می

بینند، از باط نمیکه بین عمل خود و پیامدهای آن ارت

کنترل بیرونی برخوردارند و بر این باورند که تلاش بیشتر 

 .خارج است هاآنضرورت ندارد؛ زیرا از حوزۀ کنترل 

کنترل درونی، با خشنودی همراه است.  افراد با منبع 

بهتری  شناختیروانو سازگاری  ترندسالمکنترل درونی، 

. کنندسب میهای بیشتری در زندگی کدارند و موفقیت

بنابراین، مذهب منبعی برای تفسیر مثبت وقایع و ارزیابی 

شناختی و منبع کنترل محیط است. به بیان دیگر، مذهب 

منبع غنی معنا و هدف، کنترل درونی را به ارمغان  مثابه به

 اعتماد خدا به بیرونی، مذهبی گیریجهت باد آورد. افرامی

 محیط در رو،این از کنند؛نمی ادراک را او حمایت و ندارند

 اکتشاف به اینکه بر افزون و کنندنمی ایمنی احساس

 پذیرند؛نمی را خود اعمال مسئولیت پردازندنمی محیطی

 همچون بیرونی عوامل به را خود زندگی حوادث نتیجه، در

 از و دهندمی نسبت دیگران قدرت و سرنوشت شانس،

 شادی احساس بنابراین کنندنمی رضایت احساس زندگی

 .یابدمی کاهش هاآن زندگی در

بنابراین، با توجه به نتایج این تحقیق شاید بتوان 

های گیری مذهبی ورزشکاران، مهارتگفت که با جهت

که عملکرد  آنجایابد و از نیز افزایش می هاآنروانی 

های روانی قرار آمیز تحت تأثیر مهارتورزشی موفقیت

یابد. کرد ورزشی نیز بهبود میگیرد، متعاقب آن عملمی

خرده نتایج مطالعه حاضر نشان داد که همچنین، 

گیری مذهبی پیشگوهای معنادار جهت یهااسیمق

ذهنی  هایمهارت یهااسیخرده مقبرخی از 

خرده در این میان،  شوند.ورزشکاران محسوب می

 خرده مقیاسگیری مذهبی بیرونی، جهت مقیاس

کرد. در توجیه این موضوع  بینیگزینی را پیشهدف

گیری بیرونی اغلب های فرد با جهتتوان گفت، ارزشمی

طلبانه است، این اشخاص به ابزاری، هدفمندانه و منفعت

دلیل ایجاد امنیت و آرامش در معاشرت برای توجیه خود 

روند و یا به عبارت دیگر مذهب می یسوبهو موقعیت 

دهند تا به منافع ن مینمایشی از رفتار مذهبی از خود نشا

ای دست یابند. فردی که از درون برانگیخته خودخواهانه

کند. تمیز قائل شدن بین دین شده با دین خود زندگی می

کند تا کسانی را که دین بیرونی و درونی به ما کمک می

وسیله  هاآنهدف است از کسانی که دین برای  هاآنبرای 

گیری بیرونی دارند به است جدا نمائیم. افرادی که جهت

خوب بودن هدف توجه دارند و افراد دسته دوم به خوب 

بودن وسیله. در واقع دین بیرونی کاملاً سودجویانه و 

انتفاعی است و به همراه خود راحتی و آسایش، مقام 

طلبد و در عوض دین درونی، اجتماعی، حمایت و فایده می

سازد و می امعنابارزش بالایی دارد و تمام زندگی فرد را 

به سود و نفع فردی توجهی ندارد. در واقع دین در نگرش 

درونی هدف و در نگرش بیرونی ابزار است. شاید بتوان 

گیری مذهبی بیرونی دارند با گفت ورزشکارانی که جهت

گزینی سنخیت بیشتری داشته، از این رو برای هدف

را  اهآنهای ورزشی خود نیز هدف تعیین کرده و برنامه

 خرده مقیاسبرند. هردو هدفمند پیش می صورتبه
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گیری مذهبی بیرونی و درونی پیشگوی معنادار جهت

(، طی 2008) 82بودند. آنجلا و آینسلی نفساعتمادبه

ذهنی مطلوب برای  هایمهارتتحقیقی عدم برخورداری 

و  نفساعتمادبهرویدادهای حساس را عامل اصلی کاهش 

ست و بیان کرد که عواملی از قبیل تمرکز ورزشکاران دان

تنش، افسردی، سردرگمی و خستگی بر عملکرد 

تواند شرایط به ورزشکاران تأثیر منفی داشته و حتی می

(. 28د )ــم نمایــدی را فراهــهای جیبـوجود آمدن آس

علاوه، بیان شده مذهب بیرونی برای برخی مردم مقام ه ب

را تقویت کرده و اهداف  هاآن نفساعتمادبهدر پی دارد و 

ها برد. تا زمانی که این ویژگیرا پیش می هاآنو نتایج 

و تعهد در ورزشکاری  نفساعتمادبهیعنی تعیین هدف، 

های روانی به حد بالای تکامل تثبیت نشود، سایر مهارت

-های پایه نام گرفتهنخواهد رسید؛ به همین دلیل مهارت

د ورزشی را تحت تأثیر تواند عملکراند. بدین وسیله می

های ذهنی از قبیل تمرکز، قرار دهد چراکه مهارت

کنترل اضطراب و غیره تأثیر بسزایی در  نفساعتمادبه

بعدی که  خرده مقیاسعملکرد مطلوب ورزشکاران دارد. 

بینی شد طرح گیری مذهبی بیرونی پیشتوسط جهت

ین به تعی نوعیبهرسد این موضوع مسابقه بود. به نظر می

که در تحقیق حاضر ارتباط بین  آنجا. از گرددیبرمهدف 

شد، برای  تائیدگیری مذهبی بیرونی گزینی و جهتهدف

ریزی از طرح مسابقه نیز مشخص کردن هدف و برنامه

تعهد نیز  خرده مقیاساهمیت زیادی برخوردار است. 

بینی شد. این یافته گیری مذهبی درونی پیشتوسط جهت

( همسو 1968( و آلپورت )1386ان بزرگی )با تحقیقات ج

بود. در رابطه با این موضوع، آلپورت اشاره به این دارد که 

است و این تعهد علاوه بر  جانبههمهمذهب یک تعهد 

که اینکه هوشمندانه است، اساساً انگیزشی است و این

آل است. مذهب تعهد به یک وحدت و یکپارچگی ایده

های ذهنی ورزشکاران کنترل ترس از مهارت خرده مقیاس

بینی شد. این گیری مذهبی درونی پیشتوسط جهت

( و کلی و 1998نتیجه با تحقیقات برگین و همکاران )

( همخوانی دارد که نشان دادند 1990همکاران )

گیری مذهبی درونی بیشتر تأثیر بر سلامت افراد جهت

با بعد درونی،  دارد تنها مذهبدارد. آلپورت اظهار می

بخشد. بدین ترتیب او بر اهمیت سلامت روانی را بهبود می

ورزد. انی تأکید میرابطه بین مذهب درونی و سلامت رو

ی این نکته آلپورت را برجسته دعدهای متپژوهش

گیری مذهبی درونی ارتباط مثال جهت طوربهاند. ساخته

مت متوسطی با کاهش اضطراب و افسردگی و افزایش سلا

 ،، بردباری و کنترل درونی دارد. در مقابلنفسعزتروانی، 

گیری مذهبی بیرونی با اضطراب )کوتجین و جهت

ارتباط مثبت )جینا و شاو،  ،( و افسردگی1987همکاران، 

( و ارتباط معکوس 1998؛ های سونگ و همکاران، 1991

 (، و1971درونی )استریکلند و شافر،  با کنترل

( دارد. اما در تحقیق 1975اهو و دان، پذیری )کمسئولیت

گیری مذهبی بیرونی با کنترل ترس ارتباط جهت حاضر

گیری مذهبی درونی، معکوس نشان نداد. جهت

بینی های آرمیدگی و نیروبخشی را نیز پیشمقیاسخرده

کرد. این موضوع با نتایج تحقیقات کارپنتر و همکاران 

( همسو 1388( و دباغی )1386(، جان بزرگی )2011)

توان گفت، بینش و بصیرتی بود. در توجیه این یافته می

بخشد موجب که اعتقادات مذهبی به زندگی انسان می

شود که عنصر آرامش و نیرومندی در انسان تقویت می

کند که چگونه انسان شود. از این رو قرآن بیان می

 نوعیبهمضطرب و حیران با باور ایمان خود، زندگی خود را 

 92سازد. کوئنینگامنیت و آرامش درونی مبدل می

( نشان داده است باورهای مذهبی توسط 2007)

از . (29) بینی استقابل پیش شناختیروانمتغیرهای 

ربکا  .دهدیم، اعتقاد به خدا نیز به انسان قدرت یطرف

های (، در بررسی رابطۀ بین ویژگی2006) 03وونگ و ویلی

کننده در مسابقات جهانی رفتاری ورزشکاران شرکت

گزارش کرد که سطوح بالای نیرو و انرژی، به همراه سطوح 

های پایین تنش، افسردگی، آشفتگی و خستگی از ویژگی

 (.30باشد )رفتاری ورزشکاران موفق می

های تحقیق حاضر به این نکته کلی، یافته طوربه

گیری مذهبی ورزشکاران با اشاره دارد که جهت
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در ارتباط است. با پیشرفت علم  هاآنذهنی های مهارت

های مهارت موازاتبههای ذهنی شناسی، بحث مهارتروان

های ورزشی از اهمیت بسزایی جسمانی در اجرای مهارت

شناسان ورزشی، برخوردار شده است. بسیاری از روان

سازی روانی های اخیر بر آمادهمربیان و ورزشکاران در سال

کنند. با توجه به اینکه چه بیشتری میتوجه و تأکید هر

های ذهنی دهنده اکتسابی بودن مهارتواژۀ مهارت نشان

توانند ها میاین مهارت فراگرفتناست، ورزشکاران با 

اجرای ورزشی خود را بهبود بخشند. با توجه به رابطۀ 

های روانی گیری مذهبی با مهارتاعتقادات و جهت

یاز به تقویت سطح اعتقادات رسد نورزشکاران، به نظر می

های مذهبی ورزشکاران و همچنین استفاده از دوره

نتایج این  چراکهاست  هاآنهای روانی برای افزایش مهارت

تواند با های ذهنی میتحقیق نشان داد که مهارت

های مذهبی در ارتباط باشد. ضروری است گیریجهت

گیری های محدود نتیجهگفته شود که بر اساس پژوهش

توان گرفت که این پژوهش نیز از این قاعده قاطعی نمی

های مستثنی نیست. بنابراین، با توجه به محدودیت

شود در جوامع مختلف با تحقیق حاضر، پیشنهاد می

به تفکیک جنسیت  طورنیهمسطوح متفاوت ورزشی و 
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Purpose: The purpose of the present study was to examine the relationship between religious orientation 

and mental skills of athletes. 

Methods: 218   boys (121) and girls (97) students (22.40±1.60 years old) completed Religious Orientation 

Questionnaire (OS) and The Ottawa Mental Skills Assessment Tool (OMSAT-3), The  Validity  And  Reliability  

of  these  questionnaires  have been confirmed in Iran.  Pearson correlation and multiple regressions were 

used to analyze the data. 

Results: The results showed that there is a significant correlation between mental skills and religious 

orientation. The results of multiple regression analysis tests showed that extrinsic religious orientation could 

predict goal setting, self-confidence and competition planning (p> 0/05). Moreover, intrinsic religious 

orientation could predict self-confidence, commitment, fear control, relaxation and activation (p>0.05). 

However, other subscales of mental skills couldn’t be predicted by religious orientation (p< 0.05). 

Conclusion: According to the results, there is a significant positive correlation between some subscales of 

mental skills and religious orientation in athletes. Given the results, it seems athletes who have religious 

orientation are able to use some mental Skills better and these skills help them to improve their performances 

in competition. 
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