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 چکيده

در جامعة سالمندان شهر  "مقياس خود كارآمدي براي تمرين"هدف اين تحقيق، رواسازي و تعيين پايايي نسخة فارسي  :تحقيق هدف

ها با استفاده از  سالمند زن و مرد شهر اصفهان به طور در دسترس انتخاب شدند. داده 300: براي اين منظور تحقيق روشاصفهان بود. 

ها با محاسبة ميانگين و انحراف استاندارد،  آوري شد. تحليل داده صات فردي و مقياس خود كارآمدي براي تمرين جمعپرسشنامة مشخ

: نتايج تحليل عاملي اكتشافي به استخراج يك يجانتانجام شد.  SPSS-16افزار  عاملي اكتشافي و با نرمضريب همبستگي پيرسون و تحليل 

 "نسخة فارسي مقياس خود كارآمدي براي تمرين سالمندان"واريانس كل را تبيين كرد و  33عامل با ارزش ويژة بالاي يك انجاميد كه %

 00هفته ) 2محاسبه شد.پايايي آزمون مجدد با فاصلة زماني  77/0و كل مقياس،  17/0تا  71/0ها بين  ناميده شد. پايايي دروني براي گويه

بحث و را براي كل مقياس به دست داد.  12/0ها و  را براي گويه 12/0تا  88/0زن( ضريب همبستگي پيرسون بين  30آزمودني و %

خود كارآمدي براي تمرين در سالمندان را تأييد كرد. اين پرسشنامه نسخة فارسي مقياس  : نتايج اين تحقيق، روايي و پاياييگيري نتيجه

 تواند با اهداف پژوهشي و آموزشي مورد استفاده قرار گيرد. مي

 كارآمدي تمرين، پرسشنامه، رواسازي، سالمند: كليدي هاي  واژه

 

 
 

Validation and Reliability Determining of Persian Version of  

"Self-efficacy for Exercise Scale" in Elderlies 
 

Abstract 

Purpose: Purpose of this research was validation and reliability determining of Persian translated version 

of "Self-efficacy for Exercise Scale" in Esfahan's older adults. Method: For this purpose, 300 men and 

women older adults from Esfahan were selected availably. Data was collected with the demographic 

questionnaire and Persian translated version of "Self-efficacy for Exercise Scale". Data was analyzed with 

mean and SD, Pearson correlation coefficient, and exploratory factor analysis and with SPSS-16 software. 

Results: Results of exploratory factor analysis resulted in one factor with eigenvalue above 1 that 

explained 53% of total variance and the factor named "Persian Version of Self-efficacy for Exercise 

Scale". Internal reliability for items was between 0.89 to 0.91, and .88 for total Scale. Test-retest 

reliability calculated with Pearson correlation coefficient with 2 weeks interval resulted in correlations 

between 0.77 to 0.92 for items and 0.92 for total Scale. Discussion: The results confirmed validity and 

reliability of the "Persian Version of Self-efficacy for Exercise Scale" in older adults. This questionnaire 

can be used for research and educational purposes. 
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 مقدمه

( روندهاي 7188براساس نظرية خود كارآمدي باندورا )

دهد  شناختي، سطح و قدرت خود كارآمدي را تغيير مي روان

(. در اين نظريه، خود كارآمدي يعني باور به اين كه 7)

توان تكليف يا مهارتي خاص را با موفقيت انجام داد و  مي

آميز بودن  تر باشد، احتمال موفقيت قدر كارآمدي قويهر 

ها،  (. نتايج پژوهش7شود ) آن تكليف يا مهارت بيشتر مي

اند. لوسزينسكا  في كردهاي جهاني معر خود كارآمدي را سازه

 ( اظهار داشتند كه خود كارآمدي كلي2003و همكاران )

ت نفس رابطة مثبت گرايي، خود تنظيمي و عز با كمال

داري  دار و با افسردگي و اضطراب رابطة منفي معني معني

هاي مختلف  ها و فرهنگ داشت كه اين رابطه در بين زبان

اي  رسد خود كارآمدي سازه ثابت باقي ماند و به نظر مي

شناختي رابطة  هاي روان جهاني است كه با ساير سازه

هاي كاربرد اين نظريه،  (. يكي از حيطه2داري دارد ) معني

بدني  فعاليتبه ويژه تمرين و  فعالمينة سبك زندگي در ز

كيفيت تندرستي به شدت تحت تأثير عادات سبك "است. 

( اظهار 2008(. اومستات و هالام )3گيرد ) زندگي قرار مي

داشتند اين نظريه يك ديدگاه نظري براي درک و 

( خود 7118(. باندورا )0بيني رفتار تمرين است ) پيش

شده براي غلبه بر موانع  اعتماد ادراک" كارآمدي تمرين را

 (. 3است ) تعريف كرده "تمرين

در اواخر بزرگسالي بازنشستگي، افت وضعيت مالي، عدم 

سالمندان مؤثر است و  فعاليتتحركي، بر  رفت و آمد و بي

تركيب اين عوامل باعث كاهش خود باوري و تمرين 

ايش ، با افز7پيري –(. براساس چرخة تمرين 6شود ) مي

يابد و منجر به  سن، ميزان تمرين در سالمندي كاهش مي

شود. با وجود اين، با  كاهش توانايي بدني و ناكارآمدي مي

توان شروع زودهنگام افُت را  ، ميفعالداشتن سبك زندگي 

 (.6رفع كرد يا به تعويق انداخت )

بدني به  فعاليتبا وجود تمامي فوايد و پيامدهاي مثبت 

بدني در دورة سالمندي،  فعاليتسالمندي،  ويژه در دوران

( اظهار 2007است. گوگين و مورو ) ناكافي گزارش شده

از فوايد  درصد سالمندان 71داشتند كه با وجود اينكه 

اليت فعدرصد آنها در  80ا حدود سلامت بدني آگاهند، ام

كنند تا اين فوايد را كسب كنند  بدني كافي شركت نمي

اليت بدني شدة افراد از فع معناي ادراک كه (. با وجود اين8)

(، همراه 7ماند ) در تمام طول زندگي نسبتاً پايدار باقي مي

بدني به ويژه در سالمندي، به طور  فعاليتبا افزايش سن، 

( و با افزايش سن، 1و  7، 8يابد ) داري كاهش مي معني

( 70دهد ) داري در آمادگي جسماني رخ مي هاي معني افت

جهت از سالمندان كمي تعداد واخر عمر تنها ان در يبنابراو 

بدني و  فعاليتد تندرستي و خوب بودن به اندازه كافي يفوا

 (.77)كنند مي ورزش

پيري،  -هاي تعديل و بهبود چرخة تمرين يكي از شيوه

تواند افزايش خود كارآمدي تمرين باشد. مطالعاتي تأثير  مي

سازي جسماني و افزايش  فعالشناختي را بر  اين روند روان

اند. رسنيك و  تمرين بدني سالمندان را بررسي كرده

( تأثير مثبت انتظارات از كارآمدي بر 2000همكاران )

(، ميلنز و 72م )مرار شركت سالمندان در تمرين منظاست

بدني با خود  فعاليت( رابطة بين سه ماه 2073همكاران )

( 2001) (، لي و همكاران73بدني ) فعاليتكارآمدي 

بدني براساس خود كارآمدي تمرين  فعاليتبيني  پيش

( تأثير خودكارآمدي بر تصميم 2008(، لي و همكاران )70)

( 2001( و نيوپرت و همكاران )73روي ) براي تمرين پياده

( را 76همبستگي بين خود كارآمدي تمرين و رفتار تمرين )

( اظهار داشت كه خود 2000گزارش كردند. باندورا )

( بر 7كارآمدي به طور مستقيم و غيرمستقيم )شكل 

(. اومستات و هالام 3تندرستي و سلامت تأثير گذار است )

شناختي باندورا را چارچوبي -( نيز نظرية اجتماعي2008)

في كردند بيني رفتار تمرين معر نظري براي درک و پيش

(. بنابراين، به دليل اهميت خود كارآمدي تمرين به ويژه 0)

ورة سالمندي، مطالعات زيادي به بررسي اين سازه در د

اند. بديهي است درک بهتر خودكارآمدي تمرين،  پرداخته

شناخت عوامل مرتبط با آن و بررسي چگونگي تأثيرگذاري 

هاي سلامتي سالمندان، مستلزم دسترسي به  آن بر جنبه

 هاي معتبر است. ابزارها و مقياس

هاي خود  پرسشنامه يكي از معتبرترين و پركاربردترين

مقياس خود "كارآمدي مرتبط با تمرين در دورة سالمندي 

( 78( )2000رسنيك و جنكينس ) "كارآمدي براي تمرين

( اظهار داشتند اين 2000است. رسنيك و جنكينس )

 12/0مقياس از روايي برخوردار است و همساني دروني آن 

اين  (2000رسنيك، لويسي، ووگل و جوناليپا ). (78بود )

آمريكايي و لاتين -مقياس را در جامعة سالمندان آفريقايي

 ( فرم كوتاه2000(، شاوگنسي، رسنيك و ماكو )77)
 

 
1 - Exercise-Ageing Cycle 
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شده هم به طور مستقيم و هم از طريق تأثيرش بر اهداف، انتظارات از پيامد و  مسير ساختاري كه در آن خود كارآمدي ادراك .1شکل 

 (2002گذارد )برگرفته از باندورا،  دهندة تندرستي، بر تندرستي تأثير ميارتقا هاي رفتار ها و بازدارنده كننده درك تسهيل

 

مقياس خود كارآمدي براي تمرين را در افراد داراي سابقة 

(، 71حملة قلبي در كشورهاي ايالات متحده و كانادا )

( در شرايط 2001اورت، سالامونسون و ديويدسون )

( و لي، پرنگ، هاس، لاو و 20توانبخشي قلبي در استراليا )

( نسخة چيني آن را براي سالمندان تايواني 2001آرتور )

 (. 70زي كردند )رواسا

جستجوي ما براي يافتن نسخة فارسي در دسترس براي 

استفاده با اهداف پژوهشي و آموزشي به نتيجه نرسيد. با 

مقياس خود "( 27( )2077وجود اين، نوروزي و همكاران )

7كارآمدي تمرين
تا  72( را در زنان ديابتي 7118)باندورا،  "

مقاله به زبان  ساله رواسازي كردند كه به دليل چاپ 80

انگليسي، امكان دسترسي به پرسشنامة فارسي وجود ندارد. 

بنابراين، به دليل اهميت اين سازه و نقش محوري آن در 

بدني و تمرين سالمندان و  فعاليتتعيين و استمرار رفتار 

نبود نسخة فارسي ابزاري براي سنجش آن در سالمندان 

مقياس "ارسي كشور، اين تحقيق با هدف رواسازي نسخة ف

 انجام شد. "خودكارآمدي براي تمرين

 

 روش تحقيق

هاي  تحليلي بود كه ويژگي-اين تحقيق از نوع توصيفي

سنجي مقياس خود كارآمدي براي تمرين در سالمندان  روان

 كرد.  را بررسي 

 جامعة آماري تحقيق را سالمندان زن و  .كنندگان شركت

سال( مناطق شهري شهر اصفهان تشكيل  60مرد )بالاي 

نفر بودند، به طور در  300هاي تحقيق كه  دادند. نمونه

دسترس انتخاب شدند. برآورد حجم نمونه بر اساس 

ها با نمونة متناسب بود كه به ازاي  نسبت بين تعداد گويه

ها از  شد. نمونه در نظر گرفته هر گويه حداقل ده آزمودني

ت شهر اصفهان مثل بازارها و مراكز خريد، مراكز پرجمعي

ها به طور در دسترس  مساجد، كانون بازنشستگان و پارک

انتخاب و پس از جلب رضايت آنها به صورت شفاهي، در 

 تحقيق شركت كردند. 

 گيري متغيرهاي  براي اندازه. گيري تحقيق ابزارهاي اندازه

صات فردي و مقياس خود ق از دو پرسشنامة مشختحقي

( 2000)كارآمدي براي تمرين رسنيك و جنكينس 

سؤال -3صات فردي شامل استفاده شد. پرسشنامة مشخ

هاي مربوط به سن،  پاسخ بود كه دربرگيرندة سؤال-بسته

سنجيد.  شغل، تحصيلات، تأهل و وضعيت اقتصادي را مي

ي تمرين توسط اي خود كارآمدي برا گويه-1مقياس 

اولي  ( و براساس نسخة مك2000رسنيك و جنكينس )

براي  است و در اين تحقيق )منتشر نشده( تدوين شده

گيري خود كارآمدي براي تمرين سالمندان مورد  اندازه

گويه است كه -1استفاده قرار گرفت. اين مقياس شامل 

كنندگان براي تمرين  شدة شركت ميزان توانايي ادراک

در شرايط متعددي مثل بدي آب و هوا، احساس  كردن را

 (.70كند ) گيري مي افسردگي، خستگي و غيره، اندازه

 
1 - Ecercise Self-Efficacy Scale 

 خودكارآمدي

 پيامدهاز انتظار ا
 جسماني   

 اجتماعي   

 خودارزيابي   

 ساختاري-عوامل اجتماعي
 هاكنندهتسهيل  

 هابازدارنده  

 رفتار اهداف
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ها براي تكميل اين پرسشنامه، بايد اعتماد خود  آزمودني

 20را براي شركت در سه جلسه تمرين هفتگي و حداقل 

( به 0مرة صفر )دقيقه براي هر جلسه ارزيابي كنند. ن

به معني اعتماد بسيار زياد  700معني عدم اعتماد و نمرة 

گويه و تقسيم نمرة -1است. نمرة كل با جمع كردن نمرة 

روايي  (. مقياس77آيد ) ها به دست مي كل بر تعداد گويه

، 70و پايايي اين مقياس در مطالعات متعددي )از جمله 

 است. ( تأييد شده71، 77

 ين مرحلة اين تحقيق، ترجمة مقياس . اولروش اجرا

ار با روش مرسوم خود كارآمدي براي تمرين بود. اين ك

ط دو نويسنده( و ترجمة معكوس انجام رايج ترجمه )توس

نفر از اساتيد گروه تربيت  70شد. روايي صوري توسط 

شناسي دانشگاه  بدني و علوم ورزشي، علوم تربيتي و روان

تأييد شد. در يك مطالعة  اراک بررسي و برخي اصلاحات،

ها،  مقدماتي، به منظور بررسي قابليت درک و فهم گويه

سالمند قرار گرفت و  20شده در اختيار  پرسشنامة ترجمه

با ارائة پيشنهادهاي جزيي، نسخة نهايي فارسي فراهم 

ها، نويسندة دوم با  نامه(. براي تكميل پرسششد )پيوست

سالمندان )مثل مراكز خريد، مراجعه به مراكز پرجمعيت 

ها( و پس از اخذ  مساجد، كانون بازنشستگان و پارک

رضايت شفاهي، اقدام به ارزيابي سالمندان كرد. پر كردن 

ها به دو روش مصاحبه )براي افراد داراي  پرسشنامه

سواد( و يا خود اجرا )تكميل توسط آزمودني(  ناتواني و بي

با استفاده از تحليل عاملي ها،  انجام شد. پس از ورود داده

تأييدي، روايي سازة نسخة فارسي بررسي و تأييد شد. 

براي تعيين پايايي زماني، نسخة نهايي پرسشنامة فارسي 

 30آزمودني كه شامل % 00هفته بين  2با فاصلة زماني 

زن بود، توزيع و با محاسبة همبستگي نمرة دوبار آزمون 

 شد. ون محاسبهبا استفاده از ضريب همبستگي پيرس

 ها از  براي تجزيه و تحليل داده هاي آماري. روش

محاسبة آلفاي  محاسبة ميانگين، انحراف استاندارد،

كرونباخ، ضريب همبستگي پيرسون و تحليل عاملي 

 شد. تأييدي استفاده
 

 نتايج

 هاي جمعيت ويژگي ادامه، در ها. مشخصات فردي آزمودني

ردة سني، وضعيت هاي تحقيق شامل  شناختي آزمودني 

شغلي در حال حاضر، ميزان تحصيلات، وضعيت تأهل و 

 (.7است )جدول  وضعيت اقتصادي ارائه شده

نفر،  278ها ) (، اكثر آزمودني7ها )جدول  براساس يافته

سال بودند و بقية  61تا  60( در ردة سني 83معادل %

نفر،  81سال و بالاتر بودند ) 80كنندگان در تحقيق،  شركت

(. اطلاعات مربوط به اشتغال، تحصيلات، همسر 28دل %معا

 است.ارائه شده  7 و وضعيت اقتصادي در جدول
 

 كنندگان شناختي شركت هاي جمعيت ويژگي .1جدول 

 درصد فراواني جزئيات مشخصه مشخصه

 سن

 83 270 سال 60-61

 2/23 67 سال 80-81

 7/3 77 و بالاتر 70

 شغل
 3/8 22 شاغل

 3/12 287 بيكار

 تحصيلات

 3/6 71 سواد بي

 73 00 ابتدايي/خواندن/نوشتن

 2/36 706 سيكل و ديپلم

 7/30 702 كارداني و كارشناسي

 3/8 22 تحصيلات تكميلي

 تأهل
 76 80 بدون همسر

 70 206 داراي همسر

وضعيت 

 اقتصادي

 6/67 207 وابسته

 0/37 12 مستقل
 

آماري مربوط به كفايت هاي  ، برخي شاخص2در جدول 

براساس نتايج تحقيق )جدول  است. گيري اراده شده نمونه

دهندة كفايت  اولكين نشان-مير-( مقدار شاخص كيسر2

 حجم نمونه براي اين تحقيق بود.
 

 گيري هاي كفايت نمونه شاخص. 2جدول 

 761/0 گيري اولكين براي كفايت نمونه-ميير-مقدار كيسر

آزمون 

كرويت 

 بارتلت

 730 مجذور كاي تقريبي

 36 درجة آزادي

 p 000/0مقدار 

 

(، تحليل عاملي اكتشافي 3براساس نتايج تحقيق )جدول 

به استخراج يك عامل با ارزش ويژة بالاي يك منجر شد كه 

كل واريانس را تبيين كرد. اين عامل  33به تنهايي حدود %

مقياس خود  "براساس مقياس اصلي، نسخة فارسي

 ناميده شد. "كارآمدي براي تمرين سالمندان
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 شده )روش استخراج: تحليل مؤلفة اصلي( شده با ارزش ويژة بالاي يك و درصد واريانس تبيين . عامل استخراج3جدول 

 مجموع مربع بارها بعد از چرخش ارزش ويژة اوّليه

 تجمعي% %واريانس كل تجمعي% %واريانس كل مؤلفه

7 832/0 811/32 811/32 832/0 811/32 811/32 

2 130/0 387/70 788/63 

   

3 886/0 626/7 703/87 

0 637/0 010/8 716/87 

3 331/0 206/6 703/73 

6 038/0 072/3 770/10 

8 027/0 683/0 737/10 

7 373/0 300/3 362/17 

1 708/0 637/7 700 

 

است، رابطة بين  ارائه شده 0نتايج پژوهش كه در جدول 

دهد. براساس اين  ها با نمرة كل مقياس را نشان مي گويه

( و 333/0) 6ها، كمترين همبستگي مربوط به گوية  يافته

 ( بود.772/0) 1گي مربوط به گوية بيشترين همبست

 
 ها با كل مقياس بين گويه . ماتريس همبستگي2 جدول

 ها گويه
 مؤلفه

1 

7 830/0 

2 800/0 

3 836/0 

0 677/0 

3 820/0 

6 333/0 

8 868/0 

7 707/0 

1 772/0 

 

 يك مؤلفه استخراج شد. روش استخراج: تحليل مؤلفة اصلي

 

 پايايي آزمون

شده  . پايايي يا همساني دروني، محاسبههمساني دروني

 77/0براي كل مقياس،  كرونباخ، برايبه روش آلفاي 

 محاسبه شد. 

پرسشنامة خود كارآمدي تمرين با  .پايايي آزمون مجدد

 30آزمودني )شامل % 00هفته بين نمرة  2فاصلة زماني 

زن( توزيع شد. براي محاسبة پايايي زماني، همبستگي نمرة 

دوبار آزمون با استفاده از آزمون ضريب همبستگي پيرسون 

به دست آمد.  12/0تا  88/0گويه بين -1و براي محاسبه 

 12/0همچنين پايايي آزمون مجدد براي كل مقياس نيز 

 شد. محاسبه

 

 گيري بحث و نتيجه

اين پژوهش با هدف رواسازي و تعيين پايايي نسخة 

در جامعة  "مقياس خود كارآمدي براي تمرين"فارسي 

و پايايي  سالمندان طراحي و اجرا شد و نتايج تحقيق، روايي

ها تأييد كرد كه اين  نسخة فارسي را تأييد كردند. يافته

مقياس يك بعدي است و نتايج آن در اين زمينه با نتايج 

( و 2001(، لي و همكاران )2000رسنيك و جنكينس )

( و 2001(، اورت و همكاران )2000رسنيك و همكاران )

 ( همخوان بود.2001لي و همكاران )

نتايج تحقيق نشان داد كه نسخة فارسي  روايي مقياس.

داراي يك عامل با "مقياس خود كارآمدي براي تمرين"

 7/32ارزش ويژة بالاي يك بود كه اين عامل به تنهايي 

درصد از كل واريانس را تبيين كرد. اين يافته، تأييد كنندة 

روايي سازة نسخة فارسي مقياس است كه با نتايج تحقيقات 

ه همسو بود. رسنيك و جنكينس پيشين دراين زمين

( روايي سازة اين مقياس را با محاسبة همبستگي 2000)

تأييد  SF-12هاي جسماني و رواني  بين نمرة زيرمقياس

( نيز نسخة چيني 2001(. لي و همكاران )78كردند )

اي را در تايوان رواسازي كردند و اين  گويه-1مقياس 

سنيك و همكاران واريانس كل را تبيين كرد. ر 03مقياس %

( با استفاده از تحليل عاملي تأييدي، روايي مقياس 2000)

خود كارآمدي براي تمرين را در جامعة سالمندان 

(. 77تبار تأييد كردند ) آمريكايي و لاتيني-آفريقايي
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-0( روايي سازة فرم كوتاه )2000شاوگنسي و همكاران )

ادلات يابي مع سؤالي( اين مقياس را با استفاده از مدل

(. ويلكاكس، شارپ، هوتو و گرانر 71ساختاري تأييد كردند )

اي خود كارآمدي براي تمرين  گويه 70( پرسشنامة 2003)

را در جوامع مختلف مرد و زن بزرگسال رواسازي و 

(. همچنين اِوِرت، 22استخراج يك عامل را گزارش كردند )

 اي مقياس گويه-77( نسخة 2001سالامونسون و داويسون )

بخشي قلبي در  خود كارآمدي براي تمرين را در شرايط توان

 37استراليا بررسي كردند و يك عامل استخراج شده، 

 (. 22درصد واريانس كل را تبيين كرد )

مطالعات متعددي براي تعيين روايي مقياس خود 

است. رسنيك و جنكينس  كارآمدي براي تمرين انجام شده

را با استفاده از روايي  ( روايي ملاكي اين مقياس2000)

همزمان و با محاسبة همبستگي بين انتظارات از كارآمدي 

تمريني سنجيدند و روايي ملاكي اين مقياس را  فعاليتبا 

( براي بررسي 2001(. لي و همكاران )78تأييد كردند )

اي چيني ايت مقياس را با  گويه-1روايي ملاكي نسخة 

(. 70ي و تأييد كرد )بدني بررس فعاليتهمبستگي با سطوح 

( روايي سازة مقياس را با 2001همچنين لي و همكاران )

محاسبة همبستگي بين نمرة خود كارآمدي با نمرة 

انتظارات از پيامد آزمود و روايي سازة اين مقياس را تأييد 

( روايي 2001(. علاوه بر اين، اورت و همكاران )70كرد )

ي تمرين را با اي خود كارآمد گويه-77همزمان مقياس 

ها در اين مقياس با  محاسبة همبستگي بين نمرة آزمودني

دقيقه  6نمرة سه سطح مختلف زمان طي مسافت در آزمون 

ها، روايي  (. تمامي اين يافته20روي تأييد كردند ) پياده

 كند.  مقياس خود كارآمدي براي تمرين را تأييد مي

نشان داد همچنين، نتايج پژوهش حاضر  پايايي مقياس.

شده به روش آلفاي  كه پايايي يا همساني دروني، محاسبه

و براي كل  17/0تا  71/0ها بين  كرونباخ، براي گويه

بود. اين يافته، با نتايج شاوگنسي و همكاران  77/0مقياس، 

را به دست آوردند و همساني  76/0( كه آلفاي 2000)

يد كردند، دروني فرم كوتاه خود كارآمدي براي تمرين را تأي

(. همچنين اين يافته، با نتايج لي و همكاران 71همسو بود )

و  70( همخوان بود )2000( و رسنيك و همكاران )2001)

(، براي نسخة چيني خود 2001(. لي و همكاران )77

را به دست  83/0كارآمدي براي تمرين، آلفاي كرونباخ 

( ثبات دروني 2000( و رسنيك و همكاران )70آوردند )

(. ويلكاكس و 77را گزارش كردند ) 10/0تا  71/0بين 

اي خود  گويه 70( ثبات دروني پرسشنامة 2003همكاران )

محاسبه كردند.  17/0تا  10/0كارآمدي براي تمرين را بين 

( ثبات دروني مقياس خود 2001اورت و همكاران )

 13/0كارآمدي تمرين را براي شرايط توانبخشي قلبي 

(. پايايي آزمون مجدد با استفاده از 20گزارش كردند )

 88/0گويه بين -1آزمون ضريب همبستگي پيرسون براي 

به دست آمد. مطالعات  12/0و براي كل مقياس  12/0تا 

شده در اين زمينه، پايايي زماني اين مقياس را گزارش  انجام

گر همبستگي بالا  نكردند. همساني بالا در اين مقياس نشان

دهد كه اجرا در يك گويه،  و نشان مي ها است بين گويه

 (. 71هاي ديگر است ) شاخص خوبي براي اجراي گويه

ها با  براساس نتايج تحقيق حاضر، همبستگي بين گويه

( بود 1)گوية  77/0( و 6)گوية  33/0 نمرة كل مقياس بين

كه با ساير مطالعات در اين زمينه همخوان بود. براي مثال، 

( همبستگي 2001ورت و همكاران )همسو با اين يافته، ا

گزارش كردند  70/0تا  31/0ها با كل مقياس را بين  گويه

(20 .) 

ها از  توان به انتخاب نمونه هاي اين تحقيق مي از محدوديت

يك شهر و تنها از مناطق شهري اشاره كرد. همچنين، 

ها و عوارض جسماني در  سالمندان داراي اختلالات، بيماري

يك نشدند. بنابراين، مطالعات بعدي اين تحقيق تفك

سنجي اين مقياس در  هاي روان تواند براي بررسي ويژگي مي

جوامع خاص سالمندان )مثلاً مبتلا به آلزايمر، بيماري قلبي 

هاي  و غيره( طراحي و انجام شود. به علاوه، ساير ويژگي

هايي غير  سنجي اين مقياس )مثل روايي سازه از روش روان

املي، روايي ملاكي، روايي تفكيكي، روايي از تحليل ع

تواند در تحقيقات بعدي بررسي شود.  همزمان و غيره( مي

به طور كلي، نتايج اين تحقيق همسو با مطالعات قبلي در 

اين زمينه، روايي و پايايي نسخة فارسي مقياس خود 

كارآمدي براي تمرين در سالمندان را تأييد كرد. اين 

 فعاليترآمدي غلبه بر موانع تمرين و پرسشنامه كه خود كا

تواند با اهداف  كند، مي گيري مي بدني در سالمندان را اندازه

 پژوهشي و آموزشي مورد استفاده قرار گيرد.

 

 تشکر و قدرداني

ها و  در پايان از تمامي پدران و مادران گرامي، پدربزرگ

و حوصلة بسيار زياد به عنوان  ها كه با صبر مادربزرگ

آزمودني در اين مطالعه شركت كردند، سپاسگزاريم. 
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همچنين از كانون بازنشستگان كشوري و كانون 

بازنشستگان فرهنگيان شهر اصفهان كه شرايط دسترسي به 

هاي تحقيق را فراهم كردند،  آوري داده ها و جمع آزمودني

 كنيم. صميمانه تشكر و قدرداني مي
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در شرايط زير، چقدر مطمئن هستيد بتوانيد سه جلسه در 

 دقيقه، ورزش كنيد. 20هفته به مدت 

 ها گزينه
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