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 دهيچك

       : هدف از اين تحقيق بررسي كارايي نظريه رفتار سازمان يافته در تبيين مصرف مکمل در ميان كشتي گيران نخبه ملي بود.تحقيق هدف

    و در اردوهاي انتخابي 1931و  1983هاي ملي ايران كه در سال هاي گيران تيمنفر از كشتي 145به همين منظور،  روش تحقيق:

دآوري سازي شركت در مسابقات آسيايي و جهاني شركت داشتند به عنوان گروه نمونه انتخاب و مورد بررسي قرار گرفتند. براي گرآماده

ها از تحليل مسير استفاده شد. تفاده شد. در تجزيه و تحليل داده( اس2115هاي ورزشي هاسمن )يابي مکملاطلاعات از پرسشنامه زمينه

 %73هاي مدل تقريبا ي برخوردار است. به هرحال، مولفهگيري نظريه رفتار با برنامه از برازش ضعيفتايج نشان داد كه مدل اندازه: ننتايج

ضعيف ترين  (β = 0/07)و كنترل رفتاري ادراک شده  (β = 0/65)  تري كنند. هنجارهاي ذهني قويواريانس قصد رفتاري را تبيين مي

فتاري را در : در مجموع نظريه رفتار با برنامه قادر است ميزان قابل توجهي از واريانس قصد رگيری و نتيجه ثبحشاخص پيش بين بود. 

 گيران نخبه تبيين كند.  هاي ورزشي در كشتيارتباط با مصرف مکمل

 : قصد، نگرش، هنجار، كنترل ادراک شده، مصرف مکمل، كشتي گير نخبه های كليدیواژه

 
 

Investigation of efficacy of theory of planned behavior in explanation of use of 

supplement amongnational elite wrestlers 
 

Abstract 

Purpose: The aim of study was to investigate efficacy of theory of planned behavior in explanation of use of 

supplement among national elite wrestlers. Method: For this purpose, 146 wrestlers of national teams of Iran 

which participating in camps of national team during the 1389-90 years selected as sample group and were 

studied. For gathering the data, questionnaire of sports supplements survey (Hossman, 2006) was used. Data 

analyzed by path analysis. Results: Results indicated that the TPB measurement model has poor fit. However, 

the components of the TPB were able to explain 59% of variance of behavioral intention. Additionally, 

subjective norms (β = 0/65)were the strongest predictor and perceived behavioral control (β = 0/07)was the 

weakest predictor. Discus: Results indicated the TPB was able to explain a considerable amount of variance in 

behavioral intention to consume sports supplements among elite wrestlers. 
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 مقدمه

در با توجه به اهميت تغذيه به عنوان عاملي بسيار موثر 

در بين  هاي غذاييپيشگيري از بيماري، مصرف مکمل

از طرف ديگر، اي يافته است. جوامع مختلف رشد فزاينده

ورزشي در ميان ورزشکاران  هايمکملگرايش به مصرف 

هاي كه تعداد ورزشکاران رشتهافزايش يافته است و مادامي

هاي ورزشي رف مکملبيشتر شود احتمالا ميزان مص رقابتي

نگاهي به آمارهاي  نيز به تبع آن افزايش خواهد يافت.

هاي ورزشي و كه مصرف مکمل دهدميمختلف نشان 

            عذايي همچنان سير صعودي و رو به رشدي را دنبال 

كند. اين امر باعث شده است تا متخصصان سلامت و مي

 هامل اثرگذار بر مصرف اينگونه مکملي عواتغذيه به بررس

مختلفي ارائه شده  هايتئوريبپردازند. در همين زمينه 

است كه شايد مهمترين تئوري در اين رابطه نظريه رفتار 

1سازمان يافته )
TBT(.  1) ( يا برنامه ريزي شده باشد 

شناسي اجتماعي در رفتارهاي هاي روانكاربرد نظريه

ي و سلامتي در دو دهه گذشته افزايش مرتبط با تندرست

داشته، با  اين افزايش كه تا به امروز نيز تداوم .يافته است

براي درک و فهم عوامل موثر  هانظريهنياز به كاربرد 

محيطي، اجتماعي و فردي بر رفتار سالم همزمان شده است 

فرصتي را براي  (. درک عوامل موثر بر رفتارهاي سالم9و2)

               ها وآورد تا بتوانند برنامههم ميمتخصصان فرا

جب بهبود و توسعه سبک هايي اتخاذ كنند كه موسياست

 تر در افراد مختلف شود.زندگي سالم

نظريه رفتار سازمان يافته در واقع شکل تکامل يافته نظريه 

بيين رفتار است و به منظور پيش بيني و ت 2عمل مستدل

گيرد. نظريه عمل مستدل در تبيين مورد استفاده قرار مي

رفتار تحت شرايط كنترل ارادي به نتايج خوبي رسيده 

است. بايد توجه داشت كه رفتارهاي تحت كنترل، كاملا 

شوند. بر همين بوده و از عوامل بيروني متاثر ميارادي ن

( سازه ديگري تحت عنوان 1388اساس بود كه آژن )

كرد تا عوامل بيروني كنترل رفتاري ادراک شده پيشنهاد 

 (.  4) موثر بر رفتار را نيز شامل شود

نظريه رفتار سازمان يافته در واقع نوعي مدل مبتني بر 

تامل و شور است كه در آن يک نگرش فردي به رفتار بعد 

                                                 

1-Theory of planned behavior 

2-Theory of Reasoned Action 

        از توجه دقيق به اطلاعات موجود در دسترس. شکل

مل (. هر دو نظريه رفتار سازمان يافته و ع2گيرد )مي

هاي روان ( در مورد پردازش1357) مستدل از كار فيشبين

شناختي در نگرش هاي ايجاد كننده رفتارها نشات گرفته 

رفتاري ( با ارئه مفهوم قصد 1377ن، پيک )اند. قبل از آ

    رفتار  –مدعي شد كه تحت برخي شرايط روابط نگرش 

تواند تقويت شود. اصل سازش پذيري بر اين باور است مي

هر نگرش و رفتار شامل چهار مولفه اصلي است: عمل، 

هدف، زمينه يا بافت و زمان. رابطه بين نگرش و رفتار 

زماني كه هر دو عامل بطور اختصاصي و با توجه به هر دو 

مولفه مورد سنجش قرار گيرد، به بيشترين حد خود خواهد 

)رفتار(، كه  رسيد. بنابراين هر رفتاري مشتمل بر يک عمل

ماني خاص و با هدفي خاص يک محيطي ويژه و در زدر 

بر اساس اين نظريه، رفتار را  (.7باشد )شود؛ ميانجام مي

توان از طريق اراده براي انجام رفتار يا تصميم براي مي

ها به بيني نمود. اراده تحت تاثير نگرشاجراي آن پيش 

و كنترل رفتاري درک شده قرار  رفتار، هنجارهاي ذهني

هاي كلي از رفتار در قالب ها بيانگر ارزيابيرد. نگرشگيمي

مثبت يا منفي براي فرد است. هنجارهاي ذهني در واقع 

سنجشي از فشار اجتماعي ادراک شده براي اجرا يا عدم 

اجراي يک رفتار ويژه بوده در حالي كه كنترل رفتاري 

ادراک شده بيانگر ادراک فردي از ميزان سادگي يا مشکل 

جراي يک رفتار است. كنترل رفتاري ادراک شده بودن ا

گذارد زماني كه رفتار اثر مي همچنين به طور مستقيم بر

ادراكات از كنترل به درستي با كنترل حقيقي مطابقت 

 داشته باشد. 

نظريه رفتار سازمان يافته براي توضيح و تبيين دامنه 

، وسيعي از رفتارهاي مرتبط با سلامتي مانند فعاليت بدني

رفتارهاي اعتيادي، رفتارهاي غربالي پزشکي، رفتار ورزشي، 

رفتار جنسي و رفتار غذايي مورد استفاده قرار گرفته است. 

تا كنون چندين فرا تحليل در اين باره انجام شده است. 

( با استفاده از اين نظريه به بررسي 2119كرنر و كورانت )

هاي رواني با ليت بدني پرداختند. آنها همبستگيرفتار فعا

فعاليت بدني اوقات فراغت دختران دبيرستاني را بررسي 

هاي نظريه رفتار سازمان ردند. نتايج نشان داد كه سازهك

يافته همبستگي مثبتي با قصد دختران براي مشاركت در 

ترين مرور (. كامل5)دني اوقات فراغت دارند فعاليت ب

( 2112)تحقيقي در اين زمينه توسط هاگر و همکارانش 
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تحقيق  52ها نشان دادند كه در ميان انجام گرفت. آن

% از واريانس قصد 47صورت گرفته در اين باره، اين نظريه 

ترين كند. قويفتار ورزشي را تبيين مي% ر25رفتار و 

، كنترل رفتاري 48/1شاخص پيش بين به ترتيب نگرش با 

 27/1و هنجار اجتماعي ادراک شده با  44/1ادراک شده 

( در تحقيقي با 2117(. مک ايچن، كانر و لاوتون  )5بود )

بررسي نقش اين نظريه در مصرف دارو اعلام كردند كه 

% واريانس قصد رفتاري و 79نظريه رفتار سازمان يافته 

 (.  8كند )رفتار را در مصرف دارو تبيين مي % واريانس93

ي با كاربرد نظريه رفتار سازمان يافته در مورد رفتار غذاي

مضايقه مورد استفاده قرار گرفته است. با توجه به اينکه اين 

ي مرتبط با سلامتي موفق نظريه در تبيين ساير رفتارها

عوامل موثر بر  تري را در موردتواند بينش دقيقبوده، مي

هاي غذايي فراهم كند. اگرچه مطالعات انگيزه مصرف مکمل

مصرف يي مانند زيادي در مورد اين نظريه و رفتارهاي غذا

ها و سبزيجات، غلات و قند، خوردن سالم، مصرف ميوه

 هايمکملفته است؛ اما در زمينه مصرف ماهي صورت گر

( 2112) غذايي تحقيقات ناچيز بوده است. كانر، نورمن و بل

جتماعي و ، ارند كه با توجه به عوامل اقتصاديدااظهار مي

لا بسيار هاي غذايي احتمارواني. دلايل مصرف مکمل

( نيز براي 2119دادگ، فورد و پركو ) (.3پيچيده است )

 هاي اشارههاي غذايي و پيچيدگيرسي مصرف مکملبر

هايي براي اين منظور شده، پيشنهاد كردند كه از نظريه

استفاده شود. آنها اظهار داشتند كه نظريه رفتار سازمان 

 يافته مدلي مناسب در كمک به متخصصان سلامت در

غذايي است  هايمکملاجراي مداخلات در مصرف  جهت

( اعلام داشتند 2119(. در اين زمينه، كانر و همکاران )11)

-مکمل% واريانس قصد مصرف 51ر است كه اين نظريه قاد

% بالاترين 51غذايي در زنان را تبيين كند. نگرش با  هاي

% پايين ترين 43شاخص و كنترل رفتاري ادراک شده با 

-(. به نظر مي12و 11) رفتار بودند ي قصدشاخص پيشگو

رسد اين نظريه در تبيين مصرف مکمل هاي غذايي از 

تناسب مطلوبي برخودار باشد، هرچند تحقيقات بيشتري در 

اين رابطه و در گروه هاي مختلف، در شرايط متفاوت نياز 

 است تا اعتبار اين نظريه بيشتر مشخص شود.

           ( در تحقيقي به بررسي 2114بارتي و همکاران )

هاي پيشگوي مصرف مکمل هاي غذايي در بين شاخص

ساله از رشته هاي مختلف  14-13ورزشکاران نوجوان 

ها د. در اين تحقيق مشخص شد كه نگرشورزشي پرداختن

هاي پيش بين مهم در مصرف و هنجارهاي ذهني از شاخص

 -(. همچنين جژوسکا19باشند )هاي غذايي ميمکمل

اجتماعي  -( متغيرهاي رواني2115ريچوسفلي و پيلسکا )

هاي ويتاميني و مواد معدني را تاثيرگذار بر مصرف مکمل

در بين گروهي از دانشجويان مورد بررسي قرار دادند. نتايج 

نشان داد كه نگرش شاخص پيشگوي معني داري از مصرف 

اي ذهني و كنترل رفتاري مکمل بود در حالي كه هنجاره

ادراک شده شاخص معني داري در تبيين مصرف مکمل 

( 2113(. در تحقيقي ديگر پاولاک و همکاران )14) نبودند

به تبيين مقاصد مصرف يک رزيم غذايي سالم توسط 

بازيکنان بيسبال دانشگاهي با استفاده از نظريه رفتار 

ي اين نظريه سازمان يافته پرداختند. بر اين اساس متغيرها

% واريانس نيت رفتاري براي خوردن يک 52روي هم رفته 

رژيم غذايي سالم را تبيين كردند. نتايج نشان داد كه نگرش 

ترين شاخص پيشگوي قصد و كنترل رفتاري ادراک مهم

(. در 17) شده ضعيف ترين شاخص پيش بين قصد بود

ورت گرفته در رابطه با يکي از جديدترين مطالعات ص

( 2111هاي ورزشي، هاسمن و همکاران )ف مکملمصر

 يافته را در پيش بيني مصرف اثربخشي نظريه رفتار سازمان

 NCAAهاي ورزشي در ميان ورزشکاران دختر مکمل

مورد بررسي قرار دادند. نتايج نشان داد كه اين نظريه به 

ل % قصد رفتاري و رفتار مصرف مکم18% و 54-55ترتيب 

كند. در اين تحقيق هنجار کار تبيين ميرا در دختران ورزش

ذهني قويترين عامل پيش بين مصرف مکمل بود. 

ناسب پژوهشگران به اين نتيجه رسيدند كه اين نظريه از ت

هاي غذايي در ميان خوبي در پيش بيني مصرف مکمل

(. به هر حال، استفاده از 1دختران ورزشکار برخوردار است )

تعيين كننده راي بررسي عوامل نظريه رفتار سازمان يافته ب

هاي ورزشي در ميان ورزشکاران نخبه كاربرد مصرف مکمل

جديدي از اين مدل است. لذا در اين پژوهش، نکويي 

زمان يافته با توجه به مصرف برازش مدل نظريه رفتار سا

ي گيران نخبه مورد بررسي هاي ورزشي در ميان كشتمکمل

 گيرد.قرار مي

 

 تحقيق روش

بوده و به شيوه همبستگي اجرا  پژوهش از نوع كاربردياين 

شتي گيران نخبه شود. جامعه آماري اين تحقيق را كمي

رده سني بزرگسال و هاي ملي در دو آزاد و فرنگي تيم

به  1931و  1983دهند كه در سال جوان تشکيل مي
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اردوهاي انتخابي و آماده سازي شركت در مسابقات آسيايي 

شده بودند. از بين اين ورزشکاران به طور و جهاني دعوت 

نفر به  145تصادفي و در فواصل زماني مختلف حدود 

عنوان گروه نمونه انتخاب و مورد بررسي قرار گرفتند. 

سال و ميانگين  9/21±5/2ميانگين سني كشتي گيران 

 كيلوگرم بود.  5/53±74/21وزن آنها 

هاي کملي عوامل تاثير گذار بر مصرف مبه منظور بررس

   غذايي و ورزشي در ورزشکارن از پرسشنامه استاندارد 

( در 2115هاي ورزشي هاسمن )يابي مکملزمينه

سوال  71ورزشکاران استفاده شد. اين پرسشنامه شامل 

سشنامه است. اين پرسشنامه در واقع تركيبي از دو پر

هاي ورزشي در نوجوانان سياهه پيش بيني مصرف مکمل

سوال،  11ها نگرش سوال، 14شامل نيات  (،1333)پركو 

سوال، در ارتباط با  14هنجارهاي اجتماعي درک شده 

            غذايي و پرسشنامه مکمل غذايي  هايمکملمصرف 

سوال جهت سنجش كنترل  11، شامل (2111)كانر 

هاي يابي مکملپرسشنامه زمينه رفتاري درک شده بود.

    ر خرده مقياس (، شامل چها2115ورزشي هاسمن )

 14سوال(، هنجارهاي اجتماعي ادراک شده ) 11) هانگرش

ل رفتاري ادراک سوال( و كنتر 14سوال(، مقاصد و اهداف )

باشد. به منظور بررسي روايي و پايايي سوال( مي 12شده )

 ينفرازكشت 21 يبررو راهنما مطالعه کپرسشنامه مذكور، ي

 و يعامل ساختار لحاظ از اسيمق هر و شد اجرا رانيگ

 و ييايپا ريمقاد چون. گرفت قرار يبررس مورد يدرون ييايپا

 پرسشنامه در يرييتغ چيه لذا بود مناسب يعامل ليتحل

 .نشد داده نظر مورد

امل چهار متغير بود: مدل مورد بررسي در اين تحقيق ش

 ها، هنجارهاي ذهني و كنترل رفتاري ادراک مقاصد، نگرش

 اي )كاملاير از طريق مقياس ليکرت پنج نمرهشده. هر متغ

-شود. شيوه اندازهگيري ميمخالفم تا كاملا موافقم( اندازه

گيري هر متغير به اين صورت است كه مجموع تمامي 

ان يک سوالات براي هر خرده مقياس محاسبه شده و به عنو

شود. با توجه به اينکه شيوه نمره واحد در نظر گرفته مي

ود محقق طلاعات از طريق پرسشنامه بود، لذا خگردآوري ا

هاي ملي حضور يافته و گيران تيمدر محل تمرين كشتي

ها و اتي در مورد شيوه تکميل پرسشنامهپس از ارائه توضيح

-ميهدف از انجام تحقيق، پرسشنامه را در اختيار آنان قرار 

گيران در تحقيق كاملا اختياري بود و به . شركت كشتيداد

آنان اطمينان داده شده بود كه اطلاعات جمع آوري شده 

حرمانه باقي خواهد فقط جنبه تحقيقي داشته و كاملا م

ه شده بود در طول تکميل گيران گفتماند. به كشتي

              ها، در صورت وجود هرگونه سوال يا مشکل پرسشنامه

 توانند از محقق سوال كنند. مي

                  ها در محل تمرين انجامهتوزيع و تکميل پرسشنام

كشيد. كل قيقه طول ميد 47تا  91گرفت و تقريبا مي

طول كشيد. پس جلسه  11ها تقريبا آوري دادهفرايند جمع

آوري شده و ها توسط محقق جمعاز تکميل، پرسشنامه

    مورد تجزيه و تحليل استفاده قرار گرفت. روابط بين

اجتماعي درک شده، كنترل رفتاري  ، هنجارهايهانگرش

ي غذايي با هاشده و نيت در رابطه با مصرف مکملادراک 

هاي مدل خطي عمومي مورد تجزيه و استفاده از روش

تحليل قرار گرفت. براي بررسي قابليت پيش بيني مدل 

و  SPSSمذكور از تحليل مسير ) با استفاده از نرم افزارهاي 

LISRELانجام گرفت. براي ) ( تعيين نکويي برازشGFI ،)

Xاز مقادير 
2
/df ،NFI و ،RMSEA   .استفاده شد 

 

 نتايج

در جدول شماره يک تعداد سوالات. دامنه نمرات و نيز 

رفتار سازمان يافته در بين  پايايي خرده مقياس هاي نظريه

با توجه به نتايج مقياس  .گيران نخبه ارائه شده استكشتي

 باشد. نظر از پايايي خوبي برخوردار مي مورد
 

 

 

 گيران تيم های مليورد بررسي در تحقيق در ميان كشتي: پايايي خرده مقياس های م1جدول شماره 

 آلفاي كرونباخ نمرات دامنه سوالات خرده مقياس

 %34 14-51 1-14 قصد رفتاري

 %31 11-71 17-24 نگرش

 %83 14-51 27-98 هنجار ذهني

 %53 11-77 93-71 كنترل رفتاري ادراک شده
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 های ورزشيسازمان يافته در تبيين مصرف مكمل: ميانگين و انحراف استاندارد مولفه های نظريه رفتار 1جدول شماره 

 انحراف استاندارد ميانگين متغير

 8/12 54/92 قصد رفتاري

 15/5 95/29 نگرش رفتاري

 18/11 94/41 هنجار ذهني

 84/7 17/91 كنترل رفتاري

آمده  9نتايج تحليل همبستگي در جدول شماره شماره 

ارائه شده است روابط  9است. همچنان در جدول شماره 

همه بود.  53/1تا  72/1 بين متغيرها در محدوده

دار بود و تمامي معني 11/1ها در سطح همبستگي

 مي باشد. 31/1ها زير همبستگي

   
 

 : نتايج همبستگي پيرسون برای متغيرهای نظريه رفتار سازمان يافته3جدول شماره 

 ***كنترل رفتاري ***هنجارهاي ذهني ***نگرش **قصد رفتاري متغير

 775/1* 594/1* 1 571/1* نگرش

 751/1* 1 594/1* 539/1* هنجارهاي ذهني

 1 751/1* 775/1* 717/1* كنترل رفتاري

 11/1* معني داري در سطح 

 ** متغير وابسته

 *** متغير پيش بين

 

ز برازش نتايج تحليل مسير نشان داد كه مدل مورد بحث ا

شکل شماره (. GFI= 0/865) باشدقابل قبولي برخوردار نمي

ضرايب مسير رازش و مدل رفتار سازمان يافته با بهترين ب 1

ها، هنجارهاي ذهني و كنترل دهد. نگرشآن را نشان مي

واريانس قصد  % از73رفتاري ادراک شده در مجموع 

هنجارهاي ذهني (. R²= 0/59)كنند رفتاري را تبيين مي

كه قويترين شاخص پيش بين قصد رفتاري بود در حالي 

ترين پيش بين بود. كنترل رفتاري ادراک شده ضعفيت

هاي پيش بين معني ا و هنجارهاي ذهني شاخصهنگرش

فتاري درک شده شاخص دار قصد رفتاري بودند اما كنترل ر

نتايج تحليل  .داري از قصد رفتاري نبودپيش بين معني

اري رگرسيون نشان داد كه اندازه اثر براي رفتار با نيت رفت

 (β=0/23)پيش بين بود باشد كه قويترين شاخص % مي21

        تاري ادراک شده ضعيف ترين پيش بين بودو كنترل رف

.(β=0/03) 2كامل تحليل رگرسيون در شکل شماره  جنتاي 

 آمده است. 

 

 

73/1 R
2=  

 (                               (56/0)28/0 

 

 

 

 گيران تيم های ملي.های ورزشي كشتيگيری )تحليل مسير( مصرف مكمل: مدل اندازه1شماره شكل 

درباره  انگيرنگرش كشتي

 هاي ورزشيمصرف مکمل

براي  انقصد كشتي گير

 مصرف مکمل ورزشي

 كنترل رفتاري ادراک شده

درباره مصرف  انگيركشتي

 هاي ورزشيمکمل

 

 هنجار ذهني ادراک شده

درباره مصرف  انكشتي گير

 هاي ورزشيمکمل

 

مکمل هاي مصرف 

كشتي گيران  ورزشي

 نخبه

(11/1 )24/0 

(25/1)82/1 

(15/1)15/1 

/111111 
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 (82/0                                 )  

 

   

 

 های ورزشيمان يافته در رابطه با مصرف مكمل: ضرايب رگرسيوني متغيرهای مدل رفتار ساز1شكل شماره 

 های مليدر كشتي گيران تيم 

 

 گيری نتيجهو  بحث

 اگرچه مطالعات اندكي در رابطه با تناسب نظريه رفتار

گرفته هاي ورزشي انجام سازمان يافته در ارتباط با مکمل

است، اما قابليت پيش بيني اين مدل از طريق تحليل 

اي در طيف وسيعي از رفتارهاي تغذيه رگرسيون چندگانه

مورد بررسي قرار گرفته است. نتايج پژوهش حاضر با 

( همراستا 2113مطالعات قبلي همچون پاولاک و همکاران )

% از 73تقريبا  TPBدهد كه مدل باشد و نشان ميمي

 قصد رفتاري را تبيين مي كند. واريانس 

به هر حال برخلاف مطالعات قبلي چون پاولاک و همکاران 

( و بارتي 2115زيچوسفلي و پيليسکا ) -(. جژوسکا2113)

و مشابه با نتايج تحقيق هاسمن و  (2114و همکاران )

(، هنجارهاي ذهني قويترين شاخص پيش 2111همکاران )

 (β = 0/10) ها باگرشدر حالي كه ن (β = 0/65)بين بود 

 دومين شاخص پيش بين و كنترل رفتاري ادراک شده با 

0/07)   =(β ن شاخص پيش بين بودند. عدم تريضعيف

گذاري كنترل رفتاري ادراک شده با مطالعات قبلي تاثير

ها مبهم است همخواني دارد اما فقدان تاثير گذاري نگرش

قويا از طريق زيرا اعتقاد بر اين است كه قصد رفتاري 

شود نه شود كنترل ميميچه هنجار محسوب پذيرش آن

 (. 11و 1) ها به سمت مکملنگرش

ن نخبه، گيرادهند كه در كشتيها نشان مياين يافته

گيري قصد رفتاري براي هنجارهاي ذهني هنگام شکل

هاي غذايي احتمالا اهميت بيشتري دارد. با مصرف مکمل

يق نخستين پژوهشي است كه با توجه به اين كه اين تحق

هاي غذايي در به پيش بيني مصرف مکمل TPBاستفاده از 

پردازد، لذا توجه به اثرات ان نخبه در كشور ميورزشکار

باشد. زمان لي مفهوم تيم در سطح نخبه مهم مياحتما

لا ورزشکاران جوان شکل گيري پذيرش هنجارها، احتما

بيشتر از دوستان،  ها و مربيان خود رارفتار هم تيمي

پذيرند. تيم به و ساير آشنايان به شکل هنجار مي خانواده

تواند باشد و ورزشکار ميه به هم فشرده ميعنوان يک گرو

ها تيميدر هفته در قالب تيم با ديگر هم ساعات زيادي را

 تمرين كند. 

ارها، مستقيما تحت تاثير احتمالا ادراكات ورزشکاران از هنج

گيرد. همچنين اگر خود ا و مربيان خود قرار ميههم تيمي

هاي ورزشي را براي ورزشکارانش فراهم سازد مربي مکمل

به احتمال زياد مصرف مکمل ورزشي تبديل به يک هنجار 

توان وجود (. با توجه به اين احتمالات مي11) خواهد شد

روابط بالا بين هنجارهاي ذهني و قصد رفتاري را در اين 

دهد كه يه كرد. نتايج اين پژوهش نشان ميپژوهش توج

نيت ها و كنترل رفتاري ادراک شده در مقايسه با نگرش

درباره  انگيرگرش كشتين

 هاي ورزشيملمصرف مک

 هنجار ذهني ادراک شده

درباره مصرف  انكشتي گير

 هاي ورزشيمکمل

هاي مکملمصرف 

گيران كشتي ورزشي

 نخبه

براي  انگيرصد كشتيق

 مصرف مکمل ورزشي

 

 كنترل رفتاري ادراک شده

درباره مصرف  انگيركشتي

 هاي ورزشيمکمل

 (11/1)24/1 

 (57/1)82/1  

(15/1)15/1 

73/1 R
2
= 

21/1 R
2
= 

        (19/1)29/1      

 

(18/1)42/1 
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گيران نخبه دارند. لذا رفتاري اثرات كمي در كشتي

هاي ورزشي در ت احتمالي در رابطه با مصرف مکملمداخلا

اين ورزشکاران نيازمند توجه بيشتر به ادراكات ورزشکاران 

 است.  از رفتار هنجاري

نگرش دومين عامل پيش بين براي مصرف مکمل بود. 

ي اصل و پايه نگرش را بنابراين، باورهاي رفتاري كه به نوع

دهد ممکن است براي درک عوامل انگيزشي تاثير شکل مي

گذار بر مصرف مکمل در ورزشکاران از اهميت به سزايي 

 ها رابرخي از باورها كه زيربناي نگرش برخوردار باشند.

ي بيشتري دارند. براي مثال، دهند نياز به بررسشکل مي

گيران معتقد بودند كه مصرف مکمل آنها را تقويت كشتي

شود و اگر مصرف ها ميو منجر به بهبود سلامتي آن كرده

آن را متوقف كنند، ممکن است بيمار شوند؛ در حالي كه 

 شواهد علمي براي اين ادعا وجود ندارد.  

در پيش  TPBيد گفت كه استفاده از مدل به طور كلي با

هاي ورزشي تا حدي جديد و نيازمند بيني مصرف مکمل

مطالعات بيشتري است. با گرايش روز افزون جوانان و 

يشتر عوامل اثرگذار بر نوجوانان به ورزش نياز به فهم ب

تري برخوردار شده هاي ورزشي از اهميت بيشمصرف مکمل

مدل ميزان قابل توجهي از رسد اين است. به نظر مي

هاي ورزشي را ريانس قصد رفتاري براي مصرف مکملوا

كند. نگرش و هنجارهاي ذهني پيش بين تبيين مي

مناسبي از قصد رفتاري بودند در حالي كه كنترل رفتاري 

ادراک شده شاخص پيشگوي ضعيفي بود. همچنين مدل 

وردار خوبي برخ مورد بررسي در مورد نمونه حاضر از برازش

هاي د ناشي از اندازه نمونه كم، دادهتواننبود. اين امر مي

ها، اشد. علي رغم اين محدوديتغيرطبيعي و يا نابهنجار ب

ز مصرف ارادي و با نتايج مطالعه حاضر از كاربرد اين نظريه ا

گيران نخبه هاي ورزشي توسط كشتيقصد قبلي مکمل

              ط مدل كند. اندازه اثر ايجاد شده توسحمايت مي

گيري و روش دهد كه پالايش اندازهگيري نشان مياندازه

تواند نتايج بهتري را ايجاد كند. به علاوه گيري مينمونه

هاي نظريه رفتار يج حاضر از اعتبار پيش بين مقياسنتا

دهند كه اين مدل يافته حمايت كرده و نشان ميسازمان

باشد. پيشنهاد سب ميلامتي منابراي اهداف آموزشي س

شود كه براي افزايش اثربخشي اين مدل در تحقيقات مي

آتي، از اندازه نمونه مناسب استفاده شود. همچنين بررسي 

متغيرهاي ديگر همچون زمينه و بافت در قالب يک مدل 

بوم شناختي مي تواند براي بهبود قابليت پيش بين اين 

 مدل يک رويکرد تحقيقي مناسب باشد. 
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