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  دهيچك

 ـروش تحققرار گرفته است.  سهيمورد مقا آموزان دانشبر ادراك عمق  نهيشيربيو ز نهيشيب تيدوره فعال كياثر  قيتحق ني: در اقيهدف تحق : قي
 تي ـفعال نه،يش ـيب تي ـدر سه گروه فعال يشركت كردند انتخاب شدند و به طور تصادف قيكه به طور داوطلب در تحق يآزمودن 97منظور تعداد  نيبد
متر و  2200كه توانستند مسافت  يافراد و كردند اجرا را رفتن راه  دنيدو قهيدق 12آزمون  نهيشيربيو كنترل قرار گرفتند. افراد گروه ز نهيشيربيز
شـدند.   خـاب انت آزمون پس يضربان قلب افراد قرار داشت برا نيانگيم نييپا ايانحراف استاندارد بالا  كي نيب ها آنكنند و ضربان قلب  يرا ط شتريب

ضربان قلب  نيانگيم نييپا ايبالا  اريانحراف مع كي نيكه ضربان قلبشان ب ييها آزمودنيمتر را انجام دادند و  540تست  نهيشيافراد گروه ب نيهمچن
نشان  جي: نتايافته هاشد.  ليو تحل هيبا تكرار سنجش عامل دوم تجز يعامل انسيوار ليبا روش تحل ها داده يافته ها:افراد قرار داشت، انتخاب شدند. 

و كنتـرل   نهيش ـيگروه ب ني) اما بp=0.008داشت ( يمعنادارو كنترل اختلاف  نهيشيبا هر دو گروه ب يدو چشم تيدر وضع نهيشيربيداد كه گروه ز
و  بحـث ). p=0.085سه گـروه وجـود نداشـت (    نيب يمعناداراختلاف  چيچشم راست ه تيكه در وضع يمشاهده نشد. در حال يمعناداراختلاف 

كـاركرد مهـم    نيقرار گرفته و از عملكرد مطلوب ا ريتحت تاث داًيادراك عمق شد نه،يشيربيز تيكه در فعال دهد مينشان  قيتحق نيا: نتيجه گيري
به بافت مغـز قـرار گرفتـه     يرسان ژنياكس راتييتغ رياست تحت تاث يكاركرد مغز كياز آنجا كه ادراك عمق  رسد مي. به نظر شود ميكاسته  يينايب

  .شود مي لكرددچار افت عم
  نهيشيب ريز تيفعال نه،يشيب تيادراك عمق، فعال: كليدي هاي  واژه

 
 

Comparison of effect of maximum activity and under maximume activity on 
the depth perception of students aged 12 to 15 of Rey city 

 

Abstract 
Purpose: In this study, the effect of two types of maximum and under maximum activities on the depth 
perception has been compared in students (12 to 15 years old). Methods: Hence, the number of 97 subjects 
volunteered to participate in study. After Enselen testing, 87 people who had 10/10 vision was chosen and 
randomly were divided into three groups of maximum activity, under maximum activity and control. After pre-
testing, maximum activity group performed test of 12 minutes running-walking. We selected people who could 
do it more than 2200 meters and their heart rate was Mean  1 SD. In the under Maximum activity group 
subjects performed test of 540 meters.We selected subjects who their hearts rate was Mean  1 SD. Depth 
perception device (manufactured by Lafayette Company) was used for assessment. The method of data 
analysis is repeated measure. Results: The results showed that in binocular conditions there was significant 
difference between under maximum group and other groups (p=0.008). And also there was not a significant 
difference between the maximum and control groups. While in the right eye condition there was not significant 
difference between the three groups (p=0.085) and this shows that the difference in the binocular condition is 
effected by the type of activity on the non permier eye. Conclusion: Overall, this study shows that in under 
maximum activity condition, depth perception greatly impressed. And this important function of vision 
reduced. It seems because depth perception is a function of the brain, it is affected by changes in oxygen supply 
to the brain tissue and it leads to reduced performance. 
Key words: Depth perception, maximum activity, under maximum activity 
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  مقدمه
فاصله  صيتشخ تي، قابليحركت يها فعاليتاز  ياريدر بس

 يا كننـده  نيـي داشتن عملكرد مؤثر و كارآمد نقـش تع  يبرا
 يقـادر باشـند تـا بـرا     دي ـدارد. در واقع همه ورزشـكاران با 

را به عمـل آورنـد.    يمهم يعمق زي، تماخوب حركات ياجرا
 يا بـه نحـو گسـترده    يحركت ـ يدر عملكردها 1ادراك عمق

كــه از تــوپ  يو مســابقات هــا ورزش. در همــه رود مــيبكــار 
توپ پرتـاب   ريمس ايفاصله  نييدقت در تع شود مياستفاده 

ادراك عمـق بـه عنـوان     شـرفت ي). پ1اسـت (  يشده ضرور
هاست كه مورد علاقه دانشـمندان اسـت.    سال يذات يتيقابل

اسـت.   رفتـه يصورت پذ يگوناگون قاتيتحق نهيزم نيدر هم
ادراك عمق  نيرا ب ييبالا يهمبستگ قاتيقتح نياز ا يبرخ

). انجمـن  5و  4، 3، 2شوت بسكتبال نشان دادند ( يو اجرا
گـزارش كـرد كـه در     2010در سـال  2كايآمر يسنج يينايب

 و دقـت  بـا  تـا  شـود  يادراك عمق باعث م يراكت يها ورزش
 ـ فاصـله  مـورد  در سرعت و  في ـخودتـان تـا تـوپ ، حر    نيب

كـه   اي مطالعه. در ديقضاوت كن اءياش گريو د يخطوط كنار
افراد با ادراك عمق بـالا و   ي) بر رو1999و همكاران ( وريلن
نشان  جيشانه انجام دادند نتا هيتوپ از ناح افتيدر در نييپا

 يلي، خداشتند يكه ادراك عمق خوب ييها كننده داد شركت
و  ميگـر  ،يليكه توسط ب يبعد قاتي). تحق6تر بودند ( موفق
 يينـا توا ي) صورت گرفته است بـر اثـر گـذار   2006( يداول

كـه بـه ادراك عمـق     ييهـا  ورزشادراك عمق بـر اجـرا در   
اثـر   نيانـد و همچن ـ  دارند صحه گذاشته ازين ياز ش يمناسب

قرار  يمختلف را بر ادراك عمق مورد بررس يها رنگ و شكل
 كي ـهمه ادراك عمق بـه عنـوان    ني). با ا9و  8، 7( اند داده
بـوده   نيكم مورد توجه محقق اريگذار بر اجرا، بس راث ريمتغ

كـه ادراك عمـق را    يرو توجه بـه عـوامل   ني). از ا10است (
برخـوردار اسـت.    يادي ـز تي ـاز اهم دهد ميقرار  ريتحت تاث

آنچه كه در رابطه با ادراك عمـق كمتـر مـورد توجـه قـرار      
وابسته بـه   يدو چشم دياست كه اگر چه د نيگرفته است ا

 كيادراك عمق  ي، ولاست يداريد ستميس حيصحعملكرد 
 يولـوژ يزيف يمبنـا  ري ـاخ قـات ياسـت. تحق  يكاركرد مغـز 

و  گــنيرا مشــخص نمــوده اســت. ر هــا نشــانه نيــا يعصــب
در قشـر   ييها سميخود به وجود مكان قاتيدر تحق همكاران

ادراك  يو دو چشـم  يچشـم  كي ـ يهـا  نشانهبردند كه  يپ
و  13، 12، 11كننـد (  يرا پـردازش م ـ  يعمق، حركت عمق

 يهـا  نشـانه با توجـه بـه    گريپژوهشگران و افراد د ني). ا14

 ريانـدازه تصـو   ريي ـبردنـد كـه بـا تغ    يپ ـ يب ـيتقر يها اندازه
دور  ياز و ايبه سمت ناظر رفته  يكه ش ي(هنگام يا هيشبك
و به نوبـه   شوند ميفعال  يحركت انتخاب يلترهاي) فشود مي

بـه   كنند كه نسبت يم فعالرا  يخاص يعصب سميخود مكان
 ،يرو منشا ادراك عمق نيحساس است. از ا ياندازه ش رييتغ

 كي يها نشانهپردازش  ي). برا15در مخ هستند ( ييها نرون
 يهــا مكانيســمادراك عمــق، ظــاهرا  يو دو چشــم يچشــم
 ـ  يقشـر   نكــهيمــرتبط وجـود دارد. در مـورد ا   يمتفـاوت ول

پـردازد   يم ـ قادراك عم ـ يچگونه به بررس ـ يمغز ستميس
 ي). به هر حـال در روانشناس ـ 16وجود دارد ( ياطلاعات كم

بـر وجـود    يشده است كه ادراك عمق مبتن ـ رفتهيمدرن پذ
بــه عنــوان  هــا نشــانه نيــ). ا17نشــانه اســت ( 10حــداقل 
صـاف   رياطلاعات رفتار كرده كه بـه تصـو   گريد يها قسمت

ــيپشــت چشــم اضــافه  و ادراك عمــق را ممكــن  شــوند م
 يكاركرد مغـز  كياز آنجا كه ادراك عمق  نيابراسازد. بن يم

اثـر گـذار باشـد بـه      سـتم يس ني ـكه بر عملكرد ا يهر عامل
. دهـد  مـي قـرار   ريتحت تـاث  زيادراك عمق را ن ادياحتمال ز

 نـه ي) در زم20، 19، 18، 7، 1انجـام شـده (   قاتيتحق هيكل
و  نيتمـر  يواقع ـ طيدورتـر از شـرا   يطيادراك عمق در شرا

كـه در آن فـرد در    يطيشـرا  يعنيشده است.  نجاممسابقه ا
ــادگ ــدن يآم ــل ب ــ يكام ــه دور از   يو روان ــته و ب ــرار داش ق
كه در عالم واقـع   يدر ورزش است. در حال جيرا يها استرس

بر فرد غالب شـده   ياست كه خستگ يطي. شراستين نيچن
بر فرد وارد كرده است.  يفراوان يها مسابقه، استرس جيو نتا

هستند كه با  ييها فعاليت نه،يشيب ريو ز نهيشيب يها فعاليت
 -يقلب ـ ،يعضـلان  - ي(عصـب  يانـواع مختلـف خسـتگ    جاديا

مختلـف   يردهـا كلو ...) عم يعصـب مركـز   ستميس ،يعروق
اي پيچيـده   . خستگي پديدهدهند ميقرار  ريبدن را تحت تاث

ها در تشريح علـل خسـتگي و محـل     است و بيشترين تلاش
هـاي انـرژي    كيـه دارنـد. دسـتگاه   ت زيـر بروز آن روي موارد 

و اكسيداســيون،  هــوازي بــي، گليكــوليز ATP-PC2شــامل؛ 
تجمع فرآورده هاي جانبي متابوليسم مانند؛ لاكتات و يـون  

)، ناتواني در سازوكار انقباضي تـار عضـلاني و   +Hهيدروژن (
 تغييرات در دستگاه عصبي است كه سـه دليـل نخسـت در   

يشـتر اوقـات بـا خسـتگي     دهند و ب درون خود عضله رخ مي
محيطــي ارتبــاط دارنــد. تغييــرات در دســتگاه عصــبي نيــز 

  تواند به خستگي مركزي منجر شود. هيچ يـك از مـوارد   مي
  

 
1 Depth perception 
2 American Optometric Association 
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هـاي خسـتگي    د به تنهايي بيانگر تمـامي جنبـه  توان ميبالا ن
نـوع تـار     و شدت تمرين، ي خستگي به نوعها مكانيزمباشد. 

فـرد و حتـي رژيـم     مرينيشرايط ت  عضلاني عضلات درگير،
ادراك عمـق   نكـه يبردن بـه ا  ي).  پ21غذايي بستگي دارد (

 ني ـد از اتوان ميكند  يم يرييچه تغ يطيشرا نيافراد در چن
كـه   راتيي ـاز تغ يداشـته باشـد كـه آن بخش ـ    تي ـنظر اهم

اتخاذ كرد  يطور توان مياست را  يطيمح طيوابسته به شرا
در ادراك  يكمتـر  اهشك نيتمر طيداد كه در شرا رييتغ اي

، كند مي دايپ ياديز تي. لذا آن چه كه اهمدينما جاديعمق ا
بـه   كي ـنزد طيادراك عمـق افـراد در شـرا    ييسنجش توانا

ادراك  تي ـو مسابقه است لذا با توجه بـه اهم  نيتمر طيشرا
از جمله  يمختلف احتمال طيآن در شرا يريپذ ريعمق و تاث

عدم انجام  نيو همچن رهايمتغ ريسن، جنس و سا ،يخستگ
 جـاد يبـا ا  قي ـتحق ني ـمختلـف، ا  طيدر شرا يكاف قاتيتحق

 نهيش ـيب ريو ز نهيشيدر حالت ب يمختلف خستگ يها حالت
مـورد   آمـوزان  دانـش را در  طيدو شـرا  ني ـدر صدد است تا ا

ادراك  اي ـسوال پاسخ دهـد كـه آ   نيقرار دهد تا به ا يبررس
 معنـادار  اوت؟ اگر تفمتفاوت است ،يخستگ طيعمق در شرا

  د بهتر عمل كند؟توان مياست در كدام حالت 
  

  و نمونه   جامعه
بـوده و نمونـه آن    يش ـيآزما يداني ـحاضر از نوع م قيتحق

اسـت   يسـاله شهرسـتان ر   15تا  12 دانش آموز 97شامل 
شـدند.   قي ـكه به طور داوطلـب حاضـر بـه شـركت در تحق    

آن  اريــو انحــراف مع12.969 آمــوزان دانــشســن  نيانگيــم
چشم راسـت   يدارا ها آزمودنيدرصد از كل  79 بود. 0.994

  برتر بودند.
  

  اجرا   روش
به كمك تست اسنلن از نظر سلامت  ها آزمودني هيكل ابتدا

 87تعـداد   ها آن انياز مقرار گرفتند و  يمورد بررس  يينايب
برخـوردار بودنـد انتخـاب شـدند      10/10 يينـا ينفر كـه از ب 

 در سـه  يبه طور تصادف ها آزمودنياصلاح شده).  اي يعي(طب
كنترل قرار  هو گرو نهيشيب ريز تيفعال نه،يشيب تيگروه فعال

ــرا  ــل از اج ــد. قب ــفعال يگرفتن ــه  ت،ي ــودنياز هم ــا آزم  ه
گونه بود كه از هر  نيبه عمل آمد. روش اجرا بد آزمون پيش
آمد. سه بار با هر دوچشم، سـه   يبار تست به عمل م 9فرد 

هر  نيانگيبار با چشم راست و سه بار با چشم چپ. سپس م

. پـس از  شـد  مـي فـرد ثبـت    ازي ـسه بار اجرا بـه عنـوان امت  
 قهيدق 12تست كوپر  نه،يشيب ريافراد در گروه ز آزمون پيش

 يكه موفق به ط يكسان ها آن انيرا اجرا كردند. از م دنيدو
ضـربان قلـب    نيانگي ـمتر بودند و م 2600تا  2400مسافت 

 نيانگي ـتر از م نييپا ايانحراف استاندارد بالاتر  كي نيآنها ب
انتخاب شدند  آزمون پس ياحداكثر ضربان قلب افراد بود بر

 540تست  نه،يشينفر بود. افراد در گروه ب 26كه تعدادشان 
 ـ   يمتر را اجرا كردند و افراد  كي ـ نيكه ضربان قلـب آنهـا ب

حـداكثر   نيانگي ـتـر از م  نييانحراف اسـتاندارد بـالاتر و پـا   
نفـر   22ضربان قلب افراد بود، انتخاب شدند كه تعداد آنهـا  

سـه گـروه در    يهـا  آزمودنيتعداد  نبود. جهت متناسب بود
 يقـرار گرفـت. پـس از اجـرا     يآزمـودن  25 زيگروه كنترل ن

اجـرا   آزمـون  پـيش  وهيهم به همان ش آزمون پس، ها فعاليت
  شد.
  

  يآمار روش
 نيانگي ـم نييبه منظور تع يفيپژوهش از آمار توص نيا در

 يهـا  گـروه در  هـا  داده سـه يمقا يو انحراف استاندارد و بـرا 
با تكرار سنجش عامـل   يدو عامل انسيوار ليمختلف از تحل
 يبـرا  يتوك يبياز آزمون تعق ني. همچنديگرد دوم استفاده

 سـتفاده ا هـا  آن سـه يو مقا ها گروه نيب معنادارتفاوت  افتني
 هي ـبـود. كل  P < 0.05 معنـادار سطح  رهايمتغ يشد. در تمام

انجام  SPSS 16 افزار نرمو  انهيبا استفاده از را يآمار اتيعمل
  شد.
  

  قيتحق هاي يافته
و حـداكثر ضـربان قلـب     اري ـ، انحراف معنيانگيم 1 جدول
  .دهد ميمختلف را نشان  يها گروهكنندگان در  شركت

  
انحراف استاندارد سن و حداكثر ضربان قلـب   ن،يانگي. م1 جدول

  ينيتمر يها گروه

 هاي گروه
  تمريني

   سن
 انحراف/ميانگين(

  )استاندارد

 قلب ضربان حداثر
 انحراف/ ميانگين(

  )استاندارد
  82/190±581/7  909/12±103/9  زير بيشينه
  79/200±923/4  121/13±023/1  بيشينه
  -  875/12±07/1  كنترل
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نشـان داد كـه تمـام     رنوفيآزمون كلموگروف اسـم  جهينت
آزمـون   جينرمال برخوردار هستند و نتا عيتوز كياز  ها گروه

 وجـود دارد  انسي ـتجانس وار ها گروه نينشان داد كه ب نيلو
)p>0.05 .(يچشـم در گـروه دو  يعن ـي )P2,70= 0.742 , F= 

) و P2,70= 0.304, F= 0.732)، در گروه چشـم راسـت (  0.30
  .باشد مي) P2,70= 0.482, F= 0.461در گروه چشم چپ (

 كي ـ چي(در ه ـ ها گروه نينشان داد كه ب آزمون پيش جينتا
چشم راست و چشم چـپ) از نظـر    ،يدوچشم يها حالتاز 

  .)p>0.05وجود ندارد ( يمعناداراختلاف  يآمار
بـا تكـرار سـنجش عامـل      يانس  عـامل ي ـل واريجه تحلينت

ست امـا اثـر   ين معنادارآزمون  يآزمون نشان داد كه اثر اصل
 يج نشان داد كه اثر اصـل ين نتاياست. همچن معنادار يتعامل

(انجـام آزمـون    ياسـت و در حالـت دو چشـم    معنادارگروه 
 ـكنـد  مـي تفاده كه فرد از هر دو چشم خود اس يزمان ن ي)، ب
 =F2,72= 5.177, Pوجـود دارد. (  معنـاداري اختلاف  ها گروه

0.008( .  
  
  

 ـ يجه آزمون توكينت ر ي ـن زين گـروه تمـر  ينشان داد كه ب
 نهيش ـين بي) با هر دو گـروه تمـر  1.921ن = يانگيم( نهيشيب
ــم( ــرل (م )0.650ن = يانگي ــروه كنت ــو گ ) 0.760ن = يانگي

 ـ  يوجـود دارد در حـال   معنادارياختلاف  ن دو گـروه  يكـه ب
  وجود ندارد. معنادارينه و گروه كنترل اختلاف يشين بيتمر
  

  
 تيآزمون و پس آزمون در وضع شيها در پ گروه سهيمقا .1شكل 

  يدو چشم

  آزمون شيها در پ يآزمودن ازاتيو انحراف استاندارد امت نيانگيم .2 جدول

ميانگين و انحراف استاندارد   گروه
  امتيازات هر دو چشم

ميانگين و انحراف استاندارد 
  امتيازات چشم راست

ميانگين و انحراف استاندارد 
  امتيازات چشم چپ

  گروه اول
  532/3±985/2  454/3±643/2  004/1±001/1  فعاليت زيربيشينه   

  گروه دوم
  164/3±506/2  127/4±385/2  9/0±369/1  فعاليت بيشينه   

  گروه سوم
  324/3±214/2  892/2±91/1  124/1±661/0  كنترل   

  
  

  يها در حالت دو چشم گروه ازاتيامت نيانگيم سهيمقا يبا تكرار سنجش عامل آزمون برا يدو عامل انسيوار ليتحل .3 جدول
  شاخص ها

  F P  ميانگين مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  منبع تغييرات

درون 
  آزمودني

 437/0 611/0 381/0 1  381/0  آزمون
 *000/0 673/10 658/6 2 317/13  گروه *آزمون

  - 624/0 72 917/44  خطا

  بين آزمودني
  *008/0  177/5  615/6  2  23/13  گروه
  -  278/1  72  001/92  خطا

  p < 0.05دار  يمعن *
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آزمـون   يانس نشـان داد كـه اثـر اصـل    ي ـل واريجه تحلينت
گـروه   يج نشان داد كه اثر اصلين نتايست. همچنين معنادار
اختلاف  ها گروهن يست و در حالت چشم راست، بين معنادار

  )F2,72 = 2.583, P= 0.085وجود ندارد. ( معناداري
 ينشان داد كـه اثـر اصـل    هيسو كي انسيوار ليتحل جهينت

 ينشان داد كه اثر اصـل  جينتا نياست. همچن معنادارآزمون 
 ـ    معنادارگروه   هـا  گـروه  نياست و در حالـت چشـم چـپ، ب

  )F2,72= 13.352 , P= 0.000وجود دارد. ( يمعناداراختلاف 
نتيجه آزمون توكي نشان داد كه بين هر دو گروه بيشـينه  

) بـا  3.019 بيشـينه (ميـانگين =  ) و زير 5.255ن = (ميانگي
) اخـتلاف معنـاداري وجـود    1.71گروه كنتـرل (ميـانگين=   

دارد. همچنـين بـين دو گـروه بيشـينه و زيـر بيشـينه نيـز        
  اختلاف معناداري وجود دارد.

  
  آزمون در حالت چشم راست ها در پس گروه ازاتيامت نيانگيم سهيمقا يبا تكرار سنجش عامل آزمون برا يعامل انسيوار ليتحل .4 جدول

  شاخص ها
  F P  ميانگين مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  منبع تغييرات

درون 
  آزمودني

 437/0 611/0 381/0 1  381/0  آزمون
 *000/0 673/10 658/6 2 317/13  گروه *آزمون

  - 624/0 72 917/44  خطا

  بين آزمودني
  *008/0  177/5  615/6  2  23/13  گروه
  -  278/1  72  001/92  خطا

  p < 0.05دار  يمعن *
  

  
  چشم راست تيآزمون و پس آزمون در وضع شيها در پ گروه سهيمقا .2شكل 

  
  ها در پس آزمون در حالت چشم چپ گروه ازاتيامت نيانگيم سهيمقا يبا تكرار سنجش عامل آزمون برا يعامل انسيوار ليتحل .5 جدول

  هاشاخص 
  F P  ميانگين مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  منبع تغييرات

درون 
  آزمودني

 *000/0 126/18 101/84 1 101/84  آزمون
 *000/0 744/12 128/59 2 257/118  گروه *آزمون

   64/4 72 062/334  خطا

  بين آزمودني
  *000/0  352/13  77/68  2  540/137  گروه
    151/5  72  85/370  خطا

  p < 0.05دار  يمعن *



و همكارانعليرضا فارسي    
  

490

  
  چشم چپ تيآزمون و پس آزمون در وضع شيها در پ گروه سهيمقا .3شكل 

  
  گيري نتيجهبحث و 
 تي ـدوره فعال كي ـاثـر   يبررس ـ قيتحق نياز انجام ا هدف

 15تا  12 آموزان دانشبر ادراك عمق  نهيشيب ريو ز نهيشيب
نفـر از   90منظـور تعـداد    ني ـبود. بـه ا  يساله شهرستان ر

و كنترل قـرار   نهيشيب ري، زنهيشيدر سه گروه ب آموزان دانش
ج نشـان  يگرفته و در دو مرحله مورد آزمون قرار گرفتند. نتا

 يدو چشـم  تيو در وضـع  نهيشيب ريداد كه افراد در گروه ز
در  ازاتشـان يامت نيانگي ـقـرار گرفتـه و م   تيفعال ريتحت تاث

بـا هـر دو گـروه     رييتغ نيكرده بود و ا داينزول پ آزمون پس
 نهيش ـيبود. در گروه ب معنادار يو كنترل از نظر آمار نهيشيب

كـرده   داي ـنـزول پ  آزمون پيشنسبت به  آزمون پس ازاتيامت
نبـود و در   معنـادار  آزمـون  پيشنسبت به  رييتغ نيبود اما ا

نبـود. از   ادارمعن ـ ياز نظـر آمـار   زيبا گروه كنترل ن سهيمقا
اسـتفاده هماهنـگ از    يكه به معنا يدو چشم ديآنجا كه د

است، اساس ادراك  يدو چشم به منظور برداشت واحد ذهن
مــورد توجــه  شــتريحاصــل از آن ب جي، نتــاباشــد مــيعمــق 
دارد كـه   يم ـ اني ـب هـا  يافتـه  ني ـ.  اگيـرد  مـي قرار  نيمحقق

بـر ادراك عمـق افـراد     يمتفاوت اثـرات متفـاوت   يها فعاليت
شده  جاديا رياز تصو يا نسخه صرفاً يگذارند. ادارك بصر يم
 افــتياز در شيبــ يزيــچ ديــو با ســتين هيشــبك يرو

 يهـا  دادهتوسط چشم رخ دهـد تـا انبـوه     ينور يها محرك
فواصـل  كـه   يو مشخص ـ نيمع ـ اءيو اش ـ ريبـه تصـاو   يحس

ه مؤثر از استفاد ي. براشود لي، تبدمتفاوت از بدن قرار دارند
در مغـز   يعيدر ابعـاد وس ـ  هـا  داده ني ـا ديبا ياطلاعات بصر

). 1حاصـل شـود (   يشوند تا ادراك بصـر  ريو تفس كپارچهي
كـه در   يقشـر  يها سلولگزارش دادند كه بارلو و همكاران 

 1هيشـبك  يبـه نـاهمخوان   داًيادراك عمق دخالت دارند، شـد 
منفـرد   يها سلول تيبا ثبت فعال ها آن). 22( دهند ميپاسخ 
 يهـا  از نـرون  ييهـا  گروه، يينايب يدر منطقه فرافكن يعصب
كه  ينور يرا كشف كردند كه به پرتوها يدو چشم يتيهدا

ند. داد ميشده بود، پاسخ  بيدو چشم ترك يدر اثر ناهمخوان
دو  يكه نـاهمخوان  دينظر گرد نيفوق باعث طرح ا هاي يافته
گر قشر مـخ در   ليتحل يها نورون يبرا يمحرك كاف يچشم

). 22( باشــد مــي 2يســه بعــد ديــمكــان و د يادراك عمقــ
پيشنهاد شده كه اجراي فعاليت ممكن اسـت بوسـيله يـك    

واقـع شـده،    يعصـب مركـز   ستميفرمانده مركزي كه در س
كنترل شود. در ايـن مـدل اسـتدلال شـده كـه تغيـرات در       

بازخوردي پيوسته كنترل  شدت فعاليت بوسيله يك سيستم
ابران حاوي اطلاعات نيـرو،  هاي و كه در آن سيگنال شود مي

سازي، زمان و متابوليسم عضلاني است كه از طريق  جانشين
دهـد.   هاي حسي آوران به كنترلگر مركزي باز خورد مـي  راه

گوي اين مطلب است كـه بـا افـزايش حجـم      بياناين مدل 
تمرين به طور ناخود آگاه در مغز خستگي بوسيله اطلاعـات  

 هـاي مختلــف بـدن تشــخيص داده   از قســمتي آوران حس ـ
 سـم يمتابول لي ـبـه دل  ياسـتقامت  يها فعاليت). 23( شود مي
هستند.  يمصرف ژنيبا حداكثر اكس ديدر ارتباط شد ،يهواز

                                                 
1 Retinal disparity 
2 Stereopesis 
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بهتر باشـد،   ژنياز اكس يدر بهره ور ردف ييهر چه قدر توانا
موضـوع   ني ـتـر اسـت. ا   موفـق  هـا  فعاليتگونه  نيدر انجام ا

چشـم،   ينـور  يهـا  رنـده يگ ميكه بدان ابدي يم تياهم يزمان
انجـام   يكننـد و بـرا   يرا مصرف م ـ ژنياز اكس ياديمقدار ز
 يهـا  هي ـكـه در لا  يادي ـز يخـون  يهـا  كار از رگ نيدادن ا

كننــد.  يدارد، اســتفاده مــ وجــودعصــب چشــم  يا روپوشــه
كـاركرد   كياز آنجا كه ادراك عمق  رسد ميبه نظر  نيبنابرا
به بافت مغز  يرسان ژنياكس راتييتغ رياست تحت تاث يمغز

 ني. بنـابرا شـود  مـي قرار گرفته منجر به افت عملكـرد افـراد   
 مــهيو ن يدو گــروه اســتقامت نيبــ معنــاداروجــود اخــتلاف 

ــاز ا يحــاك ياســتقامت ــر  ياســت كــه خســتگ ني حــاكم ب
 يبـه علـت سـاز و كارهـا     هـا  فعاليـت  نيدر اثر ا ها آزمودني

 ت،ي ـمختلف بدن در مقابـل نـوع فعال   يها شمتفاوت و واكن
گذارد. اما آنچـه كـه    يبر ادراك عمق افراد م ياثرات متفاوت

چشـم   تيكه در وضـع  نيجالب توجه است ا قيتحق نيدر ا
چشـم راسـت برتـر     يرادا هـا  آزمـودني درصد از  79راست (
وجـود نداشـت و    ها گروه نيب يمعناداراختلاف  چيبودند) ه

 ييبـر توانـا   يريتـاث  تي ـاست كه نوع فعال يمعن نيبه ا نيا
 تيوجـود در وضـع   ني ـادراك عمق افراد نداشته اسـت. بـا ا  

هر سه گـروه وجـود دارد و    نيب يچشم چپ اختلاف فاحش
گونـه بـه نظـر     ني ـامعنادار است.  ياختلاف از نظر آمار نيا

دو  تيدر وضع ها گروه نيكه علت اختلاف معنادار ب رسد مي
) نهيشيب ريو ز نهيشي(ب تيه نوع فعالاست ك يريتاث يچشم

) هـا  آزمودنيبرتر  ريچشم غ باي(تقر ها آزمودنيبر چشم چپ 
در ادراك عمق نقش دارد و  يينايداشته است. كل دستگاه ب

كـه مكمـل    كنـد  مـي  فعـال را  ييها مكانيزم يدو چشم ديد
). حركـات هماهنـگ   1است ( يچشم كي ديد يها مكانيزم
حركات  نيا رايبرخوردار است ز ييبالا تياز اهم يدو چشم

در  يدو چشـم  دي ـهسـتند. د  يدو چشـم  ديو اساس د هيپا
 يكه هر دو چشم بـه صـورت هماهنـگ حركـت م ـ     يمواقع

 وبمطل ـ ريهنگام هر چشم تصو ني. در اافتد ميكنند اتفاق 
كـه هـر    راي ـز كند ميخود متمركز  يماكولا يخود را بر رو

 نجـا ي. در انـد يب يخود ممتفاوت  ديد هيرا از زاو اءيچشم اش
 شـود  مـي  دهي ـچشم د يماكولا ريدو تصو نيتفاوت ب ياندك

و دو  يچشـم  كي ـ يهـا  نشـانه ). معمولا هـر دو گـروه   10(
 يادراك عمق توسـط فـرد مـورد اسـتفاده قـرار م ـ      يچشم

ادراك عمق از جمله  يچشم كي يها نشانهاز  ي. بعضرنديگ
 ياسـت. زمـان   يانقباض عضلات مژگـان  قيعمق كانون از طر

دارد  يحالت معمـول  شود ميدور متمركز  يبر ش يكه عدس

 يبـر ش ـ  يدارنـد. امـا وقت ـ   يانقباض اندك يو عضلات مژگان
 ني ـكـه ا  ابـد ي يم ـ يشتريتحدب ب شود ميمتمركز  كينزد

. شـود  مـي انجام  يعضلات مژگان شتريب باضعمل توسط انق
 نياز انقباض ا يناش يعضلان يها كه احساس شود ميگمان 

فـراهم   اءيفاصـله اش ـ  نيـي تع يرا بـرا  ييهـا  نشـانه عضلات، 
و دو  يچشـم  كي ـ يهـا  وهيپردازش ش ـ ي). برا1آورند ( يم

 ـ  يقشـر  يهـا  مكانيسم ظاهراً يچشم مـرتبط   يمتفـاوت ول
احتمـال   ني ـ). ا1967گرو  يو پت ربارلو، بلكمو( وجود دارند

در ادراك  يچشـم  كي يها نشانه ريتاث زانيوجود دارد كه م
ــق  ــعم ــتريب اريبس ــاز آن چ ش  ــ يزي ــه محقق ــد ك  نيباش

درك  بي ـكـه تخر  شـود  مـي امـر موجـب    ني ـانـد. ا  افتهيدر
اثـر   نه،يش ـيب ري ـز تي ـدر اثـر فعال  يچشـم  كي ـ يها نشانه
داشـته   يمدر ادراك عمـق دو چش ـ  يرا حت ـ اريبس يبيتخر

  باشد.
صورت  ديبا نهيزم نيدر ا يشتريب قاتيهر صورت تحق در

برد. از  يپ يمشاهدات نيچن يوجود ليتا بتوان به دلا رديگ
بـر ادراك   اءيرنگ اش ـ يبر اثرگذار ياديز قاتيآنجا كه تحق

 دي). شـا 28، 27، 26، 25، 24، 8، 3اند ( عمق صحه گذاشته
 نيچن ـ يمختلـف از اثـر گـذار    يهـا  با به كـار بـردن رنـگ   

 يمعن ـ نيبر ادراك عمق افراد كاسته شود. به ا ييها فعاليت
موجب كاهش ادراك  ياستقامت يها فعاليتكه ممكن است 

به كار رفته در دستگاه (رنگ  يعمق افراد نسبت رنگ مشك
به كار رفته در دسـتگاه   نهيزم( ديسف نهيزم اي) ادراك عمق
 هشكا نيا گريد يها و نسبت به رنگ شود مي) ادراك عمق

در جهـت   يگـر يد قـات يتحق نيوجود نداشته باشد. همچن ـ
 يو مداخلـه هـا   نيتمـر  ريتـاث  لي ـقباز  يپاسخ بـه سـوالات  

است  ازياست، مورد ن زانيمختلف بر ادراك عمق افراد چه م
 يتر قيبتوان قضاوت دق قاتيتحق نيا يها داده ليتا با تكم
  ارائه داد.
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