
 1390,6: 441-447  شناسي ورزش رفتار حركتي و روانمجله  

  نورزشكارا عمق ادراك بر اصلي يها رنگاثر 
  

  3محسن قطبي، 2بهروز عبدلي، 1عليرضا فارسي
  تهران يبهشت ديدانشگاه شه ،يرفتار حركت ارياستاد -1
 تهران يبهشت ديدانشگاه شه ،يرفتار حركت اريدانش -2
  دانشگاه فردوسي مشهد، يرفتار حركت دانشجوي دكترا -3

  

 16/4/91 تاريخ پذيرش مقاله:                               14/11/90 يخ دريافت مقاله:تار     
  

  دهيچك
روش تحقيق حاضـر    روش تحقيق: شد.ي اصلي بر ادراك عمق ورزشكاران انجام ها رنگبا هدف مقايسه تاثير اين مطالعه  هدف تحقيق:

گيري در دسترس انتخاب  ) بود كه به روش نمونه98/1 88/22سال ( 19-26ورزشكار در محدوده سني  72امل و نمونه ش اي علي مقايسه
در هر رنگ(آبي، قرمز و سبز) در سه كوشش متوالي به كمك دستگاه ادراك عمـق (رنـگ و شـكل) محقـق      هاادراك عمق آزمودني. شدند

متر دارد، مورد ارزيابي قرار گرفت. ميانگين اين سه كوشش به عنوان  بليت ارزيابي ادراك عمق را با خطاي يك ده هزارم سانتيساخته كه قا
بـين ادراك عمـق    هاي تكراري نشان داد نتايج تحليل واريانس در اندازه نتايج: نمره ادراك عمق افراد در هر رنگ مورد استفاده قرار گرفت.

). ورزشكاران بهترين ادراك عمق را F)25/1و 65/88(=83/9و  = 25/1df و p=01/0( داري وجود دارد ي اصلي تفاوت معنيها گرنورزشكاران در 
داري  در زمينـه زرد تفـاوت معنـي   قرمز و سبز و همچنين قرمز و آبي  يها رنگينه زرد در رنگ سبز نشان دادند. بين ادراك عمق در در زم

له شـايد بـه ايـن دليـل     اين مسئنتيجه گيري: مشاهده نشد. همچنين بيشترين خطاي ادراك عمق رنگي در اين زمينه، در رنگ آبي بود. 
ين رنگ آبي به علـت طـول   ها را در رتينا دارند. همچن زرد بيشترين حساسيت و بيشترين گيرنده –سبز  –ي طيف نارنجي ها رنگباشد كه 
علاوه شايد يك دليل ديگر تباين بيشتر رنگ سبز در زمينه زرد باشـد كـه باعـث     ين شكست را در عدسي چشم دارد. بهترتر بيش موج كوتاه

  بهبود ادراك عمق شده است.
  ي اصلي، طول موج، رتيناها رنگادراك عمق، : كليدي هاي  واژه

 
 

The effect of primary colors on depth perception in athletes 
 

Abstract 
 The vision is considerably more sensitive than other senses in perceptual - motor responses and it is also 
sensitive to details, depth and color. As a result, it has a decisive role in controlling movement. This study 
has been conducted to draw a comparison of effect of the primary colors on depth perception in athletes. 
This method is semi-experimental and the sample consisted of 72 athletes in the age range 19 - 26 years 
(22.88± 1.98) who were selected through available sampling. Subjects' depth perception in each 
color(blue, red & green) have been evaluated in three continues tries by the depth perception device made 
by the researchers that has capability to assess the depth perception with the smallest error (one ten 
thousandth cm). The average of these three tries was used as depth perception scores of people in each 
color. Results in repeated measures ANOVA showed in athletes, that there are significant differences 
between the primary colors (p= 0.01, df=1.25 and F(1.25,88.65)= 9.83). Athletes showed the best depth 
perception in yellow color. There was no significant difference between depth perception in red and green 
colors and red and blue colors too. Also the most error in depth perception was in blue color. The reason 
of this object maybe was that colors in orange-green- yellow spectrum have most receptors in retina. And 
also blue color has maximum refraction in eye glass because of this fact that shorter wavelengths of 
visible light are refracted more than longer wavelengths. Moreover another reason that has been improved 
depth perception maybe was more contrast on green in yellow background. 
Key words: depth perception, primary colors, wave length, retina 
 

                                                 

 محسن قطبيسنده مسئول: ينو  
  09153610582تلفن:  پرورش شهرستان خواف، آموزش و

E-Mail: mohsenghotbi1@gmail.com 



و همكارانعليرضا فارسي     
 

442

  مقدمه
قابليت تشخيص فاصله بـراي داشـتن عملكـردي مـؤثر و     

اي دارد. بخـاطر اهميـت آشـكار     كننـده  تعيينكارآمد، نقش 
تا  اند داشتهبينايي در اجراي وظايف حركتي محققان تلاش 

). 1( كارايي ادراك بصري را با رفتار حركتي مـرتبط سـازند  
توانايي تخمين دقيق فاصله بطور مكرر بررسي شـده اسـت   

اي كه  ). در مطالعه2رك نشده است(ولي هنوز بطور كامل د
بر روي افراد با ادراك عمق بالا و پايين در دريافـت تـوپ از   

هايي كه  نندهك ه انجام شد، نتايج نشان داد شركتناحيه شان
). ادراك 3تر بودنـد(  دراك عمق خوبي داشتند، خيلي موفقا

اي بكــار  عمــق در عملكردهــاي حركتــي بــه نحــو گســترده
ها و مسابقاتي كـه از تـوپ اسـتفاده     . در همه ورزشرود مي
د دقت در تعيين فاصله يا مسـير تـوپ پرتـاب شـده     شو مي

ــاگون      ــات گون ــه تحقيق ــين زمين ــت. در هم ــروري اس ض
ــين ادراك عمــق و اجــراي شــوت  همبســت ــالايي را ب گي ب

). همچنين رابطه مثبتـي بـين   5و  4( بسكتبال نشان دادند
  ).6شده است(تيز بيني پويا و توانايي گرفتن توپ كشف 

كـه   مجموعه تحقيقات چند دهه گذشته نشان داده اسـت 
هـاي حركتـي ادراكـي، بـر      بينايي به نحو قـاطعي در پاسـخ  

تري دارد و همچنين بينـايي بـه   هاي حسي ديگر بر كيفيت
رنـگ يـك نشـانه    ). 1( جزئيات، عمق و رنگ حساس اسـت 

هايي كه محـيط   اك عمق بوده و به خصوص در موقعيتادر
يي كه ممكن است بـر عمـق اثـر بگذارنـد     ها نشانهبينايي از 

د در سيستم بينايي براي رمزگرداني عمق توان ميغني باشد، 
ه بينايي نسبت به طـول  ). همچنين دستگا7( استفاده شود

د كه به ده ميهاي خاصي از انرژي تابشي واكنش نشان  موج
واســطه آن اطلاعــات را بــه تجــارب عينــي رنــگ پــردازش 

م. سه رنگدانه حساس به نور در شبكيه انسان وجـود  كني مي
ي آبـي ، سـبز و   هـا  رنـگ دارد كه بيشترين حساسيت را به 

بـر اسـاس    توان ميي طيف مرئي را ها رنگقرمز دارند. همه 
اين سه رنگ اصلي بوجود آورد. در همين رابطه ، تحقيقاتي 

توسط انجمن مربيان بسـكتبال صـورت    1950كه در اوايل 
گرفت منجر به تغيير رنگ حلقه بسكتبال از سياه به نارنجي 

در ديـد پيرامـوني ورزشـكاران     شد. كوب تشخيص رنـگ را 
ار داد و تفـاوت  هاي گوناگون ورزشي مورد ارزيابي قـر  رشته

مهمي در اين رابطه يافت. رنگ قرمز و آبي بيش از سفيد و 
تـأثير رنـگ بـر عملكـرد      )1( ندشـو  ميسبز تشخيص داده 

تـوپ بـا    3گرفتن تـوپ بازيكنـان دبسـتاني بـا اسـتفاده از      

رنگ زمينه، مورد بررسي قرار گرفـت،   2ي مختلف و ها رنگ
آنهـا اثـر    ي رنگـي بـر عملكـرد   هـا  تـوپ نتايج نشان داد كه 

ي آبي و زرد بـه  ها توپگذارد. نمرات افراد هنگام گرفتن  مي
ي سفيد بالاتر بود امـا در  ها توپنحو قابل توجهي نسبت به 

ي آبي با زمينه سفيد و رنگ زرد با زمينـه  ها توپعين حال 
). همچنـين  8سياه تأثير مثبتـي بـر گـرفتن تـوپ داشـت(     
ي ها توپع رنگ سازندگان توپ تنيس با تأكيد بر اين موضو
). اولين مرجع 1اين بازي را از سفيد به نارنجي تغيير دادند(

هـاي مربـوط بـه     طه رنگ و عمق بـه مطالعـات و نوشـته   راب
 ي پـيش رونـده و  ها رنگي قرمز و نارنجي به عنوان ها رنگ

 ).9گيـر اسـت(   يـا رنـگ كنـاره    عنوان رنگ كاهنده و آبي به
ــ دادههمچنــين تحقيقــات ديگــر نشــان   ــد ك ــه علــت ان ه ب

ي مختلـف، ادراك  ها رنگهاي سيستم بينايي انسان  ويژگي
). مطالعـات چنـد سـاله    10كننـد (  عمق متفاوتي اعمال مي

هــاي  زايش پوشــشاخيــر نيــز نشــان داده اســت كــه بــا افــ
در  ).11ادراك عمــق را افــزايش داد ( تــوان مــيهنرمندانــه 

 هاي رنگي انجام شد، نتايج نشان آزمايشي كه با جفت قوري
 ندشـو  ميتر ديده  هاي قرمز و زرد از آبي نزديك رنگداد كه 

). اين مسئله توسط هنرمندان باستاني و ديگر محققان 12(
بينايي و روانشناسان مورد مطالعه قرار گرفته است. بـا ايـن   
وجود هنوز كمبود تحقيقات مربوط به ادراك عمق از اشـياء  

ا جهـاني  ). جهان پيرامـون م ـ 13د(شو مياحساس  ها رنگو 
در همـه جوانـب زنـدگي مـا گسـترده       ها رنگرنگي است و 

اند. با توجه به نقش اساسي بينايي در ادراك محـيط و   شده
ها  نقش ادراك عمق در رفتار حركتي انسان بويژه در ورزش

هاي حركتي و نقش رنگ در زندگي انسان و توجه  و مهارت
ر به اين موضوع كه بررسي اثـر رنـگ بـر ادراك عمـق بطـو     

ده است، مطالعه ايـن مسـئله مهـم    بسيار محدود بررسي ش
  .نمايد مي
  

  شناسي تحقيقروش
  . تحقيق مورد نظر از نوع نيمه تجربي بود

 كنندگان شركت
ــودني ــاي آن را  آزمـ ــر دان 72هـ ــكار نفـ ــجوي ورزشـ شـ

هاي كشور،  در دهمين المپياد ورزشي دانشگاه كننده شركت
ــني   ــه س ــا دامن ــال ( 19-26ب ــكيل 98/1 88/22س ) تش

گيـري در دسـترس انتخـاب     دهند كه به صـورت نمونـه   مي
  شدند.
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ن خطا در اختيا
 در آزمايشـگاه
ن بـا مقايسـه
2ك عمق مدل

م شده كه هر آز
ن بر روي هر دو

. بخش1تصوير 

بخش .2تصوير 

هاي اص اثر رنگ
 

ها آزمودني
شامل سه ر
رشته انفراد

مساوي به ص
ابزار تحقيق
ابزارهايي ك
استفاده قـر

يابي اطمينان
كوررنگي ايش

باش ميعمق 
افزاري سخت

براساس تكن
شده و هر گ

كن ميحذف 
ويندوز بـا ق

اشد كهب مي
افراد نمايش
را با كمترين
اين دستگاه
بهشتي تهرا
دستگاه ادرا
آمريكا انجام
كاملاً يكسان
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افـزار   از نرم واريانس چند متغيره استفاده شد.اصلي از آناليز 
Excel 2007 ها استفاده شد.براي رسم نمودار  

  
 نتايج تحقيق

ميــانگين اجــرا و انحــراف اســتاندارد ادراك عمــق رنگــي  
ي اصلي به ترتيب، ها رنگدر  متر سانتيبر حسب  ها آزمودني

 64/1( ) و سـبز 51/3 ± 87/2( )، قرمـز 47/5 ± 67/6( آبي
  باشد. مي )35/2 ±

  

 
هـاي   . ميانگين خطاي ادراك عمق ورزشكاران در رنـگ 1نمودار 

  اصلي
  

تســت كولمــوگروف  هــا دادهبــراي بررســي نرمــال بــودن 
را  هـا  دادهاسميرنو گرفته شد و نتـايج نرمـال بـودن توزيـع     

ــراي بررســي پــيش فــرض برابــري   نشــان داد. همچنــين ب
ها از آزمون كرويت موچلي اسـتفاده شـدكه    واريانس تفاوت

ي دار معنـي ها تفاوت  نشان داد بين واريانس 1ايج جدول نت
  ).p>01/0( وجود دارد

  
  هاي اصلي آزمون كرويت موچلي در رنگ .1جدول 

اثر دروني 
  ها آزمودني

خي دو
  تقريبي

درجات
 P  آزادي

  0001/0  2  5/64  هاي اصلي رنگ

  
بــا توجــه بــه عــدم برابــري واريــانس تفــاوت هــا، از روش 

) بـراي آزمـون اثـرات    GG( 1گيـزر  -اصلاحي گرين هاووس
واريـانس در  ه نتايج تحليل استفاده شد ك ها آزمودنيدروني 
  د.شو ميمشاهده  2هاي تكراري در جدول  اندازه

  
  

  هاي اصلي در ورزشكاران اثر اصلي رنگ .2جدول 
  مقدار خطا  گروهي درون  منبع

  06/2583  54/357  مجموع مجذورات

  65/88  25/1  درجات آزادي

  14/29  37/286  ميانگين مجذورات

F 83/9   -  

P  001/0   -  
  

 ، قرمز و سبز)ي اصلي (آبيها رنگاثر  2با توجه به جدول 
ــكاران   ــق ورزش ــر ادراك عم ــيب ــت دار معن  و p=01/0( اس

  .)F)25/1و65/88=(83/9
، از آزمـون  ي اصليها ي اثر اصلي رنگدار معنيبا توجه به 

هـا بـين    ي تفـاوت دار معنـي شـدن   براي مشـخص  بونفروني
، سـبز) اسـتفاده شـد كـه نتـايج      ، قرمز(آبي هاي اصلي رنگ

  شود. مشاهده مي 3مقايسه زوجي در جدول 
  

بـراي بررسـي اثـر اصـلي      بـونفروني آزمون تعقيبي  .3جدول 
  هاي اصلي در ورزشكاران رنگ

ميانگين   ها گروه
  اختلافات

خطاي 
 P  استاندارد

  آبي
  08/0  87/0  96/1  قرمز

  001/0  80/0  12/3  سبز

  قرمز
  08/0  87/0  - 96/1  آبي

  004/0  34/0  16/1  سبز

  سبز
  001/0  80/0  - 12/3  آبي

  004/0  34/0 - 16/1 قرمز
  

هـاي اصـلي    براي بررسي اثـر اصـلي رنـگ    3نتايج جدول 
دهد بين ادراك عمق ورزشـكاران در رنـگ آبـي و     نشان مي

) و در P < 05/0ي وجود ندارد. (دار معنيرنگ قرمز تفاوت 
 دباش ـ مـي تر از رنگ سـبز   ي ضعيفدار معنيرنگ آبي بطور 

)001/0 =P    همچنين در رنگ سبز نسبت بـه قرمـز بطـور .(
  .)P=004/0( ي بهتر بوده استدار معني

هـاي   نشـان داد بـين ادراك عمـق گـروه     4نتايج جـدول  
هـاي اصـلي تفـاوت     ورزشكار تـوپي و غيـر تـوپي در رنـگ    

  ).P < 05/0( داري وجود ندارد معني
  

 
1 Greenhouse-Geisser 

5/47

3/51

2/35

0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

رنگ آبي رنگ قرمز رنگ سبز

مق
ك ع

درا
ي ا

خطا
ن 
نگي

ميا

مجموع آزمودني ها
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 ـوار زيآنال جينتا .4جدول   ـچنـد متغ  انسي در ادراك عمـق   رهي
  ياصل يدر رنگ ها يتوپ ريو غ يورزشكاران توپ

  
  يتوپريو غ يورزشكاران توپ

  يرنگ آب  رنگ سبز  رنگ قرمز
  63/2  367/0  464/0  ها تفاوت نيانگيم

  55/1  388/0  679/0  استاندارد يخطا

p-value  094/0  347/0  497/0  
  

  گيري نتيجهبحث و 
ي اصـلي بـر   ها رنگهدف اصلي از اين تحقيق مقايسه اثر 

ــر اســاس  ــود. ب تحقيقــاتي كــه  ادراك عمــق ورزشــكاران ب
ا از لحـاظ ادراك عمـق   هاي ورزشكار و غيرورزشـكار ر  گروه

اين نتيجه بدسـت آمـده اسـت كـه      اند معمولاً مقايسه كرده
هـاي   ورزشكاران داراي ادراك عمق بهتري نسبت بـه گـروه  

، 1956 2، اولسـن 1953 1( مونتـه بلـو   غير ورزشكار هستند
). ورزشكاران بسيار مـاهر نيـز   1968 4، ريديني1960 3ميلر

نسبت به ورزشكاران معمولي از نظـر ادراك عمـق وضـعيت    
؛ 1985 5؛ جاسـمن 1955بهتري دارند (گريبل و همكـاران  

بنابراين بر آن شديم تا به بررسي اثر  ).2004 6مك كورمك
ر گروهي كه داراي ادراك عمـق بـالاتري نسـبت بـه     رنگ ب
همچنـين نتـايج آنـاليز     ي همسـن دارنـد بپـردازيم.   ها گروه

واريانس چنـد متغيـره نشـان داد بـين ادراك عمـق رنگـي       
تـوپي تفـاوت   هـاي تـوپي و غير   ورزشكاران در گـروه رشـته  

داري وجود ندارد. در خصوص عدم تفاوت ادراك عمق  معني
گروه ورزشكاران تـوپي و غيـر تـوپي     ي اصلي درها رنگدر 

بايد در نظر داشت كه يكي از مهمترين عواملي كه بر ادراك 
 باشد عمق در ورزشكاران موثر است سطوح مهارتي آنان مي

 و 1985، جاسمن 1983 ، بلوندل1955 (گريبل و همكاران
سـابقه ورزشـي    دار معنـي عدم تفاوت  ). شايد2004 ماشيتا

ي ها گروهم تفاوت در ادراك عمق بين آنها يكي از دلايل عد
ورزشكار باشد. در بررسـي اثـر اصـلي رنـگ، مشـخص شـد       

 546، سـبز ( نـانومتر)  435ي اصلي كه شـامل آبـي(  ها رنگ
ند، بـر ادراك عمـق   باش ـ مـي نانومتر)  700( نانومتر) و قرمز

گذارند و ورزشكاران در رنگ آبي داراي  ورزشكاران تاثير مي
ق بوده و در رنـگ سـبز بهتـرين    بيشترين خطاي ادراك عم

ي قرمز و آبي تفـاوت  ها رنگادراك عمق را داشتند. ولي در 
ي وجود نداشت. در حالت كلي اثر رنـگ بـر ادراك   دار معني
هاي برند و همكـاران   ها با يافته بود. اين يافته دار معنيعمق 

 ، گــريم و داولــيبيلــي )1999)، بلــوج و همكــاران (2003(
) والــيچ و همكــاران(  1999اران( ) بلــوج و همكـ ـ2006(

د. بر اساس نظريه سه رنگي، باش مي) همراستا 2003-2002
 هـا  رنـگ اساس ديد رنگي ما بر طـول مـوج هـاي متفـاوت     

هـا) بـراي    (مخروط هاي رنگي در چشم وابسته است. گيرنده
اند. اگر چه  ، سبز و قرمز) تخصص يافتهسه رنگ اصلي (آبي

س اسـت ولـي در ناحيـه    هر گيرنده به طيف وسيعي حسـا 
باريكي بيشترين حساسيت را دارد. بنـابراين شـايد يكـي از    
دلايل بهبود ادراك عمق در رنگ سبز اين موضوع باشد كه 

زرد) بيشترين  -سبز  -طيف نارنجي( طول موجهاي متوسط
كنند و درونداد بيشـتري را بوجـود    ها را تحريك مي گيرنده

برابـر   هـا  رنـگ ي تابشـي  آورند. از طرف ديگر، وقتي انرژ مي
زرد را  - سـبز  –ي طيف نـارنجي  ها رنگباشد چشم انسان 

). 1984(سـيچ  بينـد  نسبت به رنگ قرمز يا آبي روشنتر مي
همچنين از آنجا كه تيز بيني بر ادراك عمق مـوثر اسـت و   

يابد، شايد به همـين   تيز بيني با افزايش روشنايي بهبود مي
در رنگ سبز داشت. در  توان ميدليل بهترين ادراك عمق را 

خصوص ناهمخواني نتايج بدست آمده بـا برخـي تحقيقـات    
، بروسـتر  2004دون  ،1976موريس  2005(لدا و همكاران 

) شايد 1993، دنگلر و نيتس چك 1947، هارتريدج 1851
يكي از مهم ترين دلايل، نوع رنگ زمينه باشـد. بـر اسـاس    

حـوه قضـاوت مـان در    تحقيقات انجام شده، رنگ زمينه بر ن
ارد. در تحقيقـات  گـذ  نزديك يا دور بودن اشياء اثر مي مورد

قبلي زمينه مورد استفاده سفيد بـوده ولـي زمينـه تحقيـق     
در زمينه زرد، رنگ سبز بيشـترين   د.باش ميانجام شده زرد 

) به همين دليـل رنـگ   2008(گايتون و هال  تباين را دارد
تبـاين را داشـته و   بهتـرين   هـا  رنـگ سبز نسبت بـه ديگـر   

انـد. نظريـه    داشـته بهترين ادراك عمق را در آن  ها آزمودني
د كه تفـاوت در  ده ميتر (شكست نور) توضيح  پذيرفته شده

هـاي   اين حقيقت است كـه مـوج   عمق ادراك شده ناشي از
تـر شكسـته    هـاي طـولاني   تر نور مرئي بيشـتر از مـوج   كوتاه
منـابع هـم   يجـه  ) به عنوان يك نت1978(ساندنت  ندشو مي

ند بطور همزمـان بـر روي   توان ميهاي مختلف نفاصله از نور
  به انحراف رنگيمتمركز شوند. اين  رتينا در سيستم بينايي
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ي هـا  نشـانه بـين   1بر اساس نظريه بيننده قوي گردد. بر مي
اي وجود دارد. حضـور يـك يـا     انفعال پيچيدهفعل و  عمقي

ا كـاهش اثـر   چند نشانه عمقي ممكن است باعث افزايش ي ـ
). رنگ بـا همـان   1995 (لندي و همكاران نشانه ديگر شود

شناسايي  ها رنگ، يعني توسط تباين روش تشخيص خطوط
اي آبـي از   اي سبز، ناحيـه  ناحيه قرمز از ناحيه د. مثلاًشو مي

د. شـو  مـي ناحيه سـبز از ناحيـه زرد متبـاين    ناحيه قرمز يا 
مكانيسم تحليل تباين رنگ به اين حقيقت بستگي دارد كه 

گوينـد،   ي متضاد نيز ميها رنگي متباين كه به آنها ها رنگ
ــوروني خاصــي را تحريــك   بــه طــور دو جانبــه ســلولهاي ن

را  هـا  رنـگ د كه جزئيات اوليه تبـاين  شو ميكنند. فرض  مي
، در حـالي كـه تبـاين    نـد ده مـي هاي ساده تشخيص  سلول

ناسـايي  هاي پيچيده يا بسيار پيچيـده ش  تر را سلول پيچيده
اين اساس شايد يك از دلايـل بهبـودي ادراك    كنند. بر مي

ي ديگـر،  هـا  رنـگ عمق ورزشكاران در رنگ سبز نسبت بـه  
  تباين بيشتر رنگ سبز نسبت به زمينه باشد.
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