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Abstract 

Purpose: With limited research on the construction and standardization of a tool to measure 

athletes' engagement in sports training, the present study aimed to determine the psychometric 

properties of the Persian version of the Engagement in Athletic Training Scale. 

Methods: This research falls under non-experimental studies and belongs to the category of tool 

validation research. Information was collected cross-sectionally to establish the validity and 

reliability of the Persian version of the scale. A sample of 250 athletes was selected for this 

purpose. Additionally, 40 individuals were chosen to determine reliability using the test-retest 

method. Confirmatory factor analysis based on a structural equation model was utilized to assess 

structural validity, Cronbach's alpha coefficient was used to determine internal consistency, and 

test-retest reliability over a two-week interval was used to assess temporal stability. Statistical 

calculations were conducted using SPSS version 19 and Smart PLS-4 software. 

Results: The results of confirmatory factor analysis in Smart PLS software supported a four-

factor structure of the scale, which included behavioral engagement, cognitive engagement, 

positive emotional engagement, and negative emotional engagement. The Cronbach's alpha 

coefficient was 0.89 for behavioral engagement, 0.88 for cognitive engagement, 0.81 for positive 

emotional engagement, and 0.80 for negative emotional engagement. Goodness-of-fit indices 

such as RMSEA (0.61), NFI (0.89), CFI (0.94), GFI (0.90), and SRMR (0.054) supported the 

proposed model. 

Conclusion: Coaches can utilize this scale to measure athletes' engagement in sports training, 

providing them with valuable insight into the quality of training programs. 
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 دانشگاه شهید بهشتی

 شناسی ورزش دو فصلنامه روان

 204-234های  ، صفحه2، شماره 7، دوره 1041 پاییز و زمستان

 

 یورزش نیشدن در تمر ریدرگ اسیمق یفارسویژگی های روانسنجی نسخه 

 9، صدیقه خواجه افلاطون مفرد4حسین میکائیلی ،4*پویا افخمی

  .گروه تربیت بدنی، واحد ملکان، دانشگاه آزاد اسلامی، ملکان، ایران .1

  .گروه تربیت بدنی، واحد میاندوآب، دانشگاه آزاد اسلامی، میاندوآب، ایران. 2

 .رانیگرگان، ا ان،یدانشگاه فرهنگ ،یبدن تیگروه ترب. 3
 

 40/44/4177پذیرش مقاله:  49/73/4177اصلاح مقاله:   41/79/4177دریافت مقاله: 

 چکیده

با توجه به اهمیتت تاامتو ورزشتکاران در بتاد بتردن  یفیتت تمرینتا  ورزشتی و تحدیدتا  محتدود در زمینته ستا ت و              هدف:

استانداردسازی ابزاری برای سنجش میزان درگیری شدن ورزشکاران در انجام تمرینا  ورزشی، هدف تحدیق حاضر تایتی  ویگگتی   

   اس درگیر شدن در تمری  ورزشی بود. های روانسنجی نسخه فارسی مدی

باشد  ه اطلاعا  آن جهتت تایتی    های رواسازی ابزار میهای غیر تجربی و در زمره پگوهشپگوهش حاضر از نوع پگوهش ها: روش

 254آوری شتد. بتدی  منرتور تاتداد     به صور  مدطاتی جمت   نسخه فارسی مدیاس درگیر شدن در تمری  ورزشی روایی و پایایی 

نفتر انتختاب شتد.     04آزمون مجتدد نیتز تاتداد     -کار به عنوان نمونه آماری انتخاب شدند. برای تایی  پایایی به روش آزمون ورزش

جهت بررسی روایی سازه از تحلیو عاملی تأییدی مبتنی بر مدل ماادد  سا تاری، برای تایی  همسانی درونتی از ضتریآ آافتای    

آزمون مجدد یا فاصلة دو هفته استفاده شد. بترای انجتام محاستبا  آمتاری، از نترم       -آزمون  روش   رونباخ و برای پایایی زمانی از

 .استفاده شداسمار  پی.ال.اس  و 11نسخه  اس.پی.اس.اس افزارهای
نتایج تحلیو عاملی تاییدی در نرم افزار پی.ال.اس از سا تاری چهار عاملی مدیاس شامو درگیر شدن رفتاری، شنا تی،  نتایج:

، 99/4برابر با  یشنا ت یری، درگ91/4برابر با  یرفتار یریموافه درگ یآافا  رونباخ برا آیضرطفی مثبت و منفی حمایت  ردند. عا

 NFI(؛ 11/4) RMSEAبرازش  ییکوین یبود. شا ص ها 94/4برابر با  یمنف یعاطف یریو درگ 91/4مثبت برابر با  یعاطف یریدرگ

(91/4 ) ،CFI (10/4) GFI (14/4) و SRMR (450/4 )د. نن یم تیحما یشنهادیاز مدل پ 

ی استفاده  نند تا ورزش  یدر تمر ورزشکاران یریدرگبنابرای ، مربیان می توانند از ای  مدیاس برای سنجش میزان  نتیجه گیری:

 بینش بهتری از  یفیت برنامه های تمرینی  سآ  نند.

 .، روانسنجیر تمری  ورزشیمدیاس درگیر شدن دورزشکاران،  های کلیدی:واژه

mailto:Pooya.afkhami@gmail.com
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  مقدمه

مشار ت در ورزش قهرمانی و  سآ موفدیت در آن، نیازمند 

درگیری زیاد در برنامه های متادد تمرینی است  ه در آن 

فشارهای روان شنا تی و بدنی و همچنی ، فشردگی 

-را در مارض تحلیو رفتگی قرار می تمرینا ، ورزشکاران

و ورزش به  یبدن تیفااا نهیدر زم یرفتگدهد. تحلیو 

 یرهایشود  ه ورزشکار ممک  است با متغ یاطلاق م یحاات

اذ   ،ی اهش عملکرد بدن ،یبدن  یمانند ترک تمر یمنف

. (2؛ 1همراه باشد ) آیآس شیو افزا یورزش تیا م از فاا

با  یرفتگ وی( نشان دادند تحل3و همکاران ) نتیمارت

و  فیعملکرد ضا ،یورزش یها آیمانند آس یمنف یامدهایپ

کار وقتی دچار ورزشمشکلا  سلامت روان همراه است. 

تحلیو رفتگی می شود  سته به نرر می رسد و بی حوصله 

می باشد. ای  ورزشکاران برای تمری  طودنی و سخت برای 

پیروزی، فشار زیادی را به  ود تحمیو می  نند. تمام برنامه 

و هدف ای  افراد فدط حول محور تمری  و مسابده می 

سایی عوامو چر د. بنابرای ، توجه محددان به سمت شنا

فردی و محیطی مرتبط با تحلیو رفتگی ماطوف شده است 

شدن ورزشکاران در (.  یکی از عوامو فردی درگیر 5؛ 0)

انجام فااایت های تمرینی است. محددان تلاش  ردند تا 

مکانیزم های رشد تحلیو رفتگی را درک  نند و از آغاز بروز 

(. محددانی 7، 1نشانه های تحلیو رفتگی جلوگیری  نند )

( 1( و گاستفسان و همکاران )9مانند سلیگم  و همکاران )

کاران در به مفهوم سازی و ایجادی مدیاس درگیر شدن ورزش

انجام فااایت های تمرینی توجه نمودند. در زمینه های 

آ ادمیک، محددی  درباره سا تار چند بُادی درگیر شدن به 

اجماع رسیده اند، ای  سا تار شامو ابااد رفتاری، شنا تی 

و عاطفی است  ه به صور  تجمای عمو می  نند تا 

کس  ند رویکرد مثبت افراد به فااایت های یادگیری را منا

( به 12و همکاران ) ویاونزد(. در همی  راستا، 11؛ 14)

مفهوم سازی  می سا تار پرسشنامه درگیر شدن ال دنب

ورزشی بودند و تلاش  ردند تا ای  مدیاس را توساه دهند و 

سوال بود  11روایی آن را بدست بیاورند. ای  مدیاس دارای 

 ه شامو چهار موافه فدا اری، اعتماد به نفس، نشاط و 

( درگیری 12و همکاران ) ویاونزددسترسی باز بود. در واق ، 

شدن روان شنا تی را ارائه نمودند؛ هرچند، شاوفلی و 

( بیان  ردند  ه سازه درگیر شدن به زمینه 13همکاران )

فراد، پایبندی به هنجارهای اجتماعی و های مانند حضور ا

پیروی از قوانی  نپردا ته اند. درگیر شدن ورزشکاران 

عمدتاً به احساسا  شنا تی و عاطفی مثبت و پیوسته 

نسبت به ورزش مرتبط است  ه در  یفیت تمری  سهیم 

است و نمی تواند به طور مستدیم مناکس  ند  ه 

، بویگه در سطح ورزشکاران چددر در جلسا  تمرینی شان

رفتاری، درگیر هستند. تمری  ورزشی شامو فااایت های 

رفتاری و شنا تی بر اساس نیازهای ویگه تمری  مانند 

مهار  های تکنیکی و تا تیکی، بار و شد  تمری  است  ه 

به طور قابو ملاحره ای بر حاات های احساسی ورزشکاران 

(. 10د )در فرایند اجرای ای  مهار  های اثر می گذار

از مشار ت ورزشکار  یورزش  یشدن در تمر ریدرگبنابرای ، 

متفاو  است؛ اما مشابه با درگیر شدن آ ادمیک است  ه 

نیازمند درگیرشدن عاطفی، شنا تی و رفتاری در یادگیری 

(. ب  اایاهو و همکاران 15و فااایت های آموزشی است )

( درگیر شدن را به عنوان شدتی از مشار ت سازنده در 11)

یک فااایت شامو سه موافه متمایز مشار ت رفتاری، 

عاطفی و شنا تی تاریف  ردند. برای مثال، یک ورزشکار 

ممک  است در حال تکرار حر ا  و اعمال بدون فکر  ردن 

(. بر ی از 19؛ 17به ددیو و ازوم تمری  ای  تکاایف باشد )

ورزشکاران نیز ممک  است به تکنیک ها بیش از اندازه فکر 

 نند و نگران اشتباها ، بویگه تحت فشار مربی،  باشند و 

ای  امر موجآ شود تمایلی به تمری  بدنی نداشته باشند 

(. ای  ممک  است برای  یفیت تمری  ورزشی مضر 19)

باشد و نمی تواند با مشار ت ورزشکار نمایان شود. هدف 

https://doi.org/10.22080/jsmb.2020.10489.2412
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24463910/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2095254616300953
https://www.lrcs.uqam.ca/wp-content/uploads/2020/02/Passion-and-burnout-in-athletes.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26265342/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28682196/
https://spsyj.ssrc.ac.ir/article_581.html?lang=en
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11392865/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28813331/
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1121524.pdf
https://psycnet.apa.org/record/2008-05316-002
https://psycnet.apa.org/record/2008-02698-007
https://psycnet.apa.org/record/2008-02698-007
https://www.wilmarschaufeli.nl/publications/Schaufeli/178.pdf
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4306765/
https://www.jstor.org/stable/40171413?origin=JSTOR-pdf
https://psycnet.apa.org/record/2018-27371-008
https://sportsmedicine-open.springeropen.com/articles/10.1186/s40798-022-00432-z
https://psycnet.apa.org/record/2021-87664-001
https://psycnet.apa.org/record/2021-87664-001
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تمری  ورزشی بهبود و حفظ شایستگی رقابت و عملکرد 

توسط مربیان هدایت می شود و رزشی ورزشکاران است، و

نامه و مطااآ عمدتاً توسط ورزشکار انجام می شود؛ اذ بر

مادول و علمی مانند تکلیف، تاداد تکرار، شد  و حجم ... 

 ه توسط مربی در تمری  ورزشی طرح ریزی می شود 

اساس  یفیت تمری  است در حاای  ه میزان درگیر شدن 

ورزشکار در ای  تکاایف تضمی   ننده  یفیت تمری  است. 

تحدیدا  گذشته نیز  یفیت تمری  از دیدگاه بدنی، 

کنیکال و تکنیکی ارزیابی  ردند؛ اما تحدیداتی به مطاااه ت

ندش درگیرشدن ورشکاران در تمری  ورزشی بر  یفیت 

( 11تمری  نپردا تند. در همی  راستا، ایو و همکاران )

مری  ورزشی  را سا تند مدیاسی در زمینه درگیر شدن در ت

 یریدرگ شامو چهار موافه و اعتبار یابی  ردند. ای  مدیاس

بود  ه سا تار  یمثبت و منف یعاطفی، شنا تی، رفتار

چهار عاملی آن مورد تایید قرار گرفته بود. بنابرای ، با توجه 

به اینکه استفاده از هر مدیاس در یک  جاماه جدید مانند 

ازمند ارزیابی دوباره روایی و پایایی آن نی  ورزشکاران ایرانی

مدیاس است و استفاده از آن در پگوهش های آینده مستلزم 

شدن  ریدرگ اسیمداستاندارد سازی آن است؛ اذا استفاده از 

ی در جاماه ایرانی نیازمند تایی  روایی و ورزش  یدر تمر

پایایی آن مدیاس است؛ بدی  ترتیآ هدف پگوهش حاضر 

شدن در  ریدرگ اسیمدهای روان سنجی  تایی  ویگگی

 ی می باشد.ورزش  یتمر

 شناسی پژوهش روش

 طرح پژوهش

های غیر تجربی و در زمره پگوهش حاضر از نوع پگوهش

باشد  ه اطلاعا  آن جهت های رواسازی ابزار میپگوهش

نسخه فارسی مدیاس درگیر شدن در تایی  روایی و پایایی 

 .آوری شدجم به صور  مدطای تمری  ورزشی 

 جامعه و نمونه آماری

جاماه تحدیق حاضر  لیه ورزشکاران رشته های انفرادی 

) شتی، تکواندو و شنا( و تیمی )فوتبال، واایبال، بسکتبال و 

فوتسال( مختلف ورزشی در شهر تهران بودند  ه در زمان 

جم  آوری داده ها در سطح استانی، ملی و ایگ در حال 

نمونه بر اساس توصیه هیر و همکاران  رقابت بودند. تاداد

برای  1به  14( مبنی بر انتخاب نمونه با رعایت نسبت 24)

آیتم پرسشنامه ای  نسبت  11نفر برای  254هر آیتم، تاداد 

 را برآورده  رده است.

 اندازه گیری ابزار 

لیو و همکاران ی ورزش نیتمرشدن در  ریدرگ اسیمق

ارزشی ایکر   5در طیف  آیتم-11ای  مدیاس دارای   (:43)

 اسیمد. ) املاً موافدم( می باشد 5) املاً مخاافم( تا  1از 

ه دارای چهار موافه ) ردی ورزش  یشدن در تمر ریدرگ

(، 11-14-9-7-2 سوال 5درگیری رفتاری )شامو  مدیاس(

(، 19-11-1-5-0-3 سوال 1درگیری شنا تی )شامو 

( و 11-17-13-12 سوال 0درگیری عاطفی مثبت )شامو 

( است. 15-10-1-1 سوال 0شامو درگیری عاطفی منفی )

روایی و پایایی مدیاس را در حد بسیار  (11ایو و همکاران )

 مطلوب گزارش نموده اند.

 روش اجرای پژوهش

 اسیمد، ابتدا سازمان بهداشت جهانیبر اساس پروتکو 

ی توسط یک مترجم حرفه ای و ورزش  یشدن در تمر ریدرگ

متخصص در زمینه ترجمه متون علمی از انگلیسی به فارسی 

و از مترجم متخصص دیگری در واست شد تا ترجمه شد 

مدیاس از فارسی به انگلیسی برگرداند. در نهایت، نسخه 

اورجینال با نسخه برگردانده شده از فارسی به انگلیسی با 

شدن در  ریدرگ اسیمد(. سپس 22، 21هم مدایسه شدند )

فرد متخصص در زمینه روان  14ی در ا تیار ورزش  یتمر

شناسی ورزش قرار داده شد تا مدیاس بر اساس شا ص 

CVR  از نرر ظاهری و محتوا مورد بررسی قرار گیرند. در

نهایت، باد از هماهنگی با مربیان ورزشکاران و توضیح 

مدیاس فوق بی  ورزشکاران داوطلآ  اهداف و  اربرد تحدیق

https://doaj.org/article/02c83e100b714612bae2e658863064e0
https://dl.acm.org/doi/10.5555/207590
https://doaj.org/article/02c83e100b714612bae2e658863064e0
https://doaj.org/article/02c83e100b714612bae2e658863064e0
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9817112/
10.48308/mbsp.2022.225047.1075
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شر ت در تحدیق توزی  شد از آنها  واسته شد بر اساس 

) املاً  1از  یارزش 5 کر یا فیدر طجلسه تمرینی 

به سواد  مدیاس پاسخ بدهند  ) املاً موافدم(  5مخاافم( تا 

باد از تکمیو جم  آوری گردید. به منرور جلوگیری از  و

ندگان، به آنها اطلاع داده شد  ه سوگیری در بی  پاسخ ده

پاسخ های آنها محرمانه است و تاثیری در انتخاب آنها در 

 . (22رشته ورزشی مربوط ندارد )

 تحلیل آماری

های آماری توصیفی و استنباطی  ها از روش برای تحلیو داده

تاییدی برای بررسی و تایید از تحلیو عاملی استفاده شد. 

موافه های مدیاس و تایید روایی آن استفاده شد. همسانی 

درونی یا پایایی مدیاس با استفاده از آافا  رونباخ و پایایی 

و روایی واگرا با  AVEمر آ مشخص شد؛ روایی همگرا با 

تایی  شد. تمام تحلیو ها در نرم افزار در ر -فورنو اریما

 انجام شد. 0نسخه  اسمار  پی.ال.اس

 یافته ها

 روایی محتوا و صوری

 14نتایج برای تایی  روایی محتوا و صوری بر اساس نرر 

 نشان داد  ه در همه سواد  مددار 1 ارشناس در جدول 

بیشتر  15/4از مددار قابو قبول  شا ص روایی محتوایی 

از ی ورزش  یشدن در تمر ریدرگ مدیاساست. بنابرای ، 

 . ا قابو قبول بر وردار استروایی محتو

 یورزش نیشدن در تمر ریدرگروایی محتوا و صوری مقیاس . 1جدول 

 مرتبط بودن وضوح سادگی آیتم سوال

 1 1 1 .نمی توانم در طول تمری  هیجان زده شوم 1

 1 1 1 .افتمیشده توسط  ودم دست   ییتا تمرینی طیبه شرا  2

 1 95/4 1 . ود آگاه هستم یانو جسم یانرو تیاز وضا  یاغلآ در طول تمر 3

 1 1 1 دانم. ی ود را م تمرینی تکاایفهدف از  داًیدق  0

 1 1 95/4 دهم. ی ود ادامه م یحر ا  فن تحلیو به  یدر طول تمر 5

 1 1 1 .در برابر تکاایف و محتوای تمری   یلی مداومت می  نم 1

 1 1 1 .افتمی  رده بود دست  ییتا ما ی ه مرب یفن طیبه شرا 7

 1 94/4 1 . امو  ردم تیبا موفد تایی  شده توسط مربیم را تمرینی تکاایف 9

 1 1 1 .همیشه سای می  نم در طول تمری  راه های را پیدا  نم  ه برای م  مفید هستند 1

 1 1 14/4 .به اازاما  استدامتی  ه مربی برایم تایی   رده بود، دست پیدا  ردم 14

 1 1 1 .مداوم به حر ا  فنی  ود و تکتیک های مورد نیاز در طول تمری  فکر می  نمبه طور  11

 1 14/4 1 .از روند تمری  اذ  می برم 12

 1 1 1 .منترر جلسه تمری  بادی هستم 13

 95/4 1 1  نم. یاحساس ضاف م  یدر طول تمر 10

 1 1 1 .احساس می  نم تکلیف و محتوای تمری   سته  ننده است 15

 1 1 1 .برآورده  ردم ، رده بود  ییتا ما یرا  ه مرب یسخت طیشرا 11

 1 95/4 1 جااآ است. اریبس تمری به نرر م   17

 1 1 1  نم. یم تحلیومشاهده و   یتمرطول در  و را در زمان استراحت میها یمیهم ت فنیحر ا   19

 14/4 1 1 گذرد. یم سری   ی نم زمان در طول تمر یاحساس م 11

 روایی همگرا

گیری با استفاده از نرم افزار نتایج آزمون مدل اندازه 

SMART-PLS  نشان داد  ه مایار متوسط  2در جدول

( به عنوان شا ص روایی AVEواریانس استخراج شده )

گیری نشان داد  ه روایی درونی )همگرا( درونی مدل اندازه

 یریدرگ، 11/4برابر با  شدن رفتاری یریدرگبرای موافه 

 شدن عاطفی مثبت یریدرگ، 50/4برابر با  شدن شنا تی

 51/4برابر با  شدن عاطفی منفی یریدرگو  52/4برابر با 

هستند،  54/4بود. تمام مدادیر بیشتر از مایار قابو قبول 

 بنابرای ، روایی همگرا برقرار است.

10.48308/mbsp.2022.225047.1075
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 روایی واگرا

یانگی  نشان داد  ه جذر م 2در ر در جدول -مایار فورنو 

واریانس استخراج شده هر متغیر پنهان بیشتر از حدا ثر 

همبستگی آن متغیر پنهان با سایر متغیرهای پنهان است. 

، شدن رفتاری یریدرگبنابرای ، روایی واگرا برای موافه های 

و  درگیری شدن عاطفی مثبت، درگیری شدن شنا تی

 برقرار است. درگیری شدن عاطفی منفی

 واگرا )آزمون فورنل لارک( مقیاس درگیر شدن در تمرین ورزشی . روایی4جدول 

 درگیری عاطفی منفی درگیری عاطفی مثبت شناختیدرگیری  رفتاریی درگیر متغیر

 - - - 790/4 رفتاریدرگیری 

 - - 701/4 042/4 شناختیدرگیری 

 - 720/4 511/4 543/4 درگیری عاطفی مثبت

 710/4 015/4 039/4 749/4 منفیدرگیری عاطفی 

 روایی سازه

گیری با استفاده از نرم افزار اسمار  نتایج آزمون مدل اندازه 

نشان داد  ه بارهای عاملی و مدادیر  3پی.ال.اس در جدول 

t درگیری شدن های سازه ها یا موافه های موافه های آیتم

درگیری شدن عاطفی ، درگیری شدن شنا تی، رفتاری

هستند.  14/4بادتر از   ی منفیدرگیری شدن عاطفو  مثبت

بنابرای ، آیتم های اندازه گیری قدر  دزم برای سنجش 

 سازه های مدل سا تاری را دارند.

  مقیاس درگیر شدن در تمرین ورزشیهای . بارهای عاملی مولفه9جدول 

 درگیری عاطفی منفی درگیری عاطفی مثبت شناختیدرگیری  رفتاریدرگیری  آیتم

1 041/7 - - - 

11 077/7 - - - 

2 743/7 - - - 

7 069/7 - - - 

9 776/7 - - - 

11 - 011/7 - - 

19 - 661/7 - - 

3 - 034/7 - - 

0 - 060/7 - - 

5 - 070/7 - - 

1 - 041/7 - - 

12 - - 077/7 - 

13 - - 673/7 - 

17 - - 634/7 - 

11 - - 094/7 - 

1 - - - 067/7 

10 - - - 077/7 

15 - - - 646/7 

1 - - - 607/7 
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، مجذور RMSEAشا ص های نیکویی برازش  0جدول 

را نشان می دهد،  NFI ،CFI ،GFI ،SRMR ای اسکوئر  

ها قابو قبول ، بیشتر شا صشودهمانگونه  ه مشاهده می 

هستند وتحلیو عاملی تاییدی از مدل پیشنهادی حمایت 

موافه وجود  یدییات یعامل ویتحل جینتامی  نند. بنابرای ، 

درگیری عاطفی ، درگیری شنا تی، درگیری رفتاریهای 

  ،ی نند و بنابرا یم دییدرگیری عاطفی منفی را تاو  مثبت

سازه در  ییاز روا مدیاس درگیر شدن در تمری  ورزشی

 .بر وردار است یرانای ورزشکاران انیم

 ر تمرین ورزشیمقیاس درگیر شدن د . شاخص های برازش نیکویی برازش1جدول 

 تفسیر مددار قابو قبول مددار شا ص ها

 p=441/4 دو- ی

3/293=2χ 

 است پس مانی دار می باشد 45/4 متر از  مانی دار باشد

df/2χ 10/1   قابو قبول است  3تا  1مدادیر بی 

RMSEA 411/4  قابو قبول است 49/4مدادیر  متر از 

NFI 91/4   قبول استقابو  15/4تا  14/4مدادیر بی 

CFI 10/4   قابو قبول است 15/4تا  14/4مدادیر بی 

 GFI 14/4   نسبتاً قابو قبول است 15/4تا  14/4مدادیر بی 

SRMR 450/4  قابو قبول است 49/4زیر 

 

 
 B. مقادیر استاندارد 4شکل 

 

 پایایی

نشان داد  ه ضریآ  5نتایج آزمون آافا  رونباخ در جدول  

، 91/4برابر با  رفتاری ی موافه درگیری شدنآافا  رونباخ برا

عاطفی شدن  ، درگیری99/4برابر با  شنا تی درگیری شدن

 94/4برابر با  عاطفی منفی و درگیری 91/4برابر با  مثبت

بود. همچنی ، مدادیر پایایی مر آ برای موافه درگیری 
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برابر با  شنا تی ، درگیری شدن91/4برابر با  رفتاری شدن

و درگیری  92/4برابر با  یری شدن عاطفی مثبتدرگ، 99/4

بود. همه مدادیر از مایار  94/4برابر با  عاطفی منفی شدن

 متر بود. بنابرای ، مدیاس  15/4بیشتر و از مایار  74/4

درگیر شدن در تمری  ورزشی از همسانی درونی یا پایایی 

 قابو قبوای بر وردار است.

 مقیاس درگیر شدن در تمرین ورزشی. پایایی و روایی همگرای 1جدول 

 AVE پایایی مر آ پایایی  رونباخ متغیر

 110/4 999/4 999/4 رفتاریشدن  یریدرگ

 501/4 991/4 971/4 شناختیشدن  یریدرگ

 520/4 917/4 910/4 عاطفی مثبتشدن  یریدرگ

 514/4 940/4 942/4 منفیعاطفی شدن  یریدرگ

 

 نتیجه گیریبحث و 

 یفارسنسخه  ییایو پا ییروا  ییتا ضرهدف تحدیق حا

ی بود. نتایج تحدیق ورزش  یشدن در تمر ریدرگ اسیمد

حاضر با استفاده از تحلیو عاملی تاییدی از سا تار 

چهارعاملی مدیاس درگیر شدن در تمری  ورزشی حمایت 

بیشتر بود  54/4برای هر چهار عامو از   AVE رد. مدادیر 

یاس بود. همچنی ، مدادیر  ه حا ی از روایی همگرا مد

پایایی مر آ و ضریآ آافا  رونباخ نشان دادند  ه همسانی 

 درونی مدیاس در حد قابو قبول است. از آنجایی  ه برای

ورزشکاران  یشنا ت یریدرگ زانیم میمشاهده مستد انیمرب

توساه و   ،ی(. بنابرا11) ستین ریپذ امکان یورزش  یدر تمر

 یریدرگ زانیم یریاندازه گ یبرا یابزار  یچن یابیاعتبار

 کیتوان از آن به عنوان  یاست و م ریورزشکاران اجتناب پذ

علاوه بر مشاهدا    یتمر تیفی  ر نرا یابزار مکمو برا

 یریدرگ ،یرقابت ی(. در ورزش ها11استفاده شود ) یمرب

شده است  ه به  شیآزما یایشدن ورزشکاران به طور وس

مثبت و مداوم  یو عاطف یشنا ت یطور عمده به احساس ها

 یباشد. هرچند، آن نم یآنها مرتبط م ینسبت به ورزش ها

کاران در شدن ورزش یریدرگ زانیاناکاس م یبراتواند 

استفاده شود.  ینیتمر تیفیو   یورزش  یتمر گهیجلسا  و

 یورزش نا یشدن ورزشکاران در تمر یریدر مدابو، درگ

 یها تینشان دهنده شد  تاامو سودمند ورزشکاران با فااا

نشان دادن  یتواند برا یاست و م  یمرتبط با تمر فیو تکاا

ه شود استفاد یورزش  یورزشکاران در تمر نشد یریدرگ

(11 ،23.) 

مارتینز و همکاران روایی و پایایی پرسشنامه درگیری 

 2410ورزشکاران در زمینه های ورزش پرتغال را در سال 

در شدن  یریدرگ(. هرچند، در زمینه 20ی   ردند )تای

تمرینا  ورزشی تحدیدا  اند ی وجود دارد و محددی  

شیدی  و همکاران (؛  و اار11مانند اپلتون و همکاران، )

(، در زمینه های آ ادمیک، نه ورزشی، وجود سه نوع 14)

شنا تی، عاطفی و رفتاری را نشان دادند؛ در شدن  یریدرگ

در شدن  یریدرگ( مدیاس 11نهایت، ایو و همکاران )

شنا تی، شدن  یریدرگتمرینا  ورزشی را با چهار موافه 

رفتاری، عاطفی مثبت و منفی در تمرینا  ورزشی توساه 

دادند  ه نتایج تحدیق حاضر سا تار چهار عاملی آن را در 

در تمری  ورزشی به شدن  یریدرگنسخه فارسی تایید  رد. 

ن شد  تاامو سودمند ورزشکاران با تکاایف و فااایت عنوا

های مرتبط با تمری  تاریف می شود. تاریف عملیاتی بر 

اساس میزان  ار رد ورزشکاران، تحلیو های جام  و عواطف 

مثبت و منفی ورزشکاران در تکاایف مرتبط با تمری   

عملیاتی می شود. ای  تاریف هم رفتارهای آشکار را نشان 

و هم به شنا ت پنهان و فااایت های عاطفی در  می دهد

سرتاسر روند تمری  ورزشی  مک می  ند. در تمری ، 

مربیان مامودً  یفیت تمری  ورزشکاران را با مشاهده 

شا ص های های آشکاری از جمله رفتاری های بدنی 

)تکرار، شد  و حجم تمری ( و حر ا  بدنی ) یفیت 

ا ( و پیامدهای اجرا حر ا  و اعمال مانند دقت و ثب

 یم مدیاس  یا(. بنابرای ، 25)عملکرد( ارزیابی می  نند )

https://psycnet.apa.org/record/2018-27371-008
https://doaj.org/article/02c83e100b714612bae2e658863064e0
https://doaj.org/article/02c83e100b714612bae2e658863064e0
https://psycnet.apa.org/record/2018-59466-020
https://doi.org/10.1590/S1980-65742014000100001
https://psycnet.apa.org/record/2008-05316-002
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1121524.pdf
https://doaj.org/article/02c83e100b714612bae2e658863064e0
https://doi.org/10.1136/bjsports-2016-097298
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 ینیتمر تیفی  یبازنگر یبرا یتواند به عنوان شا ص

 .ورزشکاران استفاده شود

ی در  و، نتایج تحدیق حاضر از سا تار چهار عاملی درگیر

در تمرینا  ورزشی حمایت  رد و روایی و پایایی نسخه 

فارسی آن تایید شد. بنابرای ، مدیاس درگیری در تمرینا  

ورزشی برای ارزیابی تاامو ورزشکاران در تمری  استفاده می 

شود و می تواند به عنوان یک ابزار پایا و روا در پگوهش های 

حاضر می آینده استفاده شود. از محدودیت های تحدیق 

توان به به ای  مورد اشاره  رد  ه ورزشکاران از همه رشته 

های ورزشی انتخاب نشدند؛ بنابرای ، به محددی  آینده 

پیشنهاد می شود  ه تحدیدی مشابهی در رشته های 

زمستانی مانند اسکی هم انجام شود. بالاوه، محدودیت دیگر 

ا همراستا ب تحدیق حاضر، عدم دسترسی به پرسشنامه

پرسشنامه درگیری در تمرینا  ورزشی بود تا روایی همزمان 

مورد توجه قرار گیرد. بنابرای ، به محددی  آینده پیشنهاد 

می شود، روایی همزمان ای  پرسشنامه با سایر متغیرهای 

رشد و  ندی، فراروان شناسی مطاااه  نند. درنهایت

  ،یامداوم است، بنابر ندیفرا کیپرسشنامه ها  یابیاعتبار

پرسشنامه ها مانند  ییروا  ییتا یاه وهیش ریاستفاده از سا

 شود. یم شنهادیپ ندهیآ  یهمزمان به محدد ییروا

 دانیتشکر و قدر

شر ت  ننده  ورزشکارانتمامی بدی  وسیله نویسندگان از 

 .تشکر و قدردانی می نمایند تحدیقدر ای  
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