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 مقدمه

حرکت، اولین وسیله ارتباط و کشف دنیای اطراف و 

همچنین بخش مهمی از فرایند رشد و تکامل بشر است 

شده که سطوح عملکردی و همچنین . بسیار مشاهده(1)

های نحوه بروز رفتار در افراد متفاوت است و این تفاوت

یدگی توان به عوامل ژنتیکی یا سرعت بالفردی را تنها نمی

های اخیر محققان، رشد حرکتی را یک نسبت داد. در سال

اند؛ با در نظر گرفتن رشد حرکتی فرایند پویا در نظر گرفته

های فردی، توان فهمید که ویژگیشناختی میاز دیدگاه بوم

توانند رشد حرکت فرایندها، محیط )زمینه( و زمان می

ر گرفتن مدل انسان را تحت تأثیر خود قرار دهند. با در نظ

شناختی که برخاسته از دیدگاه بوم 1های نیوولمحدودیت

توان رشد حرکتی را بر اساس تعامل فرد، محیط است، می

. طبق این مدل شایستگی حرکتی (2)و تکلیف تعریف کرد 

های مرتبط با تواند تحت تأثیر محدودیتکودکان می

حساسی برای تکلیف، فرد و محیط قرار گیرد. کودکی زمان

؛ (4, 3, 1)های حرکتی بنیادی است یادگیری مهارت

 (5)آید ترین تغییرات رشدی به وجود میای که سریعدوره

و تعامل فرد، محیط و تکلیف در حداکثر سرعت و پتانسیل 

های خود قرار دارد. طبق مدل نیوول با تقویت محدودیت

توان شایستگی حرکتی ساختاری و عملکردی کودکان می

ها را توسعه داد و درنتیجه احتمال مبادرت بیشتر آن

 .(6)های ورزشی را افزایش داد کودکان به فعالیت

ص ـخـمشزا و ـل دو بخش مجـرکتی شامـتگی حـایسـش

های حرکتی . تواناییاست توانایی حرکتی و مهارت حرکتی

توانند در طول دوره ذاتی و پایدار هستند، گرچه می عموماً

های رشد و نمو تغییر کنند و همچنین زیربنای مهارت

های . از طرف دیگر مهارت(4)حرکتی مختلف نیز هستند 

توانند توسط عامل زمان )یعنی تجربه و تمرین( حرکتی می

های حرکتی، حرکات . مهارت(3)ساخته و تعدیل شوند 

منظور انجام حرکات خاص انجام داری هستند که بههدف

های حرکتی باید آموخته شوند، تمرین شوند این مهارتمی

تا بتوانند به بهترین شکل، پایه  (7)شوند و نیز تقویت شوند 

های تخصصی و پیچیده ورزشی را تشکیل مهارت و اساس

های . برای رسیدن به شکل پیشرفته مهارت(4)دهند 

های متعدد حرکتی بنیادی، باید برای کودکان فرصت

های مختلف ورزشی و تجهیزات ینهزمتمرین و تجربه در 

. هر زمینه ورزشی به (7)مناسب و کافی فراهم شود 

های های خاصی نیاز دارد، درنتیجه زمینهها و ویژگیمهارت

تواند رشد متعددی که یک کودک درگیر آن است می

ه حرکتی او را تحت تأثیر قرار دهد. یک تحقیق نشان داد ک

های نمره ارزیابی شایستگی حرکتی کودکانی که در ورزش

های انفرادی شرکت کرده بودند بالاتر از ورزشکاران رشته

. این نکته حائز اهمیت است که (1)تیمی و راکتی بود 

بدانیم هر فعالیت ورزشی بر کدام مهارت بنیادی و چگونه 

مثال ورزش شنا باعث افزایش عنوانگذارد بهتأثیر می

ی مانند سرعت پرتاب کردن ش کنترلکمیت در مهارت 

یابد، اما بر شود، زیرا قدرت دست بر اثر شنا افزایش میمی

؛ همچنین کودکانی که (4)کیفیت حرکت تأثیر کمی دارد 

در ورزش فوتبال شرکت کرده بودند در مهارت ضربه با پا و 

های تر از کودکانی بودند که در کلاسسرخوردن پیشرفته

هندبال و ژیمناستیک ریتمیک شرکت کرده بودند و 

هندبال در مهارت های کننده در کلاسکودکان شرکت

لی برتر از گروه فوتبال و این افراد در مهارت پرتاب برتر لی

؛ (2)کننده در ژیمناستیک ریتمیک بودند از گروه شرکت

ای زمینه در رشد بنابراین ضروری است که نقش مداخله

نظر بگیریم و همچنین محققان توصیه حرکتی کودک را در

اند که قبل از اینکه کودک در یک ورزش خاص کرده

های متعدد ورزشی ینهزمفعالیتش را ادامه دهد باید در 

های حرکتی پایه کند تا بتواند در تمام مهارتتجربه کسب

های آزاد تنها فرصت بازی غالباً. اما (8)به سطح تبحر برسد 

های حرکتی درگیر موجود برای کودکان است تا در فعالیت

وسیله ای است که کودکان به. بازی اولین وسیله(7)شوند 

آموزند های حرکتی خود میآن در مورد بدن خود و توانایی

؛ این شرایط ممکن است حرکت کردن و فعال بودن را (9)

های حرکتی را افزایش تقویت کند اما یادگیری مهارت

ای های مداخله. محققان با استفاده از تحقیق(4)دهد نمی
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شده های هدایتاند که کودکانی که در بازینشان داده

های آزاد شرکت کرده بودند نسبت به کودکانی که در بازی

محیط غنی، فعالیت داشتند از شایستگی حرکتی بیشتری 

ای رشد های مداخله. برنامه(10)دند برخوردار بو

های حرکتی یتهای حرکتی بنیادی شامل فعالمهارت

ریزی و ای است که توسط مربی مجرب برنامهیافتهسازمان

شود. بنابراین به تحقیقاتی نیاز است که آموزش داده می

های آزاد با توجه به های ورزشی را در برابر بازینقش برنامه

دهد. لذا نقش زمینه در رشد حرکتی را موردبررسی قرار

های یر آموزش مهارتتأث یسهمقاهدف اصلی مطالعه حاضر 

ی حرکت - یهای آزاد بر رشد ادراکو بازی یمناستیکژ

 . استکودکان 

 پژوهشروش 

 نمونه های پژوهش

 30 ،این پژوهش نیمه تجربی کنندگانشرکت

ساله با ضریب هوشی نرمال و بدون  9-6کودک دختر، 

 هستند. مشکلات عصبی، حسی و حرکتی گونههیچ

 روش اجرای پژوهش

 – آزمونپیشروش پژوهش نیمه تجربی با طرح 

بدنی و پس از مراجعه به اداره تربیت .است آزمونپس

های ها با مراجعه به کلاسگرفتن مجوز حضور در کلاس

های آزاد، از بین کودکان ژیمناستیک و بازی

کار طرح اوقات فراغت هیات ژیمناستیک و ژیمناستیک

های بازی شرکت موسسه کودکانی که در تابستان در

های موردنظر، کرده بودند با توجه به ملاک

نفری  15کنندگان موردنظر انتخاب و در دو گره شرکت

گرفتند. قبل از های آزاد قرارتمرین ژیمناستیک و بازی

نامه آگاهانه شروع فرایند پژوهش، والدین نیز فرم رضایت

 را نیز امضا کردند.

 گیریاندازهابزار 

حرکتی کودکان از فرم  هایتواناییی برای ارزیاب

 این آزمون، هنجار استفاده شد. 2کوتاه آزمون ازروتسکی

 سال 14تا  5/4کودکان  حرکتی مرجع است که عملکرد

 هشت از آزمون نیا کامل . مجموعۀکندمی ابییارز را

شده است تشکیل( جداگانه بخش 46 شامل ( خرده آزمون

 راظریف  و درشت حرکتیکه تبحر حرکتی یا اختلالات 

 هشت بر مشتمل آزمونشدۀ خلاصه فرم کند.می ابییارز

شامل ایستادن روی  جداگانه که بخش 14 و خرده آزمون

پاشنه  صورتبهپای ترجیحی، راه رفتن  چوب موازنه با

زدن متوالی با پاها و  ضربه چوب موازنه، روی برپنجه 

دو با هر  شدهپرتاب، گرفتن توپ هادستکشیدن دایره با 

سمت هدف، سرعت پاسخ، کشیدن  توپ، پرتاب دست

 وبرگشترفتخط روی یک مسیر صاف، پرش طول، دو 

در مسیر مستقیم، کپی کردن شکل دایره، همپوشانی 

 .(11) است گذارینقطهخطوط با مداد، توزیع کارت و 

خرده  سه درشت، حرکتیهای مهارت چهار خرده آزمون

 هردو خرده آزمونیک  و فیظر حرکتیهای مهارت آزمون

 20تا  15به  آزمون. اجرای کامل این سنجدمی را مهارت

مجموعه  نیا ییآزماباز ییایپا بیدقیقه زمان نیاز دارد. ضر

 . (12, 7)است شده گزارش87/0

فرم کوتاه مقیاس حرکتی برونکیس در این پژوهش 

ختران دو گروه د در آزمونپیش عنوانبه ازروتسکی

 سپس اجرا شد؛ آزاد هایبازیژیمناستیک کار و گروه 

تیک و منتخب ژیمناس هایبرنامه) ایمداخله یبرنامه

 45جلسه  3هفته و هر هفته 12در  (آزاد هایبازی

اس حرکتی ره، مقیدر پایان دو ای انجام شد.دقیقه

روی هر دو گروه  آزمون مجدداًعنوان پسازروتسکی به

 شد.اجرا

 تحلیل آماری

منظور اطمینان از طبیعی بودن در تحقیق حاضر به

ف و برای اسمیرنو - از آزمون کولموگروف هادادهتوزیع 

قل و با از روش آماری تی مست هادادهوتحلیل یهتجز

در سطح  و اکسل اس پی اس اساستفاده از بسته آماری 

ین بانجام شد. برای بررسی تفاوت   > 05/0p داریمعنی

از آزمون  ،دو گروه آزمونپسو  آزمونپیشتفاضل نمرات 

 استنباطی تی مستقل استفاده شد.
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 هایافته

های توصیفی تحقیق حاضر نشان داد که یافته

های آزاد میانگین سنی کودکان گروه ژیمناستیک و بازی

. میانگین قد گروه است 24/7و  30/7به ترتیب 

. است 5/124های آزاد و گروه بازی 126ژیمناستیک 

همچنین میانگین وزنی گروه ژیمناستیک و گروه 

 .است 31/25و  06/26رتیب تهای آزاد به بازی

 هاینمرهمستقل برای مقایسه  یآزمونتنتایج 

که  دهدمیدر متغیرهای تحقیق نشان  هاگروه آزمونپیش

ی این پژوهش در متغیر هاگروهبین  داریمعنیوت تفا

حرکات درشت، متغیر حرکات ظریف و متغیر نمره کل 

هفته تمرین در  12سپس نتایج بعد از  .وجود ندارد

مستقل مورد  یت آزمون یوسیلهبه موردنظری هاگروه

نشان  1ق در جدول یتحق هاییافتهارزیابی قرار گرفت. 

 است. شدهداده

 12، شودمیملاحظه  1جدول  درطور که همان

تمرین ژیمناستیک بر شایستگی حرکتی کلی، هفته 

ها مهارت حرکتی درشت و مهارت حرکتی ظریف آزمودنی

ه بهبود ک ایگونهبه، (> 05/0p)دار داشته است معنی تأثیر

بهتر از  داریمعنی طوربه یکمناستیرد در گروه ژکعمل

رد دو کاز عمل یینما 1ود. در نمودار آزاد ب هایبازیگروه 

 است. شده ارائهگروه 

 های آزادیبازی مستقل در دو گروه ژیمناستیک و آزمونت. 1جدول 

 یآزمونت لونآزمون  تفاضل گروه متغیر

 یدار یسطح معن درجه آزادی یت ارزش سطح معنی داری افارزش 

 شایستگی حرکتی
 24/15 ژیمناستیک

684/8 541/0 467/5- 435/15 001/0 
 25/7 بازی آزاد

 مهارت حرکتی درشت
 32/6 ژیمناستیک

724/24 308/0 693/3- 27/14 001/0 
 57/3 آزاد یباز

 مهارت حرکتی ظریف
 10/9 ژیمناستیک

656/31 280/0 367/3- 305/13 001/0 
 68/3 بازی آزاد
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 گیرینتیجهبحث و 

 تمرینهفته  12حاضر نشان داد بعد از  هاییافته

آزاد از  هایبازیگروه  بهنسبت  ،کاریمناستیکژ گروه

 دهمچنین نتایج نشان دا برخوردار بودند. یرد بهترکعمل

 داریمعنی طوربه آزمونپیشکه هر دو گروه نسبت به 

 .اندداشتهعملکرد بهتری 

گرچه کودکان از یک پتانسیل رشدی برای 

خود در هر  یازموردن هایتواناییو  هامهارتبه  یابیدست

به  هایابیدستاما این  مرحله رشدی برخوردار هستند

شرایط دیگری نیز مانند محیط بستگی دارد. شرایط 

حرکتی بنیادی  هایمهارتبه  یابیدستمحیطی که برای 

 و تمرین، تشویق هایفرصتضروری هستند شامل 

 12حاضر نشان داد بعد از  هاییافته. (9) راهنمایی است

نسبت به  یکمناستیژن گروه شاغل در ورزش یهفته تمر

برخوردار بودند.   یرد بهترکآزاد از عمل هایبازیگروه 

همچنین نتایج نشان داد  که هر دو گروه نسبت به 

. اندداشتهعملکرد بهتری  داریمعنی طوربه آزمونپیش

ی هاکلاسنتایج یک مطالعه نشان داد که کودکانی که در 

ورزشی شرکت کرده بودند نسبت به کودکانی که تنها در 

مدرسه شرکت کرده بودند از شایستگی  یهاکلاس

؛ همچنین محققین (2) حرکتی بیشتری برخوردار بودند

حرکتی در پیشرفت  یهامداخله که انددادهنشان 

هلفردر . (7) مثبت دارد تأثیرحرکتی بنیادی  هایمهارت

مثبتی بر  تأثیردادند که فعالیت فیزیکی  نشان 3و اسکات

اگر این  خصوصبهحرکتی بنیادی دارد  هایمهارترشد 

و یک  (4) باشد یافتهسازمانفعالیت جسمانی در حالت 

 هایفعالیتخاص نشان داد که آموزش  طوربهمطالعه 

حرکتی بنیادی کودکان  هایمهارتژیمناستیک بر بهبود 

. همچنین تمرین فوتبال (13)ساله اثر مثبت دارد  9 – 8

را نیز  سالهیازدهحرکتی کودکان ده تا  هایتوانایینیز 

 .(14)بهبود بخشید 

به مطالب  توانمیحاضر  هاییافتهن ییدر تب

 ایوسیلهه؛ بازی اولین کنیا ازجملهاشاره داشت  یمتعدد

آن در مورد بدن خود و  وسیلهبهاست که کودکان 

. زمانی که (15)آموزند میحرکتی خود  هایتوانایی

 ، دویدن،بالا رفتنی مانند هایفعالیتکودکان درگیر 

جدیدی  یهاباتجربهپریدن، پرتاب کردن و ... هستند 

باعث پیشرفت  تواندمیکه  کنندیمنرم  وپنجهدست

شود. گرچه برخی  هاآنحرکتی بنیادی  هایمهارت

ند به مرحله توانمیبالیدگی و تمرین  وسیلهبهکودکان 

پیشرفته الگوی حرکات برسند اما بیشتر کودکان برای 

 ،پایه هایمهارتحله از رشد حرکتی به این مر یابیدست

نیاز به کمک و راهنمایی دارند. این کمک و راهنمایی 

تا سطح  شودمیمحیط حاصل  کاریدست وسیلهبه

متعددی از سختی مهارت را برای کودک فراهم کند تا 

 هایمهارتتدریجی به رشد پیشرفته  صورتبه هاآن

کانی که در . کود(9) حرکتی بنیادی دست پیدا کنند

شرکت کرده بودند نسبت به  شدههدایت هایبازی

آزاد فعالیت داشتند یا کودکان  هایبازیکودکانی که در 

حرکتی  هایمهارتعملکرد بهتری در  ،گروه کنترل

که گرچه بالیدگی  دهدمیبنیادی داشتند. این نتایج نشان 

و فرصت تمرین و بازی نقش مهمی در رشد کودک دارد 

به  یابیدستکیفی برای  هایدستورالعملیق و اما تشو

است. مربی و  موردنیاز هامهارترشد حداکثری در 

 هایمهارتاو برای توسعه و ترویج یادگیری  هایراهنمایی

 اندازهبهحتی اگر محیط  ،استضروری  ،حرکتی بنیادی

به  یابیدستامکان  ،کافی غنی باشد اما عدم وجود مربی

 رسدمی. به نظر کندنمیرا فراهم  شکل پیشرفته مهارت

، نمایش دادن مهارت بازخوردعواملی مانند هدایت زبانی، 

 مهمی در عملکردهای حرکتی کودکان دارد تأثیرو تشویق 

 باتجربهو  باکیفیتتوسط مربیان  معمولاً. تمرین (10)

بر اساس  سالانبزرگو کودکان یا  شودمیطراحی 

 کنندمییادگیری استفاده  هاییکتکنخود از  هایتوانایی

ین حرکتی بنیادی بر اساس هم هایمهارتزیرا ارزیابی 

با بهبود در  غالباًکه این روش  گیردمیصورت  هایکتکن

. یک تکنیک مناسب کندمیکمیت  حرکت ارتباط پیدا 

جسمی خود  هایتواناییکه از  دهدمیاین اجازه را به فرد 

استفاده کند. بسیار مهم است که در نظر بگیریم  درستیبه
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 تأثیرجسمانی بر کدام مهارت بنیادی و چگونه  فعالیتهر 

ورزش شنا باعث افزایش کمیت مهارت  مثالعنوانبهدارد. 

شود، زیرا قدرت ی مانند سرعت پرتاب کردن میشکنترل

یافته است. اما وسیله ورزش شنا افزایشعضلات دست به

. (4)گذارد تأثیر کمی بر کیفیت حرکت پرتاب کردن می

کند که گرچه بالیدگی و نتایج، این مفهوم را تقویت می

های تمرینی و بازی در رشد حرکتی کودکان اهمیت فرصت

شده و هدفمند برای بسزایی دارند اما آموزش سازماندهی

 رشد حرکتی پیشرفته ضروری است.یابی به دست

موافق با نتیجه تحقیق حاضر  درنهایت ،شواهد

زیرا کودکانی که در ورزش ژیمناستیک شرکت است، 

کرده بودند شایستگی حرکتی بهتری نسبت به کودکان 

 توانمی ترتیباینبهآزاد داشتند.  هایبازیگروه 

عامل  یوسیلهبهی را مشاهده کرد که تنها هایتفاوت

ژنتیک یا سرعت بالیدگی قابل توصیف نیست. بر این 

این فرضیه که زمینه  شناختیبومدیدگاه  وسیلهبهاساس و 

حرکتی نقش  هایمهارتدر بهبود رشد  تواندمیورزشی 

ل ؛ اما احتماشودمی ییدتأداشته باشد در این تحقیق 

دیگری نیز مبنی بر عملکرد بهتر گروه ژیمناستیک در 

 به نظرآزمون شایستگی حرکتی وجود دارد.  ایهنمره

د با ادراکی حرکتی موجو هایآزمونکه ماهیت  رسدمی

 هایورزشورزش ژیمناستیک یا  هایآموزشو  هاتمرین

ات دیگر شباهت بیشتری دارد و شاید این امر منجر به نمر

این  کهدرحالیبهتر گروه ورزش ژیمناستیک شده است 

بازی به علت ماهیت پویای خود، احتمال وجود دارد که 

رتقا دهد را در ترکیب با یکدیگر و از بعد دیگری ا هامهارت

 .شودمیموجود سنجیده ن هایآزمونکه توسط 

دار دوازده هفته بازی و تمرین با توجه به تأثیر معنی

های حرکتی های مهارتژیمناستیک بر خرده مقیاس

تمرینی گروه  درشت و ظریف و اثربخشی بیشتر در

توان نتیجه گرفت که شرکت در ژیمناستیک می

های ژیمناستیک برای رشد شایستگی حرکتی، مهم برنامه

نیازمند کنترل بدن  های ژیمناستیک،هستند زیرا تمرین

، تعادل و انتقال وزن بدن هستند و (16) )ثبات و انتقال(

باعث افزایش استقامت و توان عضلانی و درنتیجه باعث 

شوند. بندی و سرعت حرکت میهماهنگی بدن، زمان

صورت مستقیم و غیرمستقیم بر تمرینات ژیمناستیک به

ای حرکتی ظریف، درشت و تبحر حرکتی نقش همهارت

. همچنین نتیجه یک مطالعه نشان داد که (3) دارند

های ای ژیمناستیک باعث بهبود مهارتی مداخلهبرنامه

. (13)ساله شده است  9 – 8حرکتی بنیادی در کودکان 

با توجه به اینکه نشان داده شد هر مهارت حرکتی در کدام 

گرفت یجهنتمی توان دارند هترین عملکرد را زمینه ب

کودکانی که در ورزش ژیمناستیک شرکت کرده بودند 

های حرکتی داشتند. درنتیجه ییتواناعملکرد بهتری در 

و نیازهای موجود درزمینه )نوع ورزش یا حرکت(،  تقاضاها

) مقدار  زمانمدتهای کودک )ذاتی و اکتسابی( و ویژگی

کن است رشد حرکتی را در برخی تمرین و تجربه( مم

که  گونههمانهای حرکتی محدود یا تسهیل کند مهارت

.  این نظریه (2)است  شدهعنوانشناختی در دیدگاه بوم

ای است که بر مبنای آن یکیتئوردر راستای مدل 

محیط و  –شده است. این مدل به تعامل فرد طراحی

یابی به سطوح مختلف رشدی اشاره تکلیف در دست

های حاضر بااحتیاط کند. درنهایت با توجه به یافتهمی

 یغن یطسازی محکرد که صرفاً فراهمگیری توان نتیجهمی

 یستن یکودکان کاف یحرکت یستگییابی به شادست یبرا

مطلوب به  ییابی به رشد حرکتدست یبلکه کودکان برا

 یددارند و با یازیافته نسازمان یتو هدا ییراهنما

 رسدو  به نظر می یاموزندرا ب یادیبن یهای حرکتمهارت

آن  یورزش ینهتوجه به نوع زم اب یمناستیکورزش ژ

را شامل شود و  یهپا یهای حرکتمهارت یشترتواند بمی

همچنین با  دهد. یشرا افزا یحرکت یستگیشا یتدرنها

های توجه به پویایی رشد حرکتی و تعامل آن در حیطه

بینی کرد که کودکانی که از توان پیشدیگر رشدی می

شایستگی حرکتی بیشتری برخوردار هستند احتمال 

بک زندگی فعال را در آینده پیش بیشتری دارد که س

های رشدی نیز در بگیرند و به موفقیت در دیگر حیطه

این در حالی  ،(17)زندگی آینده خود دست پیدا کنند 
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است که کمبود فعالیت جسمانی چهارمین عامل مرگ در 

توان به یم. درنهایت (18)شده است جهان نیز شناخته

زی محیط غنی سااین موضوع اشاره داشت که صرفاً فراهم

یست نیابی به شایستگی حرکتی کودکان کافی برای دست

یابی به رشد حرکتی مطلوب به بلکه کودکان برای دست

یافته نیاز دارند و باید راهنمایی و هدایت سازمان

های یتفعالهای حرکتی بنیادی را در قالب مهارت

های رسد مهارتهدفمند بیاموزند و  به نظر می

توجه به نوع زمینه مهارتی و حرکتی آن  ژیمناستیک با

ای گونههای حرکتی پایه را بهتواند بیشتر مهارتمی

هدفمند دربر گرفته و درنهایت شایستگی حرکتی را 

شود که در رو به محققان پیشنهاد میینازاافزایش دهد. 

های حرکتی روزانه های آینده با کنترل فعالیتتحقیق

یری کارگبهه کنترل و همچنین با کودکان و استفاده از گرو

های حرکتی و ورزشی متنوع به بررسی تأثیر این فعالیت

 ها بر رشد ادراکی حرکتی کودکان بپردازند.یتفعال

 تشکر و قدردانی

ت ژیمناستیک مشهد و درنهایت از همکاری هیا

همچنین موسسه بازی ژیگو کمال تشکر و قدردانی را 

د گرانقدر جناب آقای دکتر داریم؛ همچنین از زحمات استا

اکبرزاده و سرکار خانم  مهشید فولادیان و سرکار خانم

یوسفی نیز که در انجام این پژوهش ما را یاری سپیده 
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Purpose: The aim of this study was the gymnastic and free play children’s motor proficiency comparison who 

participated in summer 1394. 15 participant were selected randomly in each group. 

Methods: Motor proficiency was assessed at the beginning of classes and at the end of classes after 12 weeks 

with Bruininks – oseretsky test of motor proficiency. For data analysis in meaningful level less than 0/05, 

kolmogrov – smirnov test, and t – test was used. 

Results: The result showed that gymnastic group were effectively better in growth, fine and total motor 

proficiency scores. 

Conclusions: it shows that just free play in enrich environment is not enough to reach develop children`s 

motor proficiency. Also they need organized/systematic guidance, and should learn the fundamental basic 

movement to achieve optimal motor development. It seems that gymnastic with regard to its sport base can 

contain most of the fundamental basic movement and as a result improve motor proficiency. 
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