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Abstract 
Purpose: Mental toughness is a psychological characteristic encompassing an individual’s capacity 

to effectively manage pressure, overcome obstacles, and persevere through setbacks. This construct 

includes components such as psychological flexibility, commitment, refocusing ability, self-

confidence, challenge orientation, optimism, and adaptive coping. The purpose of this study was to 

examine the validity and reliability of the 10-item Mental Toughness Questionnaire (MTQ10) within 

an Iranian athletic population. 

Methods: This methodological study employed a cross-sectional design. The statistical population 

consisted of all male and female athletes aged 18 and above in Tehran Province. A sample of 151 

athletes was selected via cluster random sampling. Participants completed the Persian version of the 

MTQ10, which was adapted from the longer MTQ48. Face validity and translation accuracy were 

assessed by a panel of relevant experts. Internal consistency was evaluated using Cronbach’s alpha 

coefficient, and construct validity was examined through confirmatory factor analysis (CFA). 

Results: The expert review confirmed the face validity and translation accuracy of the questionnaire. 

The results of the confirmatory factor analysis demonstrated an excellent model fit: Comparative Fit 

Index CFI=0.99, Goodness-of-Fit Index GFI= 0.96, and RMSEA= 0.038. Furthermore, the internal 

consistency for the entire scale and all subscales exceeded 0.80. 

Conclusion: The findings indicate that the Persian version of the 10-item Mental Toughness 

Questionnaire (MTQ10) is a valid and reliable instrument. It is suitable for use in assessing mental 

toughness among athletes in Iran. 
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Extended Abstract 

Background and Purpose 

Mental toughness can be defined as stress 

tolerance and the capacity to maximize 

performance. Key psychological 

characteristics associated with mental 

toughness include the ability to deal with 

adversity, perform under pressure, maintain 

self-confidence and control, exhibit mental 

flexibility, demonstrate perseverance, and 

utilize superior mental skills. Due to its 

importance for athletic performance, 

numerous studies have sought to evaluate this 

construct. Previous research, both within Iran 

and internationally, has typically focused first 

on defining the concept and subsequently on 

developing tools to quantify it. Given cultural 

differences, the availability of a 

psychometrically sound instrument for 

measuring psychological constructs is 

critical. In this context, the work of Kashani et 

al. is notable. Their study on the psychometric 

properties of the Persian version of the Mental 

Toughness Scale (MTS) in student-athletes 

concluded that the scale demonstrated 

acceptable validity and reliability, positioning 

it as a suitable tool for this population. 

The need for the present scale arises from its 

brevity, which enhances accessibility for end-

users. This is particularly advantageous when 

assessment time is limited, or when mental 

toughness is evaluated alongside a battery of 

other psychological tests, thus minimizing 

respondent fatigue. The 10-item Mental 

Toughness Questionnaire (MTQ-10) was 

derived from the longer 48-item version 

(MTQ-48) by selecting the items with the 

highest correlations within its four original 

components (Challenge, Commitment, 

Confidence, and Control). Initial analysis 

yielded 12 items (three per component); 

however, confirmatory factor analysis 

indicated two items loaded weakly on a 

general factor. Their removal resulted in a 

unidimensional, 10-item scale comprising two 

items each from the Challenge and 

Commitment components and three items 

each from the Control and Confidence 

components. Cross-sectional analyses across 

two waves of data collection by Papageorgiou 

et al. demonstrated the MTQ-10's stability 

over time. Therefore, this study aimed to 

determine the validity and reliability of 

the Persian version of the MTQ-10 and 

examine its psychometric properties, with the 

goal of establishing a foundation for its use in 

measuring mental toughness in Iran. 

Materials and Methods 

This study was applied, descriptive field 
research. The statistical population included 
all male and female athletes over the age of 18 
in Tehran Province. The research instrument 
was the short, 10-item Mental Toughness 
Questionnaire, which utilizes a five-point 
Likert scale and was adapted from the item 
pool of the MTQ-48. To establish validity, the 
study employed face validity, 
translation/back-translation procedures, and 
construct (factorial) validity. Face validity 
was assessed by three sports psychology 
experts. Translation accuracy was ensured 
through a back-translation process conducted 
by a bilingual expert. Questionnaires were 
distributed and collected online. Data analysis 
was conducted in both descriptive and 
inferential parts. Construct validity was 
examined using confirmatory factor analysis 
(CFA) based on covariance structural equation 
modeling. Internal consistency (reliability) 
was assessed via Cronbach's alpha coefficient, 
and temporal reliability (test-retest stability) 
was also determined. Analyses were 
performed using SPSS and LISREL software. 

Results 

The confirmatory factor analysis results for the 

Persian MTQ-10 indicated a well-fitting 

measurement model, with all parameters being 

significant. All standardized factor loadings 
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between items and the latent factor were above 

0.5 and significant. The model fit indices were 

excellent: the comparative fit index (CFI) was 

above 0.90, the Goodness-of-Fit Index (GFI) 

was above 0.96, the χ²/df ratio was below 2, 

and the RMSEA was below 0.1. These results 

support the suitable and acceptable factorial 

validity of the Persian MTQ-10 measurement 

model. 

Cronbach's alpha coefficient was used to 

determine internal reliability. The overall 

internal reliability (Cronbach's alpha) for the 

entire questionnaire was 0.86, and the 

reliability for all subscales exceeded the 

acceptable threshold of 0.70. Therefore, the 

Persian version of the 10-item mental 

toughness questionnaire demonstrates good 

and acceptable internal reliability. 

Conclusion 

To examine the instrument's stability, the 

method of internal consistency using 

Cronbach's alpha was employed. All items 

showed good correlation (above 0.8) with their 

relevant factors. For the Persian MTQ-10, 

internal consistency for the total scale and 

each factor was above 0.8, indicating the tool's 

acceptable capability. The results confirm that 

the items form a coherent set measuring the 

same underlying concept. 

In summary, the results of confirmatory factor 

analysis, Cronbach's alpha, and correlation 

assessments indicate that the short Persian 

version of the mental toughness questionnaire 

(MTQ-10) possesses good validity and 

reliability, confirming its factorial validity, 

internal consistency, and temporal 

reliability. This instrument provides coaches, 

athletes, and sports psychologists with a 

valuable tool to assess mental toughness—a 

crucial construct for athletic success. Based on 

assessments of gender and activity level, 

professionals can better align expectations 

with athletes and design tailored training 

programs that enhance motivation, 

confidence, and daily performance. By 

establishing the validity and reliability of this 

10-item version, the present study provides a 

suitable and efficient tool for measuring 

mental toughness in Iran. 
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 نوع مقاله: پژوهشی

 ( سؤالی  10نسخه ) پرسشنامه سرسختی ذهنی  روانسنجی نسخه فارسی ویژگی های 

 2وحيد كاشاني، *2  هروز گل محمديب ،۱فاطمه عبدي

 ایران. علوم ورزشي، دانشكده علوم انساني، دانشكاه سمنان، سمنان،كارشناس ارشد رفتار حركتي، گروه . 1

 دانشيار گروه علوم ورزشي، دانشكده علوم انساني، دانشكاه سمنان، سمنان، ایران.  .2
 

 ، 20/08/1402پذیرش: تاریخ     ،16/08/1402اصلاح: تاریخ ، 27/06/1402دریافت: تاریخ 

 چکیده 

ها  دهنده توانایی فرد در مقابله با فشارها، موانع و تحمل ناکامیعنوان یک ویژگی روانشناختی، نشانسرسختی ذهنی به:  هدف

، چالش پذیری و  تمرکز، اعتماد به نفسبازیابی  ،  تعهد،  روان شناختی پذیریشامل عناصری مانند انعطاف  این ویژگیاست.  

سؤالی   10. هدف پژوهش حاضر تعيين روایی و پایایی نسخه  توانایی مقابله با استرس و نگرانی است  بينی و همچنينخوش

 پرسشنامه سرسختی ذهنی بود. 

باشد. جامعه آماری این پژوهش شامل تمامی زنان و مردان ورزشكار بالای یابی میماهيت پژوهش حاضر از نوع زمينه:  هاروش

و نسخه فارسی    انتخاب شدند   اینمونه گيری تصادفی خوشهصورت  ورزشكار به  151ها  سال استان تهران بود که از بين آن  18

منظور بررسی باشد را تكميل نمودند. بهمی  MTQ48سؤالی پرسشنامه سرسختی ذهنی که برگرفته از نسخه بلند    10و  

زه از روایی صوری از نظر متخصصين و به منظور بررسی پایایی درونی از ضریب آلفای کرونباخ و به منظور بررسی روایی سا

 تحليل عاملی تأیيدی استفاده گردید. 

ها نتایج:  یافته  مربوطه،  متخصصين  توسط  ترجمه  صحت  و  صوری  روایی  تأیيد  که   ضمن  داد  نشان  عاملی  سازه  روایی 

خرده    ی کل پرسشنامه و تمام  ی درون  ین و همسا  038/0رمزی    و شاخص   96/0و    99/0  بيترتبه  GFIو    CFI  یهاشاخص

 .بود صدم 80 از ش يآن ب یهااسيمق

 تواند می  است و استفاده از آن  ایروا و پا  یابزار  یذهن  یسرسخت  یالؤس   10پرسشنامه    در مجموع نتایج نشان داد:  نتیجه گیری

 گيرد.قرار یابیمورد ارز رانیدر ا یذهن یمنظور سنجش سرسختبه

 . یدرون  ییایسازه، پا یی روا ،یذهن  یسرسخت :کلیدی  هایواژه
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 قدمه م

  قابل   شكلبه  1ذهنی  سرسختی  مفهوم   ،1980  دهه  از

  (. 1)  است  گرفته  قرار   جامعه علمی   توجه  مورد   ایملاحظه

  این   بر.  است  برخاسته   زبده  ورزشكاران   با  کار   از   مفهوم  این

سرسختیمی  (2)    اساس   تحمل   عنوانبه  را  ذهنیتوان 

  کرد   تعریف  عملكرد   رساندن  حداکثر  به  توانایی  و  استرس

  دست به  تا  مداوم  عملكرد   داشتن  قابليت  مثال،  عنوانبه)

  به  توجه  بدون  استعداد   و   مهارت  از  بالایی  سطح  آوردن

  کليدی   شناختیروان  هایویژگی  بودن   دارا(.  3)  (شرایط

  پيشرفت   توانایی   ناملایمات،   با   مقابله  توانایی   همچون

پذیری  انعطاف  کنترل،  خودباوری،   فشار،   تحت  کردن

جمله    برتر  ذهنی  های مهارت  و  پشتكار   ذهنی،  از 

(.  4)  شود  های ورزشكاران سرسخت محسوب میویژگی

  و   3لين  و  (5)    2گوچياردی  توسط  اخير  هایبررسی

سرسختی    نظری  توسعه  از   کلی  نمایی   (6)  همكاران  

  شناختی   روش  موضوعات  مورد  در  و  دهدمی  ارائهذهنی  

  تأثير   مفهوم  توسعه این  بر  توجهی  قابل  طوربه  که  مهمی

  های بحث  عليرغم .  (7)  کند  می  بحث  است،   گذاشته 

علمی    کاربرد   و  ماهيت   مورد  در  مداوم  جامعه 

  در   غالب  مفهوم  یک   به  مفهوم  این  ذهنی،سرسختی

  زمينه   یک  . در(5،8)    استشده  تبدیل  مثبت   شناسیروان

 برای  جامع   اصطلاح   یک  عنوان به  سرسختی ذهنی   کلی، 

  طيف   در  توانمندساز   شناختیروان  منابع  دادن   نشان

  را   مثبت  روانی   سلامت  که  موفقيت   های زمينه  از  وسيعی

  فراگيری   چنين(.  6،9،10)     کند می  عمل   دهند،می  ارتقا

  تجربی   زیربنای شود که    اصطلاحاتی   ایجاد  باعث   تواندمی

  به  منجر   و   است  گنگ  نظری  لحاظ   از  ندارد،  صحيحی

  در   موجود   مسائل  به  توجه  با .  شودمی  مفاهيم   شدن   مبهم

ذهنی،  دقيق   تعریف   یک   ( 5)    گوچياردی   سرسختی 

  که   استداده  پيشنهاد   را   معاصر   و  آگاهانه   ترسيم

  شناختی روان  منبع  یک   عنوانبه  را  ذهنیسرسختی

 برای  کارآمد   و  پذیر انعطاف  هدفمند،  ماهيت   که   حالتی

منظور    . دهدمی  نشان  دارد،  اهداف   حفظ   و  اجرا به  لذا 

ارزیابی این سازه در ميان ورزشكاران با توجه به اهميت  

پژوهش آن،  گرفتهبالای  صورت  متعددی  است.  های 

کشور،  پژوهش از  خارج  و  داخل  در  گرفته  صورت  های 

مفه تعریف  به  ابتدا  در  ذهنی  عمدتا  سرسختی  وم 

اند و در ادامه به ارائۀ ابزارهایی جهت کمی سازه  پرداخته

آورده روی  مفهوم  به  این  روا  و  پایا  ابزار  یک  وجود  اند. 

سازه سنجش  به  منظور  توجه  با  روانشناختی  های 

فوق  تفاوت اهميت  روانسنجی،  منظر  از  فرهنگی  های 

توان  گرفته میهای صورت  ای دارد، لذا در پژوهشالعاده

  ( 11)  ی  و معناصر  یريش  ،یکاشان به نتایج بررسی مطالعۀ  

  اس يمق   ی فارس  ۀنسخ  یروانسنج   ی هایژگ یو  عنوانبا  

اشاره  ورزشكار،    انی( در دانشجوMTS)  یذهن  یسرسخت

این پژوهش   نتایج    ی فارس   ۀ نشان داد که نسخنمود که 

در    ی قابل قبول  یی ای و پا  ییاز روا  ی ذهن یسرسخت مقياس  

م  انیدانشجو  نيب و  است  برخوردار    تواند یورزشكار 

  ی سرسخت   یابیارز  یو قابل اعتماد برا  روا  یعنوان ابزاربه

 .يردورزشكار مورد استفاده قرار گ  ان یدانشجو  یذهن

(  12در پژوهش دیگری که توسط کاشانی و همكاران )

فارسی پرسشنامۀ سرسختی   صورت گرفته است، نسخۀ 

ستاندارد سازی قرار گرفته است که  ذهنی ورزشی مورد ا

توسط شيرد و گلبی و ون ورسچ    2009این ابزار در سال  

طراحی و استاندارد شده است. در ایران نيز پژوهشگران  

اند که این پرسشنامه در نسخۀ فارسی  مذکور بيان داشته

سؤال ارزیابی    14با یک مدل سه عاملی و با استفاده از  

آورد.  زشكاران به عمل میدقيقی از سرسختی ذهنی ور

این مطالعه با استفاده از تحليل عاملی تأیيدی روایی سازه  

این   از ضریب آلفای کرونباخ پایایی درونی  با استفاده  و 
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اند. پایایی زمانی این آزمون  ابزار را مناسب گزارش نموده

در مطالعه صورت گرفته با استفاده از ضریب همبستگی  

بررس درون طبقه و مطلوب  ای مورد  قرار گرفته است  ی 

پژوهش دیگری در حوزۀ استانداردسازی    .(13)  بوده است

همكاران   و  طامه  توسط  ذهنی  سرسختی  سنجش  ابزار 

با  14) پایایی  (  و  عاملی  ساختار  بررسی  نسخۀ  هدف 

و  فارسی   کلير  گيون،  مک  ذهنی  سرسختی  مقياس 

گرفتپوتوین   پژوهشصورت  روش  نوع  هاآن  .  از   ،

  کليه   مورد نظر این پژوهشگران،و جامعه    بودهمبستگی  

بود که  شهر تهران    پنج منطقه  ی  دانش آموزان دبيرستان

ای تصادفی انتخاب  صورت خوشهنفر به  370  هااز ميان آن

لفه  ؤشدند. تحليل عامل اکتشافی منجر به کشف پنج م

ت انجام  أگردید که تحليل عامل  از  بعد  اول  یيدی مرتبه 

آن تاصلاحاتی  را  عامل أها  تحليل  و  کرد  تایيدی    ییيد 

لفه در ذیل یک مفهوم  ؤمرتبه دوم نشان داد که این پنج م

می قرار  ذهنی(  نهایت  گيرند.  )سرسختی  در  لذا 

پژوهشگران چنين اعلام داشتند که نسخۀ فارسی مقياس  

سرسختی ذهنی از روایی و پایایی مطلوبی در بين دانش  

توان به منظور  میآموزان ایرانی برخوردار است و از آن  

استفاده   درمانی  و  پژوهشی  تشخيصی،  آموزشی،  اهداف 

یكی دیگر از معروفترین ابزارهایی که در این حوزه    .نمود

شده سرسختیمعرفی  پرسشنامه  و  است،  چهل  ذهنی 

علاوه است.  سؤالی  نسخه  هشت  سازۀ  استاندارد  بر 

انگليسی این پرسشنامه در مطالعات متعدد، نسخه فارسی  

پرسشنامه نيز توسط افسانه پورک و واعظ موسوی،  این  

نسخۀ فارسی    (.15)است  مورد تجزیه و تحليل قرار گرفته

پرسشنامۀ سرسختی ذهنی چهل و هشت سؤالی با توجه  

از ویژگی های روانسنجی  به گزارش پژوهشگران مذکور، 

دارای   پرسشنامه  این  اما  است،  بوده  برخودار  مطلوبی 

تری از آن  ست و ارائۀ نسخه کوتاهتعداد سؤالات زیادی ا

تر  جویی در زمان و امكان توزیع گستردهبه منظور صرفه

مطرح  به حوزه  این  پژوهشگران  از  بسياری  هدف  عنوان 

تری از آن توسط برخی  های کوتاهاست. لذا نسخهگردیده

گردیده ارائه  پرسشنامه  پژوهشگران  مثال  برای  است. 

  هایی سؤال  از   ( MTQ-18سؤالی )   18سرسختی ذهنی  

پرسشنامه  که  کندمی  استفاده از    سرسختی   مستقيماً 

ضرورت  .  استشده  گرفته  (MTQ-48سؤالی )   48  ذهنی 

مقياس این    باعث   آن   بودن  مختصر   که   است   این   ارائۀ 

.  باشد  دسترس  قابل  بسيار   نهایی  کاربران  برای  تا  شودمی

  تست   زمان   که   است   مفيد  مواردی   برای  ویژگی   این

  از   انبوهی   مقدار   با   ذهنی  سرسختی   ارزیابی   است،  محدود 

  و   گيردمی  صورت  شناسانهروان  های مقياس  و  هاتست

  گروه   که  وقتی   یا  شود،می  ذهنی  خستگی   بروز  به  منجر

  برای )  باشد  شناختی  هایمحدودیت  دارای  کنندهشرکت

  تری پائين  توجه  دامنه   ترجوان  گان کننده  شرکت   مثال 

  این   بر(.  هستند   پرتیحواس  مستعد   بيشتر  و   داشته

-MTQسؤالی )   18اساس، پرسشنامه سرسختی ذهنی  

  سرسختی ذهنی   برای  مختصر  و  جامع   مقياس   یک  (18

  تأیيد .  است  آسان   آن   گذاریو ارزش  اجرا   که  دهد می  ارائه

پرسشنامه سرسختی  سنجیروان سؤالی    18ذهنی  برای 

(MTQ-18ًغالبا این    که   دارد   اشاره  واقعيت  این  به   ( 

سؤالی    48  ذهنی   سرسختی   با پرسشنامه   شدت   به   مقياس 

(MTQ-48که   است،   مناسب   گيریاندازه  ابزار  یک  ( 

  تحليل   این  فرای   ( 16  ،17)(  = 87/0r) دارد  همبستگی

  مورد   در   کمی   مجزای  سنجی روان  اطلاعات  اساسی، 

ذهنی  روان  عملكرد  سرسختی  پرسشنامه    18سنجی 

 ( وجودMTQ-18سؤالی    خلاء   یک   بيانگر  این  و  دارد  ( 

  با   است.  حوزه  این   پژوهش در  پيشينه  در  ملاحظه  قابل

  های ویژگی  هاتحليل  موضوع،  این  به  دادن  بسط

جدید  10نسخه    سنجیروان   ی پرسشنامه  سؤالی 
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)   10ذهنی    سرسختی  راMTQ-10سؤالی  ارائه    نيز   ( 

  ارزیابی   یک  ارائه  منظور  به   معيار   این  ایجاد .  نمودند

  از   استفاده  جای   به  ذهنی  سرسختی  از  جامع   و  مختصر

. بود  ضروری  اضافی،  بزرگ   پرسشنامه  دسته  یک 

  مطالعه   در  موضوع  این  از  (18)    همكاران  و  4پاپاجورجيو

  خودشيفتگی،   بين  طولی   ارتباط  که  اخيری

  کرد، می  بررسی   را   تحصيلی   پيشرفت   و   ذهنی سرسختی

ذهنی  .  شد  استفاده سرسختی  سؤالی    10پرسشنامه 

(MTQ-10 از سرسختی    تحليل  و  تجزیه   (  پرسشنامه 

)   48ذهنی   ازMTQ-48سؤالی    انتخاب   طریق  ( 

  تعهد،   چالش،)  مؤلفه  چهار  از  یک   هر  در   که   هاییسؤال

  دست به  دارند  را  همبستگی   بيشترین(  کنترل   و  اطمينان

مورد    12  انتخاب  به  نهایت  در  تحليل   این  است؛  آمده

  عاملی  شده است. تحليل   مورد( ختم  سه  مؤلفه هر برای)

  بر  ضعيفی   شكل  سؤال به  دو   که  داد  نشان  اوليه  تائيدی

  دو   این  حذف.  بودند  شده  بارگذاری  کلی  عامل  یک   روی

  که   شد   بعدی   تک  سؤالی و  10  مقياسی   به  منجر  مورد

  و   تعهد  و  چالش  های مؤلفه  از   کدام  هر  از   ماده  دو   شامل

.  گردید  اطمينان  و  کنترل  هایمؤلفه  از  یک   هر  مورد از  سه

  توسط   هاداده  آوریجمع  موج  دو  در  متقاطع  هایتحليل

پرسشنامه    که   داد   نشان     ( 18)    همكاران   و  پاپاجورجيو 

  زمان   طول   ( در MTQ-10سؤالی )   10سرسختی ذهنی  

گاست.    پایدار اعتقاد  دورکاس  ریبومبارد  ن،ی لمايبه     5و 

و    ییکه روا  یابزار پژوهش  ک ی بتوان از    نكهیا  ی( برا19)

و مرجع استفاده شده و    ی در جامعه اصل   آن قبلاً   یی ایپا

قرار گرفته است، در    دیيآن مورد تأ  یروانسنج  یهایژگیو

ب و  جد  نيکشور  متفاوت  یدی افراد  زبان  دارند،    یکه 

  ر ييابزار، تغ   م ي اصطلاحات و مفاه  ستی بایاستفاده شود، م

و فرهنگ کشور هدف، سازگار شود.    اتي و با زبان، ادب  ابدی

  ی هایژگ یبا و  یکه ابزار  یزمان   د،ی ابزار جد  د يتول  ن يهمچن

ق  گران  دارد،  وجود  گاه  متي مناسب  غ  هوده يب  ی و    ر يو 

  روایی   تعيين   هدف   با  حاضر  مطالعه  (.20)   است  یضرور

فارسی    پایایی  و   10  یذهن   ی پرسشنامه سرسختنسخۀ 

  شود می  انجام  آن  سنجیروان  خصوصيات  بررسی  ی وسؤال

  این   از  استفاده  زمينه  نتيجه،  بودن  مساعد  صورت  در  تا

 . شود فراهم  ایران در ذهنی   سرسختی سنجش ابزار

 

 پژوهش روش

یابی و از  پژوهش حاضر براساس هدف یک پژوهش زمينه

نحوه  دادهنظر  توصيفی  گردآوری  پژوهش  نوع  از  ها 

 باشد. می

 نمونه های پژوهش

پژوهش حاضر شامل تمامی زنان و مردان  جامعه آماری  

  .بود  1401سال استان تهران در سال    18ورزشكار بالای  

 ها ابزار گردآوری داده

ابزار/پرسشنامه از    : عنوان  پژوهش  ميدانی  بخش  در 

استفاده   ذهنی  سرسختی  پرسشنامه  کوتاه  نسخه 

شامل  شده پرسشنامه  ليكرت    10است.  مقياس  با  گویه 

  از   ای مجموعه  از   پرسشنامه   این   ای بود. موارد درجهپنج  

  سؤالی گرفته   48  ذهنی  سرسختی   پرسشنامه   هایسؤال

  شدند   ظاهر  مشخص  عباراتی  قالب   در  هابود. سؤال  شده

  و ( « دارم  کنترل کنم می احساس  کلی طوربه من » مثلاً،)

  مقياس   یک   ازطریق  را  خود  موافقت   ميزان   دهندگان پاسخ

  که   دادند   نشان   ليكرت  نوع  از   ای درجه  پنج 

.  است  هستم،   موافق   کاملاً=5  تا   مخالفم  کاملاً =1براساس

  امتياز   یک   جداگانه  هایسؤال  پاسخ  ارزش  بستنجمع

نمود،  به  کلی ارائه    دهنده   نشان  بالاتر  نمرات  پژوهشگر 

 .بوده است ذهنی سرسختی   بيشتر سطوح
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 اجرا  روش

ترجمه صوری،  روایی  از  حاضر  پژوهش  و  -در  بازترجمه 

ابتدا برای شروع  روایی سازه عاملی استفاده شد، اما در 

مراحل انجام کار، اجازه استفاده از نسخه کوتاه پرسشنامه  

محقق    48 به  ایميل  ارسال  با  ذهنی،  سرسختی  سؤالی 

بعد،  اصلی کسب گردید. جهت تعيين روایی    در مرحله 

رسختی ذهنی در اختيار سه متخصص  صوری، مقياس س

  ۀ نسخروان شناسی ورزشی قرار گرفت و پس از آن صحت  

)مسلط به هردو   متخصص    ک ی   شده توسط  ترجمه  یینها

نسخه  .  شد  بازگرداندهی  زبان( از زبان هدف به زبان اصل 

  فرم .  شد  یبازنگر  ی زبان اصل   به   شده از زبان هدف   ترجمه

صورت    کنندگان   شرکتنامه    تیرضا در    آنلاینبه 

  که   ها داده شدآن  به  نان ياطم   ن یقرارگرفت و ا  ارشانياخت

  مطالعه   مورد  هدف  یها محرمانه است و فقط براپاسخ آن

ها  )مطلوبيت اجتماعی(. سپس پرسشنامهشود یاستفاده م

ميان شرکتبه آنلاین  و  صورت  تكميل  توزیع،  کنندگان 

آوری،  ها بعد از تكميل و جمع  آوری شد. پرسشنامهجمع

های آماری مناسب مورد تجزیه  بندی شد و با روشدسته

 و تحليل قرار گرفت.

 تحلیل آماری

  و   توصيفی   قسمت   دو  در  حاضر   پژوهش   های داده  تحليل

  توصيفی   هاییافته  بخش  در  که  استشده  ارائه  استنباطی

  توزیع فراوانی،   جدول   قالب  در   اطلاعات   کردن  خلاصه  به

مرکزی    آماری  هایشاخص  ارائه  و  نمودارها   نمایش

  دامنه   معيار،   های پراکندگی )انحراف شاخص  و   )ميانگين( 

است  شده  پرداخته  متغيرها  مقياس  با   متناسب  تغييرات(

  ضریب  از  استفاده  با  ابتدا  استنباطی   هاییافته  بخش  در  و

  بررسی   مورد  هاداده  بودن توزیع  نرمال  کشيدگی   و  چولگی

  عاملی   تحليل  روش  از  استفاده   با  سپس   گرفت،  قرار

مبتنی سازی  بر  تأیيدی  ساختاری    معادلات  مدل 

مقياس  تأیيد  و  بررسی  به  محور  کوواریانس   های خرده 

  )سازه(   عاملی  روایی  تأیيد  دیگر  عبارتبه  و   پرسشنامه

  از   پرسشنامه  درونی  )ثبات(   همسانی   .استشده  پرداخته

  است   قرار گرفته  بررسی  مورد  کرونباخ   آلفای  ضریب  طریق

  است   ذکر  شایان .  شد  تعيين  پاسخ(   )ثبات   زمانی   پایایی   و

دو   استفاده   با   مذکور  محاسبات    و   SPSS  افزار   نرم   از 

LISRE  شد.  انجام 

 ملاحظات اخلاقی

است.  شده  تمامی اصول اخلاقی در این مقاله درنظر گرفته

رای آن  شرکنندگان در جریان هدف پژوهش و مراحل اج

آن گرفتند.  اطلاعات  قرار  بودن  محرمانه  از  همچنين  ها 

 خود اطمينان داشتند.

 هایافته

های منتخب در جدول شماره یک ارائه جدول فراوانی نمونه

جدول  همان  است.شده در  در  1طورکه  است  شده  گزارش   ،

شرکت تعداد  لحاظ  از  حاضر  سهم  پژوهش  زنان  کنندگان، 

اند و در عين حال به لحاظ خود اختصاص دادهبيشتری را به  

ميانگين نمرات کسب شده نيز زنان دارای نمرات سرسختی 

اند. به منظور بررسی طبيعی بودن توزیع  ذهنی بالاتری بوده

ها از آزمون شاپيروویلک و کلموگروف اسميرنوف استفاده  داده

وجه  ت  با( طبيعی نشان داده شد.  >05/0pها )شد و توزیع داده

از روش تحل استفاده  تأ   ليبه    یی روا  نييتع  یبرا  یدیيعامل 

ا  یعامل  در مورد   یبخش به بحث مختصر  نیپرسشنامه، در 

تأ  ليتحل مشخصه  یدیيعامل  پرداخته   ی برازندگ  یهاو  آن 

است    یمدل آزمون تئور  کی   یدیيعامل تأ  لياست. تحلشده

با   پژوهشگر  آن  در  تحل  یقبل  هيفرض  کیکه  به  ل  يشروع 

اکند یم براساس    ن ی.  که  تجرب  کی مدل،  نظر  یشالوده    ی و 

با کدام عوامل    رهايکه کدام متغ  کند یاست، مشخص م  یقو

برا با کدام عوامل همبسته هستند.   یابیارز  یو کدام عوامل 

روش قابل اعتماد به پژوهشگر ارائه   کی  زين  عاملی  سازه  ییروا
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را   ییهاه يفرض  یبتواند به گونه بارز  قیطر  نیتا از ا  شود،یم

عامل  ۀدربار ناشداده  ی ساختار  که  پ   کیاز    یها  از    ش يمدل 

 ی از عوامل است، بررس  یمشخص  بيشده با تعداد و ترک  نييتع

از   ،یتجرب  شيبعد از مشخص کردن عوامل پ   دیي کند. روش تأ 

شده، تطابق    نييتع  شياز پ   ی مدل عامل  ی برازندگ  نييعت  قیطر

برا  ینظر  و شده  مشاهده  یعامل   یساختارها  نهيبه   ی را 

 یابیارز  یپژوهش برا  نی. در اکندیها آزمون ممجموعه داده

 𝑥2/𝑑𝑓،RMSEAی هااز مشخصه   یدیيعامل تأ  ليمدل تحل

  ،GFI    وAGFI  خی دو به درجات آزادی   استفاده شد. شاخص

مدل قابل قبول است، اما مقدار    کی  یثابت برا  اريمع  ک یفاقد  

. از جذر برآورد  رددلالت بر برازش بهتر مدل دا  df/ 𝑥2  کوچک

 یعنوان اندازه تفاوت برا( بهRMSEA)  بیتقر  ی خطا  انسیوار

  ( RMSEA)رمزی  استفاده شده است. شاخص    یهر درجه آزاد

  بالاتر   ریمقاد   کمتر است.  ای05/0خوب برابر با    ی هامدل  یبرا

  ب یتقر  یبرا  یمعقول  یخطا  دهنده  نشان  08/0  حد  تا  آن  از

 شتريب  ا ی   10/0ها  آن   RMSEA  که  یی ها مدل.  است  جامعه  در

 .  دارند یفيضع برازش  باشد

  تعدیل   شاخص  و(  GFI)  برازندگی  هایشاخص  ليزرل  برنامه  در

  دهند می  نشان  که  اند کرده  معرفی   را(  AGFI)  برازندگی   شده

 بهتری  آن، برازندگی  وجود  عدم   به  نسبت  حد   چه  تا   مدل   که

  بزرگتر  یا  برابر  باید  AGFI  و  GFI  مقدار  قرارداد،  براساس.  دارد

  تأیيدی   عاملی   تحليل   نتایج  . شود  پذیرفته  تا   باشد   90/0  از

  در   که  ذهنی  سرسختی  پرسشنامه  سؤالی  10  فارسی  نسخه

  مدل   است،  این  دهندهنشان  شود،می  مشاهده  1  شكل

  پارامترها   تمامی   و  بوده  برخوردار  مناسبی  برازش  از  گيریاندازه

  بين   اثر  هایضریب  تمامی .  بود  معنادار  جدول  اعداد   و

  و   بوده  معنادار  95/0  از  مكنون هایعامل  و  سؤالات  متغيرهای

طورکه در جدول همان  بود.  5/0  از  بالاتر  استاندارد  مقدارهای

  ی دیيتأ   یعامل   ليمدل تحل  ی شاخص برازندگ   دهد، ینشان م   2

از    یقيتطب شاخص    90/0بالاتر  از  کم  RMSEAو  و   1/0تر 

بالاتر از   GFIو شاخص    2کمتر از    χ2 /dfشاخص    نيهمچن

 یسرسخت  اسيمق  ینسخه فارس  یريگو مدل اندازه  بوده  96/0

روا  یخوب  نسبتاًبرازش  از  نوجوانان،    یذهن   ی عامل  ۀساز  ییو 

 است. برخوردار  یقابل قبول

  ی ابیدر مدل  یبار عامل   ای  ريمس  بیضر  یآزمون معنادار  یبرا

 یرهايو متغ (عامل) مكنون   یرهايمتغ  ن يب  یمعادلات ساختار

  t  یشده )سؤالات( مربوطه در مدل، از شاخص آمار  مشاهده

م مقادشودیاستفاده  ت  یری.  مقدار  از  بزرگ  یکه   96/1تر 

آمار  باشند یم نظر  )  یاز  هستند  براP>05/0معنادار   ی(. 

ب رابطه  بودن  معنادار  شده    یرهايمتغ  ن يمشاهده  مشاهده 

  ی زرگاز نظر ب  شودیعامل مكنون نم  یرهايمانند سؤالات و متغ

 یبرا  tاز شاخص    د یبا  رایگرفت ز  م يتصم  بیضرا  یکوچك  ا ی

که طورهمان  استفاده شود.  ر يمس  بیضرا  نیا  یمعنادار  نييتع

 ۀدر هم  ی( مورد مشاهده است شاخص مقدار ت3)در جدول

ها بالاتر  سؤالات با خرده پرسشنامه  نيسؤالات در مورد رابطۀ ب

ا   96/1از   بالاتر  مقدار  آمار  هم عدد    نیهستند که  نظر   یاز 

که تمام سؤالات قادر به    یدر صورت.  شودیم  فیمعنادار تعر

  4طورکه در جدول  همان  .باشند یخود م   ی هااملع   ییشگويپ 

  ی نسخه فارس  یدرون   ییایپا  نييتع  ینشان داده شد است برا

آن    ی هااسيو خرده مق  یذهن  یسرسخت  یسؤال  10پرسشنامه  

ضر شده  یآلفا  بیاز  استفاده  پاکرونباخ    ی درون   یی ای است. 

دست آمد و  به  86/0نامه  کرونباخ( کل پرسش  یآلفا  بی)ضر

است که    دهیمختلف ارائه گرد یهااسيخرده مق  یدرون ییای پا

  ۀ در محدود  ایها بالاتر و  کل پرسشنامه  ییای براساس منابع پا

( قبول  قابل  بنابراα>7/0مقدار  است.    ی فارس  نسخه  نی( 

یی درونی مطلوب  ا یاز پا  یذهن  یسرسخت  یسؤال  10پرسشنامه  

 قابل قبولی برخوردار است.و 
 پژوهش  در هاکننده شرکت شناختی جمعیت  هایویژگی .1 جدول

 استاندارد  انحراف و  ميانگين تعداد جنسيت

 19/3±46/0 70 مردان 

 38/3±48/0 81 زنان 
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 سؤالی پرسشنامه سرسختی ذهنی 10مدل تخمین استاندارد نسخه . 1شکل 

 سؤالی سرسختی ذهنی 10های برازش مدل تحلیل عاملی تأییدی نسخه فارسی پرسشنامه شاخص. 2جدول  

 مقادیر مشاهده شده  های برازش شاخص

 𝐱𝟐 25/35دو کای مجذور

 df 29درجه آزادی 

 P 19/0 داریمعنا سطح

𝐱𝟐آزادی  درجۀ به دو کای مجذور نسبت

𝐝𝐟⁄ 21/1 

 GFI 96/0 شاخص نيكویی برازش

 TLI/NNFI 98/0 لویس  - تاکر برازش شاخص

 CFI 99/0بنتلر  ایمقایسه برازش شاخص

 RMSEA 038/0تقریب  برآورد مجذور ميانگين ریشۀ شاخص

 سؤالی سرسختی ذهنی 10و معناداری رابطه بین سؤالات و عوامل نسخة فارسی پرسشنامه  t. ارزش3جدول 

 tمقدار  تخمين پارامتر  شماره سؤالات  ها( عامل)مؤلفه

 چالش 
4 

13 

78/0 

30/0 

53/6 

62/3 

 تعهد 
3 

6 

85/0 

54/0 

75/6 

70/4 

 کنترل
1 

2 

10 

53/0 

71/0 

33/0 

13/5 

68/6 

93/3 

 اعتماد
5 

8 

15 

47/0 

90/0 

74/0 

54/6 

66/10 

06/10 
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 یذهن یسرسخت یسؤال 10پرسشنامه  یسؤالات و عوامل نسخة فارس نیرابطه ب   یو معنادار t ارزش: 5  جدول 

 t تخمين پارامتر  شماره سؤالات  ها(عامل)مؤلفه 

 چالش
4 

13 

78/0 

30/0 

53/6 

62/3 

 تعهد
3 

6 

85/0 

54/0 

75/6 

70/4 

 کنترل
1 

2 

10 

53/0 

71/0 

33/0 

13/5 

68/6 

93/3 

 اعتماد 
5 

8 

15 

47/0 

90/0 

74/0 

54/6 

66/10 

06/10 

 

 گیرینتیجه و  بحث
پرسشنامه  پایایی  روایی و  تعيين  با هدف  پژوهش حاضر 

انجام شد.  10 سرسختی ذهنی    سؤالی سرسختی ذهنی 

شناسان در ورزشكاران نخبه است که روان یک ویژگی مهم  

شامل   ویژگی  این  دارند.  زیادی  توجه  آن  به  ورزشی 

و   هيجانات،  و  زندگی  کنترل  چالش،  پایداری، 

ذهنی،  اعتمادبه سرسختی  ارزیابی  برای  است.  نفس 

دادهروش توسعه  مختلفی  از شدههای  برخی  اما  است، 

د تردید قرار  ها در کاربرد و روایی پيشگو و سازه مورآزمون 

سؤالی ابزار  10انگليسی  ۀدر این پژوهش، نسخ .اندگرفته

نمونه شد.  بازترجمه  و  ترجمه  ذهنی  این  سرسختی  های 

شامل   بالای    151پژوهش  مرد  و  زن  سال    18ورزشكار 

استان تهران بودند. روایی سازه عاملی این ابزار با استفاده  

تأیيدی بررسی و همسانی درون  عاملی  با  از تحليل  ی آن 

 سؤالی سرسختی ذهنی 10های مقیاس مقیاسکرونباخ برای تعیین ثبات درونی خرده آلفای. نتیجة ضریب 4جدول 

 مقادیر آلفای کرونباخ  تعداد سؤالات  خرده مقیاس سرسختی ذهنی 

 4 چالش

13 

865/0 

 3 تعهد

6 

868/0 

 1 کنترل 

2 

10 

866./ 

 5 اعتماد

8 

15 

862/0 
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نتایج تحليل   د.استفاده از ضریب آلفای کرونباخ ارزیابی ش 

عاملی تأیيدی نشان داد که مدل استخراج شده از برازش 

های سی.اف.آی  مطلوبی برخوردار بود. همچنين، شاخص

ترتيب   به  جی.اف.آی  شاخص    86/0و    95/0و  و  بوده 

RMSEA    .به منظور  نيز در محدوده مطلوب قرار داشت

اثبات فرضيه پایداری در ابزارهای خودگزارشی   بررسی و

آلفای   به همراه  درونی  از روش همسانی  )مداد کاغذی(، 

شد. براساس همبستگی هر سؤال با نمره   کرونباخ استفاده

شده است که تمامی    کل آزمون و ضریب آلفا، نشان داده

( با عامل  0/ 8ها دارای همبستگی مناسبی )بيشتر از  آیتم

ند. همچنين، در مورد نسخه فارسی مقياس  مربوطه هست

سرسختی ذهنی نوجوانان ورزشكار در نمونه ایرانی، ميزان  

همسانی درونی با روش آلفای کرونباخ برای کل مقياس و  

است، که نشان از قابليت قابل    8/0هر یک از عوامل، بالای  

 . قبول ابزار است

ی سؤالی سرسخت  10کوتاه پرسشنامه    هپایایی درونی نسخ

که   داد  نشان  کرونباخ  آلفا  ضریب  از  استفاده  با  ذهنی 

قابل    و   مرتبط  ۀسؤالات نسخه فارسی این ابزار یک مجموع 

می ارائه  را  مفهوم  قبول  مستقيماً  سؤالات  این  دهند. 

دهنده مفهوم  کنند و افراد پاسخگيری مییكسانی را اندازه

در    .ردندککلی یكسانی را از هر یک از سؤالات دریافت می

آلفای   ضریب  تأیيدی،  عاملی  تحليل  نتایج  پژوهش،  این 

کرونباخ و همبستگی نشان دادند که نسخه فارسی کوتاه  

و    48پرسشنامه   روایی  دارای  ذهنی  سرسختی  سؤالی 

همسانی   عاملی،  روایی  همچنين،  است.  مطلوب  پایایی 

درونی و پایایی زمانی ابزارهای استفاده شده را تأیيد کرد.  

روان علاوه،  به و  ورزشكاران  با  مربيان،  ورزشی  شناسان 

ذهنی می از سطح سرسختی  بهآگاهی  یک توانند  عنوان 

سازه مهم در موفقيت ورزشكاران در نظر گرفته شده و با  

از   را  خود  انتظارات  فعاليت،  ميزان  و  جنسيت  به  توجه 

ورزشكاران هماهنگ کنند و برنامه تمرینی مناسبی برای  

کنند. با در نظر گرفتن سطح انگيزش هر فرد  ها تدوین  آن 

برنامه برای  و  را  فرد  اطمينان  و  انتظارات  مناسب،  های 

فعاليت میاجرای  افزایش  روزانه  در   .( 11)  دهندهای 

بسياری، طراحی و ارزیابی روایی و پایایی ابزار های  پژوهش

بر است. وجود یک ابزار بر و هزینهآوری اطلاعات زمانجمع 

روای میبا  شده  تأیيد  پایایی  و  را  ی  تحقيقات  روند  تواند 

داشتن  .های تحقيقات را کاهش دهدتسریع کرده و هزینه 

ابزار جامعه    کوتاه  یک  در  تأیيد  قابل  و  اعتماد  قابل 

زبان برای سنجش سرسختی ذهنی کمک بزرگی به  فارسی

شناسایی عوامل تأثيرگذار بر سختی ذهنی و ارتقای آن در  

مد میورزشكاران،  افراد  سایر  و  مربيان  این  یران،  کند. 

شامل   کوتاه  نسخه  پایایی  و  روایی  تعيين  با    10مطالعه 

سؤال از پرسشنامه سرسختی ذهنی، یک ابزار مناسب برای 

سنجش سرسختی ذهنی در ایران ارائه داده است. اکنون  

که این پرسشنامه به فارسی ترجمه شده و روایی و پایایی  

شود در تحقيقات ورزشی پيشنهاد میآن تأیيد شده است،  

 ود.و عمومی آتی از این ابزار استفاده ش

 تشکر و قدردانی 
از تمامی شرکت کنندگانی که در این پژوهش ما را یاری  

 کنيم. کردند، صميمانه تشكر می

 ها یسنواپ
1. Mental Toughness 

2. Gucciardi 

3. Lin 

4. Papageorgiou 

5. Guillemin, Bombardier & Dorcas 
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