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  دهيكچ
بـه منـابع    دنيداشـته باشـد. نظـم بخش ـ    يت ـكحر يها مهارت يريادگياجرا و  يمعنادار رو ريتأث تواند يانون توجه افراد مك: قيهدف تحق

ت، دقـت  ك ـحر يو همسان يروان ينندة چگونگك نييات شده و تعكحر يبازده شيعمل سبب افزا يساز و آماده طيموجود در مح ياطلاعات
ليف فراقـامتي  كت يرونيو ب يانون توجه درونكهاي  تأثير دستورالعمل نييپژوهش، تع ني. هدف از اباشد يت مكحر ياجرا تيپاسخ و در نها

 يسـن  نيانگي ـدانشـجوي پسـر دانشـگاه فـردوس مشـهد بـا م       33در اين آزمـايش   :قيروش تحق قامت بود.رد و يادگيري كنترل كبر عمل
نفري توجه بيرونـي، درونـي، و    11به سه گروه  آزمون يشپ در ليك ثبات نمره براساس و نمودند تكشر داوطلبانه صورت به 43/112/21
ليف فراقامتي، كنترل كت يارائه شده رو يها خواسته شده بود با استفاده از دستورالعمل ها ينترل به طور تصادفي تقسيم شدند. از آزمودنك

در دسـت داشـتند    يافق صورت ه بهك يا ميله بهها در ارتباط با توجه  نند. دستورالعملكس حفظ كدستگاه تعادلي بايود يقامت خود را رو
ها از آزمـون تحليـل واريـانس     نترل) بودند. براي تحليل دادهكدستورالعمل ( خود (توجه دروني) و بدون يها (توجه بيروني)، توجه به دست

قامت سـه گـروه در    رله اختلاف تفاضل ميانگين كنتكنتايج اين تحقيق نشان داد :  ها افتهياستفاده شد.  يكتو يبيطرفه و آزمون تعق كي
). >05/0pدار نبود ( ) معنيp= 054/0گروه در مرحلة يادداري (ه تفاضل ميانگين سه كدار بود، درحالي  ) معنيp= 002/0تساب (كمرحله ا
را  يفراقـامت  فيلكت يرو يرونيانون توجه بكه دستورالعمل ك ييها يآزمودن يتساب برتركدر مرحله ا يكتو يبينتيجة آزمون تعق نيهمچن
انون توجـه  ك ـبا دسـتورالعمل   سهيتوجه بيروني در مقاهاي كانون  ه دستورالعملك اين جهينت :گيري بحث و نتيجه ردند را نشان داد.كاتخاذ 
  .ديليف فراقامتي منجر به كنترل قامتي بهتر گردكروي ت يدرون
  ليف فراقامتي، كنترل قامتكانون توجه دروني، تكانون توجه بيروني و كهاي  دستورالعمل: ليديك هاي  واژه

 

 

The effects of internal and external focus of attention s instructions of 
suprapostural task on performance and learning of postural control 

Abstract 
Purpose:Individual s focus of attention can have significant effect on performance and learning of motor 
skills. Given discipline to the informative sources environment and action preparation cause to increasing 
the motor output which determine the coordination of movement, response precision and movement 
execution. The purpose of this study was to investigate the effects instructions of internal and external 
focus of attention suprapostural task on performance and learning of postural control. Methods: In this 
study were participated voluntarily, 33 male students with age 21.12 1.43 from Ferdowsi university of 
Mashhad. They divided randomly into three groups (n=11) external, internal and control group.The 
participants were asked to maintain their postural control on Biodex Balance System by attention on 
supra-postural task. Instructions included focus of attention on the bar (external focus), hands (internal 
focus) and no instructions (control). Data analysis was done with one-way ANOVA and tukey post hoc 
test. Results: The results showed that mean difference between scores of overall stability was significant 
in three groups to the acquisition phase (p=0.002), whereas the mean difference between three groups was 
not significant in the retention phase (p=0.054). Also, tukey test showed the predominance of external 
focus group in execution the suprapostural task. Conclusion: We concluded that external attention 
instructions on suprapostural task leads to better postural control than internal attention instructions. 
Key words: internal and external focus of attention s instructions, suprapostural task, postural control 
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