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Abstract 
Purpose: The present study aimed to predict marital disaffection based on early maladaptive schemas 

with the mediating role of cognitive emotion regulation among female athletes. 

Methods: In terms of purpose, this research was applied, and in terms of method, it was a descriptive 

correlational study conducted using structural equation modeling. The statistical population consisted 

of all professional female athletes residing in the city of Qom in 2023. Among them, 320 participants 

were selected using a convenience sampling method. The research instruments included the Kayser 

Marital Disaffection Scale (1996), the Young Schema Questionnaire–Short Form (1998), and the 

Cognitive Emotion Regulation Questionnaire developed by Garnefski et al. (2001). Data were 

analyzed using structural equation modeling.   

Results: The results indicated that marital disaffection in married women was predicted by early 

maladaptive schemas (β=0.40, P<0.001). Furthermore, marital disaffection was predicted based on 

early maladaptive schemas through the mediating role of maladaptive (Z=4.11, P<0.001) and adaptive 

(Z=3.73, P<0.001) cognitive emotion regulation strategies. 

Conclusion: The findings demonstrated that early maladaptive schemas, through the mediating role 

of cognitive emotion regulation, can predict marital disaffection among professional female athletes. 

Accordingly, attention to emotion regulation skills training and schema focused interventions, 

alongside psychological support programs for professional female athletes, may help reduce marital 

disaffection and improve their mental health and family quality of life. 
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Extended Abstract 

Background and Purpose 

One of the most significant problems in 
couples’ lives is marital burnout. Marital 
burnout arises from the discrepancy between 
the realities of marital life and spouses’ 
expectations, and its intensity depends on the 
level of marital adjustment and the beliefs held 
by the partners. Early maladaptive schemas, as 
deep cognitive and emotional patterns formed 
during childhood, can influence individuals’ 
perceptions and interactions within intimate 
relationships and may contribute to the 
emergence of marital dissatisfaction and 
burnout. According to schema theory, 
emotional and marital experiences, 
interpersonal and conflict‑resolution skills, 
emotional pain, and psychological distress 
may be associated with early maladaptive 
schemas that develop as responses to unmet 
core emotional needs during childhood. These 
schemas lead individuals to interpret events 
and their spouses’ behaviors in a distorted 
manner and to display maladaptive emotional 
and behavioral reactions. Consequently, the 
persistence of these cognitive patterns can 
reduce intimacy, increase conflict, and 
ultimately lead to marital burnout. 

Emotion regulation, defined as the ability to 
manage and modulate emotional experiences 
and responses, plays a crucial role in the 
quality of couples’ interactions, and deficits in 
this capacity can contribute to increased 
conflicts and marital burnout. Individuals with 
early maladaptive schemas often lack 
sufficient ability to cope effectively with 
various situations and are unable to respond 
appropriately to unpleasant emotions such as 
marital stressors. As a result, they tend to rely 
on both adaptive and maladaptive cognitive 
emotion‑regulation strategies when dealing 
with such situations. Early maladaptive 
schemas appear to shape individuals’ core 
beliefs about themselves, others, and 
relationships, thereby influencing how 

emotions are experienced and managed and 
potentially weakening their capacity for 
adaptive emotion regulation. When these 
schemas are activated, individuals tend to 
perceive relational events with heightened 
sensitivity, more negative interpretations, and 
stronger emotional reactions; consequently, 
instead of employing healthy strategies, they 
become inclined toward maladaptive 
emotion‑regulation strategies. This 
dysfunctional cycle between activated 
schemas and ineffective emotion regulation 
gradually places pressure on marital 
interactions and contributes to emotional 
exhaustion and marital burnout. Previous 
studies have indicated direct relationships 
between early maladaptive schemas and 
emotion regulation with marital burnout, as 
well as indirect relationships between early 
maladaptive schemas and marital‑related 
phenomena through emotion‑regulation 
strategies. 

Marital burnout, as one of the most important 
indicators of declining relationship quality 
among couples, refers to a state of emotional 
exhaustion, reduced intimacy, and a sense of 
meaninglessness within the marital 
relationship, which can have numerous 
negative consequences for mental health, life 
satisfaction, and family stability. In this 
context, identifying psychological factors that 
contribute to the development of marital 
burnout is of considerable importance. One 
such factor is early maladaptive schemas, 
which, as deep cognitive–emotional patterns 
formed during childhood, can influence how 
individuals perceive and interpret 
interpersonal relationships, particularly 
intimate relationships, and may create the 
conditions for conflict, dissatisfaction, and 
exhaustion in marital life. In addition, the way 
individuals manage and regulate their 
emotions plays a significant role in the quality 
of marital interactions; cognitive 
emotion‑regulation strategies can determine 
both the intensity and the manner of 
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individuals’ responses to stressful situations 
within the relationship and, consequently, 
influence the persistence or reduction of 
marital burnout. Moreover, focusing on 
professional female athletes is particularly 
important in this context, as professional 
sports involve considerable psychological, 
physical, and social pressures, including 
intensive training, continuous competitions, 
performance stress, sports‑related travel, and 
the need to simultaneously manage 
professional and family roles. These 
conditions may challenge the balance between 
athletic and marital life and influence the 
quality of couples’ relationships. Under such 
circumstances, the presence of early 
maladaptive schemas and the use of 
ineffective emotion‑regulation strategies may 
increase the likelihood of marital burnout 
among female athletes. Considering the 
increasing participation of women in 
professional sports and the importance of their 
psychological and family well‑being, 
examining the role of early maladaptive 
schemas in predicting marital burnout and 
explaining the mediating role of cognitive 
emotion regulation can contribute to a better 
understanding of factors influencing marital 
relationships in this group and provide a basis 
for designing effective psychological 
interventions. A review of previous studies 
suggests that a model may be proposed in 
which marital burnout is predicted based on 
early maladaptive schemas with the mediating 
role of cognitive emotion regulation. 
Therefore, the main objective of the present 
study was to determine whether marital 
burnout can be predicted based on early 
maladaptive schemas with the mediating role 
of cognitive emotion regulation among 
professional female athletes. 

Materials and Methods 

This study was applied in terms of purpose and 
descriptive‑correlational in terms of method, 

conducted using structural equation modeling. 
The statistical population consisted of all 
professional female athletes living in the city 
of Qom. From this population, 320 
participants were selected through 
convenience sampling. The research 
instruments included the Marital Burnout 
Scale developed by Pines (1996), the Young 
Schema Questionnaire–Short Form (1998), 
and the Cognitive Emotion Regulation 
Questionnaire developed by Garnefski and 
colleagues (2001). 

After determining the statistical population 
and sample size, data collection was 
conducted through an online call for 
participation. An announcement explaining 
the purpose of the study and participation 
conditions was distributed through social 
media platforms related to athletes, virtual 
groups of sports clubs, and sports associations 
in the city of Qom. In this call, married 
professional female athletes were invited to 
participate in the study. The questionnaires 
were provided online in the form of an 
electronic survey, and participants completed 
them after reading the information regarding 
confidentiality and providing informed 
consent. Participation was voluntary, and 
respondents were assured that their 
information would be used solely for research 
purposes and that their identities would remain 
confidential. After data collection, incomplete 
or invalid questionnaires were removed, and 
the final dataset was used for statistical 
analysis and testing of the research model. 
Data were analyzed using structural equation 
modeling. 

Results 

Marital burnout was predicted by early 
maladaptive schemas among professional 
female athletes (β=0.400, P<0.001). Marital 
burnout was also predicted by maladaptive 
(β=0.449, P<0.001) and adaptive (β=−0.378, 
P<0.001) cognitive emotion‑regulation 
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strategies. Furthermore, marital burnout was 
predicted by early maladaptive schemas 
through the mediating role of maladaptive 
(Z=4.11, P<0.001) and adaptive (Z=3.73, 
P<0.001) cognitive emotion‑regulation 
strategies. 

Conclusion 

The findings indicated that marital burnout 

among professional female athletes can be 

predicted based on early maladaptive 
schemas, highlighting the role of deep 

cognitive–emotional structures formed during 
childhood in the quality of intimate 

relationships in adulthood. Early maladaptive 
schemas in domains such as disconnection and 

rejection, impaired autonomy and 
performance, impaired limits, 

other‑directedness, and over‑vigilance and 
inhibition may influence individuals’ 

perceptions, expectations, and behavioral 
patterns within marital relationships. By 

generating feelings of emotional insecurity, 
difficulties in managing conflicts, excessive 

self‑sacrifice, or emotional suppression, these 
schemas can lead to reduced intimacy and 

increased emotional exhaustion in the 

relationship, ultimately resulting in marital 
burnout. 

The findings also showed that the relationship 
between early maladaptive schemas and 

marital burnout is explained through cognitive 
emotion‑regulation strategies. Specifically, 

reduced use of adaptive strategies such as 
positive reappraisal, acceptance, and 

problem‑focused thinking, alongside 
increased use of maladaptive strategies such as 

rumination, self‑blame, other‑blame, and 
catastrophizing, may intensify the effects of 

maladaptive schemas and increase the 
likelihood of emotional exhaustion and 

emotional distancing within the relationship. 
This issue is particularly significant among 

professional female athletes due to the 

psychological pressures and stresses 

associated with athletic activities. The results 

suggest that strengthening emotion‑regulation 
skills and implementing schema‑focused 

interventions may play an important role in 
reducing marital burnout and improving the 

quality of marital relationships. 
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 نوع مقاله: پژوهشی

: بررسی نقش های ناسازگار اولیهطرحواره در زنان ورزشکار براساس دلزدگی زناشویی بینیپیش

  میانجیگری تنظیم شناختی هیجان

 *3زهرا مردانه، 2دنیا دانشور، ۱علی عباسی

 .رانیقم، ا ،یواحد قم، دانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روانشناس ،یعموم یروانشناس ارشد یکارشناس. 1

 .رانیا ن،یقزو ک،یدانشگاه البرز آب ،یارشد مشاوره خانواده، گروه روانشناس یکارشناس .2
 گروه روانشناسی، واحد اردبیل، دانشگاه آزاد اسلامی، اردبیل، ایران.. دانشجوی دکتری روانشناسی عمومی، 3

 14/10/1401تاریخ پذیرش:   ، 08/06/1401، تاریخ اصلاح: 10/02/1401تاریخ دریافت: 
 

 چکیده

در  های ناسازگار اولیه با میانجیگری تنظیم شناختی هیجانطرحواره براساس دلزدگی زناشویی بینیپیشهدف پژوهش حاضر : هدف

 زنان ورزشکار بود.

ختاری از نوع همبستگی بود که با استفاده از مدلیابی معادلات سااین پژوهش به لحاظ نوع هدف کاربردی و به لحاظ روش : هاروش

گیری دردسترس انتخاب نفر به روش نمونه 320دادند که از میان آنها  لیرا تمام زنان ورزشکار ساکن شهر قم تشک یجامعه آماراجرا شد. 

 یمتنظ و پرسشنامه( 1998) یانگکوتاه پرسشنامه طرحواره  ؛ نسخه(1996) یزرکا ییزناشو یدلزدگ شامل مقیاس ابزار پژوهششدند. 

 ها از روش مدلیابی معادلات ساختاری استفاده شد.بود. برای تحلیل داده (2001و همکاران ) یگارنفسک یجانه یاختشن

، P=001/0شود )می بینیپیش ورزشکاردر زنان های ناسازگار اولیه طرحواره براساس دلزدگی زناشویینتایج نشان داد : هایافته

400/0=β .)های ناسازگار اولیه با میانجیگریارهطرحو براساس دلزدگی زناشویی ( 001/0راهبردهای ناسازگارانه=P ،11/4=Zو سازگارانه ) 

(001/0=P ،73/3=Z )شود.می بینیپیش ورزشکاردر زنان  تنظیم شناختی هیجان 

 یدلزدگ توانندیم نجایه یشناخت میتنظ یانجیبا نقش م هیناسازگار اول یهاپژوهش نشان داد که طرحواره یهاافتهی: نتیجه گیری

بر اصلاح  یو مداخلات مبتن جانیه میتنظ یهااساس، توجه به آموزش مهارت نیکنند. بر ا ینیبشیدر زنان ورزشکار را پ ییزناشو

سلامت روان و  یو ارتقا ییزناشو یبه کاهش دلزدگ تواندیم ورزشکارزنان  یبرا یشناختروان تیحما یاهها در کنار برنامهطرحواره

 آنان کمک کند. یخانوادگ یزندگ تیفیک
 .های ناسازگارطرحواره، دلزدگی زناشویی، تنظیم هیجان های کلیدی:واژه
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 همقدم

 انتخابو  است مرد و زن نیب یاساس رابطه کی ازدواج

 و یفرد دستاورد ک، یازدواج قرارداد و ییزناشو کیشر

 کیشر انتخاب. شوندیم محسوب بلوغ عطف نقطه

 یزندگ در ماتیتصم نیزتریبرانگ چالش از یکی ییزناشو

 سازگاری و یخانوادگ یزندگو  است یکس هر یشخص

از موضوعات  زین مدرن اندور نیا در یحت 1ییزناشو

 یاکثر مردم در طول زندگ(. 1) اساسی قابل بررسی هستند

بخش خواهند ازدواج آنها رضایتکنند و میخود ازدواج می

بخش باشد، و رضایت یدارها پاکه ازدواج یزمان. باشد

و عمر  هستندشادتر و تر طورکلی سالمهمسران به

در  مشکلات ینرتاز مهم یکی (.2ند )تری دارطولانی

 ییدلزدگی زناشو. است 2ییدلزدگی زناشو زندگی زوجین

است و  ینو انتظارات زوج یقحقا یناز عدم تطابق ب یناش

 دارد یآنها بستگ یو باورها ینزوج یشدت آن به سازگار

(3.) 

 قیعم یعنوان الگوهابه 3های ناسازگار اولیهطرحواره

 ،یکگرفته در دوران کودشکل یجانیو ه یشناخت

را تحت  مانهیادراک و تعامل افراد در روابط صم توانندیم

 ییزناشو یو دلزدگ یتیبروز نارضا نهیقرار داده و زم ریتأث

بر اساس مدل طرحواره، تجارب عاطفی و  را فراهم سازند.

های بین فردی و حل تعارض، درد عاطفی زناشویی، مهارت

ای هو پریشانی روانشناختی ممکن است با طرحواره

ناسازگار اولیه که به عنوان پاسخی به نیازهای عاطفی 

اصلی برآورده نشده از دوران کودکی ایجاد می شوند، 

ناسازگار ممکن است در  یهاطرحواره(. 4مرتبط باشند )

وجود داشته  یمهم یاصل یهمه افراد به عنوان باورها

فرد را در مورد خود و جهان  یندهباشند که مفروضات آ

به صورت  توانندیها مطرحواره ینکنند. ایم یتهدا

 یکتوسط  ینکهبه وجود خود ادامه دهند، مگر ا ناهشیار

 یهاشوند. وجود طرحواره لبد فعا یتموقع زا یاتنشعامل 

 یندهآ یرفتار یهابر پاسخ یماًمستق تواندیناسازگار فعال م

خطر  یجهبگذارد و در نت یرتأث یفرد ینب روابطو 

(. در الگوی 5) دهد یشفرد را افزا یروان شناسییبآس

ها بر طبق پنج نیاز هیجانی ارضا ای، طرحوارهطرحواره

« های طرحوارهحوزه»ها را شوند که آننشده تقسیم می

. خودگردانی 2، 4. بریدگی و طرد1اند که عبارتند از: نامیده

. 4، 6های مختل. محدودیت3، 5و عملکرد مختل

زنگی بیش از حد و بهگوش. 5و  7مندیدیگرجهت

 دادهایافراد رو شوندیها باعث مطرحواره نی(. ا6) 8بازداری

 ریتفس شدهفیصورت تحرهمسر خود را به یو رفتارها

ناسازگار نشان دهند.  یو رفتار یجانیه یهاکرده و واکنش

به کاهش  تواندیم یشناخت یالگوها نیتداوم ا جه،یدر نت

 یدلزدگ یریگشکل تیدر نهاتعارض و  شیافزا ت،یمیصم

 (. 7) منجر شود ییزناشو

ها تجربه لیو تعد تیریمد ییعنوان توانابه 9جانیه میتنظ

تعاملات  تیفیدر ک ینقش مهم ،یجانیه یهاو واکنش

 شیافزا سازنهیزم تواندیدارد و نقص در آن م نیزوج

تنظیم (. 8) شود ییزناشو یتعارضات و بروز دلزدگ

اشاره دارد که افراد  یتفکر هاییوهبه ش 10شناختی هیجان

خود در پاسخ به  هاییریت هیجانو مد ییرتغ یبرا

و بخشی از مقابله  کنندیخاص استفاده م یدادهایرو

 یشناخت یراهبردها(. 9) شودشناختی محسوب می

 یجانیه یدادهایبه رو یشناخت یهاپاسخ یجانه یمتنظ

 یاشدت  کنندیم یناخودآگاه سع یاهستند که آگاهانه 

 یمکنند. تنظ یمرا تنظ یدادخود رو یا یجانینوع تجربه ه

 اسیانسان اس یزندگ یشناخت برا یقاز طر هاهیجان

 یدادرو یککند پس از تجربه یاست و به افراد کمک م

افراد (. 10) مقابله کنندخود  هایهیجانبا  زاتنش

 یکاف یتوانایاز  ی ناسازگار اولیههابرخوردار از طرحواره

از  و برخوردار نیستند مختلف یطمواجهه با شرا یبرا
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زاهای تنشمانند  ینامطلوب یجاناتبرخورد مناسب با ه

 راهبردهای از یشهسبب هم ینند و به هماناتوان زناشویی

 یبرا سازگارانه و ناسازگارانه تنظیم شناختی هیجان

 (.11) کنندیمواجهه با آن استفاده م

دادن با شکل هیناسازگار اول یهاوارهطرحرسد به نظر می

و روابط، بر  گرانیفرد درباره خود، د نیادیبن یبه باورها

 توانندیو م گذارندیاثر م هاجانیه تیرینحوه تجربه و مد

کنند.  فیتضع هاجانیسازگارانه ه میاو را در تنظ ییتوانا

 یدادهایفرد رو شوند،یها فعال مطرحواره نیکه ا یهنگام

و  تریمنف یرهایتفس شتر،یب تیرا با حساس یاهابطر

 جهیدر نت کند؛یتجربه م یتردیشد یجانیه یهاواکنش

 یهاوهیسالم، به سمت ش یراهبردها یریکارگبه یجابه

چرخه  نی. اابدییسوق م جانیه میناسازگارانه تنظ

ناکارآمد  میفعال و تنظ یهاطرحواره انیناهماهنگ م

را تحت فشار قرار داده و  نیزوج لاتعاممرور تبه جان،یه

 .شودیم ییزناشو یو دلزدگ یعاطف یفرسودگ سازنهیزم

های ها حاکی از روابط مستقیم طرحوارهنتایج پژوهش

ناسازگار اولیه و تنظیم هیجان با دلزدگی زناشویی و 

 های ناسازگار اولیهطور روابط غیرمستقیم طرحوارههمین

ائل زناشویی به واسطه های مرتبط با مسبا پدیده

در راهبردهای تنظیم هیجان هستند. به عنوان مثال 

( نتیجه گرفتند که 7همین راستا، اسدپور و همکاران )

 ییزناشو یبا تعارض و دلزدگ یهناسازگار اول یهاطرحواره

. کندیم ینیب یشآنها را پ یرابطه داشته و به طور معنادار

بر  ییزناشو یگزدکاهش تعارض و دل یبرا ینبنابرا

و ارائه  یهناسازگار اول یهاطرحواره یضرورت بررس

گردید. عمادی و  یهبهبود آن توص یبرا یراهکارها

های تنظیم مکانیسم( نشان دادند که 12همکاران )

، با دلزدگی ی سازگارانه و ناسازگارانهشناختی هیجان

 یزاده محمد. زناشویی زنان رابطه مستقیم معنادار دارند

-رابطه طرحواره( نتیجه گرفتند 8ی )اصلان یردستانچکو 

های ناسازگار اولیه و همسرآزاری یک رابطه خطی و ساده 

 . ای داردنیست و تنظیم هیجان در این رابطه نقش واسطه

 یهاشاخص نیتراز مهم یکیبه عنوان  ییزناشو یدلزدگ

 ،یعاطف یاز فرسودگ یحالت ن،یروابط زوج تیفیافت ک

 ییدر رابطه زناشو ییمعنایو احساس ب تیمیکاهش صم

سلامت  یبرا یمتعدد یمنف یامدهایپ تواندیاست که م

خانواده به همراه داشته  یداریو پا یاز زندگ تیرضا ،یروان

مؤثر بر  یشناختعوامل روان ییشناسا ان،یم نیباشد. در ا

برخوردار  یادیز تیاز اهم ییزناشو یدلزدگ یریگشکل

است  هیناسازگار اول یهاعوامل، طرحواره نیاز ا یکیاست. 

گرفته شکل یجانهی–یشناخت قیعم یکه به عنوان الگوها

افراد از  رینحوه ادراک و تفس توانندیم ،یدر دوران کودک

قرار  ریرا تحت تأث مانهیروابط صم ژهیبه و یفردنیروابط ب

در رابطه  یو فرسودگ یتیبروز تعارض، نارضا نهیدهند و زم

و  تیرینحوه مد ن،یرا فراهم سازند. علاوه بر ا ییزناشو

تعاملات  تیفیدر ک ینقش مهم زین هاجانیه میتنظ

 یشناخت میتنظ یکه راهبردها یدارد؛ به طور ییزناشو

شدت و نحوه واکنش افراد به  توانندیم جانیه

 جهیکنند و در نت نییزا در رابطه را تعتنش یهاتیموقع

 یمؤثر باشند. از سو ییزناشو یکاهش دلزدگ ایدر تداوم 

 یاژهیو تیاهم نهیزم نیدر اتوجه به زنان ورزشکار  گر،ید

 یو اجتماع یجسمان ،یروان یبا فشارهاورزش  رایدارد، ز

فشرده،  ناتیهمراه است؛ از جمله تمر یتوجه ابلق

و  یورزش یمداوم، استرس عملکرد، سفرها یهارقابت

 نی. ایو خانوادگ یاحرفه یهاان نقشهمزم تیریلزوم مد

 یو زندگ یورزش یزندگ انیممکن است تعادل م طیشرا

رابطه  تیفیمواجه کند و بر ک ییهارا با چالش ییزناشو

وجود  ،یطیشرا نیبگذارد. در چن ریتأث نیزوج

 یو استفاده از راهبردها هیناسازگار اول یهاطرحواره

 یال بروز دلزدگاحتم تواندیم جانیه مینامناسب تنظ

دهد. با توجه به  شیرا در زنان ورزشکار افزا ییزناشو
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سلامت  تیو اهمگسترش حضور زنان در عرصه ورزش 

 یهارحوارهنقش ط یآنان، بررس یو خانوادگ یروان

 نییو تب ییزناشو یدلزدگ ینیبشیدر پ هیناسازگار اول

 به درک تواندیم جانیه یشناخت میتنظ یانجینقش م

گروه کمک کرده  نیا ییبهتر عوامل مؤثر بر روابط زناشو

مؤثر فراهم  یشناختمداخلات روان یطراح یرا برا نهیو زم

شاید  آید کهچنین برمی از مرور پیشینه پژوهش سازد.

 بتوان مدلی را طراحی کرد که در آن دلزدگی زناشویی

تنظیم  های ناسازگار اولیه با میانجیگریبراساس طرحواره

و لذا هدف اصلی این  شودبینی میپیش ناختی هیجانش

که آیا دلزدگی  استگویی به این سوال پژوهش پاسخ

های ناسازگار اولیه با طرحواره براساس زناشویی

در زنان ورزشکار  میانجیگری تنظیم شناختی هیجان

 ؟شودبینی میپیش

 پژوهش روش

وش این پژوهش به لحاظ نوع هدف کاربردی و به لحاظ ر

توصیفی از نوع همبستگی است که با استفاده از مدلیابی 

   شود.معادلات ساختاری اجرا می

 نمونه های پژوهش

ساکن  تمام زنان ورزشکار راپژوهش  این جامعه آماری

از آنجاکه در دادند. تشکیل  1400شهر قم در سال 

نفر نمونه  5هر پارامتر حداقل  یبه ازا یمعادلات ساختار

 400تا  300حداقل  ینفر و به طور کل 50تا  و حداکثر

 هر پارامتر ینفر نمونه لازم است در پژوهش حاضر به ازا

طرحواره(،  5های ناسازگار اولیه )پارامتر شامل طرحواره 8)

 38 (راهبردهای سازگارانه و ناسازگارانه و دلزدگی زناشویی

 نفر نمونه در نظر گرفته شد تا بتوان به حجم نمونه مورد

یافت و بدین ترتیب با در نظر گرفتن احتمال نظر دست 

گیری نفر به روش نمونه 320ریزش نمونه تعداد 

  (.13دردسترس انتخاب شدند )

 معیارهای ورود و خروج: 

از  یکیدر  تیفعال شامل ورود به پژوهش یارهایمع

متأهل بودن و داشتن  ،سال 3به مدت  یورزش یهارشته

مشترک به منظور  یندگسال سابقه ز کیحداقل 

 داشتن حداقل ،ییاز رابطه زناشو یتجربه واقع یریگلشک

شرکت در  یآگاهانه برا تیو رضا لیسال سن، تما 25

ها به به پرسشنامه ییگوخواندن و پاسخ ییپژوهش و توانا

در زمان  دیکنندگان باشرکت نیبود. همچن نیصورت آنلا

 ای یورزش یهامیت ها،از باشگاه یکیپژوهش در  یاجرا

به عنوان ورزشکار فعال حضور داشته  یمسابقات رسم

از جمله عدم  شامل خروج از پژوهش یارهایمع. باشند

 یرواقعیغ ای یتصادف یدهها، پاسخکامل پرسشنامه لیتکم

در هر مرحله از  یبه سؤالات، انصراف فرد از ادامه همکار

 لیدر زمان تکم ییجدا ایش، داشتن سابقه طلاق پژوه

 یشناختاختلالات روان بهابتلا  نیها و همچنپرسشنامه

بر  توانستیشده توسط خود فرد که مگزارش دیشد

بگذارد.  ریها تأثبه پرسشنامه قیدق یدهپاسخ

 ایشده بودند  لیصورت ناقص تکمکه به ییهاپرسشنامه

 یینها لیشتند، از تحلدا یرمنطقیغ یدهپاسخ یالگو

 .حذف شدند

 ها ابزار گردآوری داده

دلزدگی زناشویی مقیاس  ی.مقیاس دلزدگی زناشوی

است که در یک طیف لیکرت  گویه 21شامل ( 14) زرکای

تا کاملًا  1کند= ای از اصلاً در مورد من صدق نمیدرجه 4

شود. کایزر گذاری مینمره 4کند= در مورد من صدق می

گزارش  97/0ای این ابزار ضریب آلفای کرونباخ بر (14)

همبستگی بین نمره ( 14)ر زکایدر این پژوهش کرد. 

را برابر دلزدگی و مقیاس شادکامی زناشویی ادراک شده 

 -86/0برابر با  مقیاس صمیمیت زناشویی را لبا و -56/0با 

 هایی از واگرای این ابزار گزارش کرد.به عنوان شاخص
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معلم در  300ای شامل ( در نمونه15ران )ساداتی و همکا

شهر اهواز، روایی همگرای این ابزار را با محاسبه 

 54/0همبستگی آن با مقیاس فرسودگی زناشویی برابر با 

و پایایی به روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفای 

 79/0معلم برابر با  300ای شامل کرونباخ را برای نمونه

 گزارش کردند.

نسخه کوتاه . کوتاه پرسشنامه طرحواره یانگنسخه 

 5گویه است و  75شامل ( 16)پرسشنامه طرحواره یانگ 

ای بریدگی و طرد؛ خودگردانی و عملکرد حوزه طرحواره

زنگی بیش از حد و بهگوش؛ مندیدگرجهتمختل؛ 

را در یک طرحواره  15و  های مختلبازداری؛ محدودیت

تا  6 درست درباره من=ای از کاملاًدرجه 6طیف لیکرت 

در . دهدمورد ارزیابی قرار می 1کاملًا غلط درباره من=

برای این ابزار ضریب آلفای ( 17و همکاران ) ایران صدوقی

ها در و برای خرده مقیاس 94/0کرونباخ برای کل ابزار 

گزارش و تحلیل عاملی تبیینی  90/0تا  62/0ای از دامنه

قابل تفسیری را برای  هایبا چرخش واریماکس مقیاس

مقیاس طرحواره مطرح شده توسط یانگ به خرده 15همه 

 بارآوردند.

 یمپرسشنامه تنظپرسشنامه تنظیم شناختی هیجان. 

 36( شامل 18یجان گارنفسکی و همکاران )ه یشناخت

طبقه راهبردهای سازگارانه با شماره  2گویه است که 

، 22، 20، 16 ،15، 14، 13، 11، 7، 6، 5، 4، 2های گویه

و راهبردهای  34، 33، 32، 31، 29، 25، 24، 23

، 17، 12، 10، 9، 8، 3، 1های ناسازگارانه با شماره گویه

را در یک طیف  36و  35، 30، 28، 27، 26، 21، 19، 18

دهد. مورد ارزیابی قرار می 5تا همیشه= 1لیکرت از هرگز=

 92/0تا  76/0( برای این ابزار آلفای کرونباخ 19حسنی )

( نتایج تحلیل 19گزارش کرده است. در پژوهش حسنی )

عاملی اصلی پرسشنامه  2های اصلی از ساختار مؤلفه

درصد از  74تنظیم شناختی هیجان حمایت کرد و 

 تغییرات را تبیین کرد.

 روش اجرا

 ندیو حجم نمونه، فرآ یجامعه آمار نییاز تع پس

 نیانجام شد. بد نیفراخوان آنلا قیها از طرداده یآورجمع

شرکت  طیدرباره هدف پژوهش و شرا یاهیمنظور، اطلاع

مرتبط با ورزشکاران،  یاجتماع یهاشبکه قیدر آن از طر

شهر قم  یورزش یهاها و انجمنباشگاه یمجاز یهاگروه

فراخوان از زنان ورزشکار  متأهل دعوت  نیمنتشر شد. در ا

ها به صورت شد تا در پژوهش مشارکت کنند. پرسشنامه

داوطلبان قرار  اریدر اخت یکیو در قالب فرم الکترون نیآنلا

مربوط  حاتیکنندگان پس از مطالعه توضگرفت و شرکت

آگاهانه، به  تیبه محرمانه بودن اطلاعات و اعلام رضا

صورت ها بهپرسشنامه لیپاسخ دادند. تکم لاتسؤا

اده شد د نانیکنندگان اطمداوطلبانه انجام شد و به شرکت

استفاده شده  یاهداف پژوهش یکه اطلاعات آنان صرفاً برا

 یآورخواهد ماند. پس از جمع یها محرمانه باقآن تیو هو

 یهانامعتبر حذف و داده ایناقص  یهاها، پرسشنامهداده

و آزمون مدل پژوهش مورد  یآمار لیتحل یبرا یینها

 استفاده قرار گرفتند.

 تحلیل آماری

های توصیفی و استنباطی به کار ها روشدهتحلیل دا جهت

. در بخش توصیفی اطلاعات دموگرافیک و شدگرفته 

. شودارائه می هایی چون میانگین و انحراف معیارشاخص

 یهمبستگ یبضردر بخش آمار استنباطی پس از محاسبه 

های مدلیابی معادلات یرسون و بررسی مفروضهپ

های با استفاده از شاخصساختاری، برازش مدل ساختاری 

مورد  AMOS-23و  SPSS-23و نرم افزارهای  برازش

 .بررسی قرار گرفت

 ملاحظات اخلاقی
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در پژوهش حاضر ملاحظات اخلاقی پژوهش شامل اخذ 

رضایت آگاهانه، تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت 

 شد. 

 هایافته

درصد( از شرکت  81/12نفر ) 41در پژوهش حاضر 

 60سال،  30تا  25ر پژوهش در طبقه سنی کنندگان د

 101سال،  35تا  31درصد( در طبقه سنی  75/18نفر )

 117سال،  40تا  36درصد( در طبقه سنی  56/31نفر )

سال قرار  45تا  41درصد( در طبقه سنی  57/36نفر )

داشتند. لازم به ذکر است میانگین سنی شرکت کنندگان، 

-نشان می 1جدول  بود. 05/9و انحراف معیار آن  67/40

های برازندگی به دست آمده از برازش قابل دهد شاخص

های گیری و ساختاری پژوهش با دادههای اندازهقبول مدل

کنند.گردآوری شده حمایت می

گیری و ساختاری پژوهشهای اندازههای برازندگی مدلشاخص -1جدول 

های شاخص
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 856/0 932/0 946/0 080/0 58/2 205/195 گیریمدل اندازه

 867/0 934/0 967/0 067/0 45/2 040/185 مدل ساختاری

 P <3 <080/0 >090/0 >090/0 >080/0>05/0 مقادیر قابل قبول

 ضرایب مسیر مستقیم و غیرمستقیم بین متغیرهای پژوهش -2جدول 

 متغیر میانجی/ ملاک -متغیر پیش بین
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 001/0 324/0 045/0 389/0 001/0 400/0 077/0 469/0 دلزدگی زناشویی -های ناسازگارطرحواره

     001/0 449/0 058/0 589/0 دلزدگی زناشویی -راهبردهای ناسازگارانه

     001/0 -378/0 078/0 -451/0 دلزدگی زناشویی -راهبردهای سازگارانه

     001/0 383/0 080/0 432/0 ناسازگارانه یراهبردها -اسازگارهای نطرحواره
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     001/0 -401/0 067/0 -432/0 سازگارانه یراهبردها -های ناسازگارطرحواره

 

 براساس دلزدگی زناشوییدهد نشان می 2جدول 

 پیش بینی در زنان ورزشکار های ناسازگار اولیه طرحواره

 دلزدگی زناشویی(. P ،400/0=β=001/0شود )می

( و P ،449/0=β=001/0براساس راهبردهای ناسازگارانه )

تنظیم شناختی ( P ،378/0-=β=001/0) سازگارانه

دلزدگی شود. می پیش بینی در زنان ورزشکار  هیجان

های ناسازگار اولیه با طرحواره براساس زناشویی

تنظیم  راهبردهای ناسازگارانه و سازگارانه میانجیگری

شود می پیش بینی در زنان ورزشکار  هیجان شناختی

(001/0=P ،324/0=β.) 

در ادامه جهت محاسبه نقش مجزای هر یک از متغیرهای 

 یمناسازگارانه و سازگارانه تنظ یراهبردها میانجی

های ناسازگار اولیه در رابطه بین طرحواره یجانه یشناخت

ن آزمو. با دلزدگی زناشویی از آزمون سوبل استفاده شد

در  یرمتغ یک یانجیم یرثأت یداراآزمون معن یسوبل برا

 ود.ریبه کار م یگرد یردو متغ یانرابطه م

 یجانه یشناخت یمناسازگارانه و سازگارانه تنظ یآزمون سوبل برای برآورد نقش میانجی متغیرهای راهبردها -3 جدول

 مقدار احتمال Zآماره  مسیر

 001/0 11/4 دلزدگی زناشویی -ناسازگارانهراهبردهای  -های ناسازگارطرحواره

 001/0 73/3 دلزدگی زناشویی -راهبردهای سازگارانه -های ناسازگارطرحواره

 براساس دلزدگی زناشوییدهد نشان می 3جدول 

راهبردهای  های ناسازگار اولیه با میانجیگریطرحواره

، P=001/0) ( و سازگارانهP ،11/4=Z=001/0ناسازگارانه )

73/3=Z )پیش در زنان ورزشکار  تنظیم شناختی هیجان

 شود.می بینی

 گیریبحث و نتیجه

 براساس پیش بینی دلزدگی زناشوییهدف پژوهش حاضر 

تنظیم نقش های ناسازگار اولیه با میانجیگری طرحواره

پژوهش  یهاافتهدر زنان ورزشکار بود. ی شناختی هیجان

 یانجیبا نقش م هیلناسازگار او یهانشان داد که طرحواره

در  ییزناشو یدلزدگ توانندیم جانیه یشناخت میتنظ

راستا،  نیکنند. در هم ینیبشیزنان ورزشکار را پ

همسو  نیشیمطالعات پ جیپژوهش حاضر با نتا یهاافتهی

اسدپور و همکاران نشان دادند  کهیطوراست؛ به

 ییزناشو یبا تعارض و دلزدگ هیناسازگار اول یهاطرحواره

 کنندیم ینیبشیها را پآن یرابطه داشته و به طور معنادار

و همکاران گزارش کردند که  یعماد نی(. همچن7)

اعم از سازگارانه و  جان،یه یشناخت میتنظ یراهبردها

و  میزنان رابطه مستق ییزناشو یناسازگارانه، با دلزدگ

و  یمحمدزاده ن،ی(. افزون بر ا12دارند ) یمعنادار

 یهانشان دادند که رابطه طرحواره زین یاصلان یکردستانچ

ساده و  یارابطه ییبا مشکلات زناشو هیناسازگار اول

ارتباط نقش  نیدر ا جانیه میو تنظ ستین میتقمس

 (.8) کندیم فایا یانجیم

در زنان ورزشکار بر  ییزناشو ینشان داد که دلزدگ جینتا

است؛  ینیبشیقابل پ هیناسازگار اول یهااساس طرحواره

 قیعم یساختارها ینقش اساس انگریکه ب یموضوع

در  یگرفته در دوران کودکشکل یجانهی–یشناخت

 یهااست. طرحواره یبزرگسال ییروابط زناشو تیفیک

و طرد،  یدگیشامل بر یپنج حوزه اصل در هیناسازگار اول
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مختل،  یهاتیو عملکرد مختل، محدود یخودگردان

 یافراط یو بازدار ینگزبهو گوش یمندگرجهتید

خاص  یاوهیبه ش توانندیم کیکه هر  شوندیم یبندطبقه

بگذارند. در  ریتأث مانهیو روابط صم یفردنیبر تعاملات ب

مانند  ییهاطرحواره هک یو طرد، افراد یدگیحوزه بر

را تجربه  یجانیه تیمحروم ای یاعتمادیب ،یرهاشدگ

 یاحساس ناامن ییممکن است در روابط زناشو کنند،یم

از  یتوجهیب ایداشته باشند و همواره انتظار طرد  یعاطف

امر به مرور باعث  نیهمسر را داشته باشند که ا یسو

. شودیدر رابطه م یفرسودگ شیو افزا تیمیکاهش صم

 ییهاطرحواره زیو عملکرد مختل ن یدر حوزه خودگردان

شکست  اینسبت به خطر  یریپذبیآس ،یمانند وابستگ

 یزندگ یهاچالش تیریدر مد یاحساس ناتوان توانندیم

و  یاحساس ناکارآمد نهیکنند و زم تیمشترک را تقو

در حوزه  گر،ید یسو از د.در رابطه را فراهم سازن یدیناام

 ایمانند استحقاق  ییهامختل، طرحواره یهاتیمحدود

 تیدر رعا یباعث دشوار توانندیم یناکاف یدارشتنیخو

در رابطه شوند  تیمسئول رشیو پذ یمل ناکاممرزها، تح

 تیو در نها ییتعارضات زناشو شیمسئله به افزا نیکه ا

 یمندگرجهتی. در حوزه دشودیاز رابطه منجر م یدلزدگ

باعث  دییجلب تأ ای ثاریمانند اطاعت، ا ییهاطرحواره زین

طور خود را به یشخص یهاو خواسته ازهایفرد ن شودیم

از حد خود  شیحفظ رابطه ب یو برا ردیبگ هدیناد یافراط

به احساس  تواندیکه در بلندمدت م یتیرا فدا کند؛ وضع

منجر شود.  ییزناشو یو دلزدگ یجانیه یخستگ ،یتینارضا

 ،یافراط یو بازدار یزنگبهدر حوزه گوش نیهمچن

 یبازدار ایسرسختانه  یارهایمانند مع ییهاطرحواره

 ییگراکمال ها،جانیرکوب هموجب س توانندیم یجانیه

امر از  نیدر رابطه شوند که ا یعاطف انیو کاهش ب یافراط

. در کندیم یریجلوگ یعاطف تیمیصم یریگشکل

ناسازگار  یهاکه طرحواره دهدینشان م افتهی نیمجموع، ا

بر ادراکات،  ریبا تأث توانندیمختلف م یهادر حوزه هیاول

ان ورزشکار در روابط زن یرفتار یانتظارات و الگوها

را فراهم  ییزناشو یدلزدگ یریگشکل نهیزم مانه،یصم

 تیاز فعال یناش یکه فشارها یطیدر شرا ژهیوکنند؛ به

 . (23-20) شودیافزوده م ندیفرا نیبر ا زین یورزش

در  ییزناشو یکه دلزدگ دهدیآمده نشان مبه دست نتایج

با نقش  هیاولناسازگار  یهازنان ورزشکار توسط طرحواره

قابل  جانیه یشناخت میسازگارانه تنظ یراهبردها یانجیم

 یهاآن است که طرحواره انگریب افتهی نیاست. ا ینیبشیپ

 یریگموجب شکل میناسازگار، تنها به صورت مستق

 قیاز طر یادیبلکه تا حد ز شوند،ینم ییزناشو یدلزدگ

. زنان دکننیعمل م هاجانیه تیریبر نحوه مد یرگذاریتأث

 ،یرهاشدگ رینظ ییهاطرحواره یورزشکار که دارا

نقص و شرم هستند،  ای یجانیه تیمحروم ،یاعتمادیب

در حوزه روابط  چه—یروان یمعمولاً در مواجهه با فشارها

 یبرا یکمتر امکان—یورزش طیو چه در مح ییزناشو

مثبت،  یمانند بازنگر یاسازگارانه یاستفاده از راهبردها

حل تمرکز بر راه ای رشیپذ ها،تیدن دوباره به موقعمعنا دا

 یگروه از زنان نتوانند از راهبردها نیکه ا یدارند. زمان

 هاعارضمرتبط با ت یمنف یهاجانیسازگارانه بهره ببرند، ه

 شودیسالم پردازش نم یاوهیبه ش ییزناشو یهایناکام ای

در  یو دلزدگ یعاطف یاحتمال تجربه فرسودگ جهیو در نت

 گرانهیانجینقش م گر،ید انیب بهد. ابییم شیرابطه افزا

اگر زنان  یکه حت دهدیسازگارانه نشان م یراهبردها

باشند، استفاده  هیناسازگار اول یهاطرحواره یورزشکار دارا

 تواندیم جانیه یشناخت میسالم تنظ یمؤثر از راهبردها

 نیبکاهد. ا ییزناشو یها بر دلزدگطرحواره نیاز شدت اثر ا

 میتنظ یهاآموزش مهارت یبالا تیماز اه ینکته حاک

و است. ورزش  یاو مشاوره یورزش یهاطیدر مح جانیه

 یهارقابت ،یعملکرد یبا فشارهافعالیت بدنی منظم 

همراه است  یجسمان یهازمان، و چالش تیریمستمر، مد

 شیرا افزا یمنف یهاجانیسطح ه تواندیامر م نیو هم

 میظتن یهاکه مهارت یافراد ،یطیشرا نیدر چندهد. 
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شده و  یجانیه یسازگارانه دارند، کمتر دچار فرسودگ

 یتربه شکل سالم ییخود را در رابطه زناشو یهاجانیه

 تیتنها اهمنه افتهی نیا ن،ی. بنابراکنندیم یدهسامان

نشان  ییزناشو یدلزدگ ینیبشیها را در پطرحواره

 یراهبردها یور برجسته نقش محافظتطبلکه به دهد،یم

در  تواندیکه م ینقش سازد؛یرا برجسته م انهسازگار

و  یشناختروان یهاکارگاه ،یمداخلات درمان یطراح

 کنندهنییتع اریزنان ورزشکار بس یبرا یتیحما یهابرنامه

 .(24) باشد

در  ییزناشو یکه دلزدگ دهدیآمده نشان مبه دست ایجنت

و با  هیناسازگار اول یهابراساس طرحواره زنان ورزشکار

 یشناخت میناسازگارانه تنظ یراهبردها یگریانجیم

سازوکار  کیاز  افتهی نیاست. ا ینیبشیقابل پ جانیه

معنا که  نیبد دارد؛یمهم پرده برم یشناختروان

موجب  میصورت مستقتنها به ه،یناسازگار اول یهاطرحواره

بلکه بخش  شوند،یمن ییزناشو یدلزدگ شیافزا

فرد به  لیتما شیافزا قیها از طراز اثر آن یتوجهقابل

مانند  جانیه میناسازگارانه تنظ یاستفاده از راهبردها

و سرزنش  یسازسرزنش خود، فاجعه ،ینشخوار فکر

 ییها. زنان ورزشکار که از طرحوارهردیگیشکل م گرانید

اطاعت  ،یرهاشدگ ،یجانیه تیمحروم ،یاعتمادیمانند ب

معمولاً در هنگام مواجهه با  برند،ینقص و شرم رنج م ای

 یبازساز یبه جا ،ییدر روابط زناشو یجانیه یهاچالش

 یبه راهبردها ط،یسالم شرا رشیپذ ای یشناخت

تنها به راهبردها نه نی. اآورندیم یرو یمنف محورجانیه

بلکه  کنند،یکمک نم هاجانیه میتنظ ایکاهش تعارض 

و فرد  دهندیم شیرا افزا یمنف یهاجانیت و تداوم هشد

و  یشناخت یناکام ،یعاطف یاز فرسودگ یارا در چرخه

بافت  در د.سازنیاز رابطه گرفتار م یجیتدر یریگفاصله

 یهارقابت د،یشد یروان یورزش که همراه با فشارها

 انیو تعارض م یزمان تیمداوم، استرس عملکرد، محدود

است، استفاده از  یو خانوادگ یاحرفه یهانقش

 یهاطرحواره ریتأث تواندیناسازگارانه م یراهبردها

از ورزشکار  کیکه  یکند. زمان دیناسازگار را تشد

 ایناکارآمد مانند نشخوار  یاوهیبه ش یمنف یهاجانیه

 نیترکوچک یحت کند،یاستفاده م یسازفاجعه

بزرگ،  دیصورت تهدبه تواندیم ییزناشو یهاتعارض

در  ندیفرا نیشود. ا ریتفس قیعم یناکام ای یشخص یناتوان

 ت،یمیکاهش صم ،ییزناشو یبروز دلزدگ سازنهیزم تینها

 ییزناشو تیرابطه و کاهش رضا زا یاحساس خستگ

 (.26، 25د )شویم

ارزشمند خود، با  یهاافتهیپژوهش، با وجود  نیا

 یهاسشنامههمچون استفاده از پر ییهاتیمحدود

دود بودن مح ن،یصورت آنلاانجام مطالعه به ،یخودگزارش

 طیشرا قینمونه به زنان ورزشکار شهر قم و عدم کنترل دق

بر  تواندیهمراه بود که م یدههنگام پاسخ یطیمح

 شودیم شنهادیپ ن،یبگذارد. بنابرا ریتأث جینتا یریپذمیتعم

از  یریگمونهن ،یبیترک یهااز روش ندهیآ یهادر پژوهش

 یبرا یچندمنبع یهاگزارش زیمختلف و ن یشهرها

 ها استفاده شود. دقت داده شیافزا

 هایسنوپا

1. Dyadic Adjustment 

2. Marital Disaffection 

3. Early Maladaptive Schema 

4. Disconnection and Rejection 

5. Impaired Autonomy and Performance 

6. Impaired Limits 

7. Other/Directedness 

8. Over-Vigilance and Inhibition 

9. Emotion Regulation 

10. Cognitive Emotion Regulation 
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