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Abstract 
Purpose: This research aimed to explore the structural connections between body awareness, emotion 

regulation, sports participation, and learning motivation within physical education lessons.  

Methods: Utilizing a correlational design, the study employed structural equation modeling to 

analyze data from a sample of 200 second-grade high school students in Tehran. Various instruments, 

including the Body Awareness Questionnaire (BAQ), Cognitive Emotion Regulation Questionnaire, 

Physical Education Learning Motivation Scale, and Physical Education Lesson Participation 

Questionnaire, were utilized to assess the relevant variables.  

Results: Statistical analysis was conducted using PLS software, revealing significant positive 

relationships: learning motivation (P=0.000, T=8.45, b=0.41), sports participation (P=0.000, T=5.22, 

b=0.27), and emotion regulation (P=0.000, T=5.56, b=0.28) were all positively correlated with 

students' body awareness. Furthermore, learning motivation (P=0.000, T=7.16, b=0.36) and sports 

participation (P=0.000, T=6.41, b=0.32) also showed significant positive relationships with emotion 

regulation. Notably, emotion regulation served as a significant mediator between body awareness and 

both learning motivation (P=0.000, T=5.82, b=0.29) and sports participation (P=0.000, T=4.39, 

b=0.24). 

Conclusion: These results suggest that students with heightened body awareness and attentiveness 

to their internal sensations tend to exhibit greater motivation and engagement in physical education 

activities. 

Keywords: Body Awareness, Emotion Regulation, Motivation, Sports Participation, Physical 

Education. 
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Extended Abstract 

Background and Purpose 
Regular physical activity is essential for 

maintaining both physical and mental health, 

particularly among children and adolescents. 

Current international guidelines recommend 

that this age group engage in at least 60 

minutes of moderate-to-vigorous physical 

activity daily, including muscle- and 

bone-strengthening activities at least three 

times per week. Despite these 

recommendations, a large proportion of 

adolescents fail to achieve sufficient activity 

levels, with only about 20% meeting the 

recommended standards. This decline in 

physical activity represents a significant 

public health concern and is associated with 

increasing rates of overweight, obesity, and 

other non-communicable diseases. If this trend 

continues, it is projected to generate more than 

$300 billion in global healthcare costs by 

2030. 

Adolescence represents a critical period for 

establishing lifelong active behaviors, and 

school-based physical education (PE) has been 

identified as one of the most effective and 

cost-efficient strategies for promoting 

physical activity. PE classes provide 

structured opportunities for engagement in 

various physical activities and serve as a 

primary source of physical activity for 

approximately 80% of adolescents. However, 

research indicates that the amount of time 

students spend in moderate-to-vigorous 

physical activity during PE classes is relatively 

low and tends to decline with age, often 

accompanied by a decrease in students’ 

motivation to participate. 

Motivation for participation in PE is a 

complex and multifaceted construct 

influenced by both internal and external 

factors. While much of the existing literature 

has examined motivational processes through 

the framework of Self-Determination 

Theory—emphasizing the role of teachers and 

autonomy-supportive learning 

environments—less attention has been paid to 

the role of the body itself in the PE context. In 

physical education settings, students are 

frequently evaluated based on their physical 

abilities and are exposed to both social and 

physical comparisons. 

To address this gap, the present study aimed to 

investigate the structural relationships among 

body awareness, emotion regulation, learning 

motivation, and sport participation in PE 

classes among adolescent students. Body 

awareness refers to an individual’s sensitivity 

to and understanding of bodily processes and 

signals. This multidimensional construct 

includes both sensory recognition (e.g., 

awareness of muscle contraction) and 

awareness of broader physiological and 

emotional states. 

The study also proposed that emotion 

regulation may play a mediating role in the 

relationship between body awareness and 

physical engagement. Emotion regulation 

refers to the processes through which 

individuals monitor and modify their 

emotional responses. Adaptive strategies, such 

as cognitive reappraisal, have been shown to 

improve mood and psychological resilience 

and may consequently enhance participation 

in physical activities. In contrast, maladaptive 

strategies, such as expressive suppression, 

may reduce these benefits. Therefore, this 

study examined the mediating role of emotion 

regulation in the relationship between body 

awareness and both learning motivation and 

sport participation in PE classes. 

Materials and Methods 

This study employed a correlational research 

design using structural equation modeling 

(SEM). The statistical population consisted of 

all second-level high school students in 

Tehran. Based on the recommendation of Hair 

et al., which suggests a minimum ratio of five 

participants per construct, and considering the 

minimum sample requirements for factor 
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analysis, a sample of 200 students was selected 

using convenience sampling. 

Data were collected using the following 

instruments: 

 Body Awareness Questionnaire (BAQ): The 

18-item questionnaire developed by Shields et 

al. (1989) measures attention to normal, 

non-emotional bodily processes. Items are 

rated on a 9-point Likert scale. The Persian 

version was validated by experts, and test–

retest reliability over two weeks was reported 

as 0.90. 

 Cognitive Emotion Regulation 

Questionnaire (CERQ): The Persian version 

adapted by Besharat and Bazazian (2014) was 

used to assess emotion regulation strategies. 

The 18-item questionnaire includes nine 

subscales representing two general categories: 

adaptive (10 items) and maladaptive (8 items) 

strategies. Responses are measured on a 

5-point Likert scale. Cronbach’s alpha values 

ranged from 0.82 to 0.92. 

 Physical Education Learning Motivation 

Scale (PELMS): Developed by Goudas and 

Balla (1996), this 14-item scale measures 

motivation toward learning in PE across four 

dimensions: intrinsic motivation, external 

regulation, identified regulation, and 

amotivation. The Persian version 

demonstrated a test–retest reliability 

coefficient of 0.96. 

 Physical Education Class Participation 

Questionnaire (PECPQ): This 3-item 

instrument developed by Bevans et al. (2010) 

assesses students’ participation in PE activities 

using a 5-point Likert scale. Test–retest 

reliability was reported as 0.93. 

Prior to data collection, permission was 

obtained from the Tehran Department of 

Education and participating schools. Informed 

consent was obtained from both students and 

their parents before the questionnaires were 

distributed. 

Data analysis included descriptive statistics 

(mean, standard deviation, skewness, and 

kurtosis) and inferential statistics. Skewness 

and kurtosis values fell within the acceptable 

range of −2 to +2, indicating normal data 

distribution. Structural equation modeling 

using SmartPLS version 4 was employed to 

test the proposed model at a significance level 

of 0.05. Reliability and validity were assessed 

using Cronbach’s alpha, composite reliability 

(CR), and average variance extracted (AVE). 

Results 

Descriptive analyses confirmed that all study 

variables—body awareness, emotion 

regulation, learning motivation, and sport 

participation—followed normal distributions. 

Reliability and validity indicators supported 

the adequacy of the measurement models. 

Cronbach’s alpha values were above 

acceptable thresholds for all constructs (BAQ 

= 0.90, CERQ = 0.88, PELMS = 0.96, PECPQ 

= 0.93). Composite reliability values exceeded 

0.70, and AVE values were above 0.50, 

indicating satisfactory internal consistency 

and convergent validity. 

Pearson correlation analysis demonstrated 

significant positive relationships among all 

variables: 

 Body awareness and emotion regulation (r = 
0.56, p < 0.001) 

 Body awareness and learning motivation (r = 
0.47, p < 0.001) 

 Body awareness and sport participation (r = 
0.39, p < 0.001) 

 Emotion regulation and learning motivation (r 
= 0.49, p < 0.001) 

 Emotion regulation and sport participation (r 
= 0.45, p < 0.001) 

Structural equation modeling supported the 

proposed model. Significant positive 

relationships were observed: 
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 Body awareness → learning motivation (β = 
0.41, t = 8.45, p < 0.001) 

 Body awareness → sport participation (β = 
0.27, t = 5.22, p < 0.001) 

 Body awareness → emotion regulation (β = 
0.28, t = 5.56, p < 0.001) 

 Emotion regulation → learning motivation (β 
= 0.36, t = 7.16, p < 0.001) 

 Emotion regulation → sport participation (β = 
0.32, t = 6.41, p < 0.001) 

The mediation analysis also revealed 

significant indirect effects: 

 Emotion regulation mediated the relationship 
between body awareness and learning 
motivation (β = 0.29, t = 5.82, p < 0.001). 

 Emotion regulation mediated the relationship 
between body awareness and sport 
participation (β = 0.24, t = 4.39, p < 0.001). 

Model fit indices indicated a satisfactory 

model fit. The Q² values for learning 

motivation (0.253) and sport participation 

(0.247) were positive, indicating acceptable 

predictive relevance. The model explained 

40% of the variance in learning motivation and 

38% of the variance in sport participation. The 

SRMR value (0.077) was below the 

recommended threshold of 0.08, and the GOF 

index (0.38) exceeded the threshold of 0.36, 

indicating good overall model fit. 

Conclusion 

The findings demonstrate significant 

structural relationships among body 

awareness, emotion regulation, learning 

motivation, and sport participation in physical 

education among adolescent students. 

Students with higher levels of body awareness 

tend to exhibit greater motivation and 

participation in PE activities. Furthermore, 

emotion regulation plays a significant 

mediating role in the relationship between 

body awareness and both learning motivation 

and sport participation. 

These findings suggest that awareness of 

internal bodily states contributes to students’ 

motivation and engagement in physical 

activity, partly through the mechanism of 

emotion regulation. Adolescents who can 

effectively identify and regulate their 

emotions may be more likely to engage in 

physical activity as a strategy for managing 

emotional experiences. 

This study contributes to the literature by 

examining the combined structural 

relationships among these variables and 

highlighting the mediating role of emotion 

regulation in the PE context. Based on these 

findings, it is recommended that physical 

education teachers incorporate activities that 

promote body awareness and emotional 

regulation skills. Such approaches may 

enhance students’ motivation and 

participation in PE, ultimately supporting 

healthier and more active lifestyles among 

adolescents. Future research should employ 

objective measurement methods and include 

diverse populations to further validate and 

expand upon these findings. 
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 نوع مقاله: پژوهشی

 کلاسدر  یمشارکت ورزشو  یریادگی زشیبا انگ جانیه میو تنظ یبدن یآگاه یساختار یالگو

 یبدن تیترب

  1 سارا باقری

 .تهران، ایران 14665-889استادیار، گروه آموزش تربیت بدنی، دانشگاه فرهنگیان، صندوق پستی . 1

 01/02/1402پذیرش: تاریخ   ، 01/11/1401اصلاح: تاریخ ، 26/01/1401دریافت: تاریخ 

 چکیده

 یریادگی زشیو انگ یبا مشارکت ورزش جانیه میو تنظ یبدن یآگاهپژوهش حاضر با هدف بررسی روابط ساختاری  هدف:

 ی انجام شد.بدن تیدر درس ترب

پژوهش حاضر از نوع همبستگی به روش معادلات ساختاری می باشد. جامعه آماری شامل دانش آموزان مقطع  روش ها:

، (BAQ) یبدن یپرسشنامه آگاهنفر بود. جهت جمع آوری داده ها، از  200 شاملنمونه  متوسطه دوم شهر تهران بودند. حجم

و پرسشنامه مشارکت در کلاس تربیت بدنی استفاده  یبدن تیترب یریادگی زشیانگ اسیمق، تنظیم شناختی هیجان هپرسشنام

 از روش معادلات ساختاری با استفاده از نرم افزار آماری پی ال اس برای تحلیل آماری استفاده شد.  شد.

، =P ،45/8T=001/0) یریادگی زشیانگ نیب یو معنادار ساختار دهنده وجود ارتباط مثبتنشان ریمس لیتحل جینتا یافته ها:

41/0b=ی(، مشارکت ورزش (001/0=P ،22/5T= ،27/0b=و تنظ )جانیه می (001/0=P  ،56/5T= ،28/0b=با آگاه )ی 

 میبا تنظ یو مشارکت ورزش یریادگی زشیانگ نیب زین یارتباط مثبت و معنادار ن،ی. علاوه بر اباشدیآموزان مدانش یبدن

 یریادگی زشیو انگ ینبد یآگاه نیرابطه ب یطور معناداربه جانیه میتنظ ن،یآموزان مشاهده شد. همچندانش جانیه

(000/0=P ،82/5T= ،29/0b=و مشارکت ورزش )ی (000/0=P ،39/4T= ،24/0b=را م )کرد. یگریانجی  

خود تمرکز  یدرون یهادارند و بر حس ییبالا یبدن یکه آگاه این یافته ها نشان می دهد که دانش آموزانی نتیجه گیری:

  دارند.در کلاس تربیت بدنی  انگیزش و مشارکت ورزشی بیشتری کنند،یم

 آگاهی بدن، تنظیم هیجان، انگیزش، مشارکت ورزشی، تربیت بدنی. واژه های کلیدی:
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1 شماره ،17، دوره 1404بهار و تابستان ورزش،  یشناسدو فصلنامه روان   

 قدمهم
در سلامت  یدیاز عوامل کل یکیمنظم  یبدن تیفعال

 تیاست. در کودکان و نوجوانان، فعال یو روان یجسم

با وزن مناسب، سلامت قلب و عروق، استحکام  یبدن

و  یلیعملکرد تحص نیاستخوان، تناسب اندام و همچن

. (1) مرتبط است یزندگ یکل تیفیک

 قهیدق 60حداقل  یبدن تیفعال یفعل یهادستورالعمل

 یدر روز را برا دیبا شدت متوسط تا شد یبدن تیفعال

که شامل حداقل  کندیم هیکودکان و نوجوانان توص

 کنندهتیو تقو دیشد یهاتیروز در هفته فعال 3

حال، تنها  نی. با ا(2) شودیها معضلات و استخوان

 کنندیعمل م هاهیتوص نیدرصد از نوجوانان به ا 20

نشسته  یهاتیفعالو در عوض، زمان صرف شده در 

در  ونیزیتلو یو تماشا یوتریکامپ یهایمانند باز

 یرفتار یهادر انتخاب رییتغ نیاست. ا شیحال افزا

 رایدارد، ز یسلامت عموم یبرا یقابل توجه یامدهایپ

از  یکیدر نوجوانان به عنوان  یبدن تیکمبود فعال

 یهایماریاضافه وزن، ب یبرا یعوامل خطر اصل

که ممکن  شودیشناخته م یو اختلالات روان ریرواگیغ

منجر  یدر بزرگسال یاست به مشکلات مزمن سلامت

 یجهان یهانهیهز ل،یدل نی. به هم(1) شود

تا  یبدن تیاز عدم فعال یناش یبهداشت یهامراقبت

 شودیدلار برآورد م اردیلیم 300از  شیب 2030سال 

(3). 

 یسبک زندگ جیترو یبرا یاتیفرصت ح کی ینوجوان

 تیاند که فعالنشان داده قاتیفعال و سالم است. تحق

 یبدن تیسطوح فعال شیبر مدرسه به افزا یمبتن یبدن

 کندیآنها کمک م ندهیآ یجوانان و در زندگ انیدر م

 یساختار یکه به اجرا یبدن تیآموزش ترب. (4)

عنوان  همدرسه اشاره دارد، ب طیدر مح یبدن تیفعال

 یبرا هایاستراتژ نیترنهیهزو کم نیاز مؤثرتر یکی

 ندهیآ یهاجوانان و نسلنودر  یبدن تیفعال جیترو

 یبخش یبدن تی. از آنجا که ترب(5) شودیشناخته م

 تواندیاز کشورها است، م یاریدر بس یاز برنامه درس

 یهانهینوجوانان، بدون توجه به زم تیبه اکثر

کند. در واقع،  دایپ یدسترس ،یو اقتصاد یاجتماع

از کودکان و نوجوانان، مدرسه تنها  یاریبس یبرا

. (6) دیآیمنظم به شمار م یبدن تیفعال یفرصت برا

زده شده است که مدارس منبع  نیتخم ن،یهمچن

درصد نوجوانان هستند،  80 یبرا یبدن تیفعال یاصل

در  یمنیدرباره ا نیوالد یهایامر به نگران نیکه ا

است  مکنکه م یاقتصاد یآزاد و فشارها یهایباز

را محدود کند،  یباشگاه یهابه ورزش یدسترس

 یبرا یفرصت یبدن تی. ترب(4) نسبت داده شده است

که شامل  کندیفراهم م یساختار یبدن تیفعال

 یمیت یهاو ورزش هایمانند باز یمتنوع یهاتیفعال

رقص است و معمولًا توسط  نیو همچن یو فرد

تا  شودیم تیو مسئول هدا طیمعلمان واجد شرا

. علاوه (6) کند جیرا ترو یو فعال مسال یسبک زندگ

در توسعه تناسب  ینقش مهم یبدن تیترب ن،یبر ا

 ،یو به رشد روان کندیم فایا یاندام و رفاه جسم

. کندینوجوانان کمک م یو سلامت جسم یاجتماع

 یتوسعه حرکت یبرا ینهاد طیمح نیتربه عنوان مهم

 یبدن تیدر کودکان و نوجوانان، ترب یبدن تیو فعال

 یادیبن یحرکت یهادر ساخت مهارت یاتینقش ح

و مشارکت در ورزش در  یبدن تیفعال یدارد که برا

مشارکت کمبود  ژه،یوهستند. به یضرور یطول زندگ

خطر  شیدر مدرسه با افزا یبدن تیتربورزشی در 

زمان صرف  (7) مرتبط است یدر بزرگسال یتحرکیب
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با شدت  یبدن یهاتیآموزان در فعالشده توسط دانش

به طور قابل  یبدن تیترب یهادر کلاس ادیمتوسط تا ز

 رستانیبه دب ییاست و از دوره راهنما پایین یتوجه

 یهمزمان با افت کل یکاهش سن نی. اابدییکاهش م

 یبدن تیترب یهاشرکت در کلاس یبرا زهیانگ

 تیدر ترب یزشیانگ یندهای. فرآ(8) شودیمشاهده م

 یزشیهستند و عوامل انگ یو چندوجه دهیچیپ یبدن

. عوامل شوندیم میتقس یو خارج یبه دو دسته داخل

و  تی)مانند جنس یفرد یهایژگیشامل و یداخل

)مانند احساس  یذات یرهای(، متغیجسمان یهایژگیو

 یتیموقع یرهای( و متغیخودمختار و یستگیشا

)مانند مشارکت در ورزش( هستند. عوامل  یفرد

)مانند  یتیو موقع یطیمح یرهایشامل متغ یخارج

 یرهایمعلمان( و متغ سیها و سبک تدرمهارت

و  یبدن تیترب ی)مانند برنامه درس یانهیزم

توسعه  یبرا ن،ی. بنابراباشندیآن( م یهاتیفعال

است که عوامل  ازین ،یبدن تیترب تیفیبا ک یهابرنامه

آموزان در سطوح دانش یریمرتبط با مشارکت و درگ

 .(9) درک شود یخوبمختلف به

ذکر شده، لازم است که  یایاز مزا یمندبهره یبرا

در کلاس تربیت  ینبد یهاتیدر فعالدانش آموزان 

در این راستا، د. ننطور مداوم و فعال شرکت کبهبدنی 

و مشارکت  شزیانگ نهیانجام شده در زم پژوهشهای

-یعمدتاً از منظر اجتماع یبدن تیتربکلاس در 

 نییخودتع هیشده است و نظر یبررس یروانشناخت

غالب مورد استفاده  یبه عنوان چارچوب نظر گری

از  یادیراستا، بخش ز نی. در ا(10) قرار گرفته است

 یهاطینقش مح یموجود به بررس قاتیتحق

 یزشیانگ یندهایدر فرآ یاز خودمختار کنندهتیحما

 یزشیجو انگ کی جادیپرداخته و بر نقش معلمان در ا

، یبدن تیترب حال، در کلاس نیاند. با اتمرکز کرده

 یادگیری و دستآوردهای آموزشیبدن به عنوان محور 

 یهاییبر اساس توانادانش آموزان قرار دارد و 

قرار  ییهاتیو در موقع دنشویقضاوت م یجسمان

 یهاو قضاوت یاجتماع یهاسهیکه مقا دنریگیم

حاضر  پژوهش ن،ی. بنابرا(11) دنرا به دنبال دار یبدن

 یموجود است و به بررس پژوهشهای توسعهبه دنبال 

آموزان نوجوان با  ذهن آگاهی بدنی دانش نیارتباط ب

 تیتربکلاس در ورزشی و انگیزش یادگیری مشارکت 

 .پردازدیم یبدن

حساس و از  دیبه ورزش، بدن فرد با لیعلاوه بر تما

فرد  یدرک و آگاه ن،یآماده باشد. بنابرا زین ینظر روان

در  تیمهم است. مفهوم حساس اریاز بدن خود بس

از بدن  یدارد. آگاه یاز بدن نقش اساس یآگاه فیتعر

و  ندهایحساس بودن به فرآ ایبه عنوان آگاه بودن 

حساس بودن به  نینو همچ یبدن یهاتیموقع

از بدن  ی. آگاه(12) شودیم فیتعر یبدن یهاگنالیس

 ییتوانا ای یحس یآگاه ،یآگاه نیاست. ا یچندوجه

 کیبدن )به عنوان مثال،  یاحساسات درون صیتشخ

 یکل تیوضع نیعضله منقبض( و همچن

بدن )به عنوان مثال، آرامش،  یکیولوژیزیف/یعاطف

 یهاجنبه ملشا نی. همچنردیگیتنش( را در بر م

 رودیو ورزش است. انتظار م یبدن تیظرف یعاطف

و حرکات  یکنترل تنفس، کنترل ذهن، هماهنگ

از بدن فرد بهبود  یعضلات و مفاصل با توسعه آگاه

نحوه  یریادگیاز بدن افراد با  ی. آگاه(11،12) ابدی

در  یحرکت یریادگی قیاستفاده از بدن خود از طر

 یعوامل سپس،. شودیآغاز م یحرکات عملکرد نیح
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حرکت مانند سرعت، قدرت، مسافت و  تیفیکه بر ک

از  ی. آگاهشوندیم داریپد گذارند،یم ریتأث یهماهنگ

که همه عوامل در  کندیشروع به توسعه م یبدن زمان

 .(13) باشند گریکدیبا  کیارتباط نزد

ممکن است  یروانشناخت یهااز سازه ی، تعدادبعلاوه

و مشارکت  یبدن یآگاه نیدر رابطه ب یانقش واسطه

دانش آموزان  نیدر ب یریادگی شزیو انگ یورزش

درک . دراین راستا، داشته باشند یبدن تیترب کلاس

از اهمیت بسیار زیادی برخوردار  یاواسطه یرهایمتغ

 ییهاسمیمکان ییممکن است به شناساهستند زیرا 

در  یمشارکت ورزش ارتقاء یاهدر برنامه دیکه با

 نیاز ا یکیباشند، کمک کند.  لینوجوانان دخ

است که با  جانیه میتنظ ،یاواسطه یرهایمتغ

به  جانیه میمرتبط است. تنظ اریبس یمشارکت ورزش

اشاره دارد که شامل نظارت،  ندهایاز فرآ یامجموعه

آغاز،  قیاز طر یجانیه یهاواکنش رییو تغ یابیارز

 می. مدل تنظ(7) شودیها مآن لیتعد ایسرکوب 

از  یکی افته،ی عهگروس توس مزیکه توسط ج جانیه

 میتنظ یدرک چگونگ یبرا شدهرفتهیپذ یکردهایرو

 کندیم شنهادیتوسط افراد است. گروس پ هاجانیه

و تحت  رندیگیبه مرور زمان شکل م هاجانیکه ه

مدل،  نی. در ا(14) رندیگیمراحل مختلف قرار م ریتأث

. کندیتمرکز م جانیه میتنظ جیگروس بر دو شکل را

 کی ریبازتفس ای یشناخت رییتغ ،یاستراتژ نیاول

آن است. به  یجانیه یمعنا رییبه منظور تغ تیموقع

 یزا مانند سخنراناسترس تیموقع کیعنوان مثال، 

نشان دادن  یبرا یبه عنوان فرصت تواندیم یعموم

واکنش  لیدوم، تعد یشود. استراتژ یتلق هاییتوانا

 یهاو واکنش هاجانیاست که شامل کنترل ابراز ه

ممکن است شامل  نی. اشودیبدن م یکیولوژیزیف

 یهایپنهان کردن غم باشد. استراتژ ایسرکوب خشم 

بر رفاه، روابط  یمتفاوت راتیتأث جانیه میمختلف تنظ

مانند  ییهایو سلامت روان دارند. استراتژ یفرد نیب

( معمولاً نسبت به یشناخت ریی)تغ یبازنگر

واکنش(  لی)تعد زمانند سرکوب ابرا ییهایاستراتژ

گروس و جان  یجانیه میمدل تنظ سازگارتر هستند.

و سرکوب ابراز  یشناخت یبازنگر نیب یارتباط

 ی. بازنگرکندیورزش برقرار ممشارکت احساسات با 

 هاتینسبت به موقع دگاهید رییکه شامل تغ ،یشناخت

 تیفعالاست، به همراه  یعاطف راتیتأث لیتعد یبرا

و احساسات  یروان یآوربه بهبود خلق و خو، تاب یبدن

از  تیرضا شیبه افزا تیو در نها کندیمثبت کمک م

سرکوب  گر،ید ی. از سو(10) شودینجر مم یزندگ

محدود کردن  یابراز احساسات، که به معنا

 ایمزا نیا تواندیاحساسات است، م یرونیب یهاشینما

و کاهش  استرسسطح  شیکند و با افزا فیرا تضع

 یبدن تیهمراه باشد، هرچند که فعال یصداقت عاطف

آن را جبران  یمنف یامدهایاز پ یممکن است برخ

 میمؤثر تنظ یهایکند. به طور خلاصه، استراتژ

 منجر به افزایش مشارکت در ،یمانند بازنگر ،یجانیه

 تیبه بهبود رفاه و رضامی شود و متعاقباً  ورزش منظم

ازاینرو، در این  .(15) کنندیکمک م یاز زندگ یکل

پژوهش، مولفه تنظیم هیجان به عنوان یک متغیر 

بطه بین آگاهی از بدن با مشارکت میانجی در را

ورزشی و انگیزش یادگیری در کلاس تربیت بدنی در 

دانش آموزان نوجوان در نظر گرفته شده است. 

بنابراین، هدف از این تحقیق بررسی روابط ساختاری 

 زشیو انگ یبا مشارکت ورزش یبدن یآگاهبین 
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ی در دانش آموزان بدن تیدر درس ترب یریادگی

 جانیه میتنظنوجوان با در نظر گرفتن نقش میانجی 

آورده شده  1بود. مدل مفهومی این پژوهش در شکل 

 است. 

 
 . مدل مفهومی پژوهش1شکل 

 

 پژوهش روش

و از نوع  یپژوهش حاضر به روش معادلات ساختار

 انجام شده است.  یهمبستگ

 نمونه های پژوهش

آموزان دانش یشامل تمام قیتحق نیا یجامعه آمار

. بر اساس باشدیمقطع متوسطه دوم در شهر تهران م

 5نسبت  تیو همکاران، حجم نمونه با رعا ریه هیتوص

اصل حداقل تعداد  نیهر سازه و همچن یبرا 1به 

 ینفر برا 200به تعداد  ،یعامل یهالیتحلنمونه در 

 .دیبرآورد گرد قیتحق نیا

 ها ابزار گردآوری داده

( برای سنجش BAQاز پرسشنامه آگاهی بدنی )

آگاهی بدنی استفاده شد که توسط شیدلز و همکاران 

. این (16طراحی گردیده است ) 1989در سال 

آیتم است و به منظور ارزیابی  18پرسشنامه شامل 

توجه خودگزارشی به فرآیندهای بدنی نرمال و 

 ها با استفاده ازغیرهیجانی ایجاد شده است. آیتم

اصلاً در مورد من صدق "ارزشی از  9مقیاس لیکرت 

 "کندکاملاً در مورد من صدق می"( تا 1) "کندنمی

که به صورت  10اند، به جز آیتم بندی شده( درجه9)

شود. در این پژوهش، روایی گذاری میمعکوس نمره

پرسشنامه توسط متخصصان تأیید و پایایی بازآزمایی 

به دست آمد که  90/0بر با آن در فاصله دو هفته برا

 دهنده اعتبار بالای آن است.نشان

برای سنجش تنظیم هیجان، از نسخه فارسی 

(. 17استفاده شد ) پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان

زیر مقیاس  9سوال است و با  18این پرسشنامه دارای 

سرزنش خود، سرزنش دیگران، نشخوارگری، فاجعه 

رکز مجدد بر برنامه انگاری، تمرکز مجدد مثبت، تم

ریزی، ارزیابی مجدد مثبت، دیدگاه وسیع و پذیرش، 

بر اساس طیف پنج ارزشی لیکرت از یک )به ندرت( 

تا پنج )همواره( نمره گذاری می شود. هر زیر مقیاس 

این پرسشنامه، دو ماده ای است و کل پرسشنامه دو 

ماده( و  10راهبرد تنظیم هیجان انطباقی )

ت ماده( را اندازه گیری می کند. در غیرانطباقی )هش

این پژوهش، ضریب قابلیت اطمینان این ابزار، بر 

تا  82/0اساس آلفای کرونباخ برای زیرمقیاسها بین 

 به دست آمده است. 92/0

مقیاس انگیزش یادگیری تربیت بدنی که توسط گوی 

( طراحی شده است برای ارزیابی 1996و والران )

س تربیت بدنی استفاده شد انگیزش یادگیری در کلا

مورد است که چهار بعد  14(. این مقیاس شامل 12)

انگیزش درونی، تنظیم خارجی، تنظیم شناسایی شده 
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دهد. سوالات این مقیاس انگیزگی را پوشش میو بی

= کاملًا  1ارزشی ) 5با استفاده از مقیاس لیکرت 

= کاملاً سازگار( سنجید می شوند. نمرات  5ناسازگار، 

تر در یادگیری تربیت دهنده انگیزش قویبالاتر نشان

روایی پرسشنامه توسط بدنی است. در پژوهش حاضر، 

متخصصان تأیید و پایایی بازآزمایی آن در فاصله دو 

دهنده اعتبار به دست آمد که نشان 96/0هفته برابر با 

 بالای آن است.

برای نامه مشارکت در کلاس تربیت بدنی از پرسش

های تربیت آموزان در فعالیتی مشارکت دانشارزیاب

بدنی استفاده شد. این پرسشنامه شامل سه سوال 

 ( تا1است که با استفاده از مقیاس لیکرت از هرگز )

( طراحی شده است. نمرات بالاتر 5همیشه )

دهنده مشارکت بیشتر در کلاس تربیت بدنی نشان

روایی پرسشنامه توسط است. در پژوهش حاضر، 

 صصان تأیید و پایایی بازآزمایی آن در فاصله دومتخ

دهنده اعتبار به دست آمد که نشان 93/0هفته برابر با 

 بالای آن است.

 اجرا روش

های لازم با اداره در مرحله اجرایی، ابتدا هماهنگی

آموزش و پرورش استان تهران صورت گرفت و 

مجوزهای ضروری اخذ شد. سپس با حضور در مدرسه 

و توضیح اهداف و کاربردهای نتایج تحقیق، رضایت 

آموزان جلب گردید. در این راستا، والدین و دانش

به شیوه  آموز مقطع متوسطه دومدانش 200تعداد 

ها گیری در دسترس انتخاب شدند و پرسشنامهنمونه

ها ارائه شد تا تکمیل کنند. در نهایت، به آن

 آوری شدند.ها پس از تکمیل جمعپرسشنامه

 تحلیل آماری

شده در بخش آمار آوریهای جمعبرای تحلیل داده

های گرایش مرکزی و پراکندگی توصیفی، از شاخص

انحراف استاندارد، کجی و کشیدگی مانند میانگین، 

برداری شده است. در بخش آمار استنباطی، از بهره

روش معادلات ساختاری استفاده گردیده و پس از 

افزار ها با استفاده از نرمها، تحلیلفرضبررسی پیش

انجام شده  05/0در سطح  4اس نسخه الآماری پی

 است.

 ملاحظات اخلاقی

در پژوهش از داوطلبانه شرکت  نامه کتبیتیرضا

 یاصل محرمانگ نیچنشد. هم اخذکنندگان شرکت

در  مطالعه  أاطلاعات و استفاده از آن صرف یتمام

  .دیکنندگان رسحاضر، به اطلاع شرکت

 

 هایافته

به توصیف متغیرهای آگاهی بدنی، تنظیم  1جدول 

هیجان، انگیزش یادگیری و مشارکت ورزشی 

مقادیر کجی و کشیدگی در پردازد. همچنین، می

+ قرار دارند. از این رو، 2تا  -2تمامی متغیرها در بازه 

 شود.ها تأیید میفرضیه توزیع طبیعی داده

 متغیرهای پژوهش . توصیف1جدول 
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 کمترین بیشترین میانگین انحراف استاندارد کجی کشیدگی متغیر

 42 138 7/86 7/16 594/0 286/0 آگاهی بدنی

 34 76 6/55 2/9 108/0 -23/1 تنظیم هیجان

 28 59 5/43 9/7 -106/0 -22/1 انگیزش یادگیری

 5 13 7/8 4/2 -129/0 -02/1 ورزشیمشارکت 

 

دهد که مقادیر آلفاکرونباخ برای نشان می 2جدول 

، انگیزش 88/0، تنظیم هیجان 90/0آگاهی بدنی 

به دست  93/0و مشارکت ورزشی  96/0یادگیری 

آمده است. همچنین، پایایی مرکب برای آگاهی بدنی 

 97/0، انگیزش یادگیری 90/0، تنظیم هیجان 91/0

گزارش شده است. در  94/0و مشارکت ورزشی 

( AVEنهایت، معیار متوسط واریانس استخراج شده )

، تنظیم هیجان 63/0به ترتیب برای آگاهی بدنی 

و مشارکت ورزشی  73/0، انگیزش یادگیری 57/0

محاسبه شده است. این مقادیر بالاتر از حد قابل  69/0

دهنده پایایی و روایی مناسب قبول هستند و نشان

 د.باشهای مورد استفاده میپرسشنامه

 . روایی و پایایی2جدول 

 AVE پایایی مرکب پایایی کرونباخ متغیر

 634/0 912/0 905/0 آگاهی بدنی

 575/0 902/0 883/0 تنظیم هیجان

 733/0 973/0 961/0 انگیزش یادگیری

 691/0 944/0 934/0 مشارکت ورزشی

نتایج تحلیل ضریب همبستگی پیرسون نشان داد که 

، P<001/0بین آگاهی بدنی و تنظیم هیجان )

56/0=r( انگیزش یادگیری ،)001/0>P ،47/0=r و )

( ارتباط مثبت P ،39/0=r<001/0مشارکت ورزشی )

و معناداری وجود دارد. همچنین، ارتباط مثبت و 

معناداری بین تنظیم هیجان و انگیزش یادگیری 

(001/0>P ،49/0=r و مشارکت ورزشی )

(001/0>P ،45/0=r نیز مشاهده شد. این نتایج )

دهنده تأیید فرضیه وجود ارتباط خطی میان نشان

عامل تورم متغیرها است. در نهایت، مقادیر آماره 

 10( برای متغیرهای تحقیق کمتر از VIFواریانس )
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خطی دهنده عدم وجود همبوده و این امر نشان

 چندگانه بین متغیرها است.

که در  PLSافزار نتایج تحلیل مسیر با استفاده از نرم

دهنده وجود ارائه شده است، نشان 2و شکل  3جدول 

یزش ارتباط مثبت و معنادار ساختاری بین انگ

(، مشارکت P ،45/8=T ،41/0=b=000/0یادگیری )

( و تنظیم P ،22/5=T ،27/0=b=000/0ورزشی )

( با آگاهی P ،56/5=T ،28/0=b=000/0هیجان )

باشد. علاوه بر این، ارتباط مثبت آموزان میبدنی دانش

، P=000/0و معناداری نیز بین انگیزش یادگیری )

16/7=T ،36/0=b( و مشارکت ورزشی )000/0=P ،

41/6=T ،32/0=bآموزان ( با تنظیم هیجان دانش

طور مشاهده شد. همچنین، تنظیم هیجان به

معناداری رابطه بین آگاهی بدنی و انگیزش یادگیری 

(000/0=P ،82/5=T ،29/0=b و مشارکت ورزشی )

(000/0=P ،39/4=T ،24/0=bرا میانجی ) .گری کرد 

 

 . ضرایب و مقادیر مدل ساختاری برای مسیر مستقیم و غیرمستقیم3جدول 

 b SE T P مسیر

 000/0 45/8 051/0 41/0 انگیزش یادگیری <-آگاهی بدنی 

 000/0 22/5 037/0 27/0 مشارکت ورزشی <-آگاهی بدنی 

 000/0 56/5 038/0 28/0 تنظیم هیجان <-آگاهی بدنی 

 000/0 16/7 048/0 36/0 یادگیریانگیزش  <-تنظیم هیجان 

 000/0 41/6 042/0 32/0 مشارکت ورزشی <-تنظیم هیجان 

 000/0 82/5 039/0 29/0 انگیزش یادگیری <-تنظیم هیجان  <-آگاهی بدنی 

 000/0 39/4 034/0 24/0 مشارکت ورزشی <-تنظیم هیجان  <-آگاهی بدنی 

 



  261                                                                                                      ...و یریادگی زشیبا انگ جانیه میو تنظ یبدن یآگاه یساختار یالگو

 1 شماره ،17، دوره 1404بهار و تابستان ورزش،  یشناسدو فصلنامه روان

مسیرها  p. ضرایب استاندارد و مقادیر 2شکل 

 4گایسلر در جدول -استون Q2مقادیر مثبت 

دهنده کیفیت مناسب مدل ساختاری است. نشان

بینی مدل در مورد متغیرهای پنهان قدرت پیش

 R2طور قابل توجهی قوی است. مقدار درونزا به

و برای متغیر  40/0برای متغیر انگیزش یادگیری 

دست آمده است، که به به 38/0مشارکت ورزشی 

درصدی از  38و  40دهنده توضیح ترتیب نشان

باشد. همچنین، مقدار این متغیرها توسط مدل می

SRMR  است که کمتر از معیار  077/0برابر با

( GOFقرار دارد و شاخص نیکویی برازش ) 08/0

دست آمده که بیشتر از به 38/0برای کل مدل 

دهنده برازش خوب مدل است و نشان 36/0

در  باشد. در نتیجه، مدل از لحاظ برازشمی

 وضعیت مطلوبی قرار دارد. 

 

 . شاخص های برازش مدل4جدول 

 2Q 2R SRMR GOF متغیر

  402/0 253/0 انگیزش یادگیری

077/0 

 

 381/0 247/0 مشارکت ورزشی 38/0

 068/0 029/0 تنظیم هیجان

  - آگاهی بدنی

 36/0بیشتر از  08/0کمتر از   مثبت باشد مقدار قابل قبول
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 گیرینتیجهو  بحث

هدف این پژوهش بررسی روابط ساختاری میان 

آگاهی بدنی، مشارکت ورزشی و انگیزش یادگیری در 

آموزان نوجوان با تأکید بر درس تربیت بدنی در دانش

نقش میانجی تنظیم هیجان بود. نتایج نشان داد که 

بین انگیزش یادگیری، مشارکت ورزشی و تنظیم 

اط مثبت و آموزان ارتبهیجان با آگاهی بدنی دانش

معناداری وجود دارد. همچنین، ارتباط مثبت و 

معناداری بین انگیزش یادگیری و مشارکت ورزشی با 

تنظیم هیجان مشاهده شد. در نهایت، تنظیم هیجان 

طور معناداری رابطه بین آگاهی بدنی و انگیزش به

این گری کرد. یادگیری و مشارکت ورزشی را میانجی

تحقیقات قبلی مطابقت دارد  نتایج که با یافته های

( و نشان می دهد که آگاهی بدنی می تواند 6،12)

تاثیر مثبتی را بر روی انگیزش یادگیری و مشارکت 

ورزشی دانش آموزان نوجوان داشته باشد و در این 

بین، تنظیم هیجان می تواند نقش میانجی و 

 مکانیسمی را در این رابطه ایفا کند. 

گاهی بدنی بر روی انگیزش در خصوص تاثیر مثبت آ

توان بیان داشت که یادگیری و مشارکت ورزشی می

آگاهی افراد از تغییرات بدنشان ممکن است در 

های شخصی یا محیطی نقش داشته باشند. انگیزه

افراد ممکن است به دلایل داخلی مانند جذابیت 

ظاهری، زیبایی و رقابت یا دلایل خارجی مانند 

وی والدین و همسالان، به حمایت اجتماعی از س

های بدنی روی آورند. برای افزایش یادگیری و فعالیت

های بدنی، درک عواملی که بر این مشارکت در فعالیت

گذارند ضروری است. در این راستا، مشارکت تأثیر می

آموزانی که از تغییرات بدن توان گفت که دانشمی

کت در تر هستند، انگیزه بالاتری برای شرخود آگاه

(. یافته های این پژوهش 18های بدنی دارند )فعالیت

نیز مشابه با ادبیات موجود، نشان داد که افرادی با 

نمرات بالای آگاهی بدنی دارند دارای انگیزش 

یادگیری بالاتر و مشارکت ورزشی بیشتری هستند 

(. از این رو، مطالعه ما به ادبیات موجود کمک 12)

ی که به بررسی رابطه بین کند. تعداد مطالعاتمی

آگاهی بدنی و انگیزش یادگیری و مشارکت ورزشی 

اند، در ادبیات علمی محدود است. بااینحال، پرداخته

دهنده وجود رابطه مثبت نتایج پژوهشهای قبلی نشان

 بین سطح آگاهی بدنی و فعالیت بدنی است.

همچنین، نتایج این پژوهش نشان داد که تنظیم 

معنی داری رابطه بین آگاهی بدنی با هیجان به طور 

انگیزش یادگیری و مشارکت ورزشی در کلاس تربیت 

بدنی در دانش آموزان نوجوان را میانجیگری می کند. 

در تبییین این یافته ها می توان بیان داشت که 

احساسات، به ویژه توانی در تنظیم احساسات، نقش 

تهای مهمی در توسعه و حفظ مشارکت افراد در فعالی

کند. مختلف از جمله فعالیتهای ورزشی ایفا می

توانایی در تنظیم احساسات، به ویژه دسترسی به 

های های تنظیم احساسات و پذیرش واکنشاستراتژی

های قابل توجهی کنندهبینیعاطفی، به عنوان پیش

برای رفتارهای مشارکت در فعالیتهای مختلف 

های عاطفی با (. پذیرش واکنش19اند )شناسایی شده

مشارکت در فعالیتهای مختلف مرتبط است. نوجوانان 

ها و دوستان خود به شدت تحت تأثیر نظرات رسانه

ها از جذابیت و زیبایی بر عزت قرار دارند و تعاریف آن

ها به دنبال گذارد. بنابراین، آنها تأثیر مینفس آن

های اجتماعی هستند. اگر تأیید خود از طریق مقایسه
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ها به دست نیاورند، نتایج مثبتی از این مقایسه

کنند. زمانی که احساسات منفی و تلخی را تجربه می

ها استراتژی برای مقابله با این احساسات منفی آن

دارند، به رفتارهای مثبت مانند ایجاد انگیزه برای 

یادگیری فعالیتهای مختلف مانند ورزش و مشارکت 

(. اگر 10آورند )در کلاس تربیت بدنی روی می

های نوجوانان بتوانند احساسات را از طریق استراتژی

مناسب تنظیم کنند، بیشتر درگیر مشارکت در 

فعالیتهای مفید برای سلامت مانند فعالیتهای ورزشی 

های تنظیم هیجان در مشارکت خواهند شد. مدل

کنند که افراد برای مدیریت ورزشی پیشنهاد می

آورند. ی خاصی مانند ورزش میاحساسات به رفتارها

اند که افرادی که قادر به تحقیقات پیشین نشان داده

های سازگارانه تنظیم هیجان استفاده از استراتژی

هستند، بیشتر به رفتارهای مرتبط با سلامت مانند 

آورند تا احساسات منفی را مشارکت ورزشی روی می

مفهوم (. 15ها دوری کنند )کاهش دهند یا از آن

تنظیم هیجان شامل توانایی شناسایی و مقابله 

سازگارانه با احساسات منفی است و تنها به تجربه 

شود. فرضیه تنظیم هیجان احساس منفی محدود نمی

کند که علائمی در توسعه مشارکت ورزشی بیان می

مانند مشارکت در فعالیتهای بدنی و ورزش برای 

شوند. در این مقابله با احساسات منفی آغاز می

ها، رفتارهای مشارکت در فعالیتهای بدنی و مدل

ورزش به عنوان ابزاری ناکارآمد برای مقابله با 

شوند و به همین احساسات منفی در نظر گرفته می

های قوی تنظیم هیجان دهنده استراتژیدلیل نشان

 (.20،21هستند )

این پژوهش دارای نقاط قوت و ضعف نیز بود. این 

از نظر ارزیابی ترکیبی چندین پارامتر دارای پژوهش 

ای است که قوت بود. همچنین، این اولین مطالعه

روابط بین آگاهی بدنی با انگیزش یادگیری و مشارکت 

ورزشی با نقش میانجی تنظیم هیجان در کلاس 

دهد. با این حال، عدم وجود تربیت بدنی را نشان می

ی این تحقیق هاهای ارزیابی عینی از محدودیتروش

رود. همچنین، این مطالعه بر روی به شمار می

نوجوانان انجام شده و رابطه بین پارامترهای مورد 

های مختلف مورد بررسی قرار بررسی در جمعیت

 نگرفته است.

توان به عنوان نتیجه گیری یافته های این پژوهش می

 وبیان داشت که افرادی که آگاهی بدنی بالایی دارند 

کنند، انگیزش و های درونی خود تمرکز میبر حس

مشارکت ورزشی بیشتری در کلاس تربیت بدنی 

دارند. همچنین، توانایی تنظیم هیجانات و احساسات 

یک عامل مهم و تعیین کننده در رابطه بین آگاهی 

بدنی و انگیزش و مشارکت ورزشی در کلاس تربیت 

 بدنی محسوب می شود. در این خصوص، نیاز است که

 معلمین تربیت بدنی تمریناتی را برای افزایش آگاهی

بدنی و تنظیم هیجان به منظور بهبود انگیزش و 

 مشارکت ورزشی دانش آموزان در نظر بگیرند.

 تشکر و قدردانی
 همکاری پژوهش این انجام در که کنندگانشرکت همه از

 .شودمی سپاسگزاری صمیمانه ،کردند
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