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Abstract 
Purpose: Anxiety is the body’s natural response to perceived future threats, often manifesting as 

feelings of worry, fear, and stress. The aim of the present study was to predict anxiety in athlete 

students based on integrative self-knowledge and to examine the mediating role of mentalization. 

Methods: This research employed a descriptive-correlational design using structural equation 

modeling (SEM). The statistical population included all athlete students enrolled in physical 

education and sport sciences at the University of Qom. A total of 460 participants were selected 

through convenience sampling, with the final sample comprising 453 individuals after exclusions. 

The instruments used in this study included the Beck Anxiety Inventory, the Integrative Self-

Knowledge Scale, and the Dimitrijević et al.'s Mentalization Scale. Structural model fit was assessed 

using fit indices via SPSS and AMOS software.  

Results: Results indicated that anxiety significantly predicted integrative self-knowledge in athlete 

students (β = -0.400, p = 0.001). Additionally, anxiety was significantly predicted by mentalization 

(β = -0.449, p = 0.001), and through mentalization as a mediator, it also significantly predicted 

integrative self-knowledge in athlete students (β = 0.324, p = 0.001). 

Conclusion: The results demonstrated that anxiety can significantly predict integrative self-

knowledge, with mentalization serving as a mediating factor among athlete students. Therefore, it is 

recommended that interventions targeting the enhancement of integrative self-knowledge and 

mentalization be considered to reduce anxiety levels in this population. 
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Extended Abstract 

Background and Purpose 

Anxiety is a natural and adaptive response to 

perceived future threats, yet when it becomes 

excessive or chronic it can significantly 

impair psychological functioning, academic 

performance, and athletic achievement. 

Among athlete students, anxiety may be 

particularly salient due to the simultaneous 

pressures of academic obligations and sport-

related demands such as competition, 

performance expectations, injury risk, and 

training load. In this population, elevated 

anxiety can compromise concentration, 

decision-making, self-confidence, and 

regulation of emotion and arousal—all of 

which are critical to both learning and athletic 

performance. Within contemporary 

psychology, coherent (integrative) self-

knowledge has emerged as a key construct in 

understanding psychological adjustment. 

Integrative self-knowledge refers to the 

ability to form, maintain, and use a cohesive 

understanding of one’s own experiences, 

traits, emotions, and goals. Individuals with 

higher integrative self-knowledge tend to 

interpret life events more coherently, draw 

meaningful connections between their 

thoughts and feelings, and respond more 

adaptively to stressors. In contrast, low 

integrative self-knowledge may contribute to 

confusion about one’s identity, difficulty in 

emotion regulation, and vulnerability to 

anxiety and other forms of distress. 

A related and increasingly important 

construct is mentalization, defined as the 

capacity to understand, interpret, and reflect 

upon one’s own and others’ mental states 

(e.g., thoughts, feelings, intentions, and 

desires). Mentalization allows individuals to 

make sense of their inner experiences and 

social interactions, to anticipate others’ 

reactions, and to regulate their emotions more 

effectively. Deficits in mentalization are 

associated with higher levels of 

psychological difficulties, including anxiety. 

Despite the theoretical relevance of 

integrative self-knowledge and mentalization 

to anxiety, empirical research examining 

these relationships in athlete student 

populations is still limited. The present study 

addresses this gap by investigating whether 

anxiety in athlete students can be predicted 

based on integrative (coherent) self-

knowledge and by examining the mediating 

role of mentalization in this relationship. 

Specifically, the study tests a structural 

model in which anxiety predicts 

mentalization and integrative self-

knowledge, and mentalization in turn 

mediates the link between anxiety and 

coherent self-knowledge. 

Methods 

This study employed a descriptive–

correlational design within the framework of 

structural equation modeling (SEM). The 

target population comprised all athlete 

students enrolled in physical education and 

sport sciences at the University of Qom. The 

choice of this population reflects the 

particular dual pressures faced by these 

students, who must manage both university-

level academic responsibilities and regular 

athletic training and competition. 

A total of 460 athlete students were initially 

selected using a convenience sampling 

method. After data screening and removal of 

incomplete or invalid responses, the final 

sample consisted of 453 students, providing 

adequate statistical power for SEM analyses. 

Participants completed a battery of 

standardized self-report questionnaires 

during scheduled sessions under the 

supervision of trained administrators, with 

confidentiality and voluntary participation 

emphasized. 
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Three main instruments were used: 

1. Beck Anxiety Inventory (BAI) 

The BAI is a widely used, well-validated 

measure for assessing the severity of anxiety 

symptoms. It captures cognitive, emotional, 

and physiological aspects of anxiety, with 

higher scores indicating greater anxiety. In 

this study, the BAI provided the primary 

indicator of anxiety in athlete students. 

2. Integrative Self-Knowledge Scale 

This scale assesses the degree to which 

individuals possess coherent, integrated self-

knowledge. It evaluates how well 

respondents can connect their experiences 

and internal states into a meaningful whole, 

understand themselves across time and 

situations, and use self-knowledge for 

adaptive functioning. Higher scores reflect 

greater integrative self-knowledge and a 

more coherent sense of self. 

3. Dimitrijević et al.’s Mentalization Scale 

This instrument measures mentalization—

the ability to perceive and interpret one’s own 

and others’ mental states. It taps into 

reflective functioning, empathy, and the 

capacity for nuanced understanding of 

psychological processes within the self and in 

interpersonal contexts. Higher scores indicate 

stronger mentalization capacity. 

Data analyses were conducted using SPSS 

for preliminary descriptive statistics and 

correlations, and AMOS for structural 

equation modeling. The hypothesized model 

included direct paths from anxiety to 

integrative self-knowledge and from anxiety 

to mentalization, as well as an indirect path 

from anxiety to integrative self-knowledge 

via mentalization as a mediator. Standard 

SEM fit indices (such as comparative fit 

indices and error indices) were used to assess 

the adequacy of the model. The significance 

level for testing hypothesized paths was set at 

P=0.001, reflecting a conservative approach 

to reduce Type I error. 

Results 

SEM results supported the hypothesized 

relationships among anxiety, integrative self-

knowledge, and mentalization in athlete 

students. First, the analysis showed that 

anxiety significantly predicted integrative 

self-knowledge with a standardized path 

coefficient of β=−0.400,P=0.001. \beta = -

0.400, \quad P= 0.001. β=−0.400,P=0.001. 

This negative coefficient indicates that higher 

levels of anxiety are associated with lower 

levels of integrative self-knowledge. In 

practical terms, as anxiety increases, athlete 

students appear less able to maintain a 

coherent and integrated understanding of 

themselves. Their self-concept may become 

fragmented, their interpretation of internal 

experiences more inconsistent, and their 

ability to use self-knowledge adaptively 

reduced. Second, anxiety significantly 

predicted mentalization with a standardized 

coefficient of β=−0.449,P=0.001. \beta = -

0.449, \quad P= 0.001. β=−0.449,P=0.001. 

This finding suggests that elevated anxiety is 

linked to a reduction in mentalization 

capacity. Anxious athlete students may find it 

more difficult to accurately identify and 

interpret their own feelings and thoughts, as 

well as to infer and understand the mental 

states of others. Under conditions of 

heightened anxiety, their reflective 

functioning may be compromised, potentially 

leading to misunderstandings in social 

interactions and less effective emotion 

regulation. Third, the model revealed a 

significant indirect effect of anxiety on 

integrative self-knowledge through 
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mentalization as a mediator, with a 

standardized coefficient of β=0.324,P=0.001. 

\beta = 0.324, \quad P= 0.001. 

β=0.324,P=0.001. 

This mediational pathway indicates that 

anxiety affects integrative self-knowledge 

not only directly, but also indirectly by 

undermining mentalization. In other words, 

part of the reason why higher anxiety is 

associated with less coherent self-knowledge 

is that anxiety diminishes the capacity to 

mentalize. When athlete students are highly 

anxious, they struggle more to reflect on their 

mental states in a nuanced way, and this 

impaired mentalization contributes to a less 

integrated sense of self. Taken together, the 

pattern of coefficients demonstrates a 

coherent and theoretically meaningful 

structure: higher anxiety is linked to lower 

mentalization and reduced integrative self-

knowledge, and mentalization plays a 

significant mediating role in the relationship 

between anxiety and coherent self-

knowledge. 

Conclusions  

The findings of this study provide important 

insight into the psychological mechanisms by 

which anxiety affects athlete students. The 

negative association between anxiety and 

integrative self-knowledge suggests that 

elevated anxiety can erode the coherence of 

the self-concept. For athlete students, who 

must navigate multiple roles—as students, 

athletes, and often as young adults dealing 

with personal and social development—this 

loss of coherence may lead to confusion 

about priorities, difficulties in decision-

making, and vulnerability to further 

emotional distress. The strong negative link 

between anxiety and mentalization 

underscores the idea that anxiety can narrow 

attention, increase preoccupation with threat, 

and reduce the capacity for reflective 

thinking. When anxiety is high, athletes may 

become more reactive and less able to step 

back and think about their own or others’ 

mental states in a balanced way. This can 

affect team dynamics, coach–athlete 

relationships, and the ability to learn from 

experiences during training and competition. 

Crucially, the mediating role of mentalization 

highlights that one pathway through which 

anxiety undermines integrative self-

knowledge is via its impact on reflective 

functioning. If interventions can strengthen 

mentalization—helping athlete students to 

better understand and articulate their inner 

experiences—this may buffer the negative 

effects of anxiety on coherent self-

knowledge. Improved mentalization can 

enable students to give meaning to their 

emotions, organize their experiences into a 

more coherent narrative, and use self-

knowledge to cope more effectively with 

stress. 

The results indicate that anxiety is a 

significant predictor of integrative (coherent) 

self-knowledge among athlete students and 

that mentalization constitutes a key 

mediating mechanism in this relationship. 

High levels of anxiety appear to weaken both 

the capacity to mentalize and the ability to 

maintain an integrated understanding of the 

self. From an applied perspective, these 

findings underscore the importance of 

psychological interventions targeting both 

self-knowledge and mentalization in athlete 

student populations. Programs such as 

reflective group discussions, mental skills 

training, mindfulness-based interventions, 

and mentalization-focused counseling could 

help athletes to explore and organize their 

internal experiences more coherently and to 

better understand their own and others’ 

mental states. Such interventions may reduce 

anxiety, enhance resilience, and promote 

psychological well-being and more stable 

performance in sport settings. In conclusion, 
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integrative self-knowledge and mentalization 

emerge as important resources for athlete 

students facing high levels of anxiety. By 

strengthening these capacities, it may be 

possible to mitigate anxiety’s negative 

impact and support healthier psychological 

functioning and performance among athletes 

in academic environments. 
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 نوع مقاله: پژوهشی

 نقش بررسی: انسجامی خودشناسی براساس ورزشکار دانشجویان در اضطراب بینیپیش

 سازی ذهنی میانجیگر

 *2صدق لهجه خوش انیس، ۱یمنتظر یممحمد ابراه یدس

 .کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی، گروه روانشناسی، واحد علوم پزشکی قم، دانشگاه آزاد اسلامی، قم، ایران. 1

 .واحد علوم پزشکی قم، قم، ایران گروه روانشناسی بالینی،استادیار، . 2

 ،20/01/1402تاریخ پذیرش:   ، 10/10/1401، تاریخ اصلاح: 28/02/1401تاریخ دریافت: 
 

 چکیده

دهد. لذا هدف پژوهش اضطراب پاسخ طبیعی بدن است که در نتیجه احساس نگرانی، ترس و استرس در مورد آینده رُخ می: هدف

 . براساس خودآگاهی انسجامی و بررسی نقش میانجیگر ذهنی سازی بود ورزشکار  دانشجویان در  حاضر، پیش بینی اضطراب

آماری این پژوهش را تمام دانشجویان  جامعه روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی و مدل یابی معادلات ساختاری بود. : هاروش

گیری نفر به روش نمونه 460که از میان آنها دادند  ورزشکار مشغول به تحصیل در رشته تربیت بدنی و علوم ورزش در دانشگاه قم تشکیل

نفر رسید. ابزار مورد استفاده در پژوهش شامل پرسشنامه اضطراب بک،  453دردسترس انتخاب شدند که پس از ریزش تعداد آنها به 

اری با استفاده سازی دیمیتریویچ و همکاران بود. برازش مدل ساختسازی و مقیاس ذهنیمقیاس خودشناسی انسجامی و مقیاس ذهنی

  ت.ر گرفهای برازش و نرم افزارهای اس.پس.اس.اس و آیموس مورد بررسی قرااز شاخص

(. P، 400/0=β=001/0) بود ورزشکار دانشجویان در انسجامی خودشناسی بینی پیش به قادر اضطراب داد نشان نتایج: یافته ها

 در سازی ذهنی میانجیگری نقش با انسجامی خودشناسی براساس و (P، 449/0=β=001/0) سازی ذهنی براساس اضطراب همچنین،

 (.P، 424/0=β=001/0) شد بینی پیش ورزشکار دانشجویان

نتایج نشان داد اضطراب قادر به پیش بینی خودشناسی انسجامی با نقش میانجیگر ذهنی سازی در دانشجویان ورزشکار : نتیجه گیری

مولفه های اضطراب در دانشجویان ورزشکار، متغیرهای خودشناسی انسجامی و ذهنی سازی  می باشد، لذا پیشنهاد می شود برای کاهش

 . مد نظر قرار گیرند

 سازی ذهنی ،انسجامی خودشناسی ورزشکار، دانشجویان ،اضطراب :کلیدی هایواژه
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1 شماره ،17دوره  ،1404 بهار و تابستانورزش،  یشناسدو فصلنامه روان   

 قدمهم

 ی،احساس نگران یجهبدن در نت یعیپاسخ طب اضطراب

(. اضطراب 1دهد )رخ می یندهترس و استرس در مورد آ

را می توان به عنوان پاسخ ارگانیسم به یک تهدید واقعی 

یا خیالی تعریف کرد.. تغییرات مختلفی که در اثر اضطراب 

در فرد رخ می دهد می تواند سه نوع باشد: فیزیولوژیکی، 

شناختی و رفتاری. پاسخ اضطراب یک عملکرد تطبیقی 

ها برای ارگانیسم دارد. با این حال، اگر این واکنشمهم 

هایی که ضروری نیستند رخ خیلی شدید باشند یا در زمان

 (.2دهند، ظرفیت برای سازگاری ممکن است مختل شود )

اضطراب در ورزشکاران یک واکنش روانی طبیعی است که 

های ورزشی قبل، حین و حتی بعد از مسابقات و فعالیت

تواند به صورت دهد. این اضطراب می ممکن است رخ

موقتی یا مزمن باشد و تأثیرات منفی بر عملکرد و تمرکز 

 (.3) ورزشکار بگذارد

-های درونی به شکلی زمانظرفیت فهم فرآیندها و تجربه

مند و سازمان یافته، به منظور نظم بخشیدن به خود، 

هرچه فرد شود. نامیده می 1خودشناسی انسجامی

تری داشته باشد، توانایی او برای یافتهانسجامخودشناسی 

(. خودشناسی 4) مقابله با اضطراب بیشتر خواهد بود

انسجامی شامل خودشناسی معطوف به حال و خودشناسی 

معطوف به گذشته در قالب ساختار شخصیتی است که به 

-مندیدهد که به واسطه درک توانفرد این امکان را می

-ساتش را سازمان دهد و مناسبهای خود، افکار و احسا

ها را برای رسیدن به نتایج مطلوب شناسایی ترین فعالیت

(. خودشناسی انسجامی یعنی آگاهی فرد 5و انتخاب کند )

اش که موجب و محتوای تجارب هیجانی« خود»از 

شود. چنین پیشنهاد شده خودآگاهی خودسازماندهی می

تبط است در پایین با هویت و خودپنداره نامنسجم و مر

که خودآگاهی بالا با خودشناسی یعنی آگاهی فرد از حالی

و محتوای تجارب هیجانی را « خود»و رابطه بین « خود»

( و طی این فرآیند آگاهی هیجانی به 6شود )منجر می

آید که به واسطه آن از درد هیجانی و احساسات دست می

 (.7شود )ساز نظیر اضطراب اجتناب نمیآشفته

 یمختلف رو درجات سازی بهذهنی توانایی لحاظ از افراد

 یساز ذهنی با یوستارسر پ یکقرار دارند. در  یوستارپ یک

ی ساز یآن با نقص در ذهن یگرو در سر د یشرفتهپ

کند،  یم یداافت پی سازیکه ذهن یاما هنگاممواجهند. 

 (9) 2و فوناگی بتمن(. 8یابد )یم یشافزا مشکلات روانی

 یساز یذهن هایییتوانا یکه دارا یردف ند کهمطرح کرد

سطوح بالاتر و فهم  یهای ذهنبازنمایی دارای است درواقع

 یناست که به تبع ا یگرانخود و د یدرون روان یایدن

خواهد بود و  دیگری خود و یجاناتموضوع قادر به فهم ه

راهبردهای  یرناپذو تحمل یمنف هاییجاندر مواجهه با ه

و در مجموع به  داشت خواهد خودکنترلیزگارانه و سا

خوب که موجبات  یو به حد کاف یمنداشتن والد ا یلدل

در  یذهن یلترهایکه به مثابه ف یهای درونبازنمایی

در اجتماع و  ین افرادکند اعمل می هایجانه یارویی بارو

 یو انطباق یافتهو رسش  یغن یاز سازوکارها یروابط عاطف

 یمیبدتنظ یرکرد و درگ خواهد استفاده یجانه یمدر تنظ

  (.10) نخواهد بود یجانیه

گذاری شد و پایه یدلبستگ یهدر نظر یسازیذهن ساختار

عدم رشد  یاتی شد.عملبی به عنوان عملکرد بازتا

و  انسجامحس  مختل شدنو سازی یهای ذهنتوانایی

در  یانطباق هاییتظرف یکپارچه ایگو زمانی که ایگو باید

 بخشیتو رضا یدارپا یفرد ینو روابط ب هیجانی یمتنظ

 ینابه افراد  سازییذهنشود. را شکل دهد، می متقابل

کند و افراد  ینرا نماد یانسان ربیاتدهد تا تجمی را اجازه

 یفتوص یی،بازنما یها براسازد تا از افکار و ایدهرا قادر می
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 یتماه ینخود استفاده کنند و همچن یدرون یزندگ یانو ب

شکل از  ینا. را عمیقاً درک کنند یروابط اجتماع

حس  یجادو ا هاهیجان یمتنظ یبرا ذهنی هایبازنمایی

(. بدین 11) است حیاتی یاربس یت ایگوهو ی ازمنسجم

های ذهنی سازی ترتیب، زمانی که انسان عدم رشد توانایی

دهد ا در خود شکل میکند، ایگوی ضعیفی ررا تجربه می

کند است که فرد فرصت می یمنا یک رابطه. در بستر (12)

 یجانه یمافراد اجتماع، تنظ یگرابتدا با والد خود و سپس د

موجب  یتو در نها دهد کرده و رشد یترا در خود تقو

شود و  و توانمندی ایگو در خود یترشد احساس عامل

در همین (. 9د )خود را کاهش ده یجانیه یمیبدتنظ

توانایی ذهنی  ( معتقدند31) 3و همکاران راستا، کندی ترنر

با  یجانه یمتنظ یبرا یشتریب یتظرف سازی موجب

مانند  ی،مقابله انطباق هاییکاستفاده از تکن

شود. علاوه براین چنین افرادی قادر به می یبخشخودآرام

جذب حمایت اطرافیان در مواقع نیاز خواهند بود 

 رادی که توانایی ذهنی سازی رشدیافته ندارنددرحالیکه اف

به  یشترب برخوردارند و یمیخود تنظ یبرا از ظرفیت کمی

 سیب رسانی،ناسازگار، مانند خودآ یامقابله هایراهبرد

  آورند.رو می یاجتماع یریکناره گ یامصرف مواد، 

رسد خودشناسی انسجامی ویژگی شخصیتی به نظر می

های سازگارانه از جمله انجام فعالیتاست که مقابله 

زا ورزشی را در ادراک تنش و در مواجه با رویدادهای تنش

پذیری بالا و رویارویی با به واسطه خودتنظیمی، انعطاف

شوند. محرک و مقابله مؤثر در عوض اجتناب موجب می

در مقابل افرادی که از خودشناسی انسجامی بالایی 

های ت در پاسخ به محرکبرخوردار نیستند ممکن اس

زا به واسطه ذهنی سازی پایین مستعد نگران منفی تنش

بینی پیشرو هدف پژوهش حاضر شدن باشند. از این

براساس خودشناسی  اضطراب در دانشجویان ورزشکار

 بود. انسجامی با میانجیگری ذهنی سازی

 پژوهش روش

روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی و مدلیابی 

   ساختاری بود. معادلات

 نمونه های پژوهش

 ورزشکار جامعه آماری این پژوهش را تمام دانشجویان

و علوم ورزش در  یبدن یتترب در رشته مشغول به تحصیل

که از میان  دادندتشکیل می قمدانشگاه آزاد اسلامی واحد 

گیری دردسترس انتخاب شدند نفر به روش نمونه 260آنها 

 نفر رسید.  253ها به که پس از ریزش تعداد آن

 و معیارهای خروج: معیارهای ورود 

ای برای ورزش حرفه ورود به پژوهش یهاملاکاز جمله 

شرکت  یبرا یترضا سال، 35تا  25سن سال،  2حداقل 

 یپزشکعمده روان یهادر پژوهش، عدم ابتلا به اختلال

-روان یعدم مصرف مواد و داروهای( و )خودگزارش ده

خروج از  یهاملاکی( و از جمله )خودگزارش ده یپزشک

عدم رضایت آگاهانه جهت شرکت در پژوهش،  پژوهش

عدم پاسخگویی به تمام سؤالات پرسشنامه، ابتلا به 

پزشکی و وابستگی به مواد و مصرف های عمده رواناختلال

 داروهای روانپزشکی یا دریافت همزمان رواندرمانی بود.

 ها ادهابزار گردآوری د

بک و پرسشنامه اضطراب  .4پرسشنامه اضطراب بک

در یک طیف که  است گویه 21شامل ( 14) همکاران

-گذاری مینمره 3تا شدید= 0ای از اصلاً=درجه 4لیکرت 

( برای این ابزار ضریب آلفای 14شود. بک و همکاران )

مقیاس  همبستگی این ابزار را باو  92/0کرونباخ 

 51/0برابر با  بندی اضطراب همیلتونتجدیدنظرشده درجه

 25/0بندی افسردگی همیلتون برابر با و مقیاس درجه

مناسب گزارش کردند. رفیعی و عنوان شاخصی از روایی به
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را گزارش  90/0برای این ابزار ضریب پایایی ( 15سیفی )

جهت تبیین پراکندگی موجود  مؤلفه اصلی 5و نشان دادند 

درصد از کل  54/58رسشنامه وجود دارد که در این پ

 کند. پراکندگی موجود در مقادیر اضطراب را تبیین می

مقیاس خودشناسی  .5مقیاس خودشناسی انسجامی

گویه است که  38( شامل 13) انسجامی قربانی و همکاران

ای را در یک طیف مؤلفه خودشناسی تأملی و تجربه 2

ای دهد. به استثنقرار میای مورد ارزیابی درجه 5لیکرت 

 ها به صورت معکوسبقیه گویه 9و  6، 3های شماره گویه

( برای این 13شوند. قربانی و همکاران )گذاری مینمره

 90/0ا ت 84/0ای از ابزار ضرایب آلفای کرونباخ را در دامنه

ها اسمقیو روایی این ابزار را با استفاده از همبستگی خرده

 ضریب آلفای این محققانگزارش کردند.  84/0را برابر با 

یه گو 12کرونباخ را برای نسخه کوتاه این پرسشنامه شامل 

قیاس مو همبستگی این ابزار را با  82/0ای ایرانی در نمونه

به عنوان شاخصی از  56/0عزت نفس روزنبرگ  برابر با 

 روایی همزمان این ابزار گزارش کردند.

 7چیویتریمید یسازیذهن اسیمق .6یسازیذهن مقیاس

 اسیرمقیز 3که  است گویه 28شامل  (16)و همکاران 

 گرانیمرتبط با د یسازیبا خود، ذهن طمرتب یسازیذهن

-درجه 5 کرتیل فیط کیدر  را یسازیذهن یبرا زهیو انگ

پنج(  ه( تا کاملاً درست )نمرکی هاز کاملاً غلط )نمر ای

( 16و همکاران ) چیویتریمی. ددهدمورد ارزیابی قرار می

 یهمبستگ بیضر اسیمق نیا ییروا یمنظور بررسبه

با  یو همدل یجانیهوش ه یرهایرا با متغ یسازیذهن

کردند و نشان دادند که  ینئو بررس یعامل 5پرسشنامه 

 5و پرسشنامه  یشناخت یهایبا ساختار یسازیذهن

ارتباط مثبت و  اسیمق نینئو ارتباط دارد. ا یاملع

 نیا نیداشت. همچن یجانیهوش ه ،یبا همدل یداریمعن

 یرابو اضط یاجتناب یبا دلبستگ یمنف یهمبستگ اسیمق

 (16)و همکاران  چیویتریمیداشت. د رنجوریو روان

 هو نمر اسیرمقیهر سه ز یبرا را کرونباخ یآلفا ضرایب

ی و موسو ی. صفرکردندگزارش  79/0تا  74/0 نیکل ب

کل و سه  هنمر یکرونباخ برا یآلفا ( ضرایب17همکاران )

 هایافتهی. گزارش کردند 86/0تا  73/0 نیآن ب همؤلف

 هدر جامع اسیمق نینشان داد ا یدییتأ یعامل لیتحل

برازش مدل و  هایسه مؤلفه است و شاخص یدارا یرانیا

 .ندبرخوردار بود یمطلوب زانیاز م یعامل یبارها

 روش اجرا

هماهنگی آماده سازی ها پس از برای جمع آوری داده

ن ها به صورت برخط، ابتدا فراخوان شرکت در ایپرسشنامه

ی قرار گرفت، بدین ترتیب تمامی افراد دانشگاهپژوهش در 

که تمایل داشتند در پژوهش شرکت کنند، با مراجعه به 

نکه ها پاسخ دادند. بعد از ایلینک پاسخگویی به پرسشنامه

ج ها استخرارسید، داده ها به حد نصابکنندهتعداد شرکت

 و برای تحلیل آماده شد.

 تحلیل آماری

هایی در بخش توصیفی اطلاعات دموگرافیک و شاخص

در بخش آمار شود. انحراف معیار ارائه میچون میانگین و 

استنباطی پس از محاسبه ضریب همبستگی پیرسون و 

های معادلات ساختاری از جمله نرمال بررسی مفروضه

و  های چولگی، کشیدگیها که با آمارهبودن توزیع داده

فاصله مهلنوبایس و وجود رابطه خطی که با استفاده از 

و ای استاندارد شده خطاها هنمودار پراکندگی واریانس

های ضریب تحمل و عدم وجود رابطه همخطی که با آماره

شوند، برازش مدل عامل تورم واریانس بررسی می

های برازش، برآورد بیشینه ساختاری با استفاده از شاخص

و  SPSSاحتمال و ضرایب رگرسیون بتا و نرم افزارهای 

AMOS .مورد بررسی قرار گرفت 
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 قیملاحظات اخلا

در پژوهش حاضر ملاحظات اخلاقی پژوهش شامل اخذ 

رضایت آگاهانه، تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت 

 شد. 

 هایافته

ها کنندهدرصد( از شرکت 1/22نفر ) 56در پژوهش حاضر 

سال  30تا  26درصد(  1/45نفر ) 122سال،  25کمتر از 

سال داشتند.  31درصد( بیشتر از  8/32نفر ) 83و 

ها به ترتیب کنندهمیانگین و انحراف معیار سن شرکت

نفر  181مرد و درصد(  5/28نفر ) 72 بود. 92/4و  17/28

مجرد و درصد(  6/69نفر ) 176درصد( زن بودند.  5/75)

 درصد( متأهل بودند. 4/30نفر ) 77

شان می 1جدول  شاخصن ست دهد  های برازندگی به د

با  مدل سااااختاری پژوهش  بل قبول  قا مده از برازش  آ

کنند.های گردآوری شده حمایت میداده

 های برازندگی مدل ساختاری پژوهششاخص -1جدول 

های شاخص
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 مستقیم

 001/0 -400/0 077/0 -469/0 اضطراب -خودشناسی انسجامی

 001/0 -449/0 058/0 -589/0 اضطراب -ذهنی سازی

 001/0 383/0 080/0 432/0 ذهنی سازی -خودشناسی انسجامی

 001/0 -145/0 045/0 389/0 ایتجارب تجزیه -خودشناسی انسجامی غیرمستقیم



 150                                                                             انسجامی خودشناسی براساس ورزشکار دانشجویان در اضطراب بینیپیش

1 شماره ،17دوره  ،1404 بهار و تابستانورزش،  یشناسدو فصلنامه روان   

اضطراب براساس خودشناسی  دهدنشان می 2جدول 

شود انسجامی در دانشجویان ورزشکار پیش بینی می

(001/0=P ،400/0-=β.)  اضطراب براساس ذهنی سازی

(001/0=P ،449/0-=β در دانشجویان ورزشکار پیش )

اضطراب براساس خودشناسی انسجامی با  شود.بینی می

میانجیگری ذهنی سازی در دانشجویان ورزشکار پیش 

 (.P ،324/0=β=001/0شود )بینی می

 گیریبحث و نتیجه

دانشجویان اضطراب در بینی پیشهدف پژوهش حاضر 

براساس خودشناسی انسجامی با میانجیگری  ورزشکار

بود. نتایج نشان داد اضطراب در دانشجویان  ذهنی سازی

براساس خودشناسی انسجامی با میانجیگری  ورزشکار

 حاصل نتایج با نتایج اینشود. می بینیپیش ذهنی سازی

(. 8(؛ روسو و فوناگی )18آفتاب و شمس ) هایپژوهش از

کندی ترنر و (؛ 10)؛ دوبا و همکاران، (9و فوناگی ) بتمن

 ( همسو بود. 19همکاران )

خودشناسی توان گفت های حاضر میدر تبیین یافته

 خودکار فعالیت از انسجامی هسته خودتنظیمی ست و

 در بازنگری با و کندمی جلوگیری درونی هایپاسخ

 جدید، ورانهکنش هایطرح و برنامه گذشته، تجربیات

کند. خودشناسی می خلق ترپیچیده تر ویافتهسازمان

تجارب، اسنادهای مربوط به خود را به صورت معناداری 

کند. چنین تلفیق و فرایند خودتنظیمی را تسهیل می

فردی در هر لحظه که اطلاعات مرتبط با خود را پردازش 

کند، نسبت به تغییرات محیط پاسخگو است و پذیرش می

-ها را مرتبط میتجارب جاری و گذشته آن و با آگاهی از

شناختی های روانسازد. خودشناسی نوعی آگاهی به حالت

جاری است که فرد را در پردازش محتوای تجارب کنونی 

سازد. چنین حالتی ها از یکدیگر توانمند میو تفکیک آن

آورد که درونشدی بلافصل از تجارب فردی را فراهم می

ها الزامی است و از اشکال خودکار و برای مقابله با چالش

خودشناسی (. 18کند )بی اختیار پاسخدهی جلوگیری می

انسجامی به معنای درک یکپارچه و منسجم از خود است 

ها، باورها، احساسات بینانه از ارزشکه شامل شناخت واقع

شود. افرادی که به این سطح از و اهداف فردی می

های مختلف موقعیت اند، درخودشناسی دست یافته

شوند و توانایی زندگی، کمتر دچار تعارض درونی می

گیری و مدیریت هیجانات دارند. این بیشتری در تصمیم

ها کاهش یابد، شود که اضطراب آنانسجام درونی باعث می

ها در ناپایداری هویت، چراکه ریشه بسیاری از اضطراب

بدین  سردرگمی شخصی و نیاز به تأیید بیرونی است.

ترتیب، فردی که از خودشناسی انسجامی و خودتنظیمی 

تر از دیگران عمل کرده و بالایی برخوردار است موفق

  کند.اضطراب کمتری را تجربه می

ی و به عنوان دلبستگ یهدر نظر یسازیذهن ساختار

راهبردهای  .گذاری شدپایه ساختاری برای تنظیم هیجان

 هایچهرهنوزادان و  ینب یهدر روابط اول تنظیم هیجانی

آموزند  یکودکان م. هنگامی که دگیریم ی شکلدلبستگ

 یذهن صورتخود را به  هیجانی یهاکه چگونه حالت

 ییدرک، شناسا یهای خود را براکنند و توانایی ییبازنما

، در واقع به توانایی خود توسعه دهند هایهیجان یمو تنظ

ی دلبستگ یهدف اصل (.10ابند )یذهنی سازی دست می

 یک ،سازیذهنی هایکه از طریق توانایی این است

 یجاددر فرد اهیجانی های حالت یبرا ییبازنمایستم س

 در یدیکل کنندهیک تعیینسازی ذهنی ییکند. توانا

رشد و هاست. یجانه یمتنظ ییو رشد توانا دهیسازمان

را  یانطباق یراهبردها ،سازیذهنی هایییتوانا گسترش

خود  یشانیتجارب پر یا هیجانیحالات یم تنظ یبرا

های ظرفیت یدوران نوزاد یلدر اوا (.9کند )می یلتسه

 یفیتآنها به ک یشرفتو پ شودایجاد می یساز یذهن

با  شیءرا  دککه کو یبا مراقبان یهاول یتعاملات دلبستگ
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 یکمنظر،  یناز ا .دارد یدانند بستگمی یحالات ذهن

نوزاد و  ینب یعاطف یگرم، و هماهنگ یمی،رابطه صم

را فراهم  یمنا یدلبستگ یک یجادامکان ا مراقب اولیه

 ینهبه سازییپرورش ذهن یرا برا آلییدها یطکند و شرامی

و  یتحساس در ینکند. در مقابل، شکست مراقبفراهم می

ممکن  یتحما ارائه و یتکودک به حما یازبه ن ییپاسخگو

شود و مانع رشد  یلتبد یمنناا یدلبستگاست به 

حس  مختل شدن موجب وسازی یهای ذهنتوانایی

 هاییتظرف یکپارچه ایگو زمانی که ایگو بایدو  انسجام

و  یدارپا یفرد ینو روابط ب هیجانی یمدر تنظ یانطباق

شکل از  یناشود. را شکل دهد، می متقابل بخشیترضا

حس  یجادو ا هاهیجان یمتنظ یبرا ذهنی هایبازنمایی

 (. 11) است حیاتی یاربس یت ایگوهو ی ازمنسجم

زمانی که کودک انسان روابط حاکی از بدرفتاری را با 

ایگوی  کند، فردهای دلبستگی اولیه خود تجربه میچهره

 ی مشکلات. وقت(12دهد )ضعیفی را در خود شکل می

 یمتنظ درمغز  تجربه شود، یدر رابطه دلبستگ یدشد

 یتن. امشودناکارآمد میتنش و مقابله با  هیجانیحالات 

و  یانطباق یارتباط با راهبردها یقاز طر یدلبستگ

راهبردهای  و استفاده از یجانه یمسازگارانه به فرد در تنظ

موجب خواهد شد فرد در  یمیمناسب در جهت خودتنظ

. در مقابل باشد مناسب برخوردار یروابط عاطف از اجتماع

ناسازگارانه  یارتباط با راهبردها یقاز طر یمنناا یدلبستگ

در  یمیبدتنظ اختلال در ساختار ذهنی سازی و موجب

دلبسته  یک رابطهدر بستر  یجهشود. درنتمی یجاناته

کند ابتدا با والد خود و سپس است که فرد فرصت می یمنا

کرده  یترا در خود تقو یجانه یمافراد اجتماع، تنظ یگرد

در  یتموجب رشد احساس عامل یتو در نها دهد و رشد

خود را  یجانیه یمیشود و بدتنظ و توانمندی ایگو خود

درون  فرد که شودموجب می سازییذهن (.9د )کاهش ده

و  یکه جهان درون دو متوجه باش یندخود را بب

ها با آناش و نوع رابطه یگرانچگونه بر د یشهاخواسته

دهد که ازی وقتی رخ می. شکست ذهنی سگذاردیم یرتاث

تواند به وضعیت ذهنی خود یا وضعیت ذهنی فرد نمی

دیگری توجه کند. شخص احساسات، نیازها، اهداف و 

کند. توانایی دلایل شخصی خود و دیگران را درک نمی

 های هیجانی شدیدذهنی سازی به دلیل برانگیختگی

ممکن است به  ناشی از ترومای کودکی و درد ذهنی

در چنین حالتی ناتوانی فرد برای  (.19) خوردشکست ب

 یهاحالت یانب یاستفاده از کلمات برا ابراز پریشانی و

و  یجانیه یآشفتگ یهاحالت تحمل در یناتوان ی،درون

-زمینه ممکن است یجانیه یمتنظ یهادر مهارت یینارسا

رابطه بین خودشناسی انسجامی و . باشدساز اضطراب 

بهتر  سازیگرانه ذهنینقش میانجیتواند با اضطراب می

سیر سازی به توانایی فرد در درک و تفدرک شود. ذهنی

حالات ذهنی خود و دیگران اشاره دارد، مانند افکار، 

احساسات و نیات. افرادی که خودشناسی انسجامی 

سازی بهتری نیز دارند، بالاتری دارند، معمولاً توانایی ذهنی

و هیجاناتشان دارند. این تری از خود زیرا درک واضح

زا، فرد بتواند های تنشکند تا در موقعیتتوانایی کمک می

های هیجانات خود را بهتر تنظیم کرده و واکنش

تری نشان دهد، در نتیجه سطح اضطراب کاهش منطقی

تواند نقش میانجی را ایفا سازی مییابد. بنابراین، ذهنیمی

جامی از طریق ارتقاء کند، به این معنا که خودشناسی انس

 . شودسازی، به کاهش اضطراب منجر میذهنی

های رایج در مطالعه رابطه خودشناسی یکی از محدودیت

سازی، انسجامی، اضطراب و نقش میانجی ذهنی

ها بر شناسی است؛ بسیاری از پژوهشمحدودیت روش

شوند که ممکن های خودگزارشی انجام میاساس داده

صبات ذهنی یا عدم دقت فرد در بیان است تحت تأثیر تع

احساسات و تفکرات خود باشد. همچنین، اکثر مطالعات 

توانند رابطه علیّت میان به صورت مقطعی هستند و نمی
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این متغیرها را به صورت قطعی نشان دهند. علاوه بر این، 

انتخاب یک دانشگاه از دانشجویان  حاضر نمونه پژوهش

م نتایج به جمعیت عمومی که ممکن است تعمی اندشده

ها، پیشنهاد برای رفع این محدودیتسازد.. محدود 

استفاده شود  های طولیروششود در مطالعات آینده از می

تا بتوان تغییرات و روابط علی میان خودشناسی انسجامی، 

سازی و اضطراب را بهتر رصد کرد. همچنین، ترکیب ذهنی

تر مثل عینیهای خودگزارشی با ابزارهای روش

های شناختی یا های ساختاریافته، آزمایشمصاحبه

تواند دقت نتایج را افزایش دهد. در های رفتاری میارزیابی

تر های متنوعگیری به گروهنهایت، گسترش نمونه

 . جمعیتی و فرهنگی به تعمیم بهتر نتایج کمک خواهد کرد

برای تقویت رابطه مثبت بین خودشناسی انسجامی و 

سازی، یک پیشنهاد گری ذهنیاهش اضطراب با میانجیک

سازی در قالب های ذهنیآموزش مهارتکاربردی مؤثر 

این فرایند . است های خودشناسی و تنظیم هیجانیکارگاه

تری از خود کند تا هم شناخت منسجمبه افراد کمک می

های پیدا کنند و هم بتوانند درک بهتری از موقعیت

باشند، که در نهایت باعث کاهش اضطراب زا داشته استرس

های آموزشی، ها در محیطشود. اجرای این آموزشمی

تواند اثرات مثبتی به همراه درمانی یا حتی محل کار می

 .داشته باشد
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