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Abstract 
Purpose: Sports success is an active learning process achieved through targeted training and 

improving necessary skills to reach a high level of sports performance. The aim of this research was 

to psychometrically measure the sports success scale in athletes. 

Methods: This research is non-experimental and falls under instrument development studies. Data 

was collected cross-sectionally from athletes in Yasouj city. The statistical sample included 320 

individuals who completed the sports success scale through available sampling methods. The 

questionnaire comprised 29 questions and six components (Flow state, Attention, Technique, 

Sensitivity to error, Commitment, Achievement). Confirmatory factor analysis based on the structural 

equation model was used to validate the factor structure. Internal homogeneity was assessed using 

Cronbach's alpha coefficient, and temporal reliability was determined using the intra-class correlation 

coefficient. 

Results: The findings of this study indicate an optimal fit of the sports success scale. Internal 

consistency and temporal stability showed acceptable values. 

Conclusion: The sports success scale demonstrates acceptable validity and reliability among athletes. 

Psychologists and researchers can utilize this questionnaire. 

Keywords: Sports Success, Flow state, Attention, Technique, Sensitivity to Error, Commitment, 

Achievement. 
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Extended Abstract 
Background and Purpose 
The pursuit of excellence in athletic endeavors 

necessitates a deep understanding of the 

psychological constructs that underpin 

performance. Among these, the concept of 

“sport success” is multifaceted, encompassing 

not only observable achievements but also the 

underlying psychological states and cognitive 

processes that enable athletes to perform at 

their peak. To facilitate empirical research and 

practical application in sport psychology, 

reliable and valid measurement tools are 

essential. This study addresses this need by 

focusing on the psychometric properties of the 

Sport Success Scale (SSS), an instrument 

designed to measure various dimensions 

contributing to an athlete’s success. The 

primary objective of this research was to 

psychometrically evaluate the SSS among a 

sample of athletes, thereby assessing its 

validity and reliability for use in this 

population. 

Materials and Methods 

This study employed a non-experimental 

research design, specifically focusing on 

instrument development and validation. The 

research was conducted in Yasouj city, with 

data collected from a sample of athletes. A 

total of 320 participants were recruited for the 

study. The instrument used was a 29-item 

questionnaire, the Sport Success Scale, 

designed to measure the six aforementioned 

components. To establish the psychometric 

properties of the SSS, rigorous statistical 

analyses were performed. The factor structure 

of the scale was validated using Confirmatory 

Factor Analysis (CFA), a statistical technique 

often employed within the broader framework 

of Structural Equation Modeling (SEM). CFA 

allows researchers to test whether the 

hypothesized factor structure of a scale (in this 

case, the six components of the SSS) fits the 

observed data. 

In addition to assessing validity through factor 

analysis, the study also examined the scale’s 

reliability. Internal consistency, which refers 

to the extent to which items within a scale 

measure the same underlying construct, was 

assessed using Cronbach’s alpha. Temporal 

reliability, or test-retest reliability, which 

measures the stability of the scale’s scores 

over time, was evaluated using the Intra-Class 

Correlation Coefficient (ICC). These 

reliability measures are critical for ensuring 

that the scale provides consistent results. 

Results 

The findings of the study indicated that the 

Sport Success Scale demonstrated an optimal 

fit within the proposed structural model, as 

suggested by the Confirmatory Factor 

Analysis. This indicates that the six-

component structure of the SSS aligns well 

with the data collected from the athletes. 

Furthermore, the analyses revealed acceptable 

values for both internal consistency and 

temporal stability. While specific numerical 

indices (such as Chi-square, CFI, TLI, 

RMSEA values for model fit, or precise 

Cronbach’s alpha and ICC coefficients) were 

not detailed in the abstract provided, the 

general outcomes point towards a well-

performing measurement instrument. The 

acceptable internal consistency suggests that 

the items within each component of the SSS 

are reliably measuring the intended 

psychological construct. The acceptable 

temporal reliability indicates that an athlete’s 

scores on the SSS are likely to remain stable 

over a reasonable period, assuming no 

significant changes in their training, 

performance, or psychological state. 

Conclusion 

Based on the psychometric evaluation, the 

Sport Success Scale has demonstrated 

acceptable validity and reliability among 

athletes. This finding is significant as it 
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suggests that the SSS can be a valuable tool for 

researchers and practitioners in the field of 

sport psychology. Psychologists working with 

athletes can utilize this questionnaire to gain 

deeper insights into the psychological factors 

influencing performance and success. 

Researchers can employ the SSS in their 

studies to investigate the relationships 

between these psychological dimensions and 

various athletic outcomes, such as 

performance levels, injury recovery, or 

adherence to training regimens. The scale’s 

ability to reliably and validly measure key 

aspects of sport success provides a foundation 

for future research and evidence-based 

interventions aimed at enhancing athletic 

potential. 
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 نوع مقاله: پژوهشی

 ورزشکاران در ورزشی موفقیت مقیاس سنجی ویژگی های روان

 3سید احسان امیر حسینی ، 2*، امیر شمس1میثاق ارجمند

 اسلامی، یاسوج، ایران. . دانشجوی دکتری مدیریت ورزشی، گروه علوم ورزشی واحد یاسوج،  دانشگاه آزاد1

 پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی، تهران، ایران.گروه علوم رفتاری در ورزش، . دانشیار 2

 . دانشیار گروه علوم ورزشی واحد یاسوج،  دانشگاه آزاد اسلامی، یاسوج، ایران.3

 01/10/1402پذیرش: تاریخ   ، 27/08/1402اصلاح: تاریخ ، 01/03/1402دریافت: تاریخ 

 چکیده

 به رسیدن برای ضروری مهارت های بهبود و هدفمند تمرین اثر در که است یادگیری فعالی فرایند ورزشی موفقیت هدف:

 در ورزشی موفقیت مقیاس سنجی می آید. براین اساس هدف پژوهش حاضر روان به دست عملکرد ورزشی بالای سطح

 ورزشکاران بود. 

باشد که اطلاعات لازم های رواسازی ابزار میهای غیر تجربی و در زمره پژوهشپژوهشنوع روش پژوهش حاضر از  روش ها:

آوری شد. جامعة آماری مطالعة حاضر را ورزشکاران یاسوج تشکیل دادند. نمونه آماری و مورد نیاز آن به صورت مقطعی جمع

را تکمیل  ورزشی موفقیت مقیاسب و گیری دردسترس انتخانفر بودند که به روش نمونه 320پژوهش حاضر نیز شامل 

پیشرفت  و تعهد حساسیت به خطا، تکنیک، توجه، سوال و شش مولفه خرده اجرای روان، 29نامه شامل نمودند. این پرسش

جهت بررسی روایی سازۀ عاملی از تحلیل عاملی تأییدی مبتنی بر مدل معادلات ساختاری، برای تعیین تشکیل شده است. 

  ای استفاده شد.ز ضریب آلفای کرونباخ و برای پایایی زمانی از ضریب همبستگی درون طبقههمسانی درونی ا

. همچنین است ورزشی موفقیت مقیاسمطلوب  برازش هدهندنشان یافته های بدست آمده در پژوهش حاضر :هایافته  

 همسانی درونی و ثبات زمانی از مقادیر قابل قبولی برخوردار بودند. 

شناسان و دارای روایی و اعتبار قابل قبولی در ورزشکاران است و روان ورزشی موفقیت مقیاسنابراین، ب گیری:نتیجه

 نامه استفاده کنند.توانند از این پرسشپژوهشگران می

 تعهد، پیشرفت حساسیت به خطا، تکنیک، توجه، : موفقیت ورزشی، اجرای روان،های کلیدیواژه
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1 شماره ،17، دوره 1404بهار و تابستان ورزش،  یشناسدو فصلنامه روان   

 قدمهم

های پیشرفت و ترین شاخصیکی از مهم 1موفقیت ورزشی

های ورزش قهرمانی و ورزش همگانی در کارآمدی سیستم

شود و فهم آن مستلزم المللی محسوب میسطح ملی و بین

شناختی، ای از عوامل فیزیولوژیک، روانبررسی تعامل پیچیده

، از عوامل یورزش تیموفق(. 1،2اجتماعی و محیطی است )

اما  فیضع یوهایبه ش گریکدیکه با  شودیحاصل م یشماریب

 یفعال یریادگی ندیفرا یورزش تی(. موفق1دارند ) ملتعا دهیچیپ

 یبرا یضرور یهاهدفمند و بهبود مهارت نیاست که در اثر تمر

. عملکرد دیآیدست مبه یعملکرد ورزش یبه سطح بالا دنیرس

 یکی)تکن یفن یهاییاز توانا یبیمطلوب در ورزش حاصل ترک

)تمرکز،  ی( و روانرهی)قدرت، سرعت و غ ی(، جسمانیکیو تاکت

در (. 3) باشدی( مرهی، مهار اضطراب و غ4اعتماد به نفس

به این  های اخیر، پژوهشگران و متخصصان علوم ورزشیدهه

اند که عملکرد برتر در ورزش تنها حاصل نتیجه رسیده

های تکنیکی نیست، بلکه های جسمانی یا مهارتتوانایی

ای کنندهفرایندهای ذهنی و هیجانی نیز نقش کلیدی و تعیین

(. این 3،4در کیفیت اجرای ورزشی و ماندگاری عملکرد دارند )

شی از یک نتیجه رویکرد سبب شده است که مفهوم موفقیت ورز

عنوان یک سازه صرف )مانند کسب مدال( فراتر رفته و به

های انگیزشی، ای از ویژگیچندبعدی تلقی شود که مجموعه

 (.5گیرد )شناختی و مهارتی را در بر می

شناختی مرتبط با موفقیت ورزشی، های رواندر میان مؤلفه

حالتی از  ای دارد. اجرای روانجایگاه ویژه حالت اجرای روان

بخش، یکپارچه و بدون تلاش آگاهانه است درگیری عمیق، لذت

کند و ای هماهنگ و مؤثر عمل میگونهکه طی آن ورزشکار به

رسد عملکرد او به سطحی نزدیک به اوج ظرفیت فردی می

اند که تجربه اجرای روان با (. مطالعات متعدد نشان داده6،7)

فزایش توجه انتخابی، پرتی، اانسجام ذهنی، کاهش حواس

پذیری شناختی همراه است؛ هماهنگی بهتر حرکتی و انعطاف

های مهم موفقیت ورزشی کنندهبینیعواملی که همگی از پیش

(. افزون بر این، اجرای روان به کاهش 8،9شوند )محسوب می

اضطراب رقابتی، افزایش احساس شایستگی و بهبود 

 (.10ند )کخودکارآمدی در ورزشکاران کمک می

عامل مهم دیگر، توجه است که نقش محوری در پردازش 

های حرکتی دارد. توجه پایدار و توانایی اطلاعات و هدایت پاسخ

کننده تمرکز در لحظات حساس رقابت، از جمله عوامل تعیین

(. ورزشکارانی که توانایی بیشتری 8،9عملکرد موفق هستند )

استرس و فشارهای  تأثیردر کنترل توجه دارند، کمتر تحت

توانند انرژی ذهنی خود را در گیرند و بهتر میمحیطی قرار می

(. از سوی دیگر، 1ها به کار گیرند )جهت اجرای صحیح تکنیک

عنوان یک عنصر کلیدی در موفقیت ورزشی تکنیک نیز به

تنها باعث اجرای صحیح شود. تکنیک مناسب نهشناخته می

کاهد و های ورزشی میاز آسیبشود، بلکه حرکات ورزشی می

ها نشان (. پژوهش11،3دهد )کارایی حرکتی را افزایش می

نفس ورزشی، رضایت از دهند که تسلط تکنیکی با اعتمادبهمی

(. یکی دیگر 12عملکرد و انگیزش پیشرفت رابطه مثبت دارد )

شناختی مهم در موفقیت ورزشی، حساسیت به از ابعاد روان

ه خطا به توانایی ورزشکار برای شناسایی، خطا است. حساسیت ب

تحلیل و اصلاح سریع اشتباهات در جریان تمرین یا مسابقه 

عنوان یکی از عوامل مهم یادگیری و بهبود اشاره دارد و از آن به

(. ورزشکارانی که حساسیت بیشتری 13شود )عملکرد یاد می

دهند می های خود را ارتقاتر توانایینسبت به خطا دارند، سریع

و قابلیت انطباق بیشتری در شرایط پیچیده رقابتی از خود نشان 

هایی که طور ویژه در رشته(. این ویژگی به1،14دهند )می

ای و تنظیمات سریع تکنیکی های لحظهگیرینیازمند تصمیم

هستند، اهمیت دارد. تعهد نیز از عوامل بنیادی موفقیت ورزشی 

اهداف ورزشی و تعهد به فرایند  است. تعهد به تمرین، تعهد به

ر مسیر رقابت، عواملی هستند که سطح درگیری ورزشکار د

(. ورزشکاران متعهد معمولاً 2کنند )پیشرفت را مشخص می

طور ترند و بهها مقاومپشتکار بیشتری دارند، نسبت به چالش

(. 2،5کنند )بهبود عملکرد خود تلاش میمداوم در جهت 

طور مستقیم به رشد ن و آمادگی ذهنی بههمچنین تداوم تمری

(. پیشرفت 5کند )تثبیت موفقیت ورزشی کمک میها و مهارت

عنوان یکی از ابعاد مهم انگیزش گیری پیشرفت، که بهیا جهت

شود، به تمایل ورزشکار برای های یادگیری مطرح میدر نظریه

ید ها و دستیابی به اهداف جدبهبود مستمر، غلبه بر محدودیت

گیری دهند که جهتها نشان می(. پژوهش10اشاره دارد )

آوری و احساس کارآمدی در ورزشکاران پیشرفت با پشتکار، تاب
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ه عملکرد بلندمدت کنندرابطه مثبت دارد و از عوامل تقویت

ها، سنجش (. با وجود اهمیت این مؤلفه11شود )محسوب می

ناختی مرتبط با شدقیق و معتبر موفقیت ورزشی و ابعاد روان

آن، نیازمند ابزارهایی است که از روایی و پایایی کافی برخوردار 

باشند. در حال حاضر، بسیاری از ابزارهای موجود یا تنها بر 

پیامدهای عینی مانند کسب مدال تمرکز دارند، یا به ارزیابی 

های پردازند و کمتر سازهابعاد محدودی از تجربه ورزشی می

د اجرای روان، توجه، تکنیک، حساسیت به خطا، چندبعُدی مانن

(. این 2گیرند )صورت یکپارچه در نظر میتعهد و پیشرفت را به

شود که ارزیابی جامع موفقیت ورزشی در موضوع باعث می

های پژوهشی و کاربردی با چالش مواجه شود. بسیاری از محیط

بی تدوین علاوه بر این، ابزارهای موجود عمدتاً در جوامع غر

های فرهنگی، زبانی و ساختاری اند و ممکن است با ویژگیشده

(. دیگر کشورهای جهان، از جمله ایران، سازگار نباشند

سازی ابزارهای سنجش برای هر جامعه، سنجی و بومیروان

شناسی ورزشی ضروری هایی مانند روانطور ویژه در حوزهبه

های اجتماعی و نگرشهای آموزشی است، زیرا فرهنگ، سبک

 .شناختی اثرگذار باشندتوانند بر نحوه تجربه مفاهیم روانمی

از نظر  یریگگسترده و بهره ینظر یربنایز کیبر  هیتک با

و  یواعظ موسوتوسط  ،یمطالعه قبل کیمتخصصان، در 

 یهایژگیو ومقیاس موفقیت ورزشی  2015در سال  یموسو

. در آن پژوهش، (2)ش شده است آن گزار هیاول یسنجروان

از  ینمونه بزرگ یو رو هیته یسؤال 98 سینوشیپ کیابتدا 

 یهامؤلفه لیورزشکاران نخبه اجرا شد. سپس با استفاده از تحل

از سؤالات که  یامجموعه ماکس،یو چرخش وار یاصل

مطلوب  یبار عامل یمناسب با نمره کل داشتند و دارا یهمبستگ

 نیا جهی. نتدینامه انتخاب گردپرسش یینهافرم  یبودند، برا

 یهاشامل مؤلفه یعاملشش یبه ساختار یابیدست ند،یفرا

 شرفتیبه خطا، تعهد و پ تیحساس ک،یتکن وجه،روان، ت یاجرا

را  یورزش تیسازه موفق انسیاز وار یبود که درصد قابل قبول

 از اسیمق ییایدر همان مطالعه، پا نی. همچن(5) کردیم نییتب

مشخص  یدر فاصله زمان ییو بازآزما یدرون یهمسان قیطر

ها گزارش شد که شاخص نیا یبرا یقابل قبول بیو ضرا یبررس

 ن،یوجود ا با. نمرات در طول زمان بود یاز ثبات نسب یحاک

ابزار سنجش،  کی یسنجروان یهایژگیو دییآزمون و تأ

رهنگ، نوع مداوم و وابسته به بافت است. از آنجا که ف یندیفرا

 یبر چگونگ توانندیم یانهیزم طیورزش، سطح مهارت و شرا

ابزار اثر بگذارند،  یبر ساختار عامل زیو ن هاهیبه گو یدهپاسخ

ها و در نمونه اسیهر مق یسنجکه اعتبار شودیم دیتأک

گسترش ورزش  ران،یمختلف تکرار شود. در بافت ا یهاتیموقع

توجه به ابعاد  شیو افزا ،یاحرفهمهیو ن یدر سطح قهرمان

 شدهیاستاندارد و بوم یبه ابزارها ازیعملکرد، ن یشناختروان

ن یرا دوچندان کرده است. در ع یورزش تیسنجش موفق یبرا

 ینیصرفاً ع یهاها همچنان از شاخصاز پژوهش یاریحال، بس

 کیکه فقط  کنندیاستفاده م ییاز ابزارها ای)مثل تعداد مدال( 

از  یجامع ریو تصو سنجندیرا م یشناختد محدود رواندو بع ای

اساس،  نیا بر (.2،3) دهندیارائه نم یورزش تیموفق

از  یادر نمونه یورزش تیموفق اسیمقمجدد  یسنجروان

 یسازه، همسان ییروا یهاشاخص یو بررس حرفه ایورزشکاران 

از دقت  نانیاطم یبرا یضرور یآن، گام یزمان ییایو پا یدرون

 یاحرفه یها و کاربردهاابزار در پژوهش نیا یو کارآمد

انجام شده است  دفه نی. مطالعه حاضر با اشودیمحسوب م

 یبرا شدهیمعرف یبعدشش یکه ضمن استفاده از ساختار نظر

شواهد  ن،یشیپ یهاافتهیبر  هیو تک یورزش تیموفق اسیمق

در جامعه  اسیمق نیا ییایو پا ییدر خصوص روا یدیجد

تر از استفاده گسترده نهیارائه و زم حرفه ای کشورورزشکاران 

و پژوهشگران فراهم  انیمرب ،یشناسان ورزشروان یآن را برا

 .سازد

 پژوهش روش
های غیر تجربی و در زمره روش پژوهش حاضر از نوع پژوهش 

باشد که اطلاعات لازم و مورد نیاز های رواسازی ابزار میپژوهش

 آوری شد. طعی جمعآن به صورت مق

 نمونه های پژوهش
جامعة آماری مطالعة حاضر را ورزشکاران یاسوج تشکیل دادند. 

به نفر بودند که  320نمونه آماری پژوهش حاضررر نیز شررامل 

گیری دردسترس انتخاب و مقیاس موفقیت ورزشی روش نمونه

ند.  یل نمود عات 15براسررراس نظر کلاین، )را تکم طال ( در م



                                       133                                                   ...ورزشکاران در ورزشی موفقیت مقیاس سنجی ویژگی های روان

1 شماره ،17، دوره 1404بهار و تابستان ورزش،  یشناسدو فصلنامه روان  

 

 10-15 ،سرروال 20های بالای نامهی برای پرسررشتحلیل عامل

سش سوال و برای پر های ها یا مقیاسنامهآزمودنی به ازای هر 

آزمودنی به ازای هر سررروال  15-20سررروال به میزان  20زیر 

سش شنهادپنامه پر ست ، لذا با توجه به  ی سوالی  29شده ا

یاسبودن این  عداد مق ماری  320، ت نة آ به عنوان نمو از نفر 

کاراته، تکواندو، ورزشرررکاران حرفه ای رشرررته های انفرادی )

شو سازی، وو شته های گروهی ) (و بدن  سال،و ر  فوتبال، فوت

  .ندخاب شدانت (هندبالوالیبال، بسکتبال و 

 ها ابزار گردآوری داده

ش تیموفق مقیاس سط واعظ  مقیاس نیا SSS(:2( یورز تو

سو سو یمو سال  یو مو شد. ا یطراح 2015در  ساخته   نیو 

شنامه  س ش تیموفق ،یسوال 29پر  ی)اجرا مولفه 6 بارا  یورز

( در شرررفتیبه خطا، تعهد، پ تیحسرراسرر ک،یروان، توجه، تکن

 ،5موافقم= ی، تا حدود6وافقم=)کاملا م کرتیدرجه ل 6 اسیمق

( 1، کاملا مخالفم=2مخالفم= ی، تا حدود3، مخالفم=4موافقم=

 تینمره کل موفق نیترنییاسرررت. پا مورد سرررنجش قرار داده

نمره  یورزسررر تینمره کل موفق نیو بالاتر 29نمره  یورزشررر

 .باشدیم 174

در : مقیاس موفقیت ورزشیبررسی روایی و پایایی 

تعیین روایی محتوا، روش لواشه مورد پژوهش حاضر برای 

( CVR) استفاه قرار گرفت. لذا  از دو شاخص نسبت روایی محتوا

. در این پژوهش (15) ( استفاده شدCVI) و شاخص روایی محتوا

نفر از اساتید صاحب نظر درخواست شد که برای تعیین  6از 

نامه را از نظر سه گزینه نسبت روایی محتوا، هر آیتم پرسش

)ضروری است، مفید است ولی ضروری نیست، و ضرورتی 

ندارد(. مورد بررسی قرار دادند. نتایج نشان داد میزان نسبت و 

از  مقیاس موفقیت ورزشیشاخص روایی محتوای مولفه های 

روایی سازه همچنین جهت بررسی می باشند.  0.96تا  0.92

از روش تحلیل عاملی تاییدی استفاده  مقیاس موفقیت ورزشی

آزمون -برای بررسی پایایی )ثبات( زمانی به روش آزمونشد. 

 مقیاس موفقیت ورزشیورزشکار با فاصله دو هفته  40مجدد، 

را مجددا تکمیل نمودند. همچنین جهت ارزیابی همسانی 

مقیاس موفقیت مولفة  ششضریب همسانی درونی هر درونی، 

 ز ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شد.انیز  ورزشی

 اجرا روش
ا و مجموعه های باشگاه ه یابتدا با هماهنگ ق،یتحق نیدر ا

 نیمراجعه شد. در ارشته های مورد نظر ورزشکاران ، به ورزشی

داده  حیتوض آنها یبرا قیتحق جینتا یمرحله، اهداف و کاربردها

بین ورزشکاران مورد نظر مقیاس موفقیت ورزشی سپس . شد

 توزیع و پس از تکمیل جمع آوری شد. 

 تحلیل آماری
مرکزی مل محاسبه شاخص های آمار توصیفی شا روش هایاز 

و پراکندگی برای متغیرهای کمی مورد مطالعه در کل نمونه 

 بر مبتنی  تأییدی عاملی تحلیل روش از ادامه، دراستفاده شد. 

 مقیاس هایمولفه تأیید و بررسی برای ساختاری معادلات مدل

 مقیاس موفقیت( عاملی) سازۀ روایی تأیید دیگر عبارتبه و

نامه با . همسانی )ثبات( درونی پرسش شد استفاده ورزشی

 همبستگی ضریب استفاده از ضریب آلفای کرونباخ و از

 استفاده انیزم پایایی تعیین برای( ای.سی.سی.) ایطبقهدرون

های برای انجام محاسبات آماری مذکور، از نرم افزار (.15) شد

 استفاده شد. س آیموو  21اس.پی.اس.اس نسخة 

 هایافته
های مربوط به ابتدا اطلاعات جمعیت شناختی و سپس، شاخص

های مربوط به پراکندگی ارائه های مرکزی و شاخصگرایش

ملاحظه  1با توجه اطلاعات ارائه شده در جدول  .شده است

رشته ای کنندگان در پژوهش حاضر، درصد شرکت 36شود می

رشته های  ورزشکاران کنندگان راشرکت درصد 64و  انفرادی

  دادند. لتشکی گروهی

 

 یورزشرشته ع وبه تفکیک ن و سن آزمودنی هایع فراوانی . توز1جدول 

 یسنمیانگین  درصد فراوانی رشتهنوع 
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 6.25±34 % 64 205 گروهی

 4.76±32 % 36 115 انفرادی

 5.48±33 % 100 320 کل

 یسنمیانگین  درصد فراوانی ورزشنوع 

 5.23±35 % 16.9 54 والیبال

 7.23±36 % 10.9 35 بسکتبال

 5.11±34 % 20.65 66 فوتبال

 6.39±33 % 4.4 14 هندبال

 6.29±35 % 11.25 36 فوتسال

 2.54±30 % 9.4 30 کاراته

 6.98±34 % 9.4 30 تکواندو

 5.53±33 % 6.2 20 ووشو

 3.99±31 % 10.9 35 زیبدنسا

های کنندگان در مولفهتوصیفی شرکت هایآماره  2در جدول 

اطلاعات این بر اساس ارائه شده است.  مقیاس موفقیت ورزشی

میانگین  و مولفه تعهد بیشترین ترینکم تکنیکجدول مولفة 

 را به خود اختصاص داده است.
 مقیاس موفقیت ورزشیهای مولفهکنندگان در شرکتتوصیفی های . آماره2جدول 

 خطای معیار  میانگین هامولفه 

 34/0 41/24 روان یاجرا

 32/0 20/25 توجه

 34/0 39/21  کیتکن

 21/0 11/23 به خطا تیحساس

 43/0 45/26 تعهد

 27/0 63/23 شرفتیپ

 32/0 19/144 مقیاسکل 

 

یابی از روش مدلبرای بررسی تحلیل عاملی تاییدی در ادامه 

معادلات ساختاری استفاده شد. قبل از استفاده از این روش، 

  مورد بررسی قرار گرفت.های این روش فرضپیش

(، در مواردی که 15بر اساس نظر کلاین ) الف( تک متغیره:

توان تر باشد، میبیش 3از  داده Zهای استاندارد قدر مطلق نمره

-ی پرت محسوب کرد، اما با این وجود، در مجموعهآن را داده

بزرگتر از  Zهای زیاد، استفاده از مقادیر های برخوردار از داده
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ی برش کارگیری نقطهآید و بهکارانه به نظر می، بسیار محافظه3

تواند با دقت تر از آن )به صورت قدر مطلق(، مییا بزرگ 4

(. لذا بر این اساس، 16های پرت را شناسایی کند )تر، دادهبیش

 ها از تحلیل حذف نشد.هیچ یک از داده

های پرت چند ی بررسی عدم وجود دادهبرا ب( چند متغیره:

 ماهالانوبیس، مورد بررسی قرار گرفت. اگر 2dمتغیره، شاخص 

 2dشاخص  و فاصله 05/0کمتر از  2و  1سطوح معناداری 

افتاده  ماهالانوبیس از مورد بعدی، قابل توجه باشد، حاکی از دور

 2dشاخص   (. 17رد مورد نظر است )ی فبودن داده

برای بررسی عدم وجود دادۀ پرت چند متغیره ماهالانوبیس 

-یبرای هیچ یک از موارد، شروط ذکر شده برقرار نمداد نشان 

 ماهالانوبیس، در2dتوان گفت که براساس ملاک باشد، لذا می

 ی پرت چند متغیره وجود ندارد.ها، دادهتوزیع داده

ای برای آزمون برازش مدل، از رویکرد دو مرحلهدر این مطالعه 

-های اندازهپیروی شده است. در این رویکرد، ابتدا برازش مدل

گیری و سپس، برازش مدل معادلات ساختاری، مورد آزمون 

گیری نا معتبر، های اندازهگیرد. چرا که وارد شدن مدلقرار می

  ی ساختاری گردد.تواند منجر به برازش ناقص مدل معادلهمی

. انجام شد مقیاس موفقیت ورزشیگیری برای برازش مدل اندازه

حاضر  غیرهای مشاهده شدۀکه در هیچ یک از متبا توجه به این

نرمال بودن تک  (، از مفروضة15اساس نظر کلاین )در مدل، بر 

متغیره و چند متغیره تخطی نشده است، لذا محاسبات برازش 

نمایی انجام گیری بر اساس روش حداکثر درست های اندازهمدل

ها و گیری، شاخصت. برای بررسی برازش مدل اندازهشده اس

نظران ارائه شده های مختلف و متفاوتی از سوی صاحبملاک

اون بر( و 18) هو و بنتلراست. در این پژوهش، بر اساس نظر 

و CFI(، تطبیقی )CMINبرازش مطلق ) (، سه نوع شاخص19)

IFI( و مقتصد )RMSEA و نیز شاخص مقتصد ،) CMIN/DF 

های براون . ملاکبررسی قرار گرفت(، مورد 15از نظر کلاین )

 شده است. ارائه 3ها در جدول و کلاین برای برازش مناسب داده

 های برازش مطلق، تطبیقی و مقتصد برای بررسی برازش مدل. شاخص3جدول

 اندازه ملاک برازش مطلوب معادل فارسی علامت اختصاری نوع شاخص

 34/65 داریکوچک بودن و عدم معنی کای اسکوئر CMIN مطلق

 97/0 یا بیشتر 95/0مقادیر نزدیک به  شاخص برازش تطبیقی CFI تطبیقی

IFI 96/0 یا بیشتر 95/0مقادیر نزدیک به  لویس -شاخص توکر 

 066/0 یا کمتر 06/0مقادیر نزدیک به  ریشه میانگین مربعات خطای برآورد RMSEA مقتصد

CMIN/DF 81/1  2تا  1مقادیر بین  کای اسکوئر بهنجار شده 

های برازش مدل تحلیل عاملی تاییدی ، شاخص3جدول 

گونه که مشاهده دهد. همانرا نشان می زشیمقیاس موفقیت ور

(، CMINاسکوئر )مقدار شاخص برازش مطلق کایشود، می

باشد، لذا بر این اساس، مدل دار میبوده و معنی 34/65برابر با 

  ۀ، آماردارای برازش مطلوب نیست. اما بر اساس نظر هرینگتون

CMINبه شدت تحت تاثیر حجم نمونه قرار دارد و در نمونه-

دد و با تکیه بر آن، گردار میهای بزرگ، تقریبا همواره معنی

-ها را بررسی کرد، لذا باید شاخصتوان برازش مدل با دادهنمی

های های تطبیقی و مقتصد را مورد توجه قرار داد. مقدار شاخص

، IFIو برای شاخص  97/0، برابر با CFIبرازش تطبیقی برای 

مقتصد برای  هایباشد. همچنین، مقدار شاخصمی 96/0

RMSEA ،066/0  و برای شاخصCMIN/DF ،81/1 باشد. می

های تطبیقی و مقتصد، مدل تحلیل بنابراین، بر اساس شاخص

برازش بسیار عالی و   مقیاس موفقیت ورزشیعاملی تاییدی 

مقیاس موفقیت ثبات درونی برای بررسی  دهد. میمطلوب را 
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گونه که همان از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد.    ورزشی

شود، ضریب آلفای کرونباخ، برای کل مشاهده می 4در جدول 

، برای 89/0برابر با  اجرای روان مولفةو برای  91/0، مقیاس

، برای مولفه 88/0تکنیک ، برای مولفه 92/0برابر با  توجه مولفة

و برای مولفه  95/0 هدتعمولفه برای  ، 94/0 احساسیت به خط

باشند و لذا باشد که در سطح قابل قبول میمی 89/0پیشرفت 

-و مولفه مقیاس موفقیت ورزشیتوان گفت که ثبات درونی می

-میگونه که مشاهده همان در ادامه های آن مورد تایید است.

نامه، ، برای کل پرسشاین طبقهوردشود، ضریب همبستگی 

 توجه مولفة، برای 88/0برابر با  اجرای روان مولفةو برای  89/0

حساسیت ، برای مولفه 85/0تکنیک ، برای مولفه 90/0برابر با 

پیشرفت و برای مولفه  95/0 هدتعمولفه برای  ، 91/0 ابه خط

باشند و لذا باشد که در سطح قابل قبول میمیباشد می 86/0

های آن از و مولفهمقیاس موفقیت ورزشی توان گفت که می

 پایایی زمانی مناسبی برخوردار است.
 مقیاس موفقیت ورزشیبرای تعیین ثبات درونی و پایایی زمانی  ایطبقهنتایج ضریب آلفای کرونباخ و ضریب همبستگی درون . 4 جدول

 

 

 

 

 

 گیرینتیجهو  حثب

موفقیت ورزشی تا حدود زیادی تحت تاثیر عوامل عملکرد و  

زای معمول ورزشی؛ مانندارتکاب یک خطای روانی یا استرس

بدنی، تحمل درد و ناراحتی، مشاهده تقلب یا موفقیت رقیب، 

 گیرددریافت جریمه از سوی داور و توبیخ از طرف مربی، قرار می

در مقابله موثر اند که ناتوانی های پژوهشی نشان داده(. یافته2)

با استرس ورزشی برای عملکرد و رضایت شخصی  ورزشکار 

های های نظری در مطالعه شیوهزیان بخش است. یکی از مدل

مقابله با استرس ورزشی، رویکرد روان شناسی مثبت است. 

ها، دستور کار اصلی این رویکرد، بررسی و شناخت توانمندی

، صبر رفتار اخلاقی و ست.نقاط قوت، استعدادها و محاسن افرد ا

شناسی های بهنجار مورد توجه و مطالعه رواناز مفاهیم و سازه

های مهم در علوم ورزشی، یکی از چالش .ندستهمثبت 

گذار در اکتساب و حفظ موفقیت ورزشی شناسایی عوامل تاثیر

دگیری فعالی است که در اثر ااست. موفقیت ورزشی، فرآیند ی

رسیدن به  های ضروری براید مهارتتمرین هدفمند و بهبو

(. 13) آیدسطح بالای عملکرد ورزشی و پیروزی به دست می

)  های فنیحاصل ترکیبی از توانایی شعملکرد مطلوب در ورز

 و روانی ) قدرت ، سرعت و غیره( تکنیکی و تاکتیکی(، جسمانی

است.   )تمرکز، اعتماد به نفس مهار اضطراب و غیره( و اخلاقی

شده مانع عملکرد مطلوب فقدان هر کدام از موارد گفته

حاضر با هدف العه طاساس، مین ابر (.8) شودورزشکاران می

بررسی ویژگی های روانسنجی مقیاس موفقیت ورزشی انجام 

مقیاس  2015در سال  یو موسو یواعظ موسودر ایران،  شد.

 29 مقیاس دارای نیو ساخته شد. ا یطراحموفقی ورزشی 

روان، توجه،  ی)اجرا مولفه 6 بارا  یورزش تیموفق ،یسوال

مورد ارزیابی قرار ( شرفتیبه خطا، تعهد، پ تیحساس ک،یتکن

توجه با وجود رشد قابلمی دهد. این محققان اظهار نمودند 

ورزش قهرمانی و افزایش حضور ورزشکاران در مسابقات 

ای و جهانی، هنوز خلأ ابزارهای استاندارد برای ارزیابی منطقه

شناختی مرتبط با موفقیت ورزشی وجود های روانجامع مؤلفه

هایی پژوهشگران و مربیان ورزشی نیازمند مقیاسلذا . (2)دارد 

شناختی ورزشکار را در ابعاد بتوانند وضعیت روان هستند که

   ایطبقهضریب همبستگی درون  ضریب آلفای کرونباخ هاگویه

 89/0 91/0 نامهکل پرسش

 88/0 89/0 روان یاجرا

 90/0 92/0 توجه

 85/0 88/0 کیتکن

 91/0 94/0 به خطا تیحساس

 95/0 95/0 تعهد

 86/0 89/0 شرفتیپ
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های و بر اساس آن برنامهطور دقیق و معتبر بررسی مختلف به

به  .شناختی کارآمدتری طراحی کنندآموزشی و مداخلات روان

همین منظور روایی سازه و پایایی این ابزار با استفاده از 

های آماری مناسب مورد بررسی قرار گرفت. نتایج حاصل تحلیل

از ساختار  از تحلیل عاملی نشان داد که مقیاس موفقیت ورزشی

های اجرای روان، چندبعدی منسجمی برخوردار است و مؤلفه

توجه، تکنیک، حساسیت به خطا، تعهد و پیشرفت به عنوان 

 ابعاد اصلی موفقیت ورزشی شناسایی شدند. 

بولی با قاز برازش قابل مدل عاملی پژوهش نشان داد های یافته

های برازش مدل بیانگر آن بود ها برخوردار است. شاخصداده

ارد و های تجربی همخوانی دکه ساختار نظری مقیاس با داده

های مربوطه ارتباط به طور معناداری با عامل مقیاسهای گویه

دهنده روایی سازه مناسب مقیاس دارند. این موضوع نشان

موفقیت ورزشی است. در واقع، نتایج تحلیل عاملی تأییدی 

اند گانه به خوبی توانستههای ششنشان داد که هر یک از مؤلفه

یگر تبیین کنند و در کنار یکد بخشی از سازه موفقیت ورزشی را

های گاهتصویری جامع از این سازه فراهم آورند. این یافته با دید

شناسی ورزشی همسو است که موفقیت نظری موجود در روان

ورزشی را نتیجه تعامل عوامل روانی، شناختی و مهارتی 

 دانند.می

علاوه بر بررسی ساختار عاملی، نتایج پژوهش حاضر نشان داد 

یی قابل قبولی نیز برخوردار که مقیاس موفقیت ورزشی از پایا

است. ضرایب همسانی درونی به دست آمده نشان داد که 

های این مقیاس از انسجام درونی مناسبی برخوردار گویه

گیری توانند سازه مورد نظر را به طور دقیق اندازههستند و می

کنند. همچنین نتایج مربوط به پایایی بازآزمایی نشان داد که 

بات زمانی مناسبی برخوردار است و نتایج حاصل این مقیاس از ث

از آن در طول زمان از پایداری قابل قبولی برخوردار هستند. 

ها بیانگر آن است که مقیاس موفقیت ورزشی ابزاری این یافته

قابل اعتماد برای سنجش ابعاد مختلف موفقیت ورزشی 

به طور کلی، نتایج پژوهش حاضر نشان داد  شود.محسوب می

سنجی مطلوبی های روانمقیاس موفقیت ورزشی از ویژگی که

تواند به عنوان ابزاری مناسب برای سنجش برخوردار است و می

موفقیت ورزشی در میان ورزشکاران مورد استفاده قرار گیرد. 

شناختی و این مقیاس با در نظر گرفتن ابعاد مختلف روان

نسبت به مهارتی مرتبط با عملکرد ورزشی، دیدگاهی جامع 

های تواند در پژوهشدهد و میمفهوم موفقیت ورزشی ارائه می

ای مورد های مداخلهشناختی و برنامههای روانعلمی، ارزیابی

 استفاده قرار گیرد.

دست آمده در تحقیق حاضر نشان داد که طور کلی نتایج بهبه

ی و همبستگنتایج تحلیل عاملی تأییدی، ضرایب آلفای کرونباخ 

 عاملی شش، از ساختار مقیاس موفقیت ورزشیای درون طبقه

سوالی حمایت کرده و روایی عاملی، همسانی درونی و  29و 

مقیاس کنند. در نتیجه از نامه را تأیید میپایایی زمانی پرسش

وا و پایا جهت مطالعه راری توان به عنوان ابزمی موفقیت ورزشی

 . همچنینبهره برد ورزشکار موفقیت ورزشیو ارزیابی قابلیت 

شناختی، بستر ناین ابزار به همراه سایر ابزارهای سنجش روا

های شناسان ورزشی جهت فعالیتمناسبی را برای روان

ن پژوهشی و کاربردی بیشتر، به منظور بهبود عملکرد ورزشکار

ی شناختق شناسایی نقاط ضعف و طراحی تمرینات رواناز طری

های هارتمکه با توجه به این آورند.)ذهنی( مناسب، فراهم می

ن رو یابند، از ایهای جسمانی توسعه میمشابه مهارتروانی نیز 

دی از منتوانند برای بهرهو ورزشکاران می شناسان، روانمربیان

های مهارت این تمرینزمانی را به ها، اثرات سودمند این مهارت

 اختصاص دهند.  در پایان لازم به ذکر است که هرچندروانی 

 ۀساز روایی بررسی در روش بهترین و ترینعاملی قوی تحلیل

نکه شود، اما با توجه به ایشناختی محسوب میهای روانمقیاس

 و همگرا موجود است، بررسی روایی ابزار در این حیطهچندین 

ه عدم رسد کبه نظر می معتبر ابزارهای از سایر استفاده واگرا با

های پژوهش حاضر است. بررسی این امر یکی از محدودیت

نامه برای های آینده این پرسششود در پژوهشپیشنهاد می

ی ایرانی با سطوح مختلف مهارت دخترو  پسرجامعه ورزشکاران 

 سنجی شود.روانو حجم نمونه بالاتر 

ها نیز های ارزشمند این پژوهش، برخی محدودیتبا وجود یافته

 وجود دارد که باید در تفسیر نتایج مورد توجه قرار گیرد. نخست

آنکه نمونه پژوهش از یک جامعه آماری خاص انتخاب شده 

های ورزشی با است و ممکن است تعمیم نتایج به سایر گروه

احتیاط همراه باشد. همچنین در این پژوهش از روش 
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ها استفاده شده است که آوری دادهخودگزارشی برای جمع

دهی قرار گیرد. های پاسخممکن است تحت تأثیر سوگیری

های آینده ساختار عاملی شود در پژوهشاین پیشنهاد میبنابر

های تر از نظر رشتهتر و متنوعهای بزرگاین مقیاس در نمونه

ورزشی، سطح مهارت و جنسیت مورد بررسی قرار گیرد. 

های ترکیبی و ابزارهای ارزیابی دیگر توان از روشهمچنین می

 ده کرد.تر ابعاد موفقیت ورزشی استفابرای بررسی دقیق
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