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Abstract 

Purpose: The purpose of this research was to investigate the effect of motor and cognitive

exercises on motor function and attention among children with developmental coordination 

disorder.  

Methods: The research method was an experimental type with a pre test - post test design with a 

control group. The statistical population of the current research was the elementary school girls 

7-10 years old in Kerman. 45 children with developmental coordination disorder with an average 

age of 8.13 ± 1.1 years were selected and randomly divided into three groups, two experimental 

groups, and one control group.  The coordination disorder questionnaire - parents' version, 

MABC-2 test, and Connors questionnaire were used for data collection. The exercise 

intervention was applied three sessions a week for eight weeks. The control group did not receive 

the exercise program. 

Results: The results showed that the average post-test scores of the experimental groups 

improved significantly compared to the control group (P<0.05), but there was no significant 

difference between the cognitive and motor exercise groups (P>0.05).   

Conclusions: The results of the present research showed that exercise interventions can improve 

motor performance and attention in children with developmental coordination disorder, so it is 

suggested that these exercise methods be used in future studies. 
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 چکیذٌ

ٞسف اظ تحمیك حبضط  ِصا. تٛخٝ ٔجٙبی پبیٝ ضیعی ضفتبض حطوتی ٚ ضٚا٘ی اؾت ٚ حطوت ؾجت ثٟجٛز تٕطوع ٚ تٛخٝ ٔی قٛز :َذف

 .ثٟجٛز تٛخٝ وٛزوبٖ زاضای اذتلاَ ٕٞبٍٞٙی ضقسی ثٛز تٕطیٙبت حطوتی ٚ قٙبذتی ثط ػّٕىطز حطوتی ٚثطضؾی تبثیط 

تحمیك حبضط وٛزوبٖ پؽ آظٖٔٛ ثب یه ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز خبٔؼٝ آٔبضی  –ضٚـ تحمیك اظ ٘ٛع تدطثی ثب عطح پیف آظٖٔٛ : بَ ريػ

٘فط اظ وٛزوبٖ زاضای اذتلاَ ٕٞبٍٞٙی ضقسی ثب ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی  45. ٔساضؼ اثتسایی زذتطا٘ٝ قٟط وطٔبٖ ثٛز٘س ٞفت تب زٜ ؾبَ

٘فطی؛ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیكی ٚ یه ٌطٜٚ وٙتطَ  15ا٘تربة ٚ ثٝ نٛضت تهبزفی زض ؾٝ  ٌطٜٚ  نٛضت زض زؾتطؼؾبَ ثٝ  1/1±13/8

ٚ پطؾف ٘بٔٝ  MABC-2آظٖٔٛ ٘ؿرٝ ٚاِسیٗ،–اظپطؾف ٘بٔٝ اذتلاَ ٕٞبٍٞٙی ضقسی  خٟت خٕغ آٚضی زازٜ ٞب. لطاض ٌطفتٙس

.طٜٚ وٙتطَ ثط٘بٔٝ تٕطیٙی زضیبفت ٘ىطزٔساذّٝ تٕطیٙی ؾٝ خّؿٝ زض ٞفتٝ ثٝ ٔست ٞكت ٞفتٝ اػٕبَ قس ٌ. وب٘طظ اؾتفبزٜ قس

ٞبی تدطثی زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثٝ عٛض ٔؼٙبزاضی ثٟجٛز آظٖٔٛ ٌطٜٚ٘تبیح تحمیك حبضط ٘كبٖ زاز ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات پؽ: وتبیج

 .(P<05/0)٘ساقت تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚخٛز  تٕطیٙبت قٙبذتی ٚ حطوتیٞبی أب ثیٗ ٌطٜٚ، (P<05/0)ت یبفتٝ اؾ

٘تبیح تحمیك حبضط ٘كبٖ زاز ٔساذّٝ ٞبی تٕطیٙی ػّٕىطز حطوتی ٚ تٛخٝ وٛزوبٖ زاضای اذتلاَ ٕٞبٍٞٙی ضقسی  :گیزیوتیجٍ 

.ثركس، ِصا پیكٟٙبز ٔی قٛز ایٗ ضٚـ ٞبی تٕطیٙی زض ٔغبِؼبت آیٙسٜ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌیط٘س ضا ثٟجٛز

ٟٔبضت ٞبی حطوتی زضقت، ٟٔبضت ٞبی حطوتی ظطیف ،حطوبت پطقیثبظی ٞبی ٔدبظی، تؼبزَ، :ياصٌ َبی کلیذی
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  مقذمٍ
ػجبضت اؾت اظ ٘بتٛا٘ی وٛزن زض  اذتلاَ ٕٞبٍٞٙی ضقسی1

ٕٞبًٞٙ وطزٖ اػٕبَ حطوتی ثٝ ٔٙظٛض ا٘دبْ تىبِیفی وٝ 

ٔتٙبؾت ثب ؾٗ وٛزن ثبقس، ثطای ٔثبَ قبُٔ ٘بتٛا٘ی وٛزن 

زض خؿت ٚ ذیع وطزٖ، ِی ِی وطزٖ، ثؿتٗ ثٙس وفف، 

ٔكىُ زض ٘مبقی وطزٖ ٚ اؾتفبزٜ اظ ٚؾبیُ ثبظی وٝ ٔغبثك 

ذتلاَ ثطاؾبؼ پطؾف ٘بٔٝ قیٛع ایٗ ا. ؾٗ وٛزن ٔی ثبقس

زضنس  6تب  5ؾبَ، 11تب  5ؾٗ اذتلاَ ٕٞبٍٞٙی ضقسی

ٌعاضـ قسٜ اؾت، ٕٞچٙیٗ تؼساز پؿطاٖ ٔجتلا ثٝ ایٗ 

اذتلاَ ثیكتط اظ زذتطاٖ اؾت ٚ ٘ؿجت تؼساز پؿط ثٝ زذتط 

وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ (. 1)ٌعاضـ قسٜ اؾت 1ثٝ  7تب  1ثٝ  2

زؾت ٚ پب چّفتی  اذتلاَ ٕٞبٍٞٙی ضقسی ػٕٛٔب ثٝ ػٙٛاٖ

ٚ یب ثب ٕٞبٍٞٙی پبییٗ تؼجیط ٔی قٛ٘س، ثٝ ذبعط زاقتٗ 

ٞبی  ٟٔبضت)ی ظطیف ٚ زضقت ٔكىُ زض ٟٔبضت ٞبی حطوت

زض ثبظی ٚ ٚضظـ، اظ وٛزوبٖ ٞٓ ؾٗ ذٛز ضؼیف ( ثٙیبزی

تط٘س ٚ ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس حیٗ ثبظی ا٘طغی ثیكتطی ٔهطف ٔی 

ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ، اذتلاَ ٕٞبٍٞٙی ضقسی، وٝ (. 3، 2)وٙٙس 

ثب ٘بتٛا٘ی حبنُ اظ اذتلاَ زض ضقس ػهجی ٕٞطاٜ اؾت ٚ زض 

آٖ ٔكىلات ٕٞبٍٞٙی حطوتی وٛزن ثٝ عٛض لبثُ تٛخٟی ثب 

فؼبِیت ٞبی ضٚظٔطٜ تساذُ ٔی وٙس، ػلاٜٚ ثط اذتلالات زض 

ضا  ػّٕىطز حطوتی، احتٕبَ ثطٚظ ٔكىلات قٙبذتی ثؿیبضی

اظ خّٕٝ ٔكىلات قٙبذتی وٝ وٛزوبٖ  (.4)افعایف ٔی زٞس

زاضای اذتلاَ ٕٞبٍٞٙی ضقسی ثب آٖ ضٚثٝ ضٚ اؾت تٛخٝ 

ثب ٍ٘بٞی ثٝ تحمیمبت ٌصقتٝ ٚ ثطضؾی ٔغبِؼبت . ثبقسٔی

ا٘دبْ قسٜ زض خٟت ثٟجٛز تٛخٝ وٛزوبٖ زاضای اذتلاَ 

تلاـ ٞب ٕٞبٍٞٙی ضقسی، ٘تبیح حبوی اظ آٖ اؾت وٝ ایٗ 

ٞٙٛظ ٘تٛا٘ؿتٝ ا٘س اعٕیٙبٖ لبثُ تٛخٟی زض ذهٛل أىبٖ 

ػلاٜٚ ثط ٔكىلات . ضفغ ٔكىلات ایٗ وٛزوبٖ ثٝ ٚخٛز آٚض٘س

٘مم تٛخٝ زض وٛزوبٖ زاضای اذتلاَ ٕٞبٍٞٙی ضقسی، اظ

ٔحؿٛؼوبؾتیضقسیٕٞبٍٞٙیاذتلاَاؾبؼوٝآ٘دبیی

اؾت ٔٙغمی ثٝ ٘ظط ٔی وٛزوبٖایٗحطوتیػّٕىطززض

ؾس وٝ ثطای تؿٟیُ ضقس ػّٕىطز ٞبی حطوتی،ا٘ٛاع ض

یبفتٝ ٞب ٘كبٖ ٔی ).5)ٔرتّفی اظ ٟٔبضت ٞبضا تٕطیٗ وٙٙس

قٙبذتی زض اضتمبی ػّٕىطز  –ٞبی حطوتی زٞس ٔساذّٝ

حطوتی وٛزوبٖ زاضای اذتلاَ ٕٞبٍٞٙی ضقسی  -ازضاوی

اظ ایٗ ضٚ ٞسف تحمیك حبضط تبثیط (. 6)تأثیطٌصاض اؾت

حطوبت تطأپِٛیٗ ٚ ثبظی ٞبی ضایب٘ٝ ای ثط ِٔٛفٝ ٞبی 

ػّٕىطز حطوتی؛ ٟٔبضت ٞبی زضقت ،ظطیف، تؼبزَ ٚ 

ٕٞچٙیٗ  تٛخٝ وٛزوبٖ زاضای اذتلاَ ٕٞبٍٞٙی ضقسی 

قی اظ ٌطٜٚ تٕطیٙبت لاظْ ثٝ شوط اؾت تٕطیٙبت پط. اؾت

پلایٛٔتطیه اؾت وٝ قبُٔ خٟف ثٝ ثٝ ثبلا ٚ پبییٗ، فطٚز 

أسٖ ضٚ زٚپب، یه پب ٚ حطوبت ٌٛ٘بٌٖٛ قب٘ٝ ٞب زؾت ٞب، 

فٛایس ایٗ تٕطیٙبت ضا ثٟجٛز (. 7)تٙٝ، ضاٖ ٞب ٚ ثبظٚٞبؾت

ػىؽ اِؼُٕ ٞبی تؼبزِی، ٔىب٘یؿٓ ٚضؼیتی ٚ تؿٟیُ 

ٕٞچٙیٗ تٛؾؼٝ ٚاوٙف ٞبی ٔحبفظتی، . حطوت ٔی زا٘ٙس

 افعایف حؽ ػٕمی، ثٟجٛز وٙتطَ ؾط ٚ ثٟجٛز پٛؾچط ثس٘ی

ایٗ ٚضظـ ثٝ (. 8)اظ ٔعایبی زیٍط ایٗ ضٚـ تٕطیٙی اؾت

زِیُ ٕٞبًٞٙ وطزٖ ضطة آًٞٙ ثب حطوت ٔرهٛل ذٛز 

ػلاٜٚ ثط خؿٓ، شٞٗ ضا ٘یع زضٌیط وطزٜ اؾت ٚ ثبػث تمٛیت 

ٔی لٜٛ فىطی ٚ حبفظٝ ٚ تٛخٝ، ثبلا ثطزٖ ذلالیت افطاز 

قٛز، اظ ایٗ ضٚ تٕطیٙبت پطقی  ٔی تٛا٘س زض خٟت ثٟجٛز 

. تٛخٝ زض وٛزوبٖ زاضای اذتلاَ ٕٞبٍٞٙی ضقسی ٔٛثط ثبقس

ٕٞچٙیٗ یىی اظ ضٚیىطز ٞبی ٘ٛیٗ وٝ ثٝ تمٛیت ٚ ثبظپطٚضی 

تٛخٝ ٚ ػّٕىطز حطوتی وٕه ٔی وٙس، ثبظی ٞبی ضایب٘ٝ ای 

ایٗ ثبظی ٞب قبُٔ ثٟجٛز تٕطیٗ ٔىطض یه (. 10، 9)اؾت

طق ٚ غخب. ؾطی اظ تىبِیفی اؾت وٝ ٘یبظٔٙس تٛخٝ اؾت

زض پػٚٞكی ثٝ ثطضؾی تبثیط ثبظی ٞبی ضایب٘ٝ 2014-ٕٞىبضاٖ

ای ثط تٛخٝ وٛزوبٖ ثیف فؼبَ پطزاذتٙس، ٘تبیح ٘كبٖ زاز 

file:///C:/Users/Admin110/Downloads/American%20Psychiatric%20Association.%20Diagnostic%20and%20Statistical%20Manual%20of%20Mental%20Disorders%20(DSM–5).%20Washington,%20DC:%20APA;%202013
file:///C:/Users/Admin110/Downloads/Delshad%20M.The%20Rate%20of%20Developmental%20Coordination%20Disorder%20(DCD)%20Prevalence%20amongFemale%20Students%20of%20The%20Second%20Grade%20OfElementary%20School%20Located%20in%20the%20First%20Region%20of%20Tehran%20%5bMA%5d.%20Tehran%20University.1387;%2014(1):%2018-28%20(In%20Persian)
file:///C:/Users/Admin110/Downloads/Jokar%20S,%20Sheikh%20M,%20Jamshidi%20A.%20The%20effect%20of%20the%20trainingprogram%20to%20improve%20the%20skills%20of%20manipulation%20of%20childrenwith%20developmental%20coordination%20disorder.%201393;%2018(1):%2015-30%20(In%20Persian)
file:///C:/Users/Admin110/Downloads/Deng%20S,%20Li%20WG,%20Ding%20J,%20Wu%20J,%20Zhang%20Y.%20Understanding%20the%20mechanisms%20ofcognitive%20impairments%20in%20developmental%20coordination%20disorder.%20PediatricResearch.%202014;%2075(1).143-198
file:///C:/Users/Admin110/Downloads/Wisdom%20SN,%20Dyck%20MJ,%20Piek%20JP,%20Hay%20D,%20Hallmayer%20J.%20Can%20autism,%20language%20and%20coordination%20disorders%20be%20differentiated%20based%20on%20ability%20profiles%3f%20European%20Child%20Adolescent%20Phys.%202007;%2016(3):%20178-86
file:///C:/Users/Admin110/Downloads/Lingam%20R,%20Hunt%20L,%20Golding%20J,%20Jongmans%20M,%20Emond%20A.Prevalence%20of%20developmental%20coordination%20disorder%20using%20the%20DSM-IV%20at%207years%20of%20age:%20a%20UK%20population-based%20study.%20Pediatrics.%202009;%20123(4):%20693-700
file:///C:/Users/Admin110/Downloads/Gruber,%20J.%20S.%20%22On%20the%20rebound:%20A%20fun%20easy%20way%20to%20vibrant%20health%20and%20well-being.%22%20(2004);%20170(6):342-397
file:///C:/Users/Admin110/Downloads/Smith%20S,%20Cook%20D.%20Rebound%20Therapy.%20In:%20Rennie%20J,%20ed.%20Learning%20disability%20–%20physical%20therapy%20treatment%20and%20management%20–%20A%20collaborative%20approach.%202nd%20Edition%20John%20Wiley%20and%20Sons:%202007;%20203(5):%20223-%20249
file:///C:/Users/Admin110/Downloads/Lee,%20H.Y.,%20Cherng,%20R.J.,%20and%20Lin,%20C.H.%20Development%20of%20a%20virtual%20reality%20environment%20for%20somatosensory%20and%20perceptual%20stimulation%20in%20the%20balance%20assessment%20of%20children.%20Comput%20Biol%20Me.%202004;%20342(3):%20719–733
file:///C:/Users/Admin110/Downloads/Rodríguez%20V,%20Valdés-Sosa%20M,%20Freiwald%20W.%20Dividing%20attention%20between%20form%20and%20motion%20duringtransparent%20surface%20perception.%20Brain%20Res%20Cognition%20Brain%20Res%202002;%2013:%20187-201


ٚ ٕٞىبضاٖ وٕبِی ٘ػاز                                                                                                                                    24

2 قٕبضٜ ،14، زٚضٜ 1401 ظٔؿتبٖٚ  پبییعٚضظـ،  یقٙبؾ زٚ فهّٙبٔٝ ضٚاٖ

 قٛز عایف تٛخٝ وٛزوبٖ ٔیثبظی ٞبی ضایب٘ٝ ای ثبػث اف

٘كبٖ زاز  2004 زض ؾبَ   ِی ٚ ٕٞىبضاٖیبفتٝ ٞبی(. 11)

ٞبی ثبظذٛضز ای، أىبٖ ٞبی ضایب٘ٝ ثبظیٔب٘ٙس  اثعاضٞبی ٔدبظی

وٙس ٚ ثبظذٛضز ثهطی وّیس  ا فطاٞٓ ٔیثهطی ٚالغ ٌطایب٘ٝ ض

تؼبزَ زض ٟٔبضت ٚ حطوت ٔی ثبقس اظ ایٗ ضٚ ٔٛخت ثٟجٛز 

زض ٟ٘بیــت ایٙىــٝ، ٔغبِؼــبت . ػّٕىطز حطوتی ٔی قٛز

ٞــبی حطوتـی ایـٗ وـٛزوبٖ ضا  ٌصقــتٝ ثیكــتط خٙجٝ

وٕتــط  اظ ایــٗ ضٚ. ٘ـسا ٔـٛضز ثطضؾـی لـطاض زازٜ

ٔـٛضز  زض تحمیمــبت ٌصقــتٝ آٟ٘ــبٞــبی قــٙبذتی  خٙجٝ

 ثطضؾـی لـطاض ٌطفتـٝ اؾـت ٚ ٔغبِؼبتـی ٞـٓ وـٝ نـٛضت

ٌطفتـٝ اؾـت ثـب حدـٓ ٕ٘ٛ٘ـة وٛچـه ا٘دـبْ قـسٜ اؾـت 

زض  ثبقـس، تؼٕیـٓ زازٖ آٖ ثـٝ خبٔؼـٝ ٔكـىُ ٔی وـٝ

وكٛض ٔب ٘یع ثب تٛخٝ ثٝ یبفتٝ ٞبی ٔغبِؼبتی ٔحممبٖ، 

ٖ زض ظٔیٙٝ تبثیط یط٘بٔٝ حطوتی ٚ پػٚٞكی ثٝ نٛضت ٞٓ ظٔب

قٙبذتی ثط ػّٕىطز حطوتی ٚ ثٟجٛز تٛخٝ وٛزوبٖ زاضای 

ِصا؛ ٔحمك ثٝ . اذتلاَ ٕٞبٍٞٙی ضقسی ا٘دبْ ٍ٘طفتٝ اؾت

حطوبت )تٕطیٙبت حطوتی ز٘جبَ یبفتٗ پبؾری اؾت وٝ آیب  

ثبظی ٞبی ضایب٘ٝ ) قٙبذتیٚ  (پطقی ثب اؾتفبزٜ اظ تطأپِٛیٗ

تی ٚ تٛخٝ وٛزوبٖ زاضای اذتلاَ ثط ػّٕىطز حطو (ای

 ٕٞبٍٞٙی ضقسی تبثیط زاضز؟

 ؽىبعی پضيَؼ ريػ

 پضيَؼ ريػ

ضٚـ پػٚٞف حبضط ٘یٕٝ تدطثی ٕٞطاٜ ثب عطح پػٚٞف،  

 . پؽ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ اؾت –پیف آظٖٔٛ 

 آمبری جبمؼٍ ي ومًوٍ

ٔسضؾٝ زذتطا٘ٝ ثٝ نٛضت  چٟبض خبٔؼٝ آٔبضی پػٚٞف حبضط

قٟط وطٔبٖ ا٘تربة زٚ ذٛقٝ ای اظ ٔساضؼ اثتسایی ٘بحیٝ 

اظ ثیٗ خبٔؼٝ آٔبضی ٔٛخٛز، پؽ اظ تىٕیُ پطؾف . قس٘س

 734تؼساز ٚاِسیٗ ٘ؿرٝ  -٘بٔٝ اذتلاَ ٕٞبٍٞٙی ضقسی

وٛزن ٔكىٛن ثٝ اذتلاَ ٕٞبٍٞٙی ضقسی قٙبؾبیی قس٘س 

ی اضظیبثی ثطااضظیبثی حطوتی وٛزوبٖ آظٖٔٛاظ ؾپؽ 

زض ٟ٘بیت  . ٚ غطثبَ وٛزوبٖ اؾتفبزٜ قس ػّٕىطز حطوتی

زا٘ف آٔٛظ  ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٕٞبٍٞٙی ضقسی  121

وٛزن زاضای اذتلاَ  45 قٙبؾبیی  وٝ اظ ایٗ تؼساز

ثٝ  ؾبَ 13/8± 1/1 ٔیبٍ٘یٗ ؾٙیٕٞبٍٞٙی ضقسی  ثب 

 لطاض ٌطفتٙس. ی ٘فط 15نٛضت  تهبزفی  زض لبِت ؾٝ ٌطٜٚ 

 گیزیاوذاسٌابشار 

ٖ اضظیبثی آظٔٛٔدٕٛػٝ  اثعاض خٕغ آٚضی اعلاػبت قبُٔ

 پطؾف ٘بٔٝ اذتلاَ ٕٞبٍٞٙی 2،2-ٖ ٘ؿرٝحطوتی وٛزوب
 .ثٛز آظٖٔٛ پطؾف ٘بٔٝ ػهت قٙبذتی وب٘طظٚ  ،ضقسی3

 :رؽذی پزعؼ وبمٍ اختلال َمبَىگی

پطؾف ٘بٔٝ اذتلاَ ٕٞبٍٞٙی ضقسی یه ٔؼیبض ٚ ٔمیبؼ  

ثی ٘ظٕی ٚ اذتلاَ  قٙبؾبیی آٌبٞی ٚاِسیٗ اؾت وٝ ثٝ

زض ایٗ پطؾف . ٕٞبٍٞٙی ضقسی وٛزوبٖ وٕه ٔی وٙس

٘بٔٝ اظ ٚاِسیٗ ٔی ذٛاٞٙس ػّٕىطز حطوتی وٛزن قبٖ ضا 

٘ؿجت ثٝ ٕٞؿبلاٖ فطظ٘سقبٖ ثب اؾتفبزٜ اظ ٔمیبؼ پٙح ٘مغٝ 

ؾٛاَ زض 15قبُٔ ایٗ پطؾف ٘بٔٝ . ای ِیىطت ٔمبیؿٝ وٙٙس

بی حطوتی زضقت ٚ وٙتطَ زض حیٗ حطوت ،ٟٔبضت ٞ ٔٛضز

ٚاِسیٗ زض ؾٛاَ ثبیس . ظطیف ٚ ٕٞبٍٞٙی ػٕٛٔی ٔی ثبقس

زضخٝ ٕٞبٍٞٙی وٛزن ذٛز ضا ثب وٛزوبٖ ٞٓ ؾٗ اٚ ٔمبیؿٝ 

أتیبظ  .اضظقی ٕ٘طٜ زٞی وٙٙس 5وطزٜ ٚ زض ٔمیبؼ ِیىطت 

انلا قجیٝ ثٝ وٛزن : زٞی آٖ ثٝ ایٗ نٛضت ٔی ثبقسوٝ

، (2 ٕ٘طٜ) ت، وٕی قجیٝ وٛزن قٕب اؾ(1ٕ٘طٜ ) قٕب ٘یؿت

، ذیّی (3 ٕ٘طٜ) ثٝ عٛض ٔتٛؾظ قجیٝ وٛزن قٕب اؾت

ٚ ذیّی ظیبز قجیٝ وٛزن ( 4 ٕ٘طٜ) قجیٝ وٛزن قٕب اؾت

ٌعیٙٝ ٞبیی وٝ ٚاِسیٗ زض ؾٛاَ ا٘تربة  (. 5ٕ٘طٜ )قٕب اؾت

ٔی وٙٙس ثب ٞٓ خٕغ ٔی قٛ٘س ٚ ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘طٜ وُ زض ٔٛضز 
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ٝ ؾٗ ثٝ ایٗ نٛضت ثب ٔحبؾج. آٖ تهٕیٓ ٌیطی ٔی قٛز

وُ،وٛزوبٖ زض  تمٛیٕی وٛزن ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٕ٘طٜ

ٚ . یب فبلس آٖ اضظیبثی ٔی قٛ٘س« ٔجتلا یب ٔؿتؼس»زٚؾغح

اظ ایٗ پطؾف ٘بٔٝ وؿت  47وؿب٘ی وٝ ٕ٘طٜ پبییٗ تط اظ 

ا٘ؿدبْ . وطز٘س، قطایظ حضٛض زض تحمیك حبضط ضا پیسا وطز٘س

 ضٚایی. ٚ تغبثك زضٚ٘ی ایٗ پطؾف ٘بٔٝ زض ؾغح ثبلایی اؾت

ایٗ پطؾف ٘بٔٝ (. 12)ٌعاضـ قسٜ اؾت83/0پطؾف ٘بٔٝ 

زض زاذُ وكٛض ٘یع تٛؾظ اؾٕبػیُ ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ 

اػتجبض یبثی قس وٝ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ آٖ  2011

 (. 13)ٌعاضـ قسٜ اؾت 85/0

-وغخٍ ،ارسیببی حزکتی بزای کًدکبن آسمًنمجمًػٍ 

٘ؿرٝ اضظیبثی حطوتی وٛزوبٖ تٛؾظ ٞٙسضؾٖٛ ٚ ؾبخٗ  :2

ٕٞبٍٞٙی  زض فطْ وٛتبٜ تطی اظ تؼبزَ ایؿتب، 1992زضؾبَ

حطوبت چكٓ ٚزؾت ،ٕٞبٍٞٙی وُ ثسٖ ،چبلاوی زؾت ،ٚ 

ثرف  ؾٝ آظٖٔٛ زاضای .(14) ٞٓ ظٔبٖ عجمٝ ثٙسی قسٜ ثٛز

 ٚ( یتٓآ زٚ) ٞسف ٌیطی ٚ زضیبفت( یتٓؾٝ آ )چبلاوی اؾت 

ثطای ٞط ذطزٜ آظٖٔٛ چبلاوی زؾت  .اؾت( یتٓآ ؾٝ)تؼبزَ 

ضزٜ ؾٙی تىبِیف ٔتفبٚتی زاضز وٝ ثب افعایف ؾٗ تىّیف 

 اذتٗ ؾىٝ زض لّه،٘ستىبِیفی ٔب٘ٙس ا. زقٛاضتط ٔی قٛز

ٟٔطٜ ٘د وطزٖ ٚ ثٙس وكی نفحٝ ٚ  خبزازٖ ٔید ٞب،

. ٕٞچٙیٗ  تىّیف تطؾیٕی وٝ ثٝ ٔطاتت زقٛاض تط ٔی قٛز

 تىبِیفی ضا زض ثط ٔیٍیطز ذطزٜ آظٖٔٛ ٞسف ٌیطی ٚ زضیبفت،

یه قی ثٝ ؾٕت ٞسف ٚ زضیبفت یه  تبة،وٝ ٔؿتّعْ پط

ذطزٜ اظٖٔٛ تؼبزَ ٘یع .قی ثٝ ٚؾیّٝ یه یب زٚ زؾت اؾت 

. زٚ تىّیف تؼبزَ پٛیب ٔی ثبقسٚ قبُٔ یه تىّیف ایؿتب 

ضاٜ )یىی اظ تىبِیف تؼبزَ پٛیب ،حطوت تساٚٔی ٚ وٙتطِی 

پطـ یب ِی )ٚ زیٍطی حطوبت ا٘فدبضی ( ضفتٗ ضٚی یه ذظ

ایٗ آظٖٔٛ ثطای ؾٝ ٌطٜٚ ؾٙی  .ضا قبُٔ ٔی قٛز( ِٖی وطز

ٌطٜٚ زْٚ  ؾبَ، 3-6بُٔ عطاحی قسٜ اؾت وٝ ٌطٜٚ اَٚ ق

اخطای آظٖٔٛ . ؾبَ اؾت 11-16ٚ ٌطٜٚ ؾْٛ  ؾبَ 10-7

ٚؾبیُ آظٖٔٛ .زلیمٝ ظٔبٖ ٔی ثطز 40تب  20ثطای ٞط ٘فط 

ؾبَ یه نفحٝ خب ٔیری، یه ثٙس،  7-10ثطای ضزٜ ؾٙی 

یه ترتٝ تؼبزَ، یه ذٛزوبض ضٚاٖ، یه نفحٝ ثٙسوكی، 

ز٘جبِٝ تطؾیٕی، یه ظیطزؾتی، یه ویؿٝ ِٛثیب، قف ػسز 

ایٗ آظٖٔٛ ثب . ثبقسظیطا٘ساظ، وٛض٘ٛٔتط ٚ چؿت وبغصی ٔی

زاقتٗ ذطزٜ آظٖٔٛ ٞبی ٟٔبضت ٞبی حطوتی ظطیف، زضقت 

،تؼبزَ ایؿتب ٚ پٛیب اعلاػبتی فطاٞٓ ٔی وٙس تب ػلاٜٚ 

اٖ اذتلالات حطوتی وٛزن ضا ثطآٌبٞی اظ ضقس حطوتی ثتٛ

اظ ٔعایبی ایٗ آظٖٔٛ وٝ ٔٛخت ثطتطی آٖ . ٘یع تكریم زاز

اظ ؾبیط آظٖٔٛ ٞبی حطوتی ٔی قٛز ٔی تٛاٖ ثٝ اعلاػبت 

زض ثطٌطفتٗ ٟٔبضت ٞبی  وٕی ٚ ویفی وٝ فطاٞٓ ٔی وٙس،

زضقت ٚ ظطیف ،زأٙٝ ؾٙی ٌؿتطزٜ ،ؾیؿتٓ ٕ٘طٜ زٞی ٚ 

آظٖٔٛ اضظیبثی حطوتی . طزضإٞٙبی ؾبزٜ ٚ لبثُ زضن اقبضٜ و

آظٔٛ٘ی فطایٙس ٔساض ٚ ٘تیدٝ ٔساض اؾت ٚ ٘تبیح آٖ  وٛزوبٖ 

ثٝ نٛضت ٞٙدبضی لبثُ تٛنیف اؾت ٚ ثٟتطیٗ اثعاض ثطای 

تكریم اذتلاَ ٕٞبٍٞٙی ضقسی زض ؾٙیٗ زثؿتبٖ ٔؼطفی 

زاضز  ظٖٔٛ ضٚایی ٞٓ ظٔبٖ لبثُ لجِٛیآایٗ  (.15)اؾت قسٜ 

آظٖٔٛ ٔدسز آٖ اظ  73/0ٚتب  53/0ٚ زأٙٝ پبیبیی زضٚ٘ی آٖ 

   (.15) ٌعاضـ قسٜ اؾت 97/0  تب73/0

ایٗ : يالذیهوغخٍ  پزعؼ وبمٍ  ػصب ؽىبختی کبوزس

آظٖٔٛ تٛؾظ وب٘طظ ثٝ ٔٙظٛض اضظیبثی ٟٔبضت ٞبی ػهت ضٚاٖ 

 .(16) قٙبذتی اظ خّٕٝ ٔكىلات تٛخٝ ؾبذتٝ قسٜ اؾت

قٟط انفٟبٖ  ؾبَ 5-12ایٗ پطؾف ٘بٔٝ ضا ضٚی وٛزوبٖ 

ضطایت پبیبیی زضٚ٘ی ثب زأٙٝ ای اظ . ا٘س ٞٙدبضیبثی وطزٜ

ٚ ضطیت پبیبیی ثبظ آظٔبیی ثب ٞكت ٞفتٝ   90/0تب  75/0

ضٚایی ؾبظٜ ایٗ اثعاض . قسٜ اؾتٌعاضـ  90/0تب 60/0فبنّٝ 

 (. 17) ٌعاضـ وطزٜ ا٘س 72/0ضا ثٝ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ 
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 ريػ اجزا

ٍ٘بضی ٚ ٕٞبٍٞٙی ثیٗ  زا٘كٍبٜ  پػٚٞف، ٘بٔٝ خٟت اخطای

یعز ٚ ؾبظٔبٖ آٔٛظـ پطٚضـ اؾتبٖ وطٔبٖ ا٘دبْ ٚ اعلاػبتی 

-7ٔبٖ ٚ وٛزوبٖ قٟط وط 2اظ تؼساز ٔساضؼ اثتسایی ٘بحیٝ 

ٔحمك ثٝ ٔساضؼ ٔٛضز ٘ظط ٔطاخؼٝ ٚ  .ؾبَ ثٝ زؾت آٔس10

ٞب،  ٔٛضز ٘یبظ ٚ تىٕیُ ضضبیت ٘بٔٝ ٞبی ثب ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ

ٕبٍٞٙی ضقسی ثب ٕٞىبضی ٔسیطاٖ ٚ پطؾف ٘بٔٝ اذتلاَ ٞ

پؽ اظ تىٕیُ تٛؾظ  .قس تٛظیغٔؼّٕبٖ ثیٗ زا٘ف آٔٛظاٖ 

زاً زض اذتیبض ٔحمك لطاض اضخبع ثٝ ٔسضؾٝ، ٔدس ٚاِسیٗ ٚ

٘فطی  15ٞب ثٝ عٛض تهبزفی ثٝ ؾٝ ٌطٜٚ  ٕ٘ٛ٘ٝ .ٌطفتٙس

. تمؿیٓ قس٘س( وٙتطَ، ثط٘بٔٝ تٕطیٙی حطوتی ٚ قٙبذتی)

ٞط  ،ٞفتٝ ٞكتط ثٝ ٔست پطٚتىُ تٕطیٙی پػٚٞف حبض

زلیمٝ ظیط ٘ظط ٔحمك ٚ زٚ  45ٞفتٝ ؾٝ خّؿٝ ثٝ ٔست 

 ،زلیمٝ ٌطْ وطز10ٖیٗ ثط٘بٔٝ قبُٔ ا. ٌطزیس وٕه یبض اخطا

زض . زلیمٝ تٕطیٙبت انّی اؾت 30زلیمٝ ؾطز وطزٖ ٚ  5

خّؿبت اِٚیٝ ثط٘بٔٝ تٕطیٙی ثٝ زِیُ ػسْ آقٙبیی آظٔٛز٘ی 

وطزٖ ٚ ؾطز وطزٖ ضٚی ظٔیٗ ٞب ثب تطأپِٛیٗ، تٕطیٙبت ٌطْ 

ثط٘بٔٝ تٕطیٙی قبُٔ حطوبت پطـ زضخب، پطـ . ا٘دبْ ٌطفت

ثّٙس اظ خّٛ ٚ پكت ٚ حطوبت ٘كؿتٝ  ثٝ خب٘ت، ِی ِی، ظا٘ٛ

ای اثتسا ثبظی ٞب ثطای زا٘ف آٔٛظاٖ  ٞبی ضایب٘ٝ زض ضٚـ ثبظی

ٞفتٝ ٚ ٞط  ٞكتٔؼطفی قس٘س، ایٗ تٕطیٙبت ٘یع ثٝ ٔست 

ثبظی  15ؾپؽ آٖ ٞب اظ ٔیبٖ . خّؿٝ ا٘دبْ قس ؾٝٞفتٝ 

وٝ   ،(زلیمٝ 20ٞط وساْ)ثبظی زض ؾٝ ٔٛخٛز زض ٞط خّؿٝ 

. تٛؾظ ٔحمك ا٘تربة ٌطزیس، ؾپؽ ٔكغَٛ ثبظی ٔی قس٘س

ا٘س وٝ وٛزوبٖ ؾغح قسایٗ ثبظی ٞب عٛضی عطاحی 

وٙٙس؛ یؼٙی زض نٛضت ذٛقبیٙسی اظ قىؿت ضا تدطثٝ ٔی 

ایٗ . قس ٔیآغبظ  ، ازأٝ ثبظی اظ ٕٞبٖ ٔطحّٝقىؿت زض ثبظی

ثبظی ٞب اٞساف وٛزوبٖ اظ ثبظی ٚ ثٝ حبفظٝ ؾپطزٖ آٟ٘ب ضا زض 

زض ثبظی چطای  بٖ، وٛزوثبظی ٘كبٖ ٔی زاز؛ ثطای ٔثبَ

ٞب ٚ ٔٛا٘غ ضا  ٌطي ،ٞب ٌٛؾفٙساٖ ثب زلت خبیٍبٜ ػّف

زض . ٘سٞب ضا تٕطیٗ ٔی وطز قٙبؾبیی ٚ ٘حٜٛ ثطذٛضز ثب آٖ

ٛض ٔی وطز٘س ٚ زض ثبظی اؾفٙدی ٔحُ پطـ ضا زلیمب ته

قطایظ ٔٙبؾت پطـ وطزٖ ٚ حطوت زض ٔؿیط ٔؿتمیٓ ضا 

زض ثبظی ؾطػت ػُٕ زض قٕبضـ ثسٖٚ . تٕطیٗ ٔی وطز٘س

ایٙىٝ تحت تبثیط ٔیٜٛ ٞبی ثعضٌتط یب ٔحطن ٞبی ٔعاحٓ 

ٞب ضا اظ یىسیٍط  ٌیط٘س، ٔیٜٛ ٔب٘ٙس زضذت ٚ ؾجعٜ ٞب لطاض ٔی

زض . طزاذتٙسپ ٞب ٔی تفىیه ٚ ثٝ عٛض ٔٙظٓ ثٝ قٕبضـ آٖ

ثبظی نسای حیٛا٘بت، آٖ ٞب ضا ضٔع ٌطزا٘ی ٚ ثٝ حبفظٝ وٛتبٜ 

ٔست ذٛز ٔی ؾپطز٘س ٚ زض ٟ٘بیت نسای حیٛا٘بت ضا تٕطیٗ 

س تب ق زض ٕٞٝ ثبظی ٞب اظ وٛزوبٖ ذٛاؾتٝ ٔی.  ٔی وطز٘س

ثبضٞب ثطای ثٟجٛز آٟ٘ب تٕطیٗ  ٘مبط ضؼف ذٛز ضا قٙبؾبیی ٚ 

ٕٞٝ وٛزوبٖ زض ٔٛضز ٕٞچٙیٗ پؽ اظ ٞط ثبظی اظ . وٙٙس

زض ٔٛضز ثبظی  ثطای ٔثبَ. قس تدطثٝ ثبظی ؾٛاَ پطؾیسٜ ٔی

چٝ فىطی ٔی وطزی؟ آیب چیعی ٚخٛز زاضزوٝ قٕب ثٝ آٖ ٞب 

ثٍٛییس حٛاؾتبٖ ضا ضٚی آٖ ٔتٕطوع وٙیس؟ لاظْ ثٝ شوط اؾت 

ٚ زض ٟ٘بیت  بظی ٞب ثٝ نٛضت ا٘فطازی ا٘دبْ قستٕبٔی ایٗ ث

  .اقتٙسٌطٜٚ وٙتطَ ٞیچ فؼبِیتی ٘س

 تحلیل آمبری

ثٙسی، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اظ آٔبض تٛنیفی ثطای تٛنیف، عجمٝ 

اؾتب٘ساضز اؾتفبزٜ قس ٚ زض ثرف آٔبض اؾتٙجبعی ٘یع اظ ضٚـ 

آٔبضی تحّیُ وٛاضیب٘ؽ ٚ آظٖٔٛ تؼمیجی ثٛ٘فطٚ٘ی اؾتفبزٜ 

ٚ ثب  05/0وّیٝ تحّیُ آٔبضی زض ؾغح ٔؼٙبزاضی . قس

 .نٛضت ٌطفت 20٘ؿرٝ  SPSSافعاض اؾتفبزٜ اظ ٘طْ

 ملاحظبت اخلاقی 

ٚٞف ظیط ٘ظط زا٘كٍبٜ یعز ٚ ازاضٜ وُ آٔٛظـ پطٚضـ ایٗ پػ

ٔحممیٗ قطوت وٙٙسٌبٖ ضا اظ ٞسف . اؾتبٖ وطٔبٖ ا٘دبْ قس

تحمیك آٌبٜ وطز٘س؛ ٕٞچٙیٗ ثٝ زا٘ف آٔٛظاٖ اعٕیٙبٖ زازٜ 
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ضضبیت قرهی . قس وٝ اعلاػبت اٟ٘ب ٔحطٔب٘ٝ ذٛاٞس ٔب٘س

 .وٙٙسٌبٖ لجُ اظ قطٚع ٔغبِؼٝ اذص قس آٌبٞب٘ٝ قطوت

 َبیبفتٍ

-ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٕ٘طات قطوت وٙٙسٌبٖ ٌطٜٚ

ٞبی تدطثی ٚ وٙتطَ زض ٔطحّٝ پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ 

 (.1خسَٚ ) اضائٝ قسٜ اؾت

 

 ي تًجٍ یدرؽت، تؼبدل، ػملکزد حزکت ف،یظز ُبیي کىتزل مُبرت یتجزب یآسمًن ي پظ آسمًن گزيٌ َب ؼیومزات پ. 1جذيل 

متغیزَب
variables 

گزيٌ َب
Groups 

 مزحلٍ
phase 

 میبوگیه
Mean 

 اوحزاف مؼیبر
SD

 

 

 ٟٔبضت ٞبی ظطیف

00/2038/6 (Pre test) پیف آظٖٔٛ حطوبت تطأپِٛیٗ 

53/2596/4 (Post test) پؽ آظٖٔٛ

20/1658/5 (Pre test) پیف آظٖٔٛ ثبظی ٞبی ضایب٘ٝ ای 

20/2289/6 (Post test) پؽ آظٖٔٛ

 13/19 06/5 (Pre test) پیف آظٖٔٛ وٙتطَ

 86/20 03/6 (Post test) پؽ آظٖٔٛ

 

 

 ٟٔبضت ٞبی زضقت 

46/1261/2 (Pre test) پیف آظٖٔٛ حطوبت تطأپِٛیٗ 

00/1681/3 (Post test) پؽ آظٖٔٛ

46/1264/2 (Pre test) پیف آظٖٔٛ ثبظی ٞبی ضایب٘ٝ ای 

53/1592/2 (Post test) پؽ آظٖٔٛ

 00/14 64/2 (Pre test) پیف آظٖٔٛ وٙتطَ

 20/15 004/3 (Post test) پؽ آظٖٔٛ

 

 تؼبزَ

 86/34 79/5 (Pre test) پیف آظٖٔٛ حطوبت تطأپِٛیٗ 

 00/47 00/8 (Post test) پؽ آظٖٔٛ

 26/32 26/6 (Pre test) پیف آظٖٔٛ ثبظی ٞبی ضایب٘ٝ ای 

 33/46 82/7 (Post test) پؽ آظٖٔٛ

 86/33 37/7 (Pre test) پیف آظٖٔٛ وٙتطَ

 06/36 63/7 (Post test) پؽ آظٖٔٛ

 

 

 ػّٕىطز حطوتی 

33/6774/10 (Pre test) پیف آظٖٔٛ حطوبت تطأپِٛیٗ

53/8844/13 (Post test) پؽ آظٖٔٛ

86/6090/11 (Pre test) پیف آظٖٔٛ ثبظی ٞبی ضایب٘ٝ ای

06/8432/12 (Post test) پؽ آظٖٔٛ

 00/67 50/11 (Pre test) پیف آظٖٔٛ وٙتطَ

 13/72 96/11 (Post test) پؽ آظٖٔٛ

 

 

 تٛخٝ

40/3218/4 (Pre test) پیف آظٖٔٛ حطوبت تطأپِٛیٗ

53/3044/3 (Post test) پؽ آظٖٔٛ

73/3304/5 (Pre test) پیف آظٖٔٛ ثبظی ٞبی ضایب٘ٝ ای

06/3109/4 (Post test) پؽ آظٖٔٛ

 40/33 38/4 (Pre test) پیف آظٖٔٛ وٙتطَ

 66/33 23/4 (Post test) پؽ آظٖٔٛ
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آظٖٔٛ آظٖٔٛ ٚ پؽٕ٘طات پیفثب تٛخٝ ثٝ ٕٞجؿتٍی ٔیبٖ 

آظٖٔٛ ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغیط زض ٞط وساْ اظ ٔتغیطٞب، ٔتغیط پیف

ٌط قٙبذتٝ قس ٚ ثٝ ٔٙظٛض وٙتطَ اثط آٖ ضٚی ٕ٘طٜ ٔساذّٝ

 پیف اظ. آظٖٔٛ اظ آظٖٔٛ تحّیُ وٛاضیب٘ؽ اؾتفبزٜ قسپؽ

اخطای تحّیُ وٛاضیب٘ؽ، آظٖٔٛ قبپیطٚیّه خٟت ثطضؾی 

٘تبیح ٘كبٖ زاز ٕ٘طات . پیف فطو ٘طٔبَ ثٛزٖ نٛضت ٌطفت

. زض ٌطٜٚ ٞبی تدطثی ٚ وٙتطَ زاضای تٛظیغ ٘طٔبَ اؾت

ٕٞچٙیٗ ثطای ثطضؾی یىؿب٘ی ٚاضیب٘ؽ ٞب زض ٔتغیطٞبی 

٘تبیح ٘كبٖ زاز پطاوٙسٌی . ٚاثؿتٝ اظ آظٖٔٛ ِٖٛ اؾتفبزٜ قس

ٞبی تدطثی ٚ وٙتطَ یىؿبٖ اؾت ٚ زض ٘تیدٝ ات زض ٌطٜٕٚ٘ط

ثطایٗ ٘تبیح ػلاٜٚ . ٞب ثطلطاض اؾتپیف فطو یىؿب٘ی ٚاضیب٘ؽ

حبوی اظ ػسْ ٔؼٙبزاضی ٔفطٚضٝ ٍٕٞٙی قیت ضٌطؾیٖٛ زض 

زٞس، ٘تبیح تحّیُ وٛاضیب٘ؽ ٘كبٖ ٔی. ٔتغیطٞبی تحمیك ثٛز

ٝ ثب ٞبی تدطثی زض ٔمبیؿآظٖٔٛ ٌطٜٚٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات پؽ

ٞبی ظطیف قبُٔ ٟٔبضت ٌطٜٚ وٙتطَ ٔتغیطٞبی تحمیك

(004/0;p ،29/6(;2،42)F)001/0)ٞبی زضقت ، ٟٔبضت;p 

،93/7(;2،42)F) َتؼبز ،(0001/0;p ،10/14(;2،42)F) ،

ٚ تٛخٝ ( p ،78/24(;2،42)F;0001/0)ػّٕىطز حطوتی 

(0001/0;p ،14/27(;2،42)F ) ثٝ عٛض ٔؼٙبزاضی ثٟجٛز

عاٖ تبثیط ایٗ تٕطیٙبت زض ثٟجٛز حطوبت ظطیف ٔی. یبفتٝ اؾت

، ػّٕىطز حطوتی 40/0، تؼبزَ 27/0، حطوبت زضقت 23/0

ثٝ عٛض وّی ٘تبیح ثٝ زؾت . ثٛزٜ اؾت 57/0ٚ تٛخٝ  54/0

آٔسٜ اظ تحّیُ وٛاضیب٘ؽ حبوی اظ اثط ثرف ثٛزٖ حطوبت 

ای ثط ػّٕىطز حطوتی ٚ تٛخٝ ٞبی ضایب٘ٝتطأپِٛیٗ ٚ ثبظی

 (.  2خسَٚ ) بقس ثوٛزوبٖ ٔی

ٞبی ٔساذّٝ ثب ٞٓ ٚ ثب ثٝ ٔٙظٛض ٔمبیؿٝ اثط ثركی ثیٗ ٌطٜٚ

ٞبی ٔرتّف آظٖٔٛ ٞب زض قبذمٌطٜٚ وٙتطَ، ػّٕىطز ٌطٜٚ

حطوتی ٚ قٙبذتی تٛؾظ آظٖٔٛ تؼمیجی ثٛ٘فطٚ٘ی ٔٛضز 

ٕٞبٖ عٛض وٝ زض خسَٚ قٕبضٜ . تدعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفت

ٚخٛز تفبٚت ٔؼٙبزاض ٘تبیح ٘كبٍ٘ط . ٘یع ٔكبٞسٜ ٔی قٛز 3

اؾت ٞبی وٙتطَ ٚ تدطثی زض ٔتغیطٞبی تحمیك ثیٗ ٌطٜٚ

(05/0>P)ٜٚٞبی حطوبت تطأپِٛیٗ ٚ ثبظی ٞبی ؛ أب ثیٗ ٌط

 .ضایب٘ٝ ای تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚخٛز ٘ساضز
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 يتًجٍ یدرؽت، تؼبدل، ػملکزد حزکت ف،یظز ُبیبز مُبرت یىیمذاخلات تمز زیتأث یبزرع یتك متغیزٌ بزا بوظیکًار لیتحل جیوتب. 2جذيل 

َب متغیز
Variables              

 مجمًع مزبؼبت
SS

 میبوگیه مزبؼبت
MS 

مقذار آمبرٌ
 F

عطح مؼىی داری
p 

 ضزیب اتب 
Eta Square 

 23/0 *004/0 29/6 43/75 87/150 ٟٔبضت ٞبی ظطیف

 27/0 *001/0 93/7 18/23 37/46 ٟٔبضت ٞبی زضقت 

 40/0 *0001/0 10/14 19/588 38/1176 تؼبزَ

 54/0 *0001/0 78/24 48/1385 97/2770 ػّٕىطز حطوتی

 57/0 *0001/0 14/27 77/34 54/69 تٛخٝ

  P<005/0ؾغح  زض ٔؼٙی زاضی*

 وتبیج آسمًن تؼقیبی بًوفزيوی .3 جذيل

 P<001/0ؾغح  زض ٔؼٙی زاضی *

 ٌطٜٚ ٔتغیط  
group 

 ٌطٜٚ
group 

 اذتلاف ٔیبٍ٘یٗ
mean 

difference 

 ذغبی اؾتب٘ساضز
standard 

error 

 زاضیؾغح ٔؼٙی
P

ٟٔبضت ٞبی حطوتی 

 ظطیف

 99/0 31/1 03/0 حطوبت تطأپِٛیٗ حطوبت تطأپِٛیٗ 

 011/0 26/1 91/3 وٙتطَ حطوبت تطأپِٛیٗ

 014/0 29/1 88/3 وٙتطَ ثبظی ٞبی ضایب٘ٝ ای 

ٟٔبضت حطوتی 

 زضقت

 99/0 62/0 46/0 ثبظی ٞبی ضایب٘ٝ ای حطوبت تطأپِٛیٗ

 001/0 64/0 43/2 وٙتطَ  حطوبت تطأپِٛیٗ

 01/0 64/0 96/1 وٙتطَ  ثبظی ٞبی ضایب٘ٝ ای

 99/0 39/2 -14/1 ثبظی ٞبی ضایب٘ٝ ای حطوبت تطأپِٛیٗ تؼبزَ 

 0001/0 36/2 23/10 وٙتطَ حطوبت تطأپِٛیٗ

 0001/0 37/2 37/11 وٙتطَ  ثبظی ٞبی ضایب٘ٝ ای

 99/0 80/2 -32/1 ثبظی ٞبی ضایب٘ٝ ای حطوبت تطأپِٛیٗ ػّٕىطز حطوتی

 0001/0 73/2 10/16 وٙتطَ حطوبت تطأپِٛیٗ

 0001/0 80/2 42/17 وٙتطَ  ثبظی ٞبی ضایب٘ٝ ای

 تٛخٝ

 

 

 53/0 41/0 57/0 ثبظی ٞبی ضایب٘ٝ ای تطأپِٛیٗحطوبت 

 0001/0 41/0 -30/2 وٙتطَ  حطوبت تطأپِٛیٗ

 0001/0 41/0 -87/2 وٙتطَ  ثبظی ٞبی ضایب٘ٝ ای



30 ...                                                                                                   ٚ  تبثیط تٕطیٙبت حطوتی ٚ قٙبذتی ثط ػّٕىطز حطوتی
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 گیزیبحث ي وتیجٍ
تٕطیٙبت حطوتی ٚ ٔغبِؼٝ حبضط ثب ٞسف ثطضؾی تبثیط 

ثٟجٛز تٛخٝ وٛزوبٖ زاضای  ػّٕىطز حطوتی ٚقٙبذتی ثط 

 زاز٘تبیح تحمیك ٘كبٖ . ا٘دبْ قساذتلاَ ٕٞبٍٞٙی ضقسی 

وٛزوبٖ زاضای اذتلاَ ٕٞبٍٞٙی ضقسی پؽ اظ اتٕبْ زٚضٜ 

ٟٔبضت ٞبی زضقت، ظطیف، )ذطزٜ آظٖٔٛ  3ٔساذّٝ زض 

. ػّٕىطز حطوتی ٚ تٛخٝ ثٟجٛز ٔؼٙبزاضی زاض٘س( تؼبزَ

ثٙبثطایٗ ثط٘بٔٝ حطوتی ٚ قٙبذتی اضائٝ قسٜ تٛا٘ؿتٝ اؾت 

ٔتغیط ٞبیی ٔطتجظ ثب ػّٕىطز حطوتی ٚ تٛخٝ ضا ثٝ قىُ 

 زاز٘تبیح پػٚٞف حبضط ٘كبٖ . ی ثٟجٛز ثركسٔؼٙبزاض

حطوبت پطقی ثب اؾتفبزٜ اظ تطأپِٛیٗ ٚ ثبظی ٞبی ضایب٘ٝ ای 

اذتلاَ وٛزوبٖ ٞبی ظطیف ٚ زضقت  ٔثجتی ثط ٟٔبضتتبثیط

حبضط ثب تحمیمبت  ف٘تبیح پػٚٞ. ٕٞبٍٞٙی ضقسی زاضز

، (2004) ٚاً٘ ،(2003) ٌٛزٚی ٚ ثطا٘تب ،(2008)یاوجط

، ٚ (2014) تطتلا ٚ ٕٞىبضاٖ، (2012) ٖزضاپط ٚ ٕٞىبضا

زض (. 18-24) ٕٞؿٛ اؾت (2017)ضقیسی پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ 

تٕطیٙبت ازضاوی ٚ ٞط یه اظ ایٗ پػٚٞف ٞب اضائٝ ٔساذّٝ 

ضقس ٟٔبضت ٞبی حطوتی زؾتىبضی ضا زض پی زاقتٝ  حطوتی

. ٞط ضٚظ قرم ٞعاضاٖ ػُٕ زؾتىبضی ا٘دبْ ٔی زٞس .اؾت 

ٟٔبضت ٞبی زؾتىبضی ٘یبظٔٙس ٕٞبٍٞٙی ثیٗ اػضب ثسٖ ٚ 

ؾت یب ٚزچكٓ  اػضب ثب ٞٓ ٞؿتٙس ٔب٘ٙس ٕٞبٍٞٙی تؼبُٔ

ایٗ ٟٔبضت ٞب ضاثغٝ ٘عزیىی ثب فؼبِیت . ٕٞبٍٞٙی چكٓ ٚ پب

فؼبِیت ٞبی ٕٞبٍٞٙی چكٓ ٚ زؾت، یه . زاض٘سٞبی شٞٙی 

٘ٛع ػُٕ شٞٙی اؾت ٚ ازضان ثهطی ٕٞیكٝ زض وٙبض ٟٔبضت 

تٛاٖ اشػبٖ وطز  اظ ایٗ ضٚ ٔی( 25) زؾتی لطاض ٔی ٌیطز

ایب٘ٝ ای  وٝ ثٝ ٕٞبٍٞٙی چكٓ ٚزؾت ٘یبظٔٙس ٞبی ض ثبظی

اؾت ٔی تٛا٘س ٔٛخت ثٟجٛز حطوبت زؾتىبضی وٛزوبٖ 

زض وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ  .زاضای اذتلاَ ٕٞبٍٞٙی ضقسی قٛز

اذتلاَ ٕٞبٍٞٙی ضقسی ٔكىلات ٕٞبٍٞٙی حطوتی ظطیف 

ثٝ ٚیػٜ آٖ زؾتٝ اظ ٕٞبٍٞٙی ٞبی حطوتی وٝ ثب ٟٔبضت 

جظ اؾت اغّت ٔكبٞسٜ ٔی ٞبی آٔٛظقی ٚ تٛح ثبظی ٔطت

ثٙبثط ایٗ اٌط ثطای ایٗ وٛزوبٖ ثط٘بٔٝ تٕطیٙی ٔٙظٓ، . قٛز

ٔٙبؾت ٚ ػّٕی عطاحی ٚ اخطا قٛز ٔی تٛا٘ٙس ٟٔبضت ٞبی 

ٔحممیٗ ثط ایٗ ثبٚض٘س ٟٔبضت  .حطوتی ذٛز ضا تمٛیت وٙٙس

ٞبی حطوتی ٚ قٙبذتی ٕٞطاٜ ثب ٞٓ چطذٝ ای ضا تكىیُ 

 ٛیت زیٍطی ٔی ٌطززٔی زٞٙس وٝ تمٛیت ٞطیه ثبػث تم

تبثیط ٔثجت حطوبت پطقی ثب اؾتفبزٜ اظ  اظآ٘دبیی وٝ (.26)

تطأپِٛیٗ ٚ ثبظی ٞبی ضایب٘ٝ ای ثط ثٟجٛز ٟٔبضت ٞبی 

وٛزوبٖ زاضای اذتلاَ ٕٞبٍٞٙی ضقسی زضقت، -ظطیف

ایٗ ٔی تٛاٖ ٌفت ٔساذلات حطوتی ٚ طثٙبث، ٔكبٞسٜ قس

 یم حطوتقٙبذتی ٔی تٛا٘س ؾٟٓ ثعضٌی زض ثٟجٛز ٘م

 .وٛزوبٖ ایفب وٙس ایٗٚتٛخٝ 

ٕٞچٙیٗ ا٘دبْ حطوبت پطقی ثب اؾتفبزٜ اظ تطأپِٛیٗ ٚ ثبظی 

ٞبی ضایب٘ٝ ای ٔٙدط ثٝ ثٟجٛز تؼبزَ زض وٛزوبٖ  زاضای 

زض ذهٛل تبثیط حطوبت . اذتلاَ ٕٞبٍٞٙی ضقسی قس

پطقی ثط تؼبزَ ٔی تٛاٖ ٌفت اظ آ٘دبیی وٙتطَ تؼبزَ 

غٝ پطزاظـ اعلاػبت ثٝ ٚؾیّٝ ٘یبظٔٙس ٔكبضوت زض ؾٝ حی

حٛاؼ ثیٙبیی زّٞیعی ٚ حؿی پیىطی، یىپبضچٍی ٔطوعی 

زض ٔغع ٚ پبؾد حطوتی اؾت، ٞطٌٛ٘ٝ ٘مهی زض ؾیؿتٓ فٛق 

ایٗ . ٔی تٛا٘س اظ ػٛأُ لطاض ٌطفتٗ زض قطایظ افتبزٖ ثبقس

وبٞف زض تؼبزَ زض اثط ػسْ فؼبِیت ٚ وبٞف لسضت ػضلا٘ی 

ـ وطزٜ ا٘س وٝ فؼبِیت ثس٘ی ٔغبِؼبت ٌعاض. تكسیس ٔی قٛز

ٔی تٛا٘س ثبػث ثٟجٛز وٙتطَ لبٔتی ٚ وبٞف ظٔیٗ ذٛضزٖ 

٘تبیح ثسؾت آٔسٜ اظ ایٗ پػٚٞف ثب ٘تبیح تؼسازی (. 27) قٛز

اظ پػٚٞف ٞبی ا٘دبْ قسٜ زض زاذُ ٚ ذبضج وكٛضاظ خّٕٝ 

، ٞبزؾٗ (2007)،اؾٕیت ٚ وٛن (2010)حٙبچی ٚ وبٚیب٘پٛض

ٕٞرٛا٘ی ( 2015) پبضاؾىٛی ٚ ؾیسضپّٛ(  2007)ٚ ٕٞىبضاٖ 

٘یع زض پػٚٞكی ثٝ ثطضؾی ( 2010) ٔیتؿٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ .زاضز

تبثیط یه ثط٘بٔٝ تٕطیٙی ثب اؾتفبزٜ اظ تطأپِٛیٗ ضٚی زا٘ف 

ؾبَ ٘بتٛاٖ ٕٞبٍٞٙی ضقسی پطزاذتٝ ٚ ثٝ ایٗ  11-6آٔٛظاٖ 
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تطأپِٛیٗ ٔی تٛا٘س ٕٞبٍٞٙی ٘تیدٝ ضؾیس٘س وٝ اؾتفبزٜ اظ 

اظ عطفی یبفتٝ ٞبی (. 31) ػضلا٘ی ضا ثٟجٛز ثركس-ػهت

ثٝ ثطضؾی ( 2005) پػٚٞف ٚیبٔط ٚ ٕٞىبضاٖتحمیك حبضط ثب 

تبثیط تٕطیٙبت ٔیٙی تطأپِٛیٗ ٚ تؼبزَ زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 

یبفتٝ ٞبی آ٘بٖ ٘كبٖ زاز (. 32) مبیؿٝ ٕ٘ٛز٘سؾىتٝ ٔغعی ٔ

ػّی ضغٓ تبثیط ٔثجت ٞط زٚ ٘ٛع تٕطیٗ ثط ػّٕىطز ضٚظا٘ٝ 

ثیٕبضاٖ، تٕطیٙبت ثط تؼبزَ ٌطٜٚ ثیٕبضاٖ زض ٌطٜٚ اثط ثرف 

٘جٛز ٚ تفبٚتی ثیٗ زٚ ضٚـ تٕطیٙی ٔكبٞسٜ ٘كس، ٘بٕٞؿٛ 

ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس قبیس ػّت احتٕبِی ػسْ تبثیط ایٗ . اؾت

وٛتبٜ  زٚ اِی ؾٝ ٞفتٝ ای ایٗ تٕطیٗ تحمیك ظٔبٖ ثؿیبض 

ػضلا٘ی ثٝ -اؾت وٝ ظٔبٖ وٕی ثطای ایدبز ؾبظٌبضی ػهجی

ثبظی ٞبی ضایب٘ٝ ای ؛ ٘یع ٔی تٛا٘س ٔٛخت . ٚخٛز ٔی آٚضز

ثٟجٛز تؼبزَ زض وٛزوبٖ زاضای اذتلاَ ٕٞبٍٞٙی ضقسی 

 2017) پیح٘تبیح تحمیك حبضط ثب یبفتٝ ٞبی تحمیك  . قٛز

( 2017) پیح زض ؾبَ(. 9، 33)ؾتٕٞؿٛ ا( 2018)ٚ ِی(

تحمیمی ثب ػٙٛاٖ ٔغبِؼٝ ی تبثیط ثبظی ٞبی فؼبَ ٚیسٚیی 

ثطضٚی وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ زاضای اذتلالات یبزٌیطی ا٘دبْ 

زاز، ٘تبیح تحمیك ٘كبٖ زاز وٝ ثبظی ٞبی ٚیسٚیی فؼبَ 

ی اظ خّٕٝ؛ تؼبزَ، ٔٛخت ٔٛخت ثٟجٛز ٟٔبضت ٞبی حطوت

ٚٞف پػزض  .قٛزٕٞبٍٞٙی، پطیسٖ ٚ ٟٔبضت ٞبی تٛپی ٔی

زض ا٘دبْ حطوبت پطقی ثب قطوت حبضط ٌطٜٚ تدطثی پؽ اظ

، ثٟجٛز لبثُ اؾتفبزٜ اظ تطأپِٛیٗ ٚ ثبظی ٞبی ضایب٘ٝ ای 

تٛخٟی زضثٟجٛز ػّٕىطز حطوتی ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ 

ت ازضاوی ٚ تٕطیٙبوٝ ٘بقی اظ اخطای تبثیطات . زاقتٙس

ؾّٕبٖ ٚ  ٘تبیح ایٗ یبفتٝ ٞب ثب. ٔی ثبقس حطوتی

ٕٞرٛا٘ی ( 2013)، فطٌٛؾٗ ٚ ٕٞىبضاٖ( 2009)ٕٞىبضاٖ

ٍٕٞی ثط تبثیط فؼبِیت ثس٘ی ٚ یب ثبظی ثط ضقس ظیطا  زاضز 

زلاِت ٟٔبضت ٞبی حطوتی ٚ ثٟجٛز ػّٕىطز حطوتی 

٘تبیح ایٗ تحمیك ٚ ٔغبِؼبت پیكیٗ ٘كبٖ  (.35، 34)زاضز

ضت ٚضظـ ثط ضقس ٟٔب ٚ ثبظی، تٕطیٙبت حطوتی زٞس ٔی

ٞبی حطوتی ٚ ػّٕىطز حطوتی وٛزوبٖ زاضای اذتلالات 

٘تبیح حبنُ اظ یبفتٝ ٞبی ، حطوتی تبثیط ٔثجت زاقتٝ اؾت

 2017)ایٗ تحمیك ثب ٘تبیح حبنُ اظ تحمیك پیح ٚ ٕٞىبضاٖ

ٝ ظیطا یبفت(. 33،9)ی زاضزٕٞرٛا٘( 2004)ِی ٚ ٕٞىبضاٖ،  (

، (ثبظی ٞبی ضایب٘ٝ ای) اثعاضٞبی ٔدبظی ٞب ی آ٘بٖ ٘كبٖ زاز

وٙس ٚ  أىبٖ ثبظذٛضز ٞبی ثهطی ٚالغ ٌطایب٘ٝ ضا فطاٞٓ ٔی

ثبظذٛضز ثهطی وّیس تؼبزَ زض ٟٔبضت ٚ حطوت ٔی ثبقس اظ 

ایٗ ضٚ ٔٛخت ثٟجٛز ا٘دبْ حطوبت ٚ ػّٕىطز حطوتی ٔی 

 (.9)قٛز

 لطثبٖ ظازٜ ،(2011) وبٚیب٘پٛض٘تبیح ثب  ٘تبیح پػٚٞف حبضط

اؾتفبزٜ اظ  حطوبت زض )2017(چٗ ٚ ٕٞىبضاٖ، (2015)

ثط ثٟجٛز  پطقی ثب اؾتفبزٜ اظ تطأپِٛیٗ ٚ ثبظی ٞبی ضایب٘ٝ ای

زض  .تٛخٝ وٛزوبٖ زاضای اذتلاَ ٕٞبٍٞٙی ضقسی ٕٞؿٛ ثٛز

تبثیط تٕطیٙبت ازضاوی  (2011) ایٗ ذهٛل وبٚیب٘پٛض

حطوتی ضا ثط ٔیعاٖ تٛخٝ وٛزوبٖ زاضای اذتلاَ ٕٞبٍٞٙی 

ضقسی ثطضؾی وطزٜ ثٛز ٘كبٖ زاز وٝ تٕطیٗ ٔی تٛا٘س ثط 

ثٝ ثطضؾی ( 2009) تؿبی .تٛخٝ تبثیط ٔثجتی زاقتٝ ثبقس

ٔساذلات ٚضظقی ثط وٛزوبٖ زاضای اذتلاَ ٕٞبٍٞٙی ضقسی 

وٝ ایٗ تٕطیٙبت زض  ذت ٚ ٘تبیح ایٗ تحمیك ٘كبٖ زازپطزا

 ثٟجٛز ػّٕىطز اخطایی، قٙبذتی ٚ حطوتی وٛزوبٖ ٔٛثط اؾت

 پػٚٞف ٞبی حبضط ثب ٘تبیحپػٚٞف ٕٞؿٛیی ٘تیدٝ  (.40)

ثٟجٛز تٛخٝ ثط پطقی شوط قسٜ حبوی اظ تبثیط تٕطیٙبت 

ظیطا تٛخٝ . وٛزوبٖ زضای اذتلاَ ٕٞبٍٞٙی ضقسی ٔی ثبقس

ثٝ ػٙٛاٖ یه ػبُٔ وّیسی زض یبزٌیطی ٚ ا٘دبْ ٞط تىّیف 

ثٝ ِحبػ ایٙىٝ زض ا٘دبْ تٕطیٗ فطاٌیط . حبئع إٞیت اؾت

تٕطوع تٛخٝ ذٛز ضا ثٝ أٛض ٔطثٛط ثٝ تٕطیٗ ٔؼغٛف ٔی 

. زاضی ٔی ٕ٘بیسٕ٘بیس ٚ اظ تٕطوع تٛخٝ ثٝ أٛض ٘بٔطثٛط ذٛز

ِصا ا٘دبْ تٕطیٙبتی وٝ ٘یبظٔٙس تٛخٝ ٔی ثبقس ٔثُ ٍ٘ٝ 
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زاقتٗ تٛخٝ ٚ زض ٌیطی آٖ زض عَٛ تٕطیٗ ٔی تٛا٘س ثٝ 

زضاضتجبط . وٛزوبٖ زاضای اذتلاَ ٕٞبٍٞٙی ضقسی وٕه وٙس

ثط ثٟجٛز تٛخٝ وٛزوبٖ زاضای ثبظی ٞبی ضایب٘ٝ ای  ثب تبثیط

كبثٝ ای نٛضت اذتلاَ ٕٞبٍٞٙی ضقسی ٘یع یبفتٝ ٞبی ٔ

، (2016) ٕٞىبضاٖػجسی ٚ  پصیطفتٝ اؾت وٝ ثب ٘تبیح تحمیك

 (2013) ٚیّٕع ٚ ٕٞىبضاٖ ،(2009) ٕٞىبضاٖ ٚ ُؿٍآی

ثب تٛخٝ ثٝ اثؼبز اقبضٜ قسٜ زض ٔٛضز ثبظی ٞبی  .اؾت ٕٞرٛاٖ

ضایب٘ٝ ای ایٗ ثبظی ٞب تبثیط ٔثجتی ثط تٛخٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ایٗ 

ضایب٘ٝ ای ظٔیٙٝ ٔٙبؾجی ضا ثطای ثبظی ٞبی .ٔغبِؼٝ زاقتٝ ا٘س

ثبظی وٙٙسٌبٖ فطاٞٓ ٔی وٙس وٝ ٔٛفمیت زض آٖ ٘یبظٔٙس 

تٕطیٗ ٚ تىطاض ایٗ فطایٙسٞب ثٝ . ٝ اؾتّضٚـ ٞبی حُ ٔؿئ

زض حبِی وٝ . ثٟجٛز ٟٔبضت ٞبی زضوی قرم ٔٙدط ٔی قٛز

تٛخٝ وطزٖ ثٝ یه قی یب یه ٔٛلؼیت تٕبٔی فطآیٙسٞبی 

تٛخٝ وطزٖ ثٝ یه قی . زٞسػهجی ضا تحت تبثیط لطاض ٔی 

ٚ ثٝ فطز اخبظٜ ( 10)ازضان فطز اظ آٖ قی ضا افعایف ٔی زٞس

ٔی زٞس قی زض حبَ حطوت ضا تؼمیت ٚ ٔٛلؼیت آٖ ضا زض 

ظٔبٖ ٞبی ٔرتّف تؼییٗ ٕ٘ٛزٜ ٚ آٌبٞی وٙدىبٚا٘ٝ ای اظ 

تٛخٝ ٚ ازضان ثب ٞٓ ضاثغٝ ای .(44)ٚالؼیت زاقتٝ ثبقس 

ٔتمبثُ زاض٘س، ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ تٛخٝ وطزٖ ٔی تٛا٘س ػّٕىطز 

ی ضا وٝ ٔی زضوی ضا ٔتبثط ٕ٘بیس ٚ ازضان ٘یع ٟٔبضت ٞبی

 .(45) تٛا٘ٙس ػّٕىطز تٛخٝ ضا ثجٟجٛز ثجركٙس اضتمب زٞس

ٕٞبٍٞٙی زض حطوبت زٚ زؾت ٚ ػّٕىطز ٞبی تٛخٟی زض 

ثٙبثط ایٗ . ؾیؿتٓ اػهبة ٔطوعی ثب یىسیٍط زض تؼبُٔ ٞؿتٙس

ظٔبٖ ثٙسی زض حطوبت ٚ تٛخٝ حؿی ٞط وساْ زیٍطی ضا 

یىی اظ ػٛأّی وٝ زض ٔساذّٝ حبضط (.46)ٔتبثط ٔی وٙٙس

قس تلاـ ثطای ٕٞبًٞٙ وطزٖ  ثٟجٛز ػّٕىطزٔٙدط ثٝ 

زؾت، حطوبت شٞٙی، ٔحطن ٞبی ثیٙبیی ٚ ا٘ساْ ٞبی زض 

ثبظی ٞبی ضایب٘ٝ ای، تبثیط ٔثجتی  اظ ایٗ ضٚ . حبَ حطوت ثٛز

زاضز ٘تبیح وٛزوبٖ زاضای اذتلاَ ٕٞبٍٞٙی ضقسی ثط تٛخٝ 

حمیمبت  ثٟعازی ٚ حبنُ اظ ایٗ تحمیك ثب ٘تبیح حبنُ اظ ت

، فؼبِیت ٞبی ثس٘ی ٚضقی، ٕٞرٛا٘ی زاضز(  2015) ٕٞىبضاٖ

ثبظی ٚ تٕطیٙبت قٙبذتی یىی اظ وبضوطزٞبی اؾبؾی زض 

ز حطوتی وٛزوبٖ ثیف فؼبَ ٔی ثبقس ثٟجٛز تٛخٝ ٚ ػّٕىط

(47). 

ا٘دبْ  ٘سزاز٘كبٖ  (2015) ٕٞچٙجٗ ِٚی ٘یب ٚ ٕٞىبضاٖ

تٕطیٙبت ازضاوی حطوتی ؾجت ثٟجٛز ػّٕىطز حطوتی 

اٌط  .(48) قٛز ٍٞٙی ضقسی ٔیبٖ زاضای اذتلاَ ٕٞبوٛزو

چٝ وٛزوبٖ زاضای اذتلاَ ٕٞبٍٞٙی ضقسی ٘ؿجت ثٝ 

تط حطوتی ضؼیف  –وٛزوبٖ ؾبِٓ زض ػّٕىطز ٞبی حؿی 

ٚ ٕٞچٙیٗ زض ا٘دبْ ثطذی اظ ٟٔبضت ٞبی حطوتی  ٞؿتٙس

٘ؿجت ثٝ ٕٞؿبلاٖ ذٛز زاضای ٔكىلاتی ظطیف زضقت ٚ 

ٞؿتٙس، أب آ٘چٝ لبثُ تٛخٝ ٚ حبئع إٞیت ٔی ثبقس 

وٝ ٔی  ؛ٔساذلات زضٔب٘ی زض خٟت ثٟجٛز ایٗ وٛزوبٖ اؾت

اظ . تٛا٘س تب حسٚزی ثٝ ضفغ ٔكىلات یبزٌیطی آٟ٘بوٕه وٙس

ثط ػّٕىطز  تٕطیٙبت ازضاوی ٚ حطوتی  آ٘دبیی وٝ تبثیطات

حطوتی ٚ قٙبذتی زض وٛزوبٖ زاضای اذتلاَ ٕٞبٍٞٙی 

ضقسی ٔكبٞسٜ قس، ثٙبثط ایٗ ٔساذلات حطوتی ٚ قٙبذتی 

ٔی تٛا٘س ؾٟٓ ثعضٌی زض ثٟجٛز ٘مم حطوتی ایٗ وٛزوبٖ 

یه زضٔبٖ ظٚز ٍٞٙبْ ٔی تٛا٘س اظ پیبٔس ٞبی ثؼسی . ایفب وٙس

عیٙٝ ای اختٕبػی خٌّٛیطی ثٝ ػُٕ اذتلاَ ٚ اظ نطف ٞ ٗای

آٚضز تب ایٗ وٛزوبٖ ٘یع ثتٛا٘ٙس ٔب٘ٙس ٕٞؿبلاٖ ذٛز ثٝ 

ػلاٜٚ ثط زلایُ ٚ .ثپطزاظ٘ستحهیُ ضاحتی ثٝ أٛض ضٚظٔطٜ ٚ 

پػٚٞف زض تجییٗ اثط ثركی  ایٗ ؾبظٚوبضٞبی شوط قسٜ زض

ثط٘بٔٝ تٕطیٙی حطوتی ٚ قٙبذتی ثط لبثّیت ٞبی حطوتی 

وٛزوبٖ ٔی تٛاٖ ٌفت تٕطیٙبت  ٚقٙبذتی ایٗ زؾتٝ اظ

حطوتی ٚ قٙبذتی ثطای ایٗ وٛزوبٖ ثؿیبض خصاة ٚ ٔفطح 

ثٛزٜ ٚ ثٝ زِیُ تٙٛع تٕطیٙبت ٔٛخجبت ٔكبضوت ٌؿتطزٜ آٖ 

file:///C:/Users/Admin110/Downloads/Rodríguez%20V,%20Valdés-Sosa%20M,%20Freiwald%20W.%20Dividing%20attention%20between%20form%20and%20motion%20duringtransparent%20surface%20perception.%20Brain%20Res%20Cognition%20Brain%20Res%202002;%2013:%20187-201
file:///C:/Users/Admin110/Downloads/Snowden%20R.%20When%20paying%20attention%20is%20bad%20for%20you.%20Trends%20CognitionScience,%201999,%20135(3):%20171-193
file:///C:/Users/Admin110/Downloads/-Seltzer%20JC,%20Cassens%20G,%20Pier%20J.%20Attention%20skills%20rehabilitation%20in%20schizophrenia.%20Arch%20Clin%20Neuropsychol%20.1996;%2098(2):%2011:%20447
file:///C:/Users/Admin110/Downloads/Monno%20A,%20Temprado%20JJ,%20Zanone%20PG,%20Laurent%20M.%20The%20interplay%20of%20attention%20and%20bimanual%20coordination%20dynamics.%20Acta%20Psychol%20.2002;%20110(2-3):%20187-211
file:///C:/Users/Admin110/Downloads/Behzadi%20E,%20Badami%20R,%20Al-Husseini%20M,%20Jafari%20M,%20Gh.%20The%20effect%20of%20a%20local%20indigenous%20games%20course%20on%20executive%20cognitive%20functions%20in%20children%20with%20attention%20deficit%20hyperactivity%20disorder.%20Sports%20Psychology,%202015;%207%20(1):%201049-1061
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اظ عطفی ؾِٟٛت ٚ ؾبزٌی ایٗ . ٞب ضا فطاٞٓ آٚضزٜ اؾت

ٞط ٌٛ٘ٝ آؾیت زیسٌی ٚ اظ پیكٍیطی  ،تٕطیٙبت ٚثط٘بٔٝ 

-ٔی أط ایٗٚضز ٚ آطاٞٓ ٔی ػٛاضو خب٘جی ضا ثطای وٛزوبٖ ف

اػتٕبز ثٝ ٘فؽ ثیكتط وٛزن ثطای ا٘دبْ ظٔیٙٝ ؾبظ  تٛا٘س

تٕطیٗ ٞٛاظی ثط ضٚی وٙتطَ اخطایی . فؼبِیت ٞب ثبقس

حطوبت یؼٙی ثط٘بٔٝ ضیعی، ظٔبٖ ثٙسی، حبفظٝ وبضی، وٙتطَ 

ٔساذّٝ ای ٚ ٕٞبًٞٙ وطزٖ وبضٞب تبثیط ٔثجت زاضز ٚ ٔی 

س وٝ ٚضظـ زضٔب٘ی اثطثرف اؾت تٛا٘س یبز آٚض ایٗ ٘ىتٝ ثبق

ٚ ٚاِسیٗ ٔی تٛا٘ٙس زضٔبٖ ٞبی ضفتبضی ٚ حطوتی ضا ثٝ 

اظ ایٗ ٔحسٚزیت . زضٔبٖ ٞبی نطفب زاضٚیی تطخیح زٞٙس

ٞبی تحمیك ٔی تٛاٖ ثٝ ٔحسٚز ثٛزٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ٔكىلات وبض 

ثب زا٘ف آٔٛظاٖ زاضای اذتلاَ ٕٞبٍٞٙی ضقسی اظ لجیُ ػسْ 

ٍی ٚ اختٕبػی زا٘ف آٔٛظاٖ، ٕٞىبضی ٚاِسیٗ، قطایظ فطٞٙ

وٙتطَ اضغطاة ٚ ٞیدبٖ آظٔٛز٘ی ٞب ٍٞٙبٜ ا٘دبْ تؿت 

پیكٟٙبز ٔی قٛز تحمیمبت ٔكبثٝ ثب ٘ٛػی . اقبضٜ وطز

ٔتفبٚت اظ ثط٘بٔٝ ٞبی تٕطیٙی ٚ ثب ٌطٜٚ ٞبی ٔرتّف ؾٙی ثط 

زیٍط اذتلالات ضفتبضی ٚ ضقسی ا٘دبْ قٛز تب ثتٛاٖ ٘تبیح ضا 

٘تبیح تحمیك حبضط ٞٓ  اظ ایٗ ضٚ  .ثٝ قىُ وّی تطثیبٖ ٕ٘ٛز

اظ ٔٙظط تئٛضی ٔی تٛا٘س زا٘ف پبیٝ ٔبضا زض ذهٛل چٍٍٛ٘ی 

اثطٌصاضی ایٗ فؼبِیت ٞب ثط لبثّیت ٞبی حطوتی ٚ قٙبذتی 

ایٗ افطاز ثؿظ زٞس ٚ ٞٓ اظ ٘مغٝ ٘ظط وبضثطزی ٔی تٛا٘س 

ذغٛط ضإٞٙبیی ثطای ٔطثیبٖ ٚ افطازی وٝ ثب ایٗ زؾتٝ اظ 

خٟت اؾتفبزٜ اظ ٘تبیح تحمیك  .ثبقسوٙس وٛزوبٖ وبض ٔی 

پیف ضٚ ثٝ نٛضت ػّٕی پیكٟٙبز ٔی قٛز ؾبظٔبٖ ٞبی 

وٛزوبٖ اؾتثٙبیی ٚ ثٟعیؿتی وكٛض ثط٘بٔٝ فؼبِیت ٞبی ٚیػٜ 

ای ثطای اضتمبی ؾغح ٟٔبضت ٞبی حطوتی ٚ قٙبذتی زض 

وٙبض زیٍط ثط٘بٔٝ ٞبی آٔٛظقی اضائٝ زٞٙس، ٕٞچٙیٗ ٔطاوع ٚ 

٘ظط تطثیت ثس٘ی ایدبز ٌطززتب وٛزوب٘ی  آٔٛظقٍبٜ ٞبیی ظیط

وٝ زاضای ٔكىلات حطوتی ٚ وبؾتی ٞبی ازضاوی حطوتی 

٘تبیح  .ٞؿتٙس تحت پٛقف تٕطیٙبت ٔٙبؾت لطاض ثٍیط٘س

ضا  تحمیك حبضط ٞٓ اظ ٔٙظط تئٛضی ٔی تٛا٘س زا٘ف پبیٝ ٔب

زض ذهٛل چٍٍٛ٘ی اثطٌصاضی ایٗ فؼبِیت ٞب ثط لبثّیت ٞبی 

حطوتی ٚ قٙبذتی ایٗ افطاز ثؿظ زٞس ٚ ٞٓ اظ ٘مغٝ ٘ظط 

وبضثطزی ٔی تٛا٘س ذغٛط ضإٞٙبیی ثطای ٔطثیبٖ ٚ افطازی 

  .ثبقسوٝ ثب ایٗ زؾتٝ اظ وٛزوبٖ وبض ٔی وٙس 

 تؾکز ي قذرداوی 

ت ؾبظٔبٖ اظ حٕبیت ٞب ٚ ٔؿبػسثسیٗ ٚؾیّٝ ٘ٛیؿٙسٌبٖ 

 ٚ آٔٛظـ پطٚـ اؾتبٖ وطٔبٖ ٚ ٕٞچٙیٗ اظ وٛزوبٖ، ٚاِسیٗ

، ٕ٘ٛز٘سٔؼّٕبٖ آٖ ٞب وٝ زض ا٘دبْ ایٗ تحمیك ٕٞىبضی 

٘ٛیؿٙسٌبٖ ٞیچ ٌٛ٘ٝ تؼبضو  .زاض٘سوٕبَ تكىط ٚ ؾپبؼ ضا 

 .ٔٙبفؼی ثب یىسیٍط ٘ساض٘س

 َبوًؽتپی
1. Developmental Coordination Disorder 

2. Movement Assessment Battery for Children                                  
3. Developmental Coordination Disorder Questionnaire 
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