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Abstract  
Purpose: Achieving meaning ensures a person's mental health and well-being. Therefore, the current 

research was conducted to assess the effectiveness of group Logotherapy on the perceived stress and 

psychological well-being among adolescent athletes.  
Methods: The method of the current research was semi-experimental with a pre-test-post-test design 

including a control group. The statistical population consisted of all male sports students at the second 

secondary level in Gorgan city during the academic year of 1402-03. Using the available sampling 

method, 40 students were selected and randomly assigned to two groups of 20 individuals, experimental 

and control. Data was collected using Cohen, Kamark, and Mermelstein's perceived stress questionnaire 

(1983) and the short version (18 questions) of Rief's psychological well-being scale (1989). The 

intervention program of group Logotherapy consisted of 10 sessions lasting 90 minutes each, conducted 

twice a week for the experimental group, while the control group was placed on a waiting list. Data 

analysis was performed using multivariate covariance analysis through SPSS software version 22.  

Results: Covariance analysis revealed that the F value obtained for negative perception of stress was 

significant (P<0.01), but not significant for positive perception of stress (P<0.05). Additionally, F values 

for all components of psychological well-being (independence, mastery of the environment, personal 

growth, positive relationship with others, purpose in life, self-acceptance) were significant (P<0.01). The 

effect size of Logotherapy group on the negative perception of stress was 61%, with the greatest impact 

on the components of positive communication with others (59%) and self-acceptance (58%). 

Conclusions: Based on the results, it can be concluded that group Logotherapy training is an effective 

intervention method for reducing perceived stress and enhancing the mental well-being of adolescent 

athletes. 
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 داًطگاُ ضْیذ بْطتی

 ضٌاسی ٍرسش دٍ فصلٌاهِ رٍاى

 181-190ٞب٢  كفحٝ، 1، ؿٕبسٜ 8، دٚسٜ 1402 ثٟبس ٚ تبثؼتبٖ

 

 ضٌاختی ٍرسضکاراى ًَجَاىاثزبخطی هعٌادرهاًی گزٍّی بز استزط ادراک ضذُ ٍ بْشیستی رٍاى
  ٥ٞ2ٕٗ ٔحٕٛد فخٝ ،*1ػؼذ٤ٝ ٔحٕذ٢

 .، آرسثب٤زبٖ غشث٣، ا٤شاٖ٘ٛس، ٚاحذ ٟٔبثبد ب٥ْدا٘ـٍبٜ پ ،٣اسؿذ سٚا٘ـٙبػ ٣وبسؿٙبػ.1

  .رانیا لام،یا لام،ینور ا امیدانشگاه پ ،یگروه روانشناس اریاستاد. 2

 02/12/1400: پز٤شؽ ٔمبِٝ     24/06/1400: اكلاح ٔمبِٝ      22/01/1400: دس٤بفت ٔمبِٝ

 چکیذُ

 ٔؼٙبدسٔب٣٘ ثٙبثشا٤ٗ، پظٚٞؾ حبضش ثب ٞذف احشثخـ٣. ت٣ اٚ اػتوٙٙذٜ ثٟذاؿت سٚا٣٘ فشد ٚ ثٟض٤ؼدػت٥بث٣ ثٝ ٔؼٙب تض٥ٕٗ :ّذف

 .٘ٛرٛاٖ ا٘زبْ ؿذ ٚسصؿىبساٖ ؿٙبخت٣سٚاٖ ثٟض٤ؼت٣ ٚ ؿذٜ ادسان اػتشع ثش ٌش٣ٞٚ

 آٔٛصاٖ ٚسصؿىبس پؼشدا٘ؾ ؿبُٔ آٔبس٢ ربٔؼٝ. ثٛد آصٖٔٛپغ –آصٖٔٛؾ٥ثب عشح پ ٣تزشث٥ٕٝپظٚٞؾ حبضش ٘سٚؽ  :ّارٍش 

 اص ٘فش 40 تؼذاد دػتشع دس ٥ٌش٢ٕ٘ٛ٘ٝ سٚؽ اص اػتفبدٜ ثٛد٘ذ وٝ ثب 1402-03ؿٟش ا٤لاْ دس ػبَ تحل٣ّ٥ ٔمغغ ٔتٛػغٝ دْٚ 

 اػتشع ٞب اص پشػـٙبٔٝآٚس٢ دادٜثشا٢ رٕغ. ؿذ٘ذ ٌٕبسؽ وٙتشَ ٚ آصٔب٤ؾ ٘فش٢ 20 ٌشٜٚ دٚ دس تلبدف٣ كٛست ثٝ ٚ آٟ٘ب ا٘تخبة

ٔذاخّٝ  ثش٘بٔٝ. اػتفبدٜ ؿذ (1989) س٤ف ؿٙبخت٣ سٚاٖ ثٟض٤ؼت٣ بعٔم٥ ٚ( 1983) ٔشّٔؼت٥ٗ ٚ وبٔبسن وٛٞٗ، ؿذٜ ادسان

تح٥ُّ وٛٚاس٤ب٘غ آصٖٔٛ ٞب اص ثشا٢ تح٥ُّ دادٜ .ؿذ ٞفتٝ ارشا دس دٚ ثبس ٚ ا٢دل٥مٝ 90 رّؼٝ 10 ٔذت ٔؼٙبدسٔب٣٘ ٌش٣ٞٚ ثٝ

 .اػتفبدٜ ؿذ 22٘ؼخٝ  SPSSافضاس ٘شْٚ چٙذٔتغ٥شٜ 

أب ثشا٢  ثٛدٔؼٙبداس ( >01/0p)ثذػت آٔذٜ ثشا٢ ادسان ٔٙف٣ اص اػتشع دس ػغح   افذاس تح٥ُّ وٛٚاس٤ب٘غ ٘ـبٖ داد ٔم :ًتایج 

 ثٛدٔؼٙبداس  ؿٙبخت٣ٞب٢ ثٟض٤ؼت٣ سٚاٖٕٞٝ ِٔٛفٝدس  افٔمبد٤ش ٕٞچ٥ٙٗ (. P>05/0)ادسان ٔخجت اص اػتشع ٔؼٙبداس ٥٘ؼت 

(01/0P< .) ؿٙبخت٣ ٞب٢ ثٟض٤ؼت٣ سٚاٖدسكذ ٚ دس ٔؤِفٝ 61ٔمذاس ا٘ذاصٜ احش ٔؼٙبدسٔب٣٘ ٌش٣ٞٚ ثش ادسان ٔٙف٣ اص اػتشع

 .ثٛد( دسكذ 58)ٚ پز٤شؽ خٛد ( دسكذ 59)ث٥ـتش٤ٗ تبح٥ش ثش ٔؤِفٝ استجبط ٔخجت ثب د٤ٍشاٖ 

تٛا٘ذ ثشا٢ ا٢ وبسآٔذ ٣ٔتٛاٖ ٌفت وٝ آٔٛصؽ ٔؼٙبدسٔب٣٘ ٌش٣ٞٚ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه سٚؽ ٔذاخّٝثش اػبع ٘تب٤ذ ٣ٔ :گیزیًتیجِ

 .ٚ استمب٢ ثٟض٤ؼت٣ سٚا٣٘ ٘ٛرٛا٘بٖ ٚسصؿىبس ثٝ وبس سٚد وبٞؾ اػتشع ادسان ؿذٜ

 .ؿٙبخت٣، ٚسصؽ، ٘ٛرٛأٖؼٙبدسٔب٣٘، اػتشع ادسان ؿذٜ، ثٟض٤ؼت٣ سٚاٖ: ّای کلیذیٍاصُ
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1 ؿٕبسٜ ،8، دٚسٜ 1402 ثٟبس ٚ تبثؼتبٖٚسصؽ،  ٣ؿٙبػ دٚ فلّٙبٔٝ سٚاٖ  

 

  مقذمه

 اضغشاة ٚ اػتشع ثبلا٢ ػغٛح ثشا٢ ؼ٣ّ٥پتب٘ داسا٢ ٚسصؽ

-سٚاٖ ٞب٢اػتشاتظ٢ اص ٚػ٥ؼ٣ ع٥ف اص اػتفبدٜ ٚ تٕش٤ٗ ٚ اػت

 ساٞجشدٞب٢(. 1) ثبؿذ ٔف٥ذ اػتشع ٔذ٤ش٤ت دس تٛا٘ذ ٣ٔ ؿٙبخت٣

ثشاػبع ٘ظش  ،(2) ٔٛػ٥م٣ اص اػتفبدٜ ٔب٘ٙذ سٚا٘ـٙبخت٣

( 2015) 2ٕٞىبساٖ ٚ ٤ٚز٥ب٘ٛٚ  (2017) 1وبپشا٥٘ىب ٚ ٕٞىبساٖ

 وٝ ثٛد٘ذ ساٞىبسٞب٣٤ ؿٙبخت٣سٚاٖ ٚ ٔذاخلات  ٔشث٣ سفتبسٞب٢

 ا٘ذ ثٛدٜ ٔف٥ذ ٚسصؿ٣ ٔؼبثمبت دس ٤ٚظٜثٝ اػتشع وبٞؾ دس

 اػتشع وٝ دٞٙذ ٣ٔ ٘ـبٖ ؿٛاٞذ ٔـبث٣ٟ، عٛسثٝ. (3،4)

 ٚ تٛا٘جخـ٣ ٚلٛع، ٚسصؿ٣، ٞب٢آػ٥ت اص ر٥ٌّٛش٢ دس تٛا٘ذ ٣ٔ

 .(5) ثبؿذ داؿتٝ ٣ٕٟٔ ٘مؾ ٚسصؽ سٚ٘ذ ثٝ ثبصٌـت

اص  ٥ظٚ ٔغبِجبت ٔح ٥بصٞباػت وٝ دس آٖ ٘ ٤ٙذ٢فشآ اػتشع

 ٥٥شاتتغ ٤زبدٔٛرت ا ،ثٛدٜ تش ٥ؾث ٥ؼٓاسٌب٘ ٣ا٘غجبل ٥تظشف

دٞذ  ٣ٔلشاس  ٥ٕبس٢افشاد سا دس ٔؼشم ثٚ  ؿٛد ٣ٔ ٣ؿٙبختسٚاٖ

 ٥٥ش٢ػجبست اػت اص ٚاوٙؾ ثذٖ ثٝ تغ 3ادسان ؿذٜ اػتشع (.6)

. اػت ٥زب٣٘ٞ ٤ب ٣رٞٙ ٣،پبػخ رؼٕ ٤ب ٢وٝ ٔؼتّضْ ػبصٌبس

 ٤زبدصا ااػتشعٔحشن  ٤بٞش ػبُٔ ٚ  ٥ّٝثٝ ٚػ تٛا٘ذ ٣اػتشع ٔ

سٚؽ ادسان وشدٖ اػتشع دس افشاد ثش ٘حٜٛ فىش،  (.7)ؿٛد 

كٛست ٔخجت ثٝ ػتشعاٌش ا. ٞب احش داسد احؼبع ٚ سفتبس وشدٖ آٖ

وٝ آٖ سا ثٝ ػٙٛاٖ اػتشع  داسد ٣ٔب سا ثٝ ػُٕ ٚأ ،ادسان ؿٛد

أب . ٚ سفتبس ػبِٓ ٔشتجظ اػت ٞب ٥زبٖٚ ثب ٞ وٙٙذ ٣ٔ ٥شتؼج ٥ذٔف

ٕٞشاٜ  ٣ادسان ؿٛ٘ذ ثب احؼبػبت ٔٙف ٤ذاٌش ثٝ كٛست تٟذ

(. 8)ٔـىلات ٔختّف ٘مؾ داسد  ٤زبداػتشع دس ا ٤ٗٚ ا ؿٛد ٣ٔ

ٌش، پبػخ اػتشع سا ثٝ ٤تحٕب٥شغ ٥ظاص ٔح ٣ٔضٔٗ ٘بؿ اػتشع

اختلاَ  ٤ٗثب ٌزؿت صٔبٖ ا. ا٥ٍ٘ضا٘ذ ٣ؿىُ ٔؼتٕش ٚ ٔضٔٗ ثشٔ

 ٥ؼتٓدس وبسوشد ػ ٣٤صا٥تآػ ٥٥شاتٕٔىٗ اػت ٔٙزش ثٝ تغ

 (.7)ؿٛد  ٤ضساػلبة دسٖٚ

 ػٕذتب وٝ اػتشع ٔؼشم دس ٌشفتٗ لشاس ثب ؿذٜ، ادسان اػتشع

 تزشثٝ افشاد صا٣٤ وٝ تٙؾ ٞب٢ ٔحشن ٔمذاس ٤ب تؼذاد ؿبخق

 احؼبع حذ چٝ تب افشاد ا٤ٙىٝ ٤ؼ٣ٙ اػتشع، اسص٤بث٣ وٙٙذ ٚ ٣ٔ

 ٔؼشم دس ٌشفتٗ لشاس. ؿٛد ٣ٔ ػٙز٥ذٜ وٙٙذ ٣ٔ اػتشع

 حبَ، ٞش ثٝ. داس٘ذ ساثغٝ ٞٓ ثب ٔؼٕٛلا اػتشع، اسص٤بث٣ ٚ اػتشع

-پ٥ؾ سٚا٣٘ سا ٚ رؼ٣ٕ ػلأت تٟٙب٣٤ ثٝ ؿذٜ، ادسان اػتشع

 داسد ٚرٛد ػم٥ذٜ ا٤ٗ اص حٕب٤ت دس تزشث٣ ؿٛاٞذ. وٙذ ٣ٔ ث٣ٙ٥

( 1387)ب٣٘ صٔ ٥ٌلا٣٘ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ دس پظٚٞـ٣ وٝ ػپٟٛ٘ذ،  (.8)

، ثب اػتشع ادسان (اػٙبد)ٞب٢ تج٥٥ٗ شا٢ ثشسػ٣ ساثغٝ ػجهث

 افشاد ٞب٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔمب٤ؼٝ ا٘زبْ داد٘ذ، ؿذٜ ٚ ػلأت ػ٣ٕٔٛ

 اػتشع ٘ظش اص ٞٓ، آٟ٘ب ث٥ٗ وٝ داد ٘ـبٖ ثذث٥ٗ ٚ ث٥ٗخٛؽ

 ثشسػ٣ أب داؿت، ٚرٛد ٔؼٙبداس٢ آٔبس٢ ؿذٜ تفبٚت ادسان

س افشاد د ػ٣ٕٔٛ ػلأت ٚ ؿذٜ ادسان اػتشع ث٥ٗ ٕٞجؼت٣ٍ

ث٥ٗ ٚ ثذث٥ٗ ٚ تزض٤ٝ ٚ تح٥ُّ افتشال٣ آٟ٘ب ٘ـبٖ داد وٝ خٛؽ

ؿذت ساثغٝ ث٥ٗ اػتشع ادسان ؿذٜ ٚ ػلأت ػ٣ٕٔٛ دس دٚ 

ػلاٜٚ ثش ا٤ٗ، ٘ـبٖ داد وٝ اػتشع ادسان . ٌشٜٚ تفبٚت٣ ٘ذاؿت

ث٣ٙ٥ ػلأت وٙٙذٌبٖ، تٛا٘ب٣٤ پ٥ؾؿذٜ ٚ ػجه تج٥٥ٗ ؿشوت

 ٔتغ٥ش ؿذٜ ادسان اػتشع وٝ چٙذ ٞش ،اؿتٞب سا دػ٣ٕٔٛ آٖ

، تغ٥٥شات ٔشثٛط ثٝ ػلأت دسكذ 99 اع٥ٕٙبٖ ثب وٝ ثٛد اك٣ّ

 .(9) ث٣ٙ٥ وشدسا پ٥ؾ ٞبػ٣ٕٔٛ آٖ

تٛا٘ذ ٔتأحش اص اػتشع ادسان ؿذٜ افشاد دس ٔتغ٥ش د٤ٍش٢ وٝ ٣ٔ

تأح٥ش لشاس ٥ٌشد، ٞب٢ سلبثت٣ ٚسصؽ تحتٍٞٙبْ ا٘زبْ فؼب٥ِت

 4و٣ ٚ ٕٞىبساٖااػتبٚسثشاػبع ٘ظش . اػت ت٣ؿٙبخثٟض٤ؼت٣ سٚاٖ

ٍ٘ش، ثٟض٤ؼت٣ ثٝ ػٙٛاٖ ػّٕىشد دس سٚا٘ـٙبػ٣ ٔخجت( 2022)

اػتملاَ، سؿذ ؿخل٣، (. 10)ؿٛد ٔغّٛة ا٘ؼبٖ تؼش٤ف ٣ٔ

تؼّظ ثش ٔح٥ظ، ٞذفٕٙذ٢ دس ص٘ذ٣ٌ، داؿتٗ سٚاثظ ٔخجت ثب 

-دٞٙذٜ ثٟض٤ؼت٣ سٚاٖد٤ٍشاٖ ٚ پز٤شؽ خٛد ػٛأُ تـى٥ُ

-اػتملاَ صٔب٣٘ ا٤زبد ٣ٔ(. 11)ٔذَ س٤ف ٞؼتٙذ ؿٙبخت٣ دس 

ؿٛد وٝ فشد خٛد سا ػّت پ٥بٔذٞب٢ فؼب٥ِت خٛد ثذا٘ذ، سؿذ 

ؿخل٣ ث٥بٍ٘ش آٖ اػت وٝ فشد ثٝ عٛس ٔذاْٚ دس وبسٞب دس٥ٌش 

ٞب٤ؾ سا ؿٛد ٚ ٔـىلات سا حُ وٙذ تب ثٝ ٔٛرت آٖ تٛا٘ب٣٤

ٌؼتشؽ دٞذ، تؼّظ ثش ٔح٥ظ ثٝ ٔؼ٣ٙ تٛا٘ب٣٤ فشد ثشا٢ 

ٔٙذ٢ دس ص٘ذ٣ٌ ٞٓ ثٝ ٔؼ٣ٙ داؿتٗ ٤ت ص٘ذ٣ٌ اػت، ٞذفٔذ٤ش

ثبؿذ، ٤بث٣ ٣ٔدسن سٚؿ٣ٙ اص ٞذف دس ص٘ذ٣ٌ ٚ احؼبع رٟت

سٚاثظ ٔخجت ثب د٤ٍشاٖ ٞٓ أش٢ اػبػ٣ ثشا٢ ثٟض٤ؼت٣ فشد اػت 

ؿٛد ٚ پز٤شؽ خٛد ٞٓ ثٝ وٝ ثبػج افضا٤ؾ ػّٕىشد دس فشد ٣ٔ

ٚاٖ ثؼ٥بس سضب٤ت اص ص٘ذ٣ٌ فشد اؿبسٜ داسد وٝ ثشا٢ ػلأت س

ؿٛد فشد دس ٔٛسد ٘مبط ضؼف ٚ لٛت خٛد ٟٔٓ اػت ٚ ثبػج ٣ٔ

 (.12)ثٝ آٌب٣ٞ ٚالؼ٣ ثشػذ 

تٛا٘ٙذ ا٘ذ وٝ ػٛأُ سٚا٣٘ ٚ ؿخل٥ت٣ ٣ٔٞب ٘ـبٖ دادٜپظٚٞؾ

د٤ذ٣ٌ دس حت٣ ث٥ؾ اص ػٛأُ رؼٕب٣٘ ٚ ٔح٥غ٣ خغش آػ٥ت

آ٥ٔض دس ٚسصؽ تٟٙب ٚسصؽ سا افضا٤ؾ دٞٙذ؛ ص٤شا ػّٕىشد ٔٛفم٥ت
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ػلأت٣ ٚ آٔبد٣ٌ رؼٕب٣٘ ٔشتجظ ٥٘ؼت؛ ثّىٝ ثٝ آٔبد٣ٌ  ثب

 5ٗ ٚ ٕٞىبساٖػٙٛاٖ ٔخبَ، اػتفثٝ. ر٣ٙٞ فشد ٥٘ض ثؼت٣ٍ داسد

ٍ٘ش ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ اػتشع ٚ رٛ دس ٤ه پظٚٞؾ آ٤ٙذٜ( 2008)

ٞب٢ رذ٤ذ دس ٟٔبست٣ ادسان ؿذٜ، استجبط ٔؼٙبداس٢ ثب ثشٚص آػ٥ت

ٞٓ دس ( 2011) 6ا٤ٛاسػٖٛ رب٘ؼٖٛ ٚ. (13) ثبص٤ىٙبٖ فٛتجبَ داسد

ا٢ ٔـبثٝ ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ چٟبس ػبُٔ اػتشع ٚسصؿ٣، ٔغبِؼٝ

ا٢ ضؼ٥ف ٞب٢ ٔمبثّٝاضغشاة كفت٣، ػذْ اع٥ٕٙبٖ ٚ ٟٔبست

 ث٣ٙ٥ ٕ٘ب٤ٙذٞب٢ ٚسصؿ٣ سا پ٥ؾدسكذ اص آػ٥ت 23تٛا٘ٙذ ٣ٔ

(14) . 

ؿٙبخت٣ اص رّٕٝ اػتشع ادسان ؿذٜ ٚ ثشا٢ سفغ ٔـىلات سٚاٖ

ٞب٢ داس٣٤ٚ، ٔذاخلات ؼت٣ سٚا٣٘، ػلاٜٚ ثش دسٔبٖاستمب٢ ثٟض٤

. ٞب٢ ٔتٛا٣ِ اثذاع ؿذٜ اػتؿٙبخت٣ ٔتؼذد٢ ع٣ ػبَسٚاٖ

ا٢ ٔؼشف٣ ؿذٜ اػتفبدٜ اص ٔؼٙبدسٔب٣٘ ٤ى٣ اص س٤ٚىشدٞب٢ ٔذاخّٝ

ٔؼٙبدسٔب٣٘ سٚؿ٣ اػت وٝ وبسثشد آٖ فشد سا دس ٤بفتٗ . اػت

وٝ ثب ٘بوب٣ٔ  ا٤ٗ دسٔبٖ ثشا٢ وؼب٣٘. دٞذٔؼٙب٢ ص٘ذ٣ٌ ٤بس٢ ٣ٔ

ٔؼٙبدسٔب٣٘ ثش ػٝ اكُ . ا٘ذ، ػٛدٔٙذ اػتٚ ؿىؼت ٔٛارٝ ؿذٜ

داسا ثٛدٖ اخت٥بس ٚ اسادٜ ٘ؼجت ثٝ ص٘ذ٣ٌ، ٤بفتٗ ٔؼٙب٣٤ دس 

ا٤ٗ سٚؽ دس صٔشٜ (. 15)ٞب ٚ آصاد٢ اسادٜ اػتٛاس اػت ٌشفتبس٢

س٤ٚىشد ٚرٛد٢ اػت ٚ ػبختبس ٔف٣ٟٔٛ سا دس وٕه ثٝ ٔشارؼبٖ 

فشا٘ىُ . وٙذؿبٖ آٔبدٜ ٣ٔب دس ص٘ذ٣ٌثشا٢ چبِؾ ٤بفتٗ ٔؼٙ

ٔؼتمذ اػت دسػت دس رب٣٤ وٝ ٔب ثب ٔٛلؼ٥ت سٚثشٚ ( 1967)

سٚد تٛا٥٘ٓ آٖ سا تغ٥٥ش د٥ٞٓ، اص ٔب ا٘تظبس ٣ٔؿ٤ٛٓ وٝ ٣ٔ٣ٕ٘

خٛد سا تغ٥٥ش د٥ٞٓ، سؿذ و٥ٙٓ، ثبِغ ؿ٤ٛٓ ٚ اص خٛد فشاتش س٤ٚٓ 

ثشا٢ دس ٔزٕٛع، ٞذف ٔؼٙبدسٔب٣٘ تٛإ٘ٙذػبص٢ افشاد (. 16)

ٔغبِؼبت . وـف ٔؼب٣٘ خبف ٚ ٔٙحلش ثٝ فشد خٛدؿبٖ اػت

حجبت٣ دٞٙذ دػت٥بث٣ ثٝ ٔؼٙب پـت٥جب٣٘ ل٢ٛ دس ثشاثش ث٣ٔ٣ ٘ـبٖ

وٙٙذٜ ثٟذاؿت سٚا٣٘ فشد ٚ ثٟض٤ؼت٣ اٚ ػبعف٣ فشد ٚ تض٥ٕٗ

 (.17)اػت 

تٛاٖ ٌفت ٚسصؿىبساٖ ٘ٛرٛاٖ ثش اػبع ٔغبِؼبت ا٘زبْ ؿذٜ ٣ٔ

فـبس ٘بؿ٣ اص سلبثت ٚ ٔح٥ظ ٚ ٌشفتٗ ثٝ د٥ُِ تزشثٝ پب٥٤ٗ ٚ 

ا٢ اػتشع ٘ت٥زٝ ٔغّٛة، ٕٞٛاسٜ دس ص٘ذ٣ٌ ؿخل٣ ٚ حشفٝ

تٛا٘ذ ػلأت وٙٙذ وٝ ا٤ٗ اػتشع ٔضٔٗ ٣ٔثبلا٣٤ سا تزشثٝ ٣ٔ

تبح٥ش لشاس دادٜ ٚ دس ثّٙذٔذت ثبػج رؼ٣ٕ ٚ سٚا٣٘ آٟ٘ب سا تحت

ا٥ٍ٘ض٣ٌ ٚ وبٞؾ و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ٚ ثٟض٤ؼت٣ ػشخٛسد٣ٌ، ث٣

سػذ تب ثب ا٘زبْ دس ٘ت٥زٝ ضشٚس٢ ثٝ ٘ظش ٣ٔ. آٟ٘ب ٌشددسٚا٣٘ 

ثشخ٣ ٔذاخلات ث٥ٙؾ ا٤ٗ افشاد سا ٘ؼجت ثٝ ص٘ذ٣ٌ ٚ سخذادٞب٢ 

ٞب٢ آٖ وٙبس آٖ تغ٥٥ش دادٜ تب ثٟتش ثتٛا٘ٙذ ثب اتفبلبت ٚ اػتشع

ثٙبثشا٤ٗ، . ثبؿذث٥ب٤ٙذ ٚ ٤ى٣ اص ا٤ٗ ٔذاخلات ٔؼٙبدسٔب٣٘ ٣ٔ

 ثش ٌش٣ٞٚ ٔؼٙبدسٔب٣٘ ـ٣پظٚٞؾ حبضش ثب ٞذف ثشسػ٣ احشثخ

٘ٛرٛاٖ  ٚسصؿىبساٖ ؿٙبخت٣سٚاٖ ثٟض٤ؼت٣ ٚ ؿذٜ ادسان اػتشع

 .ا٘زبْ ؿذ

 ضٌاسی پضٍّص رٍش

-ؾ٥ثب عشح پ ٣تزشث٥ٕٝ٘ ٢ٞبپظٚٞؾ حبضش اص ٘ٛع پظٚٞؾ

 .وٙتشَ اػت ثب ٌشٜٚ آصٖٔٛپغ –آصٖٔٛ

 ّای پضٍّصًوًَِ

ٔمغغ  آٔٛصاٖ ٚسصؿىبس پؼشدا٘ؾ و٥ّٝ ؿبُٔ آٔبس٢ ربٔؼٝ

تـى٥ُ  1402-03ٔتٛػغٝ دْٚ ؿٟش ا٤لاْ دس ػبَ تحل٣ّ٥ 

 ٥ٌش٢ٕ٘ٛ٘ٝ سٚؽ اص اػتفبدٜ ثب اثتذا دس ٥ٌش٢ٕ٘ٛ٘ٝ رٟت. داد٘ذ

 ثب ٚ پؼشا٘ٝ ٔشوض ؿٟش ا٘تخبة ٞب٢دث٥شػتبٖ اص دٚ تب دػتشع دس

-آٔٛصا٣٘ سا وٝ دس سؿتٝدا٘ؾ اص ٘فش 40 تؼذاد ٔذاسع ثٝ ٔشارؼٝ

 تب٣٘ ٚ وـٛس٢ ثٛد٘ذ، ا٘تخبةٞب٢ ٚسصؿ٣ ٔختّف داسا٢ ٔمبْ اػ

 وٙتشَ ٚ آصٔب٤ؾ ٘فش٢ 20 ٌشٜٚ دٚ دس تلبدف٣ كٛست ثٝ ٚ

  . ؿذ٘ذ ٌٕبسؽ

 گیزی ابشار اًذاسُ

پشػـٙبٔٝ تٛػظ وٛٞٗ،  ٤ٗا :استزط ادراک ضذُ پزسطٌاهِ

ػٙزؾ اػتشع ادسان ؿذٜ تٛػظ  ثب ٞذف (1983)ٕٞىبساٖ ٚ 

. عشاح٣ ؿذٜ اػت ٔبٜ ٌزؿتٝ ٤هؿخق ثضسٌؼبَ دس 

 ٚ   اص اػتشع ٣ادسان ٔٙفخشدٜ ٔم٥بع  ٤ٌٛ2ٝ ٚ  14ػـٙبٔٝ پش

ٌزاس٢ پشػـٙبٔٝ ٕ٘شٜ. ٥ٌشدسا دس ثش ٣ٔ ادسان ٔخجت اص اػتشع

. ٥ٌشدكٛست ٣ٔ( خ٣ّ٥ ص٤بد) 4تب ( ٥ٞچ) 0ا٢، اص دسرٝ ٥ِ5ىشت 

 ٘ـبٖ ا٤ٗ اثضاس سا ٞٙزبس٤بث٣ ٚ  ٘تب٤ذ( 1393)كفب٣٤ ٚ ؿىش٢ 

 دٌٚب٘ٝ ػٛأُ ٚرٛد تب٥٤ذ٢ ٣ّػبٔ تح٥ُّ ثشاصؽ ٞب٢ؿبخق داد

 . (18) ٕ٘ٛد تب٥٤ذ سا

 ٤ٗ  ا :فیت ر یضتٌاخت  رٍاى یستت یبْش اطیًسخِ کَتاُ هق

 2002ٚ دس ػ بَ   ٣عشاح   1989دس ػ بَ   س٤ ف  ٔم٥بع تٛػ ظ 

 ٣ؼ ت ٤ثٟض بع٥٘ؼخٝ وٛتبٜ ٔم. ٘ظش لشاس ٌشفتٝ اػت ذ٤ٔٛسد تزذ

ٔزٕ ٛع  . ػبُٔ اػ ت  6ػؤاَ ٚ ٔـتُٕ ثش  18 ف٤س ٣ؿٙبخ سٚاٖ

ٖ    ػبُٔ ثٝ 6ا٤ٗ ٕ٘شات  ؿ ٙبخت٣   ػٙٛاٖ ٕ٘ شٜ وّ ٣ ثٟض٤ؼ ت٣ سٚا

ا٤ٗ آصٖٔٛ ٘ٛػ٣ اثضاس خٛدػٙز٣ اػ ت و ٝ دس   . ؿٛد ٔحبػجٝ ٣ٔ

ٓ "اص  ا٢ دسرٝ ٤6ه پ٥ٛػتبس  ٓ  بٔلاًو  "ت ب   "وبٔلاً ٔ ٛافم  "ٔخ بِف
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1 ؿٕبسٜ ،8، دٚسٜ 1402 ثٟبس ٚ تبثؼتبٖٚسصؽ،  ٣ؿٙبػ دٚ فلّٙبٔٝ سٚاٖ  

 

ٖ   . ؿ ٛد  پبػ خ دادٜ ٔ ٣  ( ت ب ؿ ؾ   ه٤ دٞٙ ذٜ   ٕ٘ شٜ ث بلاتش ٘ـ ب

 (. 19) ثٟتش اػت ٣ؿٙبخت سٚاٖ ٣ؼت٤ثٟض

 زارٍش اج 

 ؿشوت ؿشا٤ظ ٔٛسد وٙٙذٌبٖ دسؿشوت ثٝ ٔذاخّٝ، اص ا٘زبْ لجُ

 ٚ ساصداس٢ آٌبٞب٘ٝ، سضب٤ت ٘ظ٥ش اخلال٣ اكَٛ ٚ پظٚٞؾ دس

 ػپغ. ؿذ دادٜ تٛض٥ح اعلاػبت ؿخل٣ ٔب٘ذٖ ٔحشٔب٘ٝ

 ثش٘بٔٝ. ؿذ تى٥ُٕ وٙٙذٌبٖؿشوت تٛػظ ٢ پظٚٞؾٞبپشػـٙبٔٝ

دٚ  ٚ ا٥٢مٝدل 90 رّؼٝ 10 ٔذت ٔذاخّٝ ٔؼٙبدسٔب٣٘ ٌش٣ٞٚ ثٝ

 ػبد٢ ثش٘بٔٝ ثٝ وٙتشَ ٌشٜٚ حب٣ِ وٝ دس ؿذ ارشا ٞفتٝ دس ثبس

ٔذاخّٝ ٔجت٣ٙ ثش س٤ٚىشد ٔؼٙبدسٔب٣٘ ثشٌشفتٝ  . داد٘ذ ادأٝ خٛد

اص اكَٛ ٚ فٖٙٛ ٔؼٙبدسٔب٣٘ فشا٘ىُ ٚ عشح ؿِٛٙجشي، ؿٙتشص، 

( 1رذَٚ )، ثشا٢ ٌشٜٚ اصٔب٤ؾ ارشا ؿذ (2010)٤ٚٙتشص ٚ ٞٛتضَ 

. آصٖٔٛ ثٝ ػُٕ آٔذٞٓ اص ٞش دٚ ٌشٜٚ پغ دس پب٤بٖ ٔذاخّٝ

آٔٛص پب٤ٝ دٞٓ، ٤بصدٞٓ ٚ ٞب٢ ٚسٚد ثٝ پظٚٞؾ ؿبُٔ دا٘ؾٔلان

ٞب٢ ٚسصؿ٣ ٔختّف دس ػغح دٚاصدٞٓ، وؼت ٔمبْ دس سؿتٝ

ٞب٢ ٔلان. اػتبٖ ٤ب وـٛس، سضب٤ت ثشا٢ ؿشوت دس پظٚٞؾ ثٛد

-خشٚد ٥٘ض ؿبُٔ ؿشوت ٕٞضٔبٖ دس رّؼبت ٔـبٚسٜ ٚ سٚاٖ

 . ذ٢ ثٛد٤ٍش، ٚ ا٘زبْ ٚسصؽ دس ػغح ٔجت٣ ددسٔب٘

 

 (0212)جلسات هعٌادرهاًی بزگزفتِ اس فزاًکل ٍ طزح ضَلٌبزگ ٍ ّوکاراى . 1جذٍل 

 ضزح هختصز جلسِ

 .اػضب اص ٘بٔٝسضب٤ت آٔٛصؿ٣،ٌشفتٗ دٚس٠ ٔؼشف٣ ٌشٜٚ، اٞذاف ٚ لٛاػذ ث٥بٖ اػضب، ثب استجبط ثشلشاس٢ ٚ آؿٙب٣٤ اٍل

 ٔؼٙب٢ ٚ ٔؼٙب ثٝ ٔؼغٛف اساد٠ اسادٜ، آصاد٢ تٟٙب٣٤، ٔخُ آٖ ٔفب٥ٞٓ ثب آؿٙب٣٤ ٔؼٙبدسٔب٣٘، آٔٛصؽ ثشا٢ ػبص٢ص٥ٔٙٝ دٍم

 ص٘ذ٣ٌ

 .ؿٛد ٔٙزش تؼب٣ِ ٚ سؿذ ثٝ اػت ٕٔىٗ ٔؼٙبداس ساثغ١ ٤ه ٘جٛد چٍٛ٘ٝ ا٤ٙىٝ ٚ ٚرٛد٢ ٘بوب٣ٔ ٚ ٔؼٙب ٔفْٟٛ ثب آؿٙب٣٤ سَم

 .ا٘ؼبٖ ٞؼت٣ اثؼبد اص ٤ى٣ ٔٙض١ِثٝ اسادٜ آصاد٢ ثٝ تٛرٝ خ٤ٛؾ، ب٤ٚٞ٢ظ٣ٌ ؿٙبخت ٚ خ٤ٛؾ پز٤شفتٗ ٚ ثبٚس داؿتٗ چْارم

 .ٔٙبثغ ٚ ا٘ٛاع اػتشع ؿٙبخت آٖ، ثب ٔمبثّٝ ٞب٢ساٜ ٚ اػتشع ا٤زبدوٙٙذٜ ػٛأُ تـش٤ح پٌجن

 ث٥ٗ ٚ تى٥ٙه للذ ٔتضبدتٛض٥ح اضغشاة پ٥ؾ. ٔؼشف٣ ثٟض٤ؼت٣ سٚا٣٘ ٚ ثحج دسثبسٜ اثؼبد آٖ ضطن

 .ٔؼٙب وؼت ٞب٢ساٜ ثب آؿٙب٣٤ ّفتن

 پز٤ش٢ٔؼئ٥ِٛت ٚ ٔؼئ٥ِٛت ٔفب٥ٞٓ ثب آؿٙب٣٤ ٚ فشاخٛا٣٘ ٚ ٍ٘شؽ تلح٥ح فٖٙٛ ٤بد٥ٌش٢ ّطتن

 .صدا٣٤ثبصتبة فٗ ٚ رذأب٣٘ خٛد ٔفْٟٛ آٔٛصؽ ًْن

 .رّؼبت ختٓ ٚ آصٖٔٛپغ ارشا٢ ٥ٌش٢،٘ت٥زٝ ٚ رّؼبت وُ دس ؿذٜث٥بٖ ٔغبِت ثٙذ٢رٕغ دّن

 

  تحلیلرٍش 

 ٞب٢ ٞب، ؿبخق ا٢ ثشسػ٣ ٚضؼ٥ت تٛك٥ف٣ آصٔٛد٣٘دس اثتذا ثش

 .اػت تٛك٥ف٣ ٌشا٤ؾ ٔشوض٢ ٚ ا٘حشاف ٔؼ٥بس دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذٜ

ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ تح٥ُّ وٛٚاس٤ب٘غ چٙذٔتغ٥شٜ  ٞبدادٜػپغ 

 .تح٥ُّ ؿذ٘ذ 22٘ؼخٝ  SPSSافضاس آٔبس٢ ٚ ٘شْ

 

  ّا افتِی

ثب ا٘حشاف  ٥ٔ01/17ب٥ٍ٘ٗ ػ٣ٙ ٕ٘ٛ٘ٝ پظٚٞؾ دس ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ 

ثب ا٘حشاف اػتب٘ذاسد  96/16ٚ دس ٌشٜٚ وٙتشَ  32/2اػتب٘ذاسد 

ا٢ دس ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ اص ٘ظش ػبثمٝ فؼب٥ِت ٚسصؽ حشفٝ. ثٛد 48/2

تب  5٘فش ث٥ٗ  3ػبَ ٚ  10تب  8٘فش ث٥ٗ  8ػبَ،  10٘فش ثبلا٢  9

 7ػبَ،  10٘فش ثبلا٢  8ػبَ ػبثمٝ داؿتٙذ ٚ دس ٌشٜٚ وٙتشَ  8

. ػبَ ػبثمٝ داؿتٙذ 8تب  5٘فش ث٥ٗ  5ػبَ ٚ  10تب  8٘فش ث٥ٗ 

ؿبُٔ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حشاف اػتب٘ذاسد ٔتغ٥شٞب٢  ف٥٣آٔبس تٛك ذ٤٘تب

٘ـبٖ  2دس رذَٚ  وٙتشَ ٚ آصٔب٤ؾدٚ ٌشٜٚ  ٚاثؼتٝ پظٚٞؾ دس

 .دادٜ ؿذٜ اػت
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 1 ؿٕبسٜ ،8ٜ ، دٚس1402 ثٟبس ٚ تبثؼتبٖٚسصؽ،  ٣ؿٙبػ دٚ فلّٙبٔٝ سٚاٖ

 

 میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش. 2جدول 

 گزٍُ کٌتزل گزٍُ آسهایص هتغیز

 آصٖٔٛپغ آصٖٔٛپ٥ؾ آصٖٔٛپغ آص٥ٖٛٔؾپ

M SD M SD M SD M SD 

 65/2 95/18 21/3 69/18 61/1 45/10 14/3 02/19 اص اػتشع ٣ادسان ٔٙف استزط ادراک ضذُ

 11/2 69/12 65/2 70/13 12/1 09/10 11/2 31/12 اص اػتشع ٔخجتادسان 

 32/2 50/8 93/1 20/8 31/3 16/15 83/1 52/9 اػتملاَ ضٌاختیبْشیستی رٍاى

 10/2 54/7 25/2 60/7 52/3 96/13 91/2 64/6 تؼّظ ثش ٔح٥ظ

 20/2 62/8 50/1 47/8 37/3 69/16 89/2 28/11 سؿذ ؿخل٣

 44/2 54/8 15/2 04/8 99/2 32/14 39/3 47/9 استجبط ٔخجت ثب د٤ٍشاٖ

 50/3 95/9 18/2 42/7 22/4 07/18 53/2 64/9 ٞذفٕٙذ٢ دس ص٘ذ٣ٌ

 40/2 39/8 99/1 76/7 35/3 15/16 17/3 08/9 پز٤شؽ خٛد

دٞذ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ اػتشع ادسان ؿذٜ دس ٘ـبٖ ٣ٔ 2٘تب٤ذ رذَٚ 

ٞب٢ ادسان ٔٙف٣ اص آصٖٔٛ دس ٔؤِفٌٝشٜٚ آصٔب٤ؾ دس ٔشحّٝ پ٥ؾ

ثٛدٜ وٝ ( 31/12)ٚ ادسان ٔخجت اص اػتشع ( 02/19)اػتشع 

وٙتشَ فمظ دس  ٌشٜٚ ثٝ آصٖٔٛ ٘ؼجتا٤ٗ ٥ٔضاٖ دس ٔشحّٝ پغ

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ. دٞذ٣ٔ ٘ـبٖ وبٞؾ ٔؤِفٝ ادسان ٔٙف٣ اص اػتشع

 ثٟض٤ؼت٣ ٞب٢ِٔٛفٝ دس آصٖٔٛپ٥ؾ ٔشحّٝ دس آصٔب٤ؾ ٌشٜٚ

 ،(64/6) ٔح٥ظ ثش تؼّظ ،(52/9) اػتملاَ ؿبُٔ سٚا٘ـٙبخت٣

 ،(47/9) د٤ٍشاٖ ثب ٔخجت استجبط ،(28/11) ؿخل٣ سؿذ

 ا٤ٗ وٝ ثٛدٜ( 08/9) خٛد پز٤شؽ ٚ( 64/9) ص٘ذ٣ٌ دس ٞذفٕٙذ٢

 ٘ـبٖ افضا٤ؾ وٙتشَ ٌشٜٚ ثٝ ٘ؼجت آصٖٔٛپغ ٔشحّٝ دس ٥ٔضاٖ

ث٥ـتش٤ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ افضا٤ؾ ٤بفتٝ دس ٔتغ٥ش ثٟض٤ؼت٣  ٚ دٞذ٣ٔ

ٔٙذ٢ دس ص٘ذ٣ٌ ثٛدٜ وٝ ؿٙبخت٣ ٔشثٛط ثٝ ص٤شٔم٥بع ٞذفسٚاٖ

آصٖٔٛ ثٝ دس پغٚ ثٛدٜ  64/9آصٖٔٛ دس ٔشحّٝ پ٥ؾ ا٤ٗ ٥ٔضاٖ

ثشا٢ ثشسػ٣ تبح٥ش ٔذاخّٝ ثش  .ٝ اػتافضا٤ؾ ٤بفت 07/18

اص . ٔتغ٥شٞب٢ ٚاثؼتٝ پظٚٞؾ، اص تح٥ُّ وٛاس٤ب٘غ اػتفبدٜ ؿذ

آ٘زب وٝ اػتفبدٜ اص سٚؽ تح٥ُّ وٛاس٤ب٘غ چٙذٔتغ٥شٜ ٥٘بصٔٙذ 

ٞب٢ آٖ ٔٛسد ثشسػ٣ لشاس ٞب اػت ِزا ٔفشٚضٝسػب٤ت ٔفشٚضٝ

دس ٔتغ٥ش اػتشع ادسان ؿذٜ  ٔؼٙبداس٢ آصٖٔٛ ٤ِٛٗػذْ. ٌشفت

(14/0F= )ٚ  ؿٙبخت٣ ثٟض٤ؼت٣ سٚاٖدس(74/1F=)٘ـبٖ ٣ٔ ،-

ٚ اص  (<05/0P) ٞب ثشلشاس اػتٔفشٚضٝ ٤ىؼب٣٘ ٚاس٤ب٘غدٞذ وٝ 

ثشا٢ ٔتغ٥ش اػتشع  ثبوغ.ٔؼٙبداس٢ ٔمذاس اْػ٢ٛ د٤ٍش ػذْ

ؿٙبخت٣ ثٟض٤ؼت٣ سٚاٖ ٚ (=619/0M box)ادسان ؿذٜ 

(07/1M box=) ،ٖٔبتش٤غ دٞٙذٜ ٕٞؼب٣٘ ٞٓ ٘ـب

، ثٙبثشا٤ٗ ثب تٛرٝ ثٝ سػب٤ت (<05/0P) اػت ٞبب٘غوٛٚاس٤

 .اػتفبدٜ ؿذ اص آصٖٔٛ تح٥ُّ وٛاس٤ب٘غ ،ٞبٔفشٚضٝ

 ٞب٢ اػتشع ادسان ؿذٜ ٘تب٤ذ تح٥ُّ وٛاس٤ب٘غ چٙذٔتغ٥ش٢ ثشا٢ ٔمب٤ؼٝ ٔؤِفٝ. 3رذَٚ 

 اًذاسُ اثز سطح هعٌاداری درجِ آسادی خطا درجِ آسادی اثز اف هقادیز ّاآسهَى اثز

 714/0 001/0 36 4 03/15 39/0 پ٥لا٣٤احش  

 714/0 001/0 36 4 03/15 41/0 لأجذا٢ ٤ّٚىض

 714/0 001/0 36 4 03/15 12/3 احش ٞت٥ًّٙ

 714/0 001/0 36 4 03/15 23/3 ثضسٌتش٤ٗ س٤ـٝ س٢ٚ

داس٢ ٞش ٌشدد ػغح ٔؼ٣ٙٔـبٞذٜ ٣ٔ 3عٛس وٝ دس رذَٚ ٕٞبٖ

لا٣٤، لأجذا٢ ٤ّٚىض، احش چٟبس آٔبس٠ چٙذٔتغ٥ش٢ ٤ؼ٣ٙ احش پ٥

اػت  01/0ٞت٥ًّٙ ٚ ثضسٌتش٤ٗ س٤ـٝ س٢ٚ، وٛچىتش اص 

(01/0P< .) ثذ٤ٗ تشت٥ت ث٥ٗ دٚ ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ ٚ وٙتشَ، دس

آصٖٔٛ تفبٚت ٕ٘شات ٔشثٛط ثٝ اػتشع ادسان ؿذٜ، دس پغ

 ٣تٛاٖ ٌفت ٔؼٙبدسٔب٘ثش ا٤ٗ اػبع ٣ٔ. ٔؼٙبداس٢ ٚرٛد داسد

 . ذٜ ٔؤحش ثٛدٜ اػتٌش٣ٞٚ ثش وبٞؾ اػتشع ادسان ؿ
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 ٞب٢ اػتشع ادسان ؿذٌٜش٣ٞٚ ثشا٢ ٔؤِفٝآصٖٔٛ تح٥ُّ ٚاس٤ب٘غ ث٥ٗ. 4رذَٚ 

 
هجوَع  هٌبع

 هجذٍرات

درجِ 

 آسادی

هیاًگیي 

 هجذٍرات

سطح  اف

 هعٌاداری

 اًذاسُ اثز

ٔتغ٥ش 

 ٔؼتمُ

 619/0 001/0 12/31 13/79 1 13/79 ادسان ٔٙف٣ اص اػتشع

 041/0 41/0 92/20 02/95 1 02/95 ادسان ٔخجت اص اػتشع

ثذػت آٔذٜ  افٔمذاس ، 4ثشاػبع اعلاػبت اسائٝ ؿذٜ دس رذَٚ 

ٔؼٙبداس اػت ( >01/0P)ثشا٢ ادسان ٔٙف٣ اص اػتشع دس ػغح  

(. P>05/0)أب ثشا٢ ادسان ٔخجت اص اػتشع ٔؼٙبداس ٥٘ؼت 

تٛاٖ ٌفت ٔؼٙبدسٔب٣٘ ٌش٣ٞٚ ثش وبٞؾ ادسان ٔٙف٣ ثٙبثشا٤ٗ ٣ٔ

ٔؼٙبدسٔب٣٘ ثشا٢ تؼ٥٥ٗ احشثخـ٣ ٔذاخّٝ . ٔؤحش اػتاص اػتشع 

تح٥ُّ وٛاس٤ب٘غ ، اص آصٖٔٛ ؿٙبخت٣ثٟض٤ؼت٣ سٚاٖثش  ٌش٣ٞٚ

٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ  5اػتفبدٜ ؿذ وٝ ٘تب٤ذ دس رذَٚ چٙذٔتغ٥شٜ 

  .اػت
  ؿٙبخت٣ثٟض٤ؼت٣ سٚاٖآصٖٔٛ ٘تب٤ذ آصٖٔٛ تح٥ُّ وٛاس٤ب٘غ چٙذٔتغ٥شٜ ثشا٢ ٔمب٤ؼٝ ٕ٘شات پغ. 5رذَٚ 

درجِ آسادی  اف ارسش ٌبعه

 اثز

درجِ آسادی 

 خطا

سطح 

 هعٌاداری

 هقذار اتا

 816/0 001/0 32 6 55/15 816/0 اثز پیلایی

 816/0 001/0 32 6 55/15 184/0 لاهبذای ٍیلکش

 816/0 001/0 32 6 55/15 443/4 اثز ّتلیٌگ

 816/0 001/0 32 6 55/15 443/4 بشرگتزیي ریطِ خطا

. ٕٞٝ ٔؼٙبداس ٞؼتٙذ افؿٛد ٔمبد٤ش ٞذٜ ٣ٔعٛس وٝ ٔـبٕٞبٖ

-ِٔٛفٝآصٖٔٛ ٕ٘شات حذالُ ٤ى٣ اص پ٥ؾ ثب وٙتشَ احشثٙبثشا٤ٗ، 

تؼّظ ثش ٔح٥ظ، سؿذ اػتملاَ، ) ؿٙبخت٣ٞب٢ ثٟض٤ؼت٣ سٚاٖ

ٔٙذ٢ دس ص٘ذ٣ٌ، پز٤شؽ ٞذف، ؿخل٣، استجبط ٔخجت ثب د٤ٍشاٖ

عٛس  ٞب٢ ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ ثٝآصٖٔٛ دس آصٔٛد٣٘دس ٔشحّٝ پغ( خٛد

ثب . ٞب٢ ٌشٜٚ وٙتشَ ؿذٜ اػتٔؼٙبداس٢ ث٥ـتش اص ٕ٘شات آصٔٛد٣٘

تح٥ُّ وٛاس٤ب٘غ دس آصٖٔٛ  افتٛرٝ ثٝ ٔؼٙبداس ؿذٖ ٔمذاس 

ٞب٢ ِٔٛفٝ، ثشا٢ ٔـخق ؿذٖ ا٤ٙىٝ اص ِحبػ وذاْ چٙذٔتغ٥شٜ

دس دٚ ٌشٜٚ تفبٚت ٚرٛد داؿتٝ اػت، اص  ؿٙبخت٣ثٟض٤ؼت٣ سٚاٖ

 6بدٜ ؿذ وٝ ٘تب٤ذ دس رذَٚ اػتفتح٥ُّ وٛاس٤ب٘غ چٙذٔتغ٥شٜ 

 .اسائٝ ؿذٜ اػت

 ؿٙبخت٣ثٟض٤ؼت٣ سٚاٖآصٖٔٛ س٢ٚ ٕ٘شات پغتح٥ُّ وٛاس٤ب٘غ چٙذٔتغ٥شٜ ٌش٣ٞٚ ٚ ٘تب٤ذ آصٖٔٛ احشات ث٥ٗ .6رذَٚ 

 اًذاسُ اثز سطح هعٌاداری اف هیاًگیي هجذٍرات درجِ آسادی هجوَع هجذٍرات هتغیز

 497/0 001/0 71/25 69/272 1 69/272 استقلال
 420/0 001/0 80/18 75/126 1 75/126 تسلط بز هحیط
 495/0 001/0 51/25 49/266 1 49/266 رضذ ضخصی

 598/0 001/0 73/38 06/197 1 06/197 ارتباط هثبت با دیگزاى
 436/0 001/0 14/20 96/307 1 96/307 ّذفوٌذی در سًذگی

 583/0 001/0 39/36 68/290 1 68/290 پذیزش خَد

دس ا٤ٗ  افؿٛد، ٔمبد٤ش ٔـبٞذٜ ٣ٔ 6عٛس وٝ دس رذَٚ ٖٕٞب

ٞب٢ دٞٙذ ٕ٘شات آصٔٛد٣٘رذَٚ ٥٘ض ٔؼٙبداس ٞؼتٙذ ٚ ٘ـبٖ ٣ٔ

 ؿٙبخت٣ٞب٢ ثٟض٤ؼت٣ سٚاٖٕٞٝ ِٔٛفٌٝشٜٚ آصٔب٤ؾ دس 

اػتملاَ، تؼّظ ثش ٔح٥ظ، سؿذ ؿخل٣، استجبط ٔخجت ثب )

دس ٔشحّٝ  (د٤ٍشاٖ، ٞذفٕٙذ٢ دس ص٘ذ٣ٌ، پز٤شؽ خٛد

ٞب٢ ٌشٜٚ وٙتشَ ٖٔٛ ثٝ عٛس ٔؼٙبداس٢ ث٥ـتش اص آصٔٛد٣٘آص پغ

تغ٥٥شات  دٞٙذٜ ٥ٔضاٖٞٓ ٘ـبٖٔمبد٤ش ا٘ذاصٜ احش . ؿذٜ اػت

دس  ؿٙبخت٣ٞب٢ ثٟض٤ؼت٣ سٚاٖٞش ٤ه اص ِٔٛفٝٔشثٛط ثٝ 

آٔٛصؽ ٔؼٙبدسٔب٣٘ ٞب٢ ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ دس ٘ت٥زٝ آصٔٛد٣٘

 .ثٛدٜ اػت ٌش٣ٞٚ
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 گیری بحث و نتیجه

ٞذف احشثخـ٣ ٔؼٙبدسٔب٣٘ ٌش٣ٞٚ ثش  پظٚٞؾ حبضش ثب

ؿٙبخت٣ ٚسصؿىبساٖ اػتشع ادسان ؿذٜ ٚ ثٟض٤ؼت٣ سٚاٖ

٘تب٤ذ ٘ـبٖ داد ٔؼٙبدسٔب٣٘ ٌش٣ٞٚ ثش . ٘ٛرٛاٖ ا٘زبْ ؿذ

وبٞؾ اػتشع ادسان ؿذٜ دس ٚسصؿىبساٖ ٘ٛرٛاٖ احشثخؾ 

 (.8،9،11)ٞب٢ پ٥ـ٥ٗ اػت ا٤ٗ ٤بفتٝ ٕٞؼٛ ثب ٤بفتٝ. اػت

تٛاٖ ٌفت وٝ ٞشٌبٜ فـبس٢ ثش دس تج٥٥ٗ ا٤ٗ فشض٥ٝ ٣ٔ

وٙذ، حجبت ؿٛد وٙـ٣ سا ثش آٖ ٚاسد ٣ٔچ٥ض٢ ٚاسد ٣ٔ

-ص٘ذ ٚ تٙـ٣ دس آٖ پذ٤ذ ٣ٔارضا٢ دس٣٘ٚ آٖ سا ثش ٞٓ ٣ٔ

آؿٛثذ، ٚ ػشا٘زبْ آٖ ؿ٣ء سا ثٝ ٚاوٙؾ ٚاداس آٚسد ٚ ثش ٣ٔ

عٛس و٣ّ، ٞش ٔحشو٣ وٝ دس ا٘ؼبٖ ا٤زبد تٙؾ ثٝ. وٙذ٣ٔ

صا ؿٙبختٝ ا٥ٍ٘ضد، ػبُٔ اػتشع٣ٔوٙذ ٚ دس اٚ ٚاوٙـ٣ ثش 

ا٤ٗ ػبُٔ ٕٔىٗ اػت ٤ه س٤ٚذاد، ٚضؼ٥ت، ؿشا٤ظ . ؿٛد٣ٔ

تٙؾ ا٤زبد ؿذٜ ٚ پبػخ ثٝ ا٤ٗ تٙؾ س٢ٚ . ٤ب ٔـىُ ثبؿذ

آٚس٘ذ أب ٔؼٙب٤بث٣ ثب اػتفبدٜ ٞٓ سفتٝ فشا٤ٙذ٢ سا ثٝ ٚرٛد ٣ٔ

آٔٛصاٖ ٞب٣٤ ثٝ دسٔبٖ ٤ب وبٞؾ اػتشع دس دا٘ؾاص تٕش٤ٗ

ا٢ ثٝ د٥ُِ فضب٢ سلبثت٣ حبوٓ ثش سصؽ حشفٝٚ. پشداصد٣ٔ

وٙذ ٚ ٥ٕٞٗ ٔؼبِٝ آٖ، تٙؾ ص٤بد٢ سا ٔتٛرٝ ٚسصؿىبساٖ ٣ٔ

ثبػج ثش ٞٓ خٛسدٖ تٕشوض، ؿىؼت ٔتؼبلت آٖ، وبٞؾ 

ثش ٥ٕٞٗ اػبع، . ا٥ٍ٘ضٜ، ػشخٛسد٣ٌ ٚ ٘ب٥ٔذ٢ سا ا٤زبد وٙذ

٘ٛع ٍ٘شؽ ٚ ثبٚس افشاد ثٝ ص٘ذ٣ٌ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ س٤ٚذادٞب٢ آٖ 

تٛا٘ذ تب حذ ص٤بد٢ اػتشع ثمبت ٚسصؿ٣ ٣ٔاص رّٕٝ ٔؼب

-آؿٙب٣٤ ثب تى٥ٙه. ادسان ؿذٜ ٚسصؿىبساٖ سا تؼذ٤ُ ٕ٘ب٤ذ

ٞب٢ ٔؼٙبدسٔب٣٘ ٕٞچٖٛ آصاد٢ اسادٜ ٚ اسادٜ ٔؼغٛف ثٝ ٔؼٙب 

ثٝ ػلاٜٚ، ٘بوب٣ٔ . تٛا٘ذ ٍ٘شؽ فشد سا ثٝ ص٘ذ٣ٌ تغ٥٥ش دٞذ٣ٔ

٣ِ ػبص سؿذ ٚ تؼبٚرٛد٢ ٚ ٘ٛع ٍ٘بٜ فشد ثٝ ا٤ٗ ٔؼبِٝ ص٥ٔٙٝ

تٛا٘ذ ثب پز٤شؽ خ٤ٛؾ ٚ ٘مبط لٛت ٚ ضؼف اػت ٚ فشد ٣ٔ

خٛد، د٤ذٌبٜ ثٟتش٢ ٘ؼجت ثٝ س٤ٚذادٞب٢ ص٘ذ٣ٌ ٚ ؿىؼت ٚ 

آٔٛصاٖ ٚسصؿىبس دس ٘ت٥زٝ دا٘ؾ(. 21)پ٥شٚص٢ وؼت ٕ٘ب٤ذ 

تٛا٘ٙذ ثبٚس داؿتٝ ثبؿٙذ وٝ ٘ت٥زٝ ٤بد٥ٌش٢ ا٤ٗ ساٞجشد ٣ٔ

حبدث  تٛا٘ذ ثشد ٤ب ثبخت ثبؿذ ٚ دس كٛست٤ه ٔؼبثمٝ ٣ٔ

. ؿذٖ ٞش وذاْ، غشٚس ٤ب ػشخٛسد٣ٌ سا تزشثٝ ٘خٛاٞٙذ وشد

ؿٛد ٔفْٟٛ ٔٛسد د٤ٍش٢ وٝ دس ٔؼٙبدسٔب٣٘ آٔٛصؽ دادٜ ٣ٔ

ٌشدد پز٤ش٢ اػت ٚ ا٤ٗ ٟٔٓ ثبػج ٣ٔٔؼئ٥ِٛت ٚ ٔؼئ٥ِٛت

ٞب٢ خٛد ٘ٝ ثٝ د٘جبَ تب ٚسصؿىبس ثبثت ٔٛفم٥ت ٚ ؿىؼت

تش ث٥ٙب٘ٝالغػٛأُ ث٥ش٣٘ٚ ثّىٝ ٔؼبئُ ف٣ٙ ثبؿذ ٚ ثب ٍ٘ب٣ٞ ٚ

ثش ا٤ٗ . ثب پز٤شؽ ؿىؼت، ثٝ د٘جبَ رجشاٖ ٘مبط ضؼف ثبؿذ

تٛا٘ذ ثبػج تٛاٖ ٌفت وٝ آٔٛصؽ ٔؼٙبدسٔب٣٘ ٣ٔاػبع، ٣ٔ

 . وبٞؾ اػتشع ادسان ؿذٜ دس ٚسصؿىبساٖ ٘ٛرٛاٖ ؿٛد

پظٚٞؾ ٘ـبٖ داد ٔؼٙبدسٔب٣٘ ٌش٣ٞٚ ثش استمب٢  ٘تب٤ذ

. ثخؾ اػتؿٙبخت٣ دس ٚسصؿىبساٖ ٘ٛرٛاٖ احشثٟض٤ؼت٣ سٚاٖ

 دس (.19،20،22)ٞب٢ پ٥ـ٥ٗ اػت ا٤ٗ ٤بفتٝ ٕٞؼٛ ثب ٤بفتٝ

 س٤ٚىشد ٔب٥ٞت ٚ اكَٛ ثب٤ذ آٔذٜ دػت ثٝ ٘تب٤ذ تج٥٥ٗ

 ا٤ٗ ٔؼٙبدسٔب٣٘ اػبػ٣ اكَٛ اص .ٌشفت ٘ظش دس سا ٔؼٙبدسٔب٣٘

 وٝ دٞذ ٣ٔ ػٛق ٔؼئّٝ ا٤ٗ ثٝ سا ٞب ا٘ؼبٖ تٛرٝ وٝ اػت

 وؼت ٚ دسد اص ةارتٙب رب٢ ثٝ سا خٛد ص٘ذ٣ٌ ٞذف ٚ ا٥ٍ٘ضٜ

 اػبػ٣ ٔتغ٥ش٢ ص٘ذ٣ٌ، ٔؼٙب٢ .دٞٙذ لشاس ٔؼٙب وـف ِزت،

 ٚ اػت ؿذٜ ٌشفتٝ ٘ظش دس افشاد سٚا٣٘ ػلأت تؼ٥٥ٗ دس

 ٚ رؼ٣ٕ ثٟض٤ؼت٣ ٚ ٌؼتشؽ دس اػبػ٣ ٘مـ٣ ٔؼٙب، ٚرٛد

 ثٟض٤ؼت٣ ثب ٔؼٙب احؼبع پغ(. 22)داسد  افشاد سٚا٣٘

 ٚ سٚا٣٘ فـبسٞب٢ ثب ٔخجت، آٔذٖ وٙبس تٛاٖ ٚ سٚا٘ـٙبخت٣

 اربصٜ اؿخبف ثٝ ثٛدٖ، ٔؼٙبداس .اػت ٔشتجظ ٞب چبِؾ

 ٌزساٖ چ٣ٍٍ٘ٛ ٢دسثبسٜ ٚ وٙٙذ تفؼ٥ش سا س٤ٚذادٞب دٞذ ٣ٔ

 خ٤ٛؾ ثشا٢ ص٘ذ٣ٌ دس ا٘ؼبٖ ٞب٢ خٛاػتٝ ٚ ص٘ذ٣ٌ

 وبسوشدٞب٢ اص ٤ى٣ حم٥مت دس. ث٥ٍش٘ذ ٘ظش دس ٞب٣٤ اسصؽ

 ٣ػشدسٌٕ ٚ پٛچ٣ احؼبع اص ا٘ؼبٖ سا وٝ اػت آٖ ٔؼٙب٤بث٣

 دس ٚ وٙٙذ وٕه ا٘ؼبٖ ٤بفتٗ آسأؾ ثٝ ٚ ثذٞٙذ ٘زبت

 دس ٔؼٙب. ؿٛ٘ذ فشد ثٟض٤ؼت٣ ٚ سٚاٖ ػلأت ػجت ٘ت٥زٝ،

 ٔٙزش ص٘ذ٣ٌ س٤ٚذادٞب٢ اص ٔخجت ثشداؿت ثٝ ص٘ذ٣ٌ

 .وٙٙذ ٣ٔ فشاٞٓ سا افشاد سٚا٣٘ ثٟض٤ؼت٣ ص٥ٔٙٝ ٚ ؿٛ٘ذ ٣ٔ

 دس ص٘ذ٣ٌ ٕٞچٖٛ ٔفب٣ٕ٥ٞ ثٝ ٔؼٙبدسٔب٣٘ ٕٞچ٥ٙٗ،

 ٞؼت وٝ ٌٛ٘ٝآٖ خٛد پز٤شؽ ٚ حبَ صٔبٖ ٚ ربس٢ ٔٛلؼ٥ت

 ٚ سضب٤ت احؼبع خٛدپز٤ش٢ ٌٛ٘ٝا٤ٗ وٝ وٙذ٣ٔ تبو٥ذ

 دس وٙذ ٣ٔ وٕه ثٝ افشاد ٚ وٙذ ٣ٔ ا٤زبد سا ٔخجت٣ د٤ذٌبٜ

 ٚ ٔؼبثمٝ دس ؿىؼت ٔب٘ٙذ تغ٥٥ش٘بپز٤ش، ٔٛلؼ٥ت٣ ثب ٔٛارٝ

 ٔٛلؼ٥ت آٖ ثب ٔٙغجك ٚ ٔٙبػت ٞب٢ سلبثت ٚسصؿ٣، ٚاوٙؾ

 خٛداسص٤بث٣ ٚ ثٝ تٛرٝ ثب ٘ت٥زٝ، دس دٞٙذ؛ صثشٚ خٛد اص سا

 ٚ وٙٙذ دفبع خٛد ٘فغ اػتٕبد اص ٔٛلؼ٥ت، ثٝ ٔخجت ٍ٘شؽ

 .داسد د٘جبَ ثٝ سا سٚا٘ـٙبخت٣ ثٟض٤ؼت٣ استمب٢ أش ا٤ٗ

 دس ٞذفٕٙذ٢ ثش ص٤شٔم٥بع ٔؼٙبدسٔب٣٘ تبح٥ش استجبط ثب دس

 ثب ٔؼٙبدسٔب٣٘ ٚ ٚرٛد٢ ٞب٢د٤ذٌبٜ ٌفت تٛاٖ ٣ٔ ص٘ذ٣ٌ
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 ٞب ا٘ؼبٖ ٔشي، لغؼ٥ت ٚ ص٘ذ٣ٌ ثٛدٖ ٔحذٚد ذٖوـ٥ پ٥ؾ

 ٞب٢ داؿتٝ وبس٥ٌش٢ ثٝ ٚ ٔٙبػت اٞذاف ا٘تخبة ػٕت ثٝ سا

 خٛد ص٘ذ٣ٌ ثشا٢ ثتٛا٘ٙذ تب دٞٙذ ٣ٔ ػٛق خٛد ا٘ذن ٞشچٙذ

ثب ٔىب٥٘ؼٓ تبح٥ش  استجبطدس . (21) وٙٙذ خّك ٔؼٙب٣٤

تٛاٖ ٌفت وٝ  ٔم٥بع تؼّظ ثش ٔح٥ظ ٣ٔشدٜٔؼٙبدسٔب٣٘ ثش خ

 فٖٙٛ ٚ آٔٛصؽ پز٤ش٢ب٣٘ ثب تبو٥ذ ثش ٔؼئ٥ِٛتٔؼٙبدسٔ

 افشاد ثٝ خلال٥ت، سؿذ ٥٘ض ٚ فشاخٛا٣٘ ٚ ٍ٘شؽ تلح٥ح

 ٚ ٔٙبػت ؿخل٣ ٞب٢ ص٥ٔٙٝ ا٤زبد ٚ ا٘تخبة ثب وٙذ ٣ٔ وٕه

 پٛچ٣ احؼبع تبصٜ، ٔؼٙبٞب٢ ثبصآفش٣ٙ٤ دادٖ ٚ ا٘زبْ

 ثب ٚالغ، دس. ثبؿٙذ وبسآٔذ ٚ احشثخؾ ٚ وبٞؾ سا دسٔب٘ذ٣ٌ

 افشاد ٚ سؿذ آٟ٘ب فشد ثٝ ٔٙحلش ٚ ثبِمٜٛ ٞب٢ٛا٘ب٣٤ت ثش تبو٥ذ

تٛا٘ٙذ  ٚرٛد آٔذ وٝ ٣ٔثٝا٤ٗ د٤ذٌبٜ دس آ٘بٖ  ،ثٟتش٤ٗ ٘حٛ ثٝ

٤ه تشاطد٢ سا ثٝ پ٥شٚص٢ ؿخل٣ تجذ٤ُ ػبص٘ذ ٚ ثذ٤ٗ 

پ٥شأٖٛ  ٞب٢اص فشكت ٚ ٞب٢ ث٥ش٣٘ٚ سا وٙتشَ فؼب٥ِت ،تشت٥ت

 .(20) عٛس ٔٛحش٢ ثٟشٜ ث٥ٍش٘ذخٛد ثٝ

ثب٤ذ  ،ثب تبح٥ش ٔؼٙبدسٔب٣٘ ثش استجبط ٔخجت ثب د٤ٍشاٖ دس استجبط

وـ٥ذٖ  ؾثٝ ا٤ٗ ٘ىتٝ اؿبسٜ وشد وٝ ا٤ٗ س٤ٚىشد ثب پ٥

ٞب  ا٘ؼبٖ، اسادٜ ٔؼغٛف ثٝ ٔؼٙب ٢ اسادٜ ٚآصاد ٙذٔب٘ ٣ٔفب٥ٕٞ

-سا ثٝ ا٤ٗ ٔؼ٥ش ٞذا٤ت وٙذ وٝ ثٝ رب٢ تٕشوض ثش ؿىؼت

ثٝ ثب تٛرٝ  ٚ ص٘ذ٣ٌ دس صٔبٖ حبَ سا تزشثٝ ،ٌزؿتٝ ٞب٢

-تٛاٖ ثب ثشلشاس٢ استجبعبت سضب٤ت داؿتٗ لذست ا٘تخبة ٣ٔ

حٕب٤ت ارتٕبػ٣ لاصْ سا ثشا٢ ع٣ وشدٖ  ،ثخؾ ٚ ك٥ٕٕب٘ٝ

دس ٔٛسد (. 23. )ٙذٙٔؼ٥ش ٚ ٣ّ٥٘ ثٝ اٞذاف دس٤بفت و

 ػٙٛاٖ تٛاٖ ٣ٔ خٛدٔختبس٢ٔىب٥٘ؼٓ تبح٥ش ٔؼٙبدسٔب٣٘ ثش 

ف ا٘ؼبٖ ٔؼٙب سا دس ص٘ذ٣ٌ وـ ،بدسٔب٣٘ٔؼٙ ٘ظش اص وٝ وشد

ٔؼئّٝ ا٤ٗ  .آفش٤ٙذ ثّىٝ آٖ سا دس ص٘ذ٣ٌ خٛد ٣ٔ ،وٙذ ٣ٕ٘

ص٘ذ٣ٌ فشا٤ٙذ  ،٥٘ؼت وٝ ثٝ ص٘ذ٣ٌ چٝ پبػخ٣ ثب٤ذ داد

 سا آٖ وٝ ا٢ ٔؼئّٝ ٘ٝ وشد، تزشثٝ سا آٖ ثب٤ذ وٝربس٢ اػت 

. ٢ ٔؼٙب ٔؼئ٥ِٛت ؿخل٣ اػترؼتزٛ لاصٔٝ. وشد حُ

٥ٌش٢ ثٝ ا٘ؼبٖ ٚاٌزاس ؿذٜ اػت ٚ ٥ٞچ ػب٣ّٔ لذست تل٥ٕٓ

ا٤ٗ لذست سا ٘ذاسد وٝ تؼ٥٥ٗ وٙذ ا٘ؼبٖ دس ثشاثش ػش٘ٛؿت 

پغ ا٘ؼبٖ ٥ٕٞـٝ  ؛چٍٛ٘ٝ فىش ٚ سفتبس وٙذ ،تغ٥٥ش٘بپز٤ش

  (.24) ٔؼئَٛ اػٕبَ ٚ ٌفتبس خٛد خٛاٞذ ثٛد

تٛاٖ ثٝ ػذْ وٙتشَ ٞب٢ پظٚٞؾ حبضش ٣ٔاص ٔحذٚد٤ت

ٚضؼ٥ت ارتٕبػ٣  ،آٚس٢تبة ٔب٘ٙذٌش٢ ٔتغ٥شٞب٢ ٔذاخّٝ

ػذْ اػتفبدٜ اص ٕ٘ٛ٘ٝ ثضسٌتش ٚ ٘ذاؿتٗ ، ٜالتلبد٢ خب٘ٛاد

ٌشدد اص ا٤ٗ سٚ، پ٥ـٟٙبد ٣ٔ. دٚسٜ پ٥ٍ٥ش٢ اؿبسٜ وشد

ٞب٢ آت٣ ٔٛسد اسص٤بث٣ ٚ ٔتغ٥شٞب٢ روش ؿذٜ دس پظٚٞؾ

ؿٛد تب ٔشث٥بٖ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ، پ٥ـٟٙبد ٣ٔ. پظٚٞؾ لشاس ٥ٌشد

-ٞب٢ ٔؼٙبدسٔب٣٘ ثشا٢ دا٘ؾٔذ٤شاٖ ٔذاسع ثب ثشٌضاس٢ دٚسٜ

ىبس، ٍ٘شؽ ٔخجت٣ سا دس آٟ٘ب دس ع٣ ٔؼبثمبت آٔٛصاٖ ٚسصؿ

ا٤زبد ٕ٘ب٤ٙذ تب ثتٛا٘ٙذ ثب ٔذ٤ش٤ت ثٟتش اػتشع ٚ استمب٢ 

 .ثٟض٤ؼت٣ سٚا٣٘ آٔبد٣ٌ لاصْ سا وؼت ٕ٘ب٤ٙذ

 تشکر و قذردانی
ٚػ٥ّٝ ٤ٛ٘ؼٙذٌبٖ پظٚٞؾ اص و٥ّٝ وؼب٣٘ وٝ ص٥ٔٙٝ ثذ٤ٗ

وٙٙذٌبٖ ارشا٢ پظٚٞؾ سا فشاٞٓ ٕ٘ٛد٘ذ اص رّٕٝ ؿشوت

ٔذ٤شاٖ ٔذاسع ٚ ػٛأُ ارشا٣٤ تـىش ٚ لذسدا٣٘  پظٚٞؾ،

ٌٛ٘ٝ تؼبسم ثٙب ثش ٌضاسؽ ٤ٛ٘ؼٙذٌبٖ ٔمبِٝ ٥ٞچ. ٕ٘ب٤ٙذ٣ٔ

 .ٔٙبفؼ٣ دس ا٘تـبس ٔمبِٝ ٚرٛد ٘ذاسد

 ها پی نوشت
1. Capranica 

2. Viggiano 

3. Perceived stress 

4. Stavraki 

5. Steffen 

6. Johnson & 

Ivarsson 

 منابع 
1. Röthlin P, Birrer D, Horvath S, Grosse 

Holtforth M. Psychological skills training and a 

mindfulness-based intervention to enhance 

functional athletic performance: design of a 

randomized controlled trial using ambulatory 

assessment. BMC psychology, 2016, 4, 1-11. 

2. Elliott D, Polman R, Taylor J. The effects of 

relaxing music for anxiety control on 

competitive sport anxiety. European journal of 

sport science, 2014, 14(sup1), S296-S301. 

3. Capranica L, Condello G, Tornello F, Iona T, 

Chiodo S, Valenzano A, Cibelli G. Salivary 

alpha-amylase, salivary cortisol, and anxiety 

during a youth taekwondo championship: An 

observational study. Medicine, 2017, 96(28), 

e7272. 

4. Viggiano MP, Giganti F, Rossi A, Di Feo D, 

Vagnoli L, Calcagno G, Defilippi C. Impact of 

psychological interventions on reducing anxiety, 

fear and the need for sedation in children 

https://bmcpsychology.biomedcentral.com/articles/10.1186/s40359-016-0147-y
https://bmcpsychology.biomedcentral.com/articles/10.1186/s40359-016-0147-y
https://bmcpsychology.biomedcentral.com/articles/10.1186/s40359-016-0147-y
https://bmcpsychology.biomedcentral.com/articles/10.1186/s40359-016-0147-y
https://bmcpsychology.biomedcentral.com/articles/10.1186/s40359-016-0147-y
https://bmcpsychology.biomedcentral.com/articles/10.1186/s40359-016-0147-y
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24444221/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24444221/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24444221/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24444221/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28700470/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28700470/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28700470/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28700470/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28700470/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28700470/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4387329/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4387329/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4387329/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4387329/


 محمود فخهو محمذی                                                                                                                                                                      311

 

 1 ؿٕبسٜ ،8ٚسٜ ، د1402 ثٟبس ٚ تبثؼتبٖٚسصؽ،  ٣ؿٙبػ دٚ فلّٙبٔٝ سٚاٖ

 

undergoing magnetic resonance imaging. 

Pediatric Reports, 2015, 7(1), 5682. 

5. Ford JL, Ildefonso K, Jones ML, Arvinen-

Barrow M. Sport-related anxiety: current 

insights. Open Access Journal of Sports 

Medicine, 2017, 205-212. 

6. Lara-Cabrera ML, Betancort M, Muñoz-

Rubilar CA, Rodríguez Novo N, De las Cuevas 

C. The mediating role of resilience in the 

relationship between perceived stress and mental 

health. International Journal of Environmental 

Research and Public Health, 2021, 18(18), 9762. 

7. Gerber M, Lang C, Brand S, Gygax B, 

Ludyga S, Müller C, Jakowski S. Perceived 

recovery and stress states as predictors of 

depressive, burnout, and insomnia symptoms 

among adolescent elite athletes. Sports 

Psychiatry: Journal of Sports and Exercise 

Psychiatry. 2023, 2(1): 11-18.  

8. Olsson LF, Grugan MC, Martin JN, Madigan 

DJ. Perfectionism and burnout in athletes: The 

mediating role of perceived stress. Journal of 

Clinical Sport Psychology, 2021, 16(1), 55-74. 

9. Sepahvand T, Gilani B, Zamani R. The 

relationship between perceived stress and 

general health,  according to explanatory styles. 

Journal of Psychology and Educational 

Sciences, 2008, 38(4): 27-43. In Persian  

10. Stavraki M, García Márquez R, Bajo 

Romero M, Callejas Albiñana AI, Paredes 

Sansinenea B, Díaz Méndez DN. Brief version 

of the Ryff Psychological Well-Being Scales for 

children and adolescents: evidence of validity. 

Psicothema., 2022, 112-121. 

11. Blasco‐Belled A, Alsinet C. The architecture 

of psychological well‐being: A network analysis 

study of the Ryff Psychological Well‐Being 

Scale. Scandinavian Journal of Psychology, 

2022, 63(3), 199-207. 

12. Reverberi E, D’Angelo C, Littlewood MA, 

Gozzoli CF. Youth football players’ 

psychological well-being: the key role of 

relationships. Frontiers in Psychology, 2020, 11, 

567776. 

13. Steffen K, Bakka HM, Myklebust G, Bahr 

R. Performance aspects of an injury prevention 

program: a ten‐week intervention in adolescent 

female football players. Scandinavian Journal of 

Medicine & Science in Sports, 2008, 18(5), 596-

604. 

14. Johnson U, Ivarsson A. Psychological 

predictors of sport injuries among junior soccer 

players. Scandinavian journal of medicine & 

science in sports, 2011, 21(1), 129-136. 

15. Wong PT. The Frankl cure for the 21st 

century: Why self-transcendence is the key to 

mental health and flourishing. In The 

International Forum for Logotherapy, 2021,  1-

26. 

16. García-Alandete J. Does meaning in life 

predict psychological well-being?. The 

European Journal of Counselling Psychology, 

2015, 3(2), 89-98. 

17. TaqavaeeNia A, Keshavarz T. The 

effectiveness of group logotherapy on the 

increase of social vitality and life satisfaction. 

Academic Journal of Psychological Studies, 

2016, 5(1), 53-60. 

18. Safaei M, Shokri O. Assessing Stress in 

Cancer Patients: Factorial Validity of the 

Perceived Stress Scale in Iran. Iranian Journal of 

Psychiatric, 2013, 2(1): 13-22. In Persian 

19. Aazami Y, Khanjani M, Sader MM. 

Confirmatory factor structure of depression, 

anxiety and stress scale in students. Journal of 

Mazandaran University of Medical Sciences, 

2017, 27(154), 94-106. 

20. Schulenberg SE, Schnetzer LW, Winters 

MR., Hutzell RR. Meaning-centered couples 

therapy: Logotherapy and intimate relationships. 

Journal of Contemporary Psychotherapy, 2010, 

40, 95-102. 

21. Devoe D. Viktor Frankl's Logotherapy: The 

Search For Purpose and Meaning. Inquiries 

Journal, 2012, 4(07),1-8. 

22. Damásio BF, Melo RL. Silva JD. Meaning 

in life, psychological well-being and quality of 

life in teachers. Paidéia (Ribeirão Preto), 2013, 

23, 73-82. 

23. Kleftaras G, Psarra E. Meaning in life, 

psychological well-being and depressive 

symptomatology: A comparative study. 

Psychology, 2012, 3(04), 337-345. 

24. Kang K, Im J, Kim H, Kim S, Song M, Sim 

S. The effect of logotherapy on the suffering, 

finding meaning, and spiritual well-being of 

adolescents with terminal cancer. Journal 

ofCurrent Directions in Psychological Science, 

2009, 312-320. 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5667788/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5667788/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5667788/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5667788/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34574684/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34574684/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34574684/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34574684/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34574684/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34574684/
https://econtent.hogrefe.com/doi/full/10.1024/2674-0052/a000017
https://econtent.hogrefe.com/doi/full/10.1024/2674-0052/a000017
https://econtent.hogrefe.com/doi/full/10.1024/2674-0052/a000017
https://econtent.hogrefe.com/doi/full/10.1024/2674-0052/a000017
https://econtent.hogrefe.com/doi/full/10.1024/2674-0052/a000017
https://econtent.hogrefe.com/doi/full/10.1024/2674-0052/a000017
https://econtent.hogrefe.com/doi/full/10.1024/2674-0052/a000017
https://journals.humankinetics.com/view/journals/jcsp/16/1/article-p55.xml
https://journals.humankinetics.com/view/journals/jcsp/16/1/article-p55.xml
https://journals.humankinetics.com/view/journals/jcsp/16/1/article-p55.xml
https://journals.humankinetics.com/view/journals/jcsp/16/1/article-p55.xml
https://www.sid.ir/paper/55614/en
https://www.sid.ir/paper/55614/en
https://www.sid.ir/paper/55614/en
https://www.sid.ir/paper/55614/en
https://www.sid.ir/paper/55614/en
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35485546/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35485546/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35485546/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35485546/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35485546/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35485546/
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/sjop.12795
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/sjop.12795
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/sjop.12795
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/sjop.12795
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/sjop.12795
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33240153/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33240153/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33240153/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33240153/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33240153/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18208424/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18208424/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18208424/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18208424/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18208424/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18208424/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20136759/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20136759/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20136759/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20136759/
http://www.drpaulwong.com/wp-content/uploads/2024/02/AEPP01-Chapter-8.pdf
http://www.drpaulwong.com/wp-content/uploads/2024/02/AEPP01-Chapter-8.pdf
http://www.drpaulwong.com/wp-content/uploads/2024/02/AEPP01-Chapter-8.pdf
http://www.drpaulwong.com/wp-content/uploads/2024/02/AEPP01-Chapter-8.pdf
http://www.drpaulwong.com/wp-content/uploads/2024/02/AEPP01-Chapter-8.pdf
https://www.psycharchives.org/en/item/389362b9-43fe-4b22-bf29-467d9a1a3bed
https://www.psycharchives.org/en/item/389362b9-43fe-4b22-bf29-467d9a1a3bed
https://www.psycharchives.org/en/item/389362b9-43fe-4b22-bf29-467d9a1a3bed
https://www.psycharchives.org/en/item/389362b9-43fe-4b22-bf29-467d9a1a3bed
https://civilica.com/doc/1004193/
https://civilica.com/doc/1004193/
https://civilica.com/doc/1004193/
https://civilica.com/doc/1004193/
https://civilica.com/doc/1004193/
https://ijpn.ir/article-1-283-en.pdf
https://ijpn.ir/article-1-283-en.pdf
https://ijpn.ir/article-1-283-en.pdf
https://ijpn.ir/article-1-283-en.pdf
https://jmums.mazums.ac.ir/article-1-9617-en.html
https://jmums.mazums.ac.ir/article-1-9617-en.html
https://jmums.mazums.ac.ir/article-1-9617-en.html
https://jmums.mazums.ac.ir/article-1-9617-en.html
https://jmums.mazums.ac.ir/article-1-9617-en.html
https://link.springer.com/article/10.1007/s10879-009-9134-4
https://link.springer.com/article/10.1007/s10879-009-9134-4
https://link.springer.com/article/10.1007/s10879-009-9134-4
https://link.springer.com/article/10.1007/s10879-009-9134-4
https://link.springer.com/article/10.1007/s10879-009-9134-4
http://www.inquiriesjournal.com/articles/660/viktor-frankls-logotherapy-the-search-for-purpose-and-meaning
http://www.inquiriesjournal.com/articles/660/viktor-frankls-logotherapy-the-search-for-purpose-and-meaning
http://www.inquiriesjournal.com/articles/660/viktor-frankls-logotherapy-the-search-for-purpose-and-meaning
https://www.revistas.usp.br/paideia/article/view/75805
https://www.revistas.usp.br/paideia/article/view/75805
https://www.revistas.usp.br/paideia/article/view/75805
https://www.revistas.usp.br/paideia/article/view/75805
https://psycnet.apa.org/record/2012-29229-007
https://psycnet.apa.org/record/2012-29229-007
https://psycnet.apa.org/record/2012-29229-007
https://psycnet.apa.org/record/2012-29229-007
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20071889/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20071889/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20071889/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20071889/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20071889/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20071889/

