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Abstract  

 
Purpose: The aim of the present study was to investigate the effect of self-modelling, skilled model, and 

learning model on the acquisition and retention of golf putting skill. 

Methods: Forty-five students who volunteered to participate were selected and divided into three groups: 

self-modelling, skilled model, and learning model. After completing the pretest, participants engaged in 

six practice sessions, each consisting of six blocks of 10 trials. Prior to each training block, participants 

watched a video of their respective group's golf putting 10 times. The retention test was conducted 48 

hours later. 

Results: A mixed ANOVA with repeated measures demonstrated that all three groups made significant 

progress in learning the desired skill from the pre-test to the acquisition test. This progress remained 

somewhat stable until the retention test. Additionally, both the acquisition and retention phases showed 

that the self-modeling group performed better than the other two groups. However, there was no 

significant difference between these groups. 

Conclusion: Based on these results, the type of model used in learning skills such as golf putting has a 

highly significant effect. Therefore, learning golf putting can benefit from the similarities mentioned in 

Bandura's theory. 
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 داوطگاٌ ضُید تُطتی

 ضىاسی يرزش دي فصلىامٍ ريان

 159-170ّبی  غفحِ، 1، ضوبسُ 8، دٍسُ 1402 ثْبس ٍ سبثسشبى

 

 تأثیر خًدالگًدَی، الگًی ماَر ي الگًی در حال یادگیری تر اکتساب ي یادداری مُارت پات گلف

 2، علیرضا فارسی3، رضا خسريآتادی*2، تُريز عثدلی1رامیه اضرف

 ای یبدگیشی حشکشی، داًطکذُ ػلَم ٍسصضی ٍ سٌذسسشی، داًطگبُ ضْیذ ثْطشی، سْشاى، ایشاىدکشش. 1

 اسشبد داًطکذُ ػلَم ٍسصضی ٍ سٌذسسشی، داًطگبُ ضْیذ ثْطشی، سْشاى، ایشاى. 2

 اسشبدیبس دژٍّطکذُ ػلَم ضٌبخشی ٍ هغض، داًطگبُ ضْیذ ثْطشی، سْشاى، ایشاى. 3
 05/04/1399: دزیشش هقبلِ     05/12/1399: اغلاح هقبلِ      10/10/1399: دسیبفز هقبلِ

 چکیدٌ

ّذف ایي هغبلؼِ ثشسسی سأثیش خَدالگَدّی، الگَی هبّش ٍ الگَی دس حبل یبدگیشی ثش اکشسبة ٍ یبدداسی هْبسر دابر گلا     :َدف

 .ی دس حبل یبدگیشی جبیگضیي ضذًذگشٍُ خَدالگَدّی، الگَی هبّش ٍ الگَ سًِفش اًشخبة ٍ دس  45اص ثیي داًطجَیبى داٍعلت، . ثَد

کَضطی، هْبسر دبر گل  سا سوشیي کشدًذ ٍ  10ثلَک جلسِ ٍ ّش جلسِ ضص  ضص آصهَى،‎کٌٌذگبى ثؼذ اص دیص‎ضشکز  :َا‎ريش

آخاشیي ثلاَک آخاشیي    . کشدًاذ ‎خَد سا ثِ ضکل ٍیاذوَیی هطابّذُ    ثبس هْبسر دبر گل  هخشع گشٍُ 10قجل اص ّش ثلَک سوشیٌی، 

 .سبػز ثؼذ آصهَى یبدداسی ثِ ػول آهذ 48ة ثِ ػٌَاى آصهَى اکشسبة دس ًظش گشفشِ ضذ ٍ جلسِ اکشسب

آصهاَى ساب آصهاَى اکشسابة     ‎ًطبى داد کِ ّش سِ گشٍُ دس یبدگیشی هْبسر هَسد ًظش اص هشحلِ دایص هشکت سحلیل ٍاسیبًس  :وتایج 

ّوچٌیي، ّن دس هشحلاِ اکشسابة ٍ ّان دس هشحلاِ     . ثَد سب هشحلِ آصهَى یبدداسی سب حذٍدی دبیذاس دیطشفز داضشٌذ ٍ ایي دیطشفز

ّابی الگاَی هابّش ٍ    ‎داسی ثایي گاشٍُ  ‎ًسجز ثِ دٍ گشٍُ دیگش ػولکشد ثْششی داضز، ٍلی سفبٍر هؼٌای  یبدداسی، گشٍُ خَدالگَدّی

 .ٍجَد ًذاضز الگَی دس حبل یبدگیشی

هضایبی  اصثبضذ ٍ ‎أثیش ًَع الگَ ثش یبدگیشی ثسیبس هْن هیثش اسبس ایي ًشبیج، دس یبدگیشی هْبسسی ّوچَى دبر گل ، س :گیری‎وتیجٍ

 .ثشد‎ضجبّزِ رکش ضذُ دس ًظشیِ ثٌَذٍسا سَد هی

 .ای، الگَدّی، ضجبّز یبدگیشی حشکشی، یبدگیشی هطبّذُ: َای کلیدیياژٌ
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  همقدم

ّاب،   یبدگیشی ضبهل اکشسابة ٍ سغییاش دادى داًاص، هْابسر    

ّبی ضٌبخشی،  ّب هْبسر اًسبى. ّب ٍ سفشبسّبسز ثبٍسّب، ًگشش

گیشًاذ ٍ ایاي یابدگیشی     صثبًی، حشکشی ٍ اجشوبػی سا یبد هی

یابدگیشی  (. 1)ّبی هخشلفی ثاِ خاَد ثگیاشد     اًذ ضکلسَ هی

ر ًیض یکای اص اًاَاع یابدگیشی اساز ٍ ثاذیي غاَس       حشکشی

فشآیٌذّبیی ّوشاُ ثب سوشیي ٍ سجشثِ کاِ ثاِ   : ضَد سؼشی  هی

 .ضَد هٌجش هیقبثلیز اًجبم حشکبر  سغییشار ًسجشبً دبیذاس دس

ّابی   ایي ٍاقؼیز کِ اًسبى قبدس ثاِ کسات داًاص ٍ هْابسر    

ّاابی  هٌااذی ضااذیذ ثااِ سٍش جذیااذی اسااز، ثبػاا  ػلاقااِ

کٌٌااذُ وگااًَگی  یاابدگیشی ٍ هشغیشّاابی هْاان کااِ سؼیاایي 

ّابی آهَصضای    هٌذی اص سجشثِ ٍ سوشیي ٍ عشاحی ثشًبهِ ثْشُ

یکاای اص اّااذاف اغاالی دس یاابدگیشی حشکشاای، . ضااذُ اسااز

ضٌبخز هشغیشّبی هسشقلی اسز کِ هیضاى یبدگیشی سا ثاب   

(. 2)ثشدُ، یب یبدگیشی سا هخشل کشدُ ٍ یب ًقطی دس آى ًذاسًذ 

لزا ثذیي هٌظَس، دژٍّطگشاى ضشٍع ثاِ هقبیساِ ساَدهٌذی    

ًشبیج . ّبی سوشیٌی دس یبدگیشی سکبلی  هخشل  کشدًذِ ثشًبه

ّبی  دس ایي ساسشب، هشٍس یبفشِ. ایي هغبلؼبر ثسیبس جبلت اسز

ضاٌبخشی ٍ حشکشای هؼبغاش،     حبغل اص هغبلؼابر ػلاَم سٍاى  

وٌذیي هشغیاش هساشقل ساَدهٌذ ٍ کبسآهاذ سا دس یابدگیشی      

 شّاب، یهشغ يیا اص ا یکیکِ  دّذ ًطبى هی ّبی حشکشی هْبسر

 (.3)اسز  یا هطبّذُ یشیدگبی

اص  یکا یثاِ ػٌاَاى    ،یا هطابّذُ  یشیبدگی بیاص الگَ  یشیبدگی

 یادساکا  یشیبدگیا اص  یًاَع خبغا   ي،یاص سوش صیهلاحظبر د

 یثاشا  یا لِیثِ ػٌَاى ٍسا  صیاسشفبدُ اص ًوب یاسز ٍ الگَدّ

 ثبضذ یهْبسر ه کی یاجشا یاًشقبل اعلاػبر دس هَسد وگًَگ

ی، ثِ ػٌَاى سٍضی هَثش دس یابدگیشی  ا یبدگیشی هطبّذُ(. 2)

. ضااَد ّاابی حشکشاای ساابدُ ٍ دیچیااذُ اسااشفبدُ هاای هْاابسر

سَاًذ سْن  ای هی دٌّذ کِ سوشیي هطبّذُ هغبلؼبر ًطبى هی

   ِ ٍیاژُ   هْن ٍ هٌحػش ثِ فشدی دس یبدگیشی داضاشِ ثبضاذ، ثا

هشسجظ ثاب   بریادث(. 3)صهبًی کِ ثب سوشیي ثذًی سشکیت گشدد 

 يیا کِ دژٍّطاگشاى ثاِ ا   دّذ یًطبى ه یا هطبّذُ یشیبدگی

الگاَ   يیذسشیا هف "یواِ کسا  "هٌذ ّسشٌذ کِ  هَضَع ػلاقِ

 (. 4)هطبّذُ اسز  یثشا

کااِ سَسااظ دژٍّطااگشاى  یهؼوااَل الگااَدّ یّااب یّااب سٍش

هطابّذُ خاَد    بیا ٍ  گاشاى یاسشفبدُ ضذُ، ضابهل هطابّذُ د  

َ  گاشاى، یدس سٍش هطابّذُ د . ثبضاذ  یه َ   یالگا  یهابّش، الگا

سٍش . ضذُ اسز یثشسس یشیبدگیدس حبل  یگَال ٍ یب یهجشذ

(. 5)اساااز  یخَدالگاااَدّ یّاااب اساااشفبدُ اص سٍش گاااش،ید

 يیا اساز ثاب ا   یا هطابّذُ  یشیبدگیا اص  یضکل ،یخَدالگَدّ

 یؼٌیًفش ّسشٌذ،  کیضًَذُ،  گش ٍ هطبّذُ کِ هطبّذُ ضیسوب

هطبّذُ کاشدُ ٍ ساذس    یسفشبس یافشاد خَد سا دس حبل اجشا

 (. 6) کٌٌذ یه کشاسسسفشبس هَسد ًظش سا 

 دٌّاذ  یٍجاَد داسًاذ کاِ ًطابى ها      یدس خَدالگَدّ یػَاهل

هْابسر   یشیبدگی یثشا یهغلَث یالگَ سَاًذ یهطبّذُ خَد ه

اص . اساز  یقبثل ثشسسا  ذگبُیثؼذ ٍ د يیاهش اص وٌذ يیا. ثبضذ

 سَاًذ ی، هطبّذُ خَد ه1ّلوض ٍ کبلولض یضٌبخش ػػت ذگبُید

 يیثا  یػػج یسبص بػ فؼبلاص لح یسش ثیص یهغبثقز کبسکشد

 گاش یٍ هطبّذُ ػول ًسجز ثاِ هطابّذُ فاشد د    لػو یاجشا

ّاان  ضااٌبخشی سٍاىاص ثؼااذ  یخَدالگااَدّ(. 5)داضااشِ ثبضااذ 

 یّاب   لحابػ، سابصُ   يیا اص ا. ضاَد  یهغلَة هحسَة ه یالگَ

 یٌااذّبیفشآ گااشیٍ د یّوچااَى خَدکبسآهااذ ضااٌبخشی سٍاى

خاَد دس   هطبّذُ)سجبسة هبّشاًِ  ی ثب هطبّذُ یویخَدسٌظ

 یاًاذاص  ساُ( ضیا آه زیا ثاِ ضاکل هَفق    یک سکلی یحبل اجشا

ٍ  هِااشی ، اِسااشِ(2012)2 کیااداٍس يیّوچٌاا (.5) ضااًَذ یهاا

خاَد سا   یالگَ شیکِ فشاگ یهؼشقذًذ صهبً( 2011) 3ّوکبساى

ّ  کیا سکٌ یساّجشدّاب  کٌذ، یهطبّذُ ه سا ثاِ عاَس    یالگاَد

 ِیا ًظش. (5،6) دّذ یهَسد دشداصش ٍ اسشفبدُ قشاس ه یهَثشسش

خَد ثاِ ػٌاَاى    یِ اص هطبّذُ ضیً 3ثٌذٍسا یاجشوبػ -یضٌبخش

هطبّذُ  ِ،یًظش يیثشاسبس ا. کٌذ یه زیهغلَة، حوب یالگَ

 بیا غَسر خَاّاذ گشفاز    یشیبدگیکِ  کٌذ یًو يیالگَ سضو

ثاِ  . ضذُ ثؼذاً ثِ ػوال دس خَاّاذ آهاذ    بدگشفشِیسفشبس  ٌکِیا

ٍ ػولکاشد   یٌیجبًط یشیبدگیػبهل ثش  يیوٌذ گش،یػجبسر د

ػَاهال،   يیا اص ا یکیضذُ سأثیش داسًذ کِ  بدگشفشِی یسّبسفشب

ضاجبّز، ػبهال هْان دس    . گاش اساز   ضجبّز الگَ ٍ هطابّذُ 
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ّشوااِ . هٌبساات ثااَدى ٍ ضااکل دادى ثبٍسّبسااز  یبثیاااسص

ِ یالگَّب ثبضٌذ، احشوابل ا  ِیضج سش ثیصّب  کٌٌذُ هطبّذُ  ٌکا

دضابى هٌبسات   خَ یگشّب اػوبل هطبثِ الگَّب سا ثاشا  هطبّذُ

 ِ،یا ًظش يیا ثشاسابس ا  ي،یثاشا ‎ػالاٍُ . اساز  ساش  ثایص ثذاًٌذ، 

سَجاِ   یٌذّبیفشآ زیگش، هٌجش ثِ سقَ هطبّذُ -هطبثْز الگَ

ِ یکاِ دس ًش  ضاَد  یه یا هطبّذُ یِشیبدگی یِبدداسیٍ   يیا ا جا

. بثذی یه صیهطبّذُ افضا ٌذیفشآ قیاص عش یشیبدگی ذیاهش، فَا

َ ضا  ضاىیه يیثب سش ِ،یًظش يیعجق ا  شگا  هطابّذُ -جبّز الگا

 (.1) خَدش ثبضذ یکِ ضخع الگَ دّذ یسخ ه یصهبً

 4کاب  ٍ هِیِاش   ثب ٍجَد ایي، ثشخی دژٍّطاگشاى ّوچاَى هاک   

هؼشقذًذ اسشفبدُ اص الگَی هبّش، سٍش ثْششی اساز  ( 1997)

ًطاابى دادًااذ کااِ ( 1973) 5لٌااذسص ٍ لٌااذسصّوچٌاایي (. 7)

غیشهبّش هٌجش ثِ اسشفبدُ اص الگَی هبّش دس هقبیسِ ثب الگَی 

ادثیاابر (. 8)ضااَد ‎اجااشای ثْشااشی اص سااَی ضاابگشداى هاای 

کٌٌاذ ساب سَضایه دٌّاذ واشا      دژٍّطی ثِ دٍ دلیل اضبسُ هی

. ضاَد ‎سش هْبسر ثِ یبدگیشی ثْشاشی هٌجاش های   ‎ًوبیص دقیق

گاش  ‎اگاش هطابّذُ  . دلیل اٍل ثِ ادساک اعلاػبر هشثَط اساز 

ا ادساک ٍ اعلاػبر هشثَط ثِ الگَّبی سغییشًبدازیش حشکاز س  

اسشفبدُ کٌذ، هٌغقی اسز کِ کیفیز اجشا داس اص هطابّذُ   

دلیل دیگش ایي اسز . ًوبیص، ثِ کیفیز ًوبیص هشثَط ثبضذ

گش کِ ػلاٍُ ثش گشفشي اعلاػبر هشثَط ثِ ّوبٌّگی، هطبّذُ

اعلاػبر هشثَط ثاِ ساّجشدّابی الگاَ سا ثاشای حال هسابول       

ّابی  سالاش  گاش دس دس ٍاقغ، هطبّذُ. کٌذحشکشی اداسک هی

. کٌاذ اٍلیِ خَد دس اجشای هْبسر آى ساّجشدّب سا سقلیاذ های  

ّاب دس  ًطبى دادًاذ کاِ آصهاَدًی   ( 1976)هبسسٌض ٍ ّوکبساى 

 (.9)کٌٌذ ای، ساّجشد سا سقلیذ هییبدگیشی هطبّذُ

اسشفبدُ اص الگَی دس حابل  ( 2001)اص عشفی، ّجشر ٍ لٌذیي 

ثشخای  ي اسابس کاِ   ثش ای(. 10)اًذ  یبدگیشی سا دیطٌْبد دادُ

-سَاًٌذ اص هطبّذُ ًوابیص دّذ هجشذیبى هیضَاّذ ًطبى هی

 صم ثِ رکش اسز کِ ایاي  . دٌّذگبى غیشهبّش ًیض سَد ثجشًذ

گاش ٍ  ًَع ًوبیص، فقظ صهبًی سَدهٌذ اسز کِ ّن هطابّذُ 

یکی اص . ّن الگَ دس یبدگیشی هْبسر هَسد ًظش هجشذی ثبضٌذ

طاٌْبد ضاذُ اساز ایاي     فَایذی کِ ثشای ایي ًَع ًوبیص دی

اسز کِ هطبّذُ کشدى الگَی غیشهبّش، سطَیقی ثشای سقلیذ 

گاش سا ثاِ ضایَُ ای    کشدى اص اجشای ٍی ًیسز، ثلکِ هطبّذُ

دس وٌایي ضاشایغی،   . کٌاذ سش دس حل هسئلِ دسگیش های ‎فؼبل

گش ثِ عَس فؼبل دس حل هسئلِ دسگیش خَاّاذ ضاذ ٍ   هطبّذُ

 (.9)ز ایي اهش ثشای یبدگیشی ٍی سَدهٌذ اس

هغبلؼبر هشؼذدی الگَی هبّش ٍ دسحبل یبدگیشی سا هقبیساِ  

لشاض ٍ  جاَس،، فِ ؛ 1981گُلاذ ٍ ٍاِیاس،   : ثشای هثابل )اًذ  کشدُ

 ،؛ هیٌِاای ٍ ّوکاابساى1997کااب  ٍ هِیِااش ؛ هااک1992 سیوِاا

(. 11،12،7،13)اًاذ   ٍ ثِ ًشبیج هشٌبقضی دسز یبفشِ( 2005

ّذُ الگَی هبّش ، سأثیش هطب(1981)گَلذ ٍ ٍایس ثشای هثبل، 

ٍ غیش هبّش سا ثشسسی کشدًذ ٍ دسیبفشٌذ کاِ هطابّذُ الگاَی    

اص هطابّذُ   ساش  ثایص غیشهبّش، سکلی  هقبٍهز ػضلاًی داب سا  

( 1992) سیلشاض ٍ وِا  جَس،، فِ (.11)الگَی هبّش ثْجَد داد 

. سا سکاشاس ٍ گساششش دادًاذ   ( 1991)هغبلؼِ گَلذ ٍ ٍایاس  

ى دس گاشٍُ الگاَی   کٌٌاذگب  ًشبیج ثذیي ضکل ثَد کِ ضاشکز 

(. 12)غیشهبّش ًساجز ثاِ گاشٍُ الگاَی هابّش ثْشاش ثَدًاذ        

ساش اص   گیشی ایي هغبلؼبر ایي ثَد کِ سَاًبیی الگَ هْان  ًشیجِ

 . ضجبّز آى اسز

الگاَی هابّش ٍ الگاَی غیشهابّش سا دس     ( 1990)ٍیِش ٍ لَِیاز  

دس ایي هغبلؼاِ، هطابّذُ   . سکلی  دشسبة داسر ثشسسی کشدًذ

ساشی دس عاَل دٍسُ    هٌجش ثِ ػولکشد ّوسبىالگَی غیشهبّش 

اکشسبة گشدیذ، ٍلی دس آصهَى یبدداسی، سفبٍسی ثیي دٍ الگاَ  

سأثیش الگَی دسحابل  ( 1997)کب  ٍ هِیِش  هک (.14)دیذُ ًطذ 

یبدگیشی ٍ الگَی غحیه سا ثش یبدگیشی اسکبر ثاب ٍصًاِ آصاد   

س ی ّن الگَی د‎ًشبیج ًطبى داد کِ هطبّذُِ. سا ثشسسی کشدًذ

ی الگاَی غاحیه، ثاِ عاَس     ‎حبل یابدگیشی ٍ ّان هطابّذُِ   

 ،یػشثا (. 7)هسبٍی دس یبدگیشی ضکل غحیه اسکبر هَثشًذ 

 ،یهجشذ یهطبّذُ الگَ شیسأث( 1396) یهَسَ ٍ ٍاػؼ یقبسو

َ  یالگَ  یشیبدگیا ثاش   یثاذً  زیا ٍ فؼبل یجا یسشک یهبّش، الگا

-یضاٌبخش   یا ساَح فَسجابل ٍ سکل   بفاز یدس یحشکش  یسکل

  یا سکل جیًشاب . کشدًذ یثب سِ سَح سا ثشسس یسشدسش یحشکش

َ     یحشکش  یًطبى داد کِ دس هشحلاِ اکشسابة، هطابّذُ الگا

. ثَدُ اسز یّب سٍش ثْشش گشٍُ شیًسجز ثِ سب ،یهجشذ-هبّش
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ًطبى داد کاِ دس هشاحال    ضیً یحشکش-یضٌبخش  یسکل جیًشب

ًسجز ثاِ   یهجشذ یهطبّذُ الگَ ،یبدداسیاکشسبة ٍ آصهَى 

ًکشاِ قبثال سَجاِ دس    (. 15)ْشاش ثاَدُ اساز    ّب ث گشٍُ شیسب

ایي هغبلؼبر ایي اسز کِ یب آصهَى یبدداسی سا لحبػ سش ‎ثیص

اًاذ کاِ اص قجال دس     اًذ ٍ یب اص سکابلیفی اساشفبدُ کاشدُ    ًکشدُ

لزا، سؼواین ًشابیج ایاي    . رخیشُ حشکشی یبدگیشًذُ ثَدُ اسز

 .کٌٌذ هغبلؼبر سا ثِ یبدگیشی هْبسر جذیذ هحذٍد هی

ای ثاب   ّبی دژٍّطی، هقبیسِ خَدهطبّذُ اص صهیٌِ شدیگ یکی

هغبلؼبسی کاِ دس ایاي صهیٌاِ    . سبیش هذاخلار الگَدّی اسز

دس ثشخی اص . دٌّذ غَسر گشفشِ، ًشبیج هشٌبقضی سا ًطبى هی

: ثااشای هثاابل)هغبلؼاابر، خَدالگااَدّی سٍش ثْشااشی ثااَدُ 

، دس (2005؛ اًُِز ٍ ّوکابساى،  1989ٍِسیٌجِي ٍ ّوکبساى،  ٍِى

ثشای )ّب ٍجَد ًذاضشِ  داسی ثیي الگَدّی شخی سفبٍر هؼٌیث

آثاابدی ٍ ّوکاابساى،  ؛ ًااَش1985اِهِااي ٍ ّوکاابساى، : هثاابل

ّااب دس هقبیسااِ ثااب  ٍ دس ثشخاای ًیااض ساابیش الگااَدّی( 1391

ثاش ّوایي    (.16-21)خَدالگَدّی، سٍش ثْششی ثَدُ اسز  

گیشی دقیق دس هَسد یکای   اسبس، ایي ًشبیج هشٌبقض، ًشیجِ

یؼٌای   -هْوششیي هشغیشّابی هساشقل یابدگیشی حشکشای    اص 

دس  ساش  ثایص ّبی  سسیسا دضَاس سبخشِ ٍ ًیبص ثِ ثش -الگَدّی

لزا . دّذ هَسد هضایبی هشثَط ثِ الگَّبی هخشل  سا ًطبى هی

سأثیش سِ سٍش الگاَدّی ٍیاذوَییِ الگاَی     ثشسسی ّذف ایي

هبّش، الگَی دس حبل یبدگیشی ٍ خَدالگَدّی سا دس اکشسابة  

 .ثَد  -دبر گل  -یبدداسیِ یک هْبسر حشکشی جذیذ ٍ

 پژوهش شناسی روش

ضاَد، سٍش ایاي   ‎هطابّذُ های   1عاَس کاِ دس جاذٍل    ‎ّوبى

سحقیااق اص ًااَع ًیوااِ سجشثاای ثااب سااِ گااشٍُ آصهبیطاای      

خَدالگااَدّی، الگااَی هاابّش ٍ الگااَی دس حاابل یاابدگیشی ٍ 

 .ّوچٌیي اص لحبػ ّذف کبسثشدی اسز

 های پژوهش نمونه

ًفش ثَد کِ ثِ عَس سػابدفی ثاِ ساِ     45ی ضبهل ًوًَِ آهبس

آصهااَى،  ًفااشی سقسااین ضاذًذ ٍ دس هشاحاال داایص  15گاشٍُ  

 .اکشسبة ٍ یبدداسی ضشکز کشدًذ

 طرح تحقیق. 1جديل 

 

 ّب سؼذاد گشٍُ
 (ًفش 15)گشٍُ خَدالگَدّی . 1

 (ًفش 15)گشٍُ الگَی هبّش . 2

 (ًفش 15)ی گشٍُ الگَی دس حبل یبدگیش. 3

 دبر گل  سکلی 

 سؼذاد هشاحل

 (کَضص 10)آصهَى  دیص. 1

 (جلسِ ضصهطبّذُ دس عی  360کَضص،  360)اکشسبة . 2

 (کَضص 10سبػز ثؼذ ثب  48)یبدداسی . 3

 یبدداسی( 3آخشیي ثلَک اکشسبة ٍ ( 2آصهَى،  دیص( 1 کَضصِ 10هیبًگیي اهشیبصار دبر . 1 ّب ثجز دادُ

 .ضذ ّبی هشحذالوشکض صدُ هی هششی ثِ سوز دایشُاص فبغلِ وْبس ثش اسبس دقز ضشثِ کِ  رسٌجص اهشیبصار دب

اص ثیي داًطجَیبى دسش داٍعلت کِ دس   کٌٌذگبى ضشکز

ثذًی  ٍاحذ سشثیز 1396-1397سحػیلی  سبل دٍم سبل ًین

یک سا دس داًطگبُ ضْیذ ثْطشی سْشاى داضشٌذ، اًشخبة 

ّوِ . سبل ثَد 20الی  18ّب  داهٌِ سٌی آصهَدًی. ضذًذ

دسز ثَدًذ ٍ  کٌٌذگبى ثب ثیٌبیی عجیؼی ٍ ساسز ضشکز

ّوچٌیي هحل سوشیي ٍ . گًَِ آضٌبیی ثب سکلی  ًذاضشٌذ ّیچ

آصهَى، آصهبیطگبُ ػلَم سفشبسی ٍ ضٌبخشی داًطکذُ 

اص  .اًطگبُ ضْیذ ثْطشی سْشاى ثَدثذًی د‎سشثیز

َى سب آصه‎کٌٌذگبى خَاسشِ ضذُ ثَد اص ضشٍع دیص ضشکز

دبیبى آصهَى یبدداسی، سکلی  هَسد ًظش سا خبس، اص دشٍسکل 

لزا ػلاٍُ ثش ایي دٍ هَسد . سوشیٌی، هطبّذُ ٍ سوشیي ًکٌٌذ

رکش ضذُ، دسخَاسز خَد فشد ثشای اًػشاف اص اداهِ دژٍّص، 

 .ّبی خشٍ، اص دژٍّص ثَدًذ‎ضبخع

 روش اجرا

 ِیلاساوِ دسشَسالؼول ٍ آهَصش اٍ ي،یاص سوش صیهلاحظبر د

دس دسز،  وَةگشفشي  ًحَُهْبسر ضشثِ دبر کِ ضبهل 
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صدى ضشثِ دبر  َُیدطز سَح ٍ سذس ض یشیًحَُ قشاسگ

ثش هشاحل ٍ  ذیثب سبک( ، ضشثِ ٍ اداهِ حشکزوَةػقت ثشدى )

 ِ،یثؼذ اص آهَصش اٍل .اساوِ ضذ( 23)ًکبر هْن 

 ًذاًجبم داد آصهَى صیکَضص ثِ ػٌَاى د 10کٌٌذگبى ضشکز

کٌٌذگبى گشٍُ  ضشکز یاص اجشا يیّوچٌ. ضذ ثجز جیٍ ًشب

جلسِ اٍل  یثشا ییذوَیٍ یًَاسّب ِیسْ یثشا یخَدالگَدّ

 يیاٍل یِثذً يیقجل اص ضشٍع سوش .ضذ یثشداس لنیاکشسبة، ف

هشسجظ ثب  لنیهشسجِ ف 10کٌٌذگبى  جلسِ اکشسبة، ضشکز

ثِ عَس  یثذً يیگشٍُ خَد سا هطبّذُ کشدُ، سذس ثِ سوش

 يیهبّش ثِ ا یالگَ لنیف. ٌذخَد دشداخش هسشقل دس گشٍُ

فشد  کیضشثِ دبر گل ِ  یاجشا 10کِ اص  ضذ ِیغَسر سْ

 بصیاص لحبػ اهش یٍ یاجشا يیضذُ ٍ ثْشش یثشداس لنیهبّش، ف

 لنیف ِیسْ یثشا. ذگشدیهبّش اسشفبدُ  یالگَ لنیثِ ػٌَاى ف

دژٍّص  یوْبس ًفش اص جبهؼِ آهبس ،یشیبدگیدس حبل  یالگَ

جلسِ  ضص یًذ، اًشخبة ضذُ ٍ عَدًج یًوًَِ آهبسکِ جضء 

ضذ ٍ  یثشداس لنیکشدُ ٍ ف يیدژٍّص، سوش یّب ّوبًٌذ گشٍُ

داضز ثِ  یسش یؼیاکشسبة عج یکِ الگَ یّب فشد آى بىیاص ه

هَسد  لنیف. اًشخبة ضذ یشیبدگیدس حبل  یػٌَاى الگَ

جلسِ اکشسبة،  ِیدس اٍل ضیً یگشٍُ خَدالگَدّ یِ هطبّذُ

دس ّشجلسِ  یثشداس لنیثَد ٍ ثب ف آصهَى صید یجشاا لنیف

 لنیغَسر کِ دس ّش جلسِ، ف يیثذضذ؛  هیاکشسبة، ثِ سٍص 

 ضصهشحلِ اکشسبة  .ذض هیجلسِ قجل هطبّذُ  کی یاجشا

 .ثشگضاس ضذ کَضطی 10ثلَکضص جلسِ ٍ ّش جلسِ 

 لنیدس ّش جلسِ ٍ قجل اص ضشٍع ّش ثلَک، ف ّب آصهَدًی

شٍُ خَد سا هطبّذُ کشدُ ٍ سذس هشسجظ ثب گٍیذوَیی 

جلسِ ضطن، ثِ  ییثلَک ًْب جیًشب. ثذًی اًجبم دادًذ يیسوش

ثؼذ اص اسوبم . ػٌَاى ًوشُ آصهَى اکشسبة دس ًظش گشفشِ ضذ

ثب یک ثلَک سبػز ثؼذ  48 ،یبدداسیهشحلِ اکشسبة، آصهَى 

 .کَضطی ثشگضاس ضذ 10

 گیری ابسار اندازه

shot DSC-Cyberony S-)ثشداسی سًَی  اص دٍسثیي فیلن

W830) ثب دقز حس‎ هگبدیکسل ٍ ثضسگٌوبیی  1/20گش

 7/2ثشداسی ثب ٍضَح ثب  ٍ هبًشیَس  ثشاثش، قبثلیز فیلنّطز 

ثشداسی حیي  دسجِ اص سٍثشٍ جْز فیلن 45ایٌچ، ثب صاٍیِ 

 Aspireهذل )ایٌچی ایِسِش  15سبح  اجشای هْبسر، اص لخ

ES1-533-C7TG )ی ضجظ ضذُ ثِ ّب ثشای ًوبیص فیلن

وَة ٍ سَح گل  جْز ضشثِ ثِ سَح کٌٌذگبى، اص  ضشکز

ّبی هشحذالوشکض جْز سٌجص ‎گل ، ٍ ّوچٌیي اص دایشُ

سکلی  هَسد ًظش صدى  .اسشفبدُ ضذ دقز ضشثِ دبر گل 

ضشثِ دبر گل  ٍ ّذایز سَح ثِ سوز حفشُ جْز کست 

اهشیبص حذاکثش ثَد، لزا سیسشن اهشیبصدّی ثش اسبس هیضاى 

هشش ثَدُ کِ  سبًشی 5ای ثب ضؼبع  ّذف، دایشُ. ضشثِ ثَد دقز

 14. گشفز کٌٌذگبى قشاس هی هششی اص ضشکز دس فبغلِ وْبس

سبًشی 10،15،20،25،.....،75 ّبی دایشُ هشحذالوشکض ثب ضؼبع

ّب ثب اهشیبصّبی هشثَط ثِ  هشش اعشاف ّذف سشسین ٍ دایشُ

قیبسی ثشای ّب ثِ ػٌَاى ه اص ایي دایشُ. خَد ثشوست ضذًذ

اگش سَح ثش سٍی هٌغقِ . ّب اسشفبدُ گشدیذ اسصیبثی دقز ضشثِ

A  (ّذف کِ ّوبى سَساخ دس سضشِ ٍسصضی گل  هی ثبضذ )

اهشیبص ٍ قشاس گشفشي سَح ثش سٍی هٌبعق  150گشفز، ‎قشاس هی

ٍ   B ،(130)C  ،(120)D  ٍ(....10)O( 140)دیگش ثِ سشسیت 

 (.22)داد  بى هیاهشیبص سا ًط، غفش خبس، اص هٌغقِ

 تحلیل آماری

سحلیل ٍاسیبًس هشکت ثشای سٌجص سأثیش اص آصهَى آهبسی  

خَدالگَدّی، الگَی هبّش ٍ الگَی دس حبل )سِ ًَع هذاخلِ 

ثش اهشیبص حبغل اص هیبًگیي ضشثبر دبر گل  دس ( یبدگیشی

آصهَى، آصهَى اکشسبة ٍ آصهَى  دیص)سِ دٍسُ صهبًی 

ّبی سکشاسی  هل دٍم ثب اًذاصُػبکِ  اسشفبدُ ضذ (یبدداسی

ّوچٌیي اص آصهَى سؼقیجی ثًَفشًٍی اسشفبدُ ضذ ٍ . اسز

 . دس ًظش گشفشِ ضذ 05/0داسی ًیض  سغه هؼٌی

 ها یافته

ّبی ضبدیشٍ ٍیلک ٍ لَِِى ثِ سشسیت ًطبى دادًذ کِ دس  آصهَى

ّب داسای سَصیغ  ّش سِ گشٍُ ٍ دس ّش یک اص هشاحل، دادُ

 .ّب سػبیز ضذُ اسز ّوگٌی ٍاسیبًسعجیؼی ثَدُ ٍ هفشٍضِ 

داس ضذى آصهَى کشٍیز هبخلی، ًشبیج آصهَى  ثب سَجِ ثِ هؼٌی

 .اًذ گِیضس گضاسش ضذُ-ّبٍس گشیي
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 َا در سٍ مرحلٍ آزمًن پات گلف گريٌ ازاتیي اوحراف استاودارد امت هیاوگیم. 2جديل 

 متغیرَا

Variables‎

 الگًی در حال یادگیری اَرالگًی م خًدالگًدَی

 سؼذاد 

 

 هیبًگیي

Mean 

 اًحشاف اسشبًذاسد

SD 

 هیبًگیي سؼذاد

Mean 

 اًحشاف اسشبًذاسد

SD 

 هیبًگیي سؼذاد

Mean 

 اًحشاف اسشبًذاسد

SD 

 آزمًن پیص

Pretest 

15 48 72/11 15 33/48 87/9 15 47/49 6/12 

 اکتساب

Acquisition 

15 8/112 4/13 15 60/87 53/19 15 73/84 58/21 

 یادداری

Retention 

15 3/101 69/13 15 67/75 97/20 15 6/77 36/20 

اًذ ٍ حابکی اص ایاي    خلاغِ ًشبیج دس جذٍل صیش گضاسش ضذُ

اثاش   ،001/0; p=861/7 =(42 ،2 )(Fاسز کِ اثش اغلی گشٍُ 

ٍ  001/0; p=515/189 =(87/56 ،354/1 )(Fاغاالی هشاحاال  

ٍ   ّوچٌیي   001/0; p=505/8هشاحال   سؼبهال ثایي گاشٍُ 

=(87/56 ،70/2) (F ثبضذ داس هی هؼٌی. 

 

 مرکة اوسیيار لیآزمًن تحل جیخلاصٍ وتا. 3 جديل

 اًذاصُ اثش

Effect Size 

 داسی سغه هؼٌی

P 

F دسجِ آصادی 

DF 

 هجوَع هجزٍسار 

S.S 

 هٌجغ سغییشار

 گشٍُ 104/8456 2 861/7 *001/0 272/0

 هشاحل 793/53621 354/1 515/189 *001/0 819/0

 سؼبهل گشٍُ ٍ هشاحل 652/4812 708/2 505/8 *001/0 288/0

 . ثبضذداس هیهؼٌی p ≤ 05/0دس سغه *     

داس ضذى سؼبهل گشٍُ ٍ هشاحل کِ دس جذٍل  ثب سَجِ ثِ هؼٌی

ًیض قبثل هطابّذُ اساز، اص اداهاِ ثشسسای اثاش       1ٍ ًوَداس  3

ثیش کشدُ ٍ ثشسسی سأًظش  اغلی گشٍُ ٍ اثش اغلی هشاحل غشف

هشغیش هسشقل هشاحل دس قبلت ّاش گاشٍُ ثاب آصهاَى سحلیال      

ثیش هشغیاش  گیاشی سکاشاسی ٍ ّوچٌایي ساأ     ٍاسیبًس ثاب اًاذاصُ  

هسشقل ًَع الگَدّی دس قبلت ّش هشحلاِ ثاب آصهاَى سحلیال     

ًشبیج آصهَى آهبسی سحلیال   .ساِّ اداهِ دیذا کشد ٍاسیبًس یک

هَى حابکی اص ایاي اساز    آص ساِّ دس هشحلِ دیص ٍاسیبًس یک

کااِ دس هیاابًگیي ضااشثبر داابر گلاا ، ثاایي سااِ گااشٍُ      

خَدالگَدّی، الگَی دس حبل یبدگیشی ٍ الگَی هبّش سفابٍر  

 . ٍجَد ًذاسد، (p= ،068/0 =(42 ،2)F 935/0)داسی  هؼٌی

ثب سکشاس ایي آصهَى دس هشحلِ اکشسبة هطبّذُ ضذ کِ 

ّی، هیبًگیي ضشثبر دبر گل ، ثیي سِ گشٍُ خَدالگَد

داسی  الگَی دس حبل یبدگیشی ٍ الگَی هبّش سفبٍر هؼٌی

(001/0 p=‎،448/10‎=(42 ،2)F) ،ٍجَد داسد. 

آصهَى سؼقیجی ّب اص  داس ثیي گشٍُ جْز ثشسسی سفبٍر هؼٌی

دّذ گشٍُ خَدالگَدّی  ثًَفشًٍی اسشفبدُ ضذ کِ ًطبى هی

; ، اًحشاف هؼیبس8/112; هیبًگیي)ثب داضشي هیبًگیيِ ثب سش 

ّبی الگَی هبّش  گشٍُداسی ثب هیبًگیي  ، سفبٍر هؼٌی(460/3

ٍ الگَی دس حبل  (53/19; ، اًحشاف هؼیبس60/87; هیبًگیي)

ٍ داسد ( 58/21; ، اًحشاف هؼیبس73/84; هیبًگیي)یبدگیشی 

گشٍُ الگَی هبّش ٍ گشٍُ الگَی دس حبل یبدگیشی سفبٍر 

 .ن ًذاسًذداسی ثب ّ هؼٌی
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 میاوگیه امتیازات پات گلف سٍ گريٌ آزمایطی در سٍ مرحلٍ. 1ومًدار 

ّب  دس ایي هشحلِ، ثب ٍجَد ایٌکِ هیبًگیي اهشیبصّبی گشٍُ

وٌذ ًوشُ کبّص داضز، ًشبیج آصهَى سؼقیجی ثًَفشًٍی 

هطبثِ ًشبیج هشحلِ اکشسبة ثَد، ثذیي ضکل کِ هیبًگیي 

، اًحشاف 27/101; هیبًگیي)اهشیبصّبی گشٍُ خَدالگَدّی 

داسی ثب گشٍُ الگَی هبّش  سفبٍر هؼٌی( 693/13; هؼیبس

ٍ گشٍُ الگَی  (972/20; ، اًحشاف هؼیبس67/75; هیبًگیي)

; ، اًحشاف هؼیبس60/77; هیبًگیي)دس حبل یبدگیشی 

داسد ٍ گشٍُ الگَی هبّش ٍ گشٍُ الگَی دس حبل ( 357/20

 .اسًذداسی ثب ّن ًذ یبدگیشی سفبٍر هؼٌی

دس اداهِ ثِ هٌظَس ثشسسی سأثیش هشاحل دس ّش گشٍُ، یک 

ّبی سکشاسی ثشای هقبیسِ  آصهَى سحلیل ٍاسیبًس ثب اًذاصُ

آصهَى، اکشسبة  اهشیبصّبی ضشثبر دبر گل  دس هشاحل دیص

اجشای ایي آصهَى ثشای  .ٍ یبدداسی ثشای ّش گشٍُ اجشا ضذ

اغلی هشغیش گشٍُ الگَی دس حبل یبدگیشی ًطبى داد کِ اثش 

 001/0; p=981/26 =(261/16 ،161/1 )(Fداس  هشاحل هؼٌی

آصهَى سؼقیجی ثًَفشًٍی ًیض ًطبى داد کِ هیبًگیي . اسز

. داسی ثب ّن داسًذ اهشیبصّب دس ّش سِ هشحلِ سفبٍر هؼٌی

سب آصهَى  داس اص هشحلِ دیص ثذیي غَسر کِ، دیطشفز هؼٌی

ٍ ّوچٌیي افز ( 267/35: سفبٍر هیبًگیي)هشحلِ اکشسبة 

سفبٍر )داس اص هشحل اکشسبة سب هشحلِ یبدداسی  هؼٌی

ّش وٌذ ثب ٍجَد ایي افز، سفبٍر . داضشٌذ( -133/7: هیبًگیي

: سفبٍر هیبًگیي)آصهَى ٍ یبدداسی  ثیي هشحلِ دیص

ًشبیج ایي آصهَى ثشای گشٍُ  .داس ثَد هؼٌی( 133/28

داس  ؼٌیخَدالگَدّی، ًطبى داد کِ اثش اغلی هشغیش هشاحل ه

001/0; p=235/159 =(28 ،2 )(F آصهَى سؼقیجی .  اسز

ثًَفشًٍی ًیض ًطبى داد کِ هیبًگیي اهشیبصّب دس ّش سِ هشحلِ 

ص هشحلِ ا ثذیي غَسر کِ. داسی ثب ّن داسًذ سفبٍر هؼٌی

ی داضشٌذ داس دیطشفز هؼٌی سب هشحلِ اکشسبةآصهَى  دیص

ب هشحلِ اکشسبة س ٍِ اص هشحل( 8/64: سفبٍر هیبًگیي)

سا ( -533/11: سفبٍر هیبًگیي) یداس یبدداسی افز هؼٌی

ّش وٌذ ثب ٍجَد ایي افز، سفبٍر ثیي هشحلِ . ًطبى دادًذ

داس  هؼٌی( 267/53: سفبٍر هیبًگیي)آصهَى ٍ یبدداسی  دیص

ًشبیج ایي آصهَى ثشای گشٍُ الگَی هبّش ًیض هطبثِ دٍ  .ثَد

غیش هشاحل ثذیي ضکل کِ اثش اغلی هش. گشٍُ قجلی ثَد

آصهَى . ثَد 001/0; p=268/51 =(819/16 ،201/1 )(Fداس  هؼٌی

سؼقیجی ثًَفشًٍی ًیض ثِ ّویي ضکل ًطبى داد کِ هیبًگیي 

. داسی ثب ّن داسًذ اهشیبصّب دس ّش سِ هشحلِ سفبٍر هؼٌی

سب آصهَى  داس اص هشحلِ دیص ثذیي غَسر کِ، دیطشفز هؼٌی

ٍ ّوچٌیي افز ( 26/39: سفبٍر هیبًگیي)هشحلِ اکشسبة 

سفبٍر )داس اص هشحل اکشسبة سب هشحلِ یبدداسی  هؼٌی

45
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85
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115

125
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سفبٍر ثیي  دس ایي گشٍُ ًیض. داضشٌذ( -933/11: هیبًگیي

( 33/27: سفبٍر هیبًگیي)آصهَى ٍ یبدداسی  هشحلِ دیص

 .داس ثَد هؼٌی

 گیری بحث و نتیجه

سشیي هشغیشّبی یبدگیشی ‎دس دژٍّص حبضش، ثِ یکی اص هْن

ثذیي غَسر کِ . ی، یؼٌی ًَع الگَ دشداخشِ ضذا‎هطبّذُ

سأثیش خَدالگَدّی، الگَی هبّش ٍ الگَی دس حبل یبدگیشی ثش 

ًشبیج . اکشسبة ٍ یبدداسی ضشثبر دبر گل  ثشسسی ضذ

ّبی آهبسی ًطبى داد کِ ّش سِ گشٍُ دیطشفز ‎آصهَى

داسی دس ضشثبر دبر گل  داضشٌذ، ّشوٌذ دس آصهَى ‎هؼٌی

اص ثیي سِ گشٍُ، گشٍُ . سی هطبّذُ ضذیبدداسی افز هحسَ

ی ًسجز ثِ دٍ گشٍُ دیگش سش ثیصخَدالگَدّی دیطشفز 

داضشِ، ثذیي ضکل کِ ّن دس آصهَى اکشسبة ٍ ّن دس آصهَى 

اگشوِ گشٍُ الگَی . ّب داضز‎داسی ثب آى‎یبدداسی سفبٍر هؼٌی

هبّش ٍ الگَی دس حبل یبدگیشی دس ّیچ کذام اص هشاحل، 

 .ثب ّن ًذاضشٌذداسی ‎سفبٍر هؼٌی

داس الگَی ‎ًشبیج ایي هغبلؼِ دس خػَظ سأثیش یکسبى ٍ هؼٌی

هبّش ٍ الگَی دس حبل یبدگیشی ثش اکشسبة ٍ یبدداسی ثب ًشبیج 

ٍ  (1997) شیِکب  ٍ هِ هک، (1990) زیٍ لَِ شیٍِهغبلؼبر 

ّوخَاى ٍ دس هقبثل، ثب ًشبیج ( 2005)هیٌِی ٍ ّوکبساى 

 سیلشض ٍ وِجَس،، فٍِ  (1981)هغبلؼِ گَلذ ٍ ٍایس 

دس ایي دٍ هغبلؼِ ًبّوخَاى، . ثبضذ ًبّوخَاى هی( 1992)

هطبّذُ الگَی غیش هبّش هٌجش ثِ ػولکشد ثْششی ًسجز ثِ 

سسذ کِ ػلز ‎ثِ ًظش هی. هطبّذُ الگَی هبّش ضذُ اسز

ًبّوخَاًی ثِ ًَع سکلی  ٍ سٍش اسشفبدُ ضذُ دس ایي دٍ 

ٍهز ػضلاًی دب اسشفبدُ وشا کِ اص سکلی  هقب. هغبلؼِ ثبضذ

اًذ کِ ایي ًَع سکبلی  دس رخیشُ حشکشی  کشدُ

کٌٌذگبى ثَدُ، ّوچٌیي آصهَى یبدداسی ثشای سٌجص  ضشکز

دبیذاسی سأثیش هطبّذُ الگَی هبّش ٍ غیش هبّش ثش ػولکشد 

 .اسشفبدُ ًطذُ اسز

سَجِ  داس ٍ قبثل‎یبفشِ هْن ایي هغبلؼِ، سأثیش هؼٌی

وشا . یبدداسی هْبسر دبر گل  ثَد خَدالگَدّی ثش اکشسبة ٍ

کِ ایي سٍش الگَدّی، ّن دس آصهَى اکشسبة ٍ ّن دس 

ایي یبفشِ ثب ًشبیج . آصهَى یبدداسی ثْشش اص دٍ سٍش دیگش ثَد

، (1989)ٍِسیٌجِي ٍ ّوکبساى  ٍِىثشخی هغبلؼبر ّوچَى 

، (2005)، اًُِز ٍ ّوکبساى (1999)کب   اِسشبسِک ٍ هک

ّوخَاى ٍ ثب ًشبیج ثشخی ( 2007) هشِی کلاسک ٍ اِسشِ

، ثبسصٍکب ٍ ّوکبساى (1999)هغبلؼبر ّوچَى صِسَ ٍ ّوکبساى 

آثبدی ٍ  ، ًَش(1388)دَس ٍ ّوکبساى  ، سَصًذُ(2007)

ًبّوخَاى ( 2014)ٍ لغفی ٍ هحوذدَس ( 1391)ّوکبساى 

سسذ  ثِ ًظش هی(. 16،24،17،25،20،26،21،19،27)ثبضذ  هی

اص لحبػ ًَع سکلی  هْن ثبضذ ٍ کِ ثشسسی ایي هغبلؼبر 

ثشَاًذ سب حذٍدی، ساٌّوبی هٌبسجی دس اًشخبة ثْششیي الگَ 

دس ایي ساسشب، . ثشای هطبّذُ دس یبدگیشی هْبسر ثبضذ

ثٌذی  ، دیطٌْبد کشدًذ کِ عجقِ(2006)ٍ ّوکبساى  آضفَسد

ثشای هثبل، . سَاًذ سٍش هٌبسجی ثشای ایي اهش ثبضذ هْبسر هی

ّبی هجشدی ّوچَى  وَیی، ثشای هْبسرای ٍیذ خَدهطبّذُ

ای هثل  ّبی دیَسشِ فشٍد ثسکشجبل ٍ هْبسر -سکلی  دشش

دس ثشخی هغبلؼبر (. 28)ضٌب کشدى، سٍش هٌبسجی اسز 

دَس ٍ ّوکبساى،  ٍ سَصًذُ 1999صِسَ ٍ ّوکبساى، )ًبّوخَاى 

، الگَی هبّش، دس هقبیسِ ثب خَدالگَدّی سٍش (1388

ّبی  ّش دٍ هغبلؼِ اص هْبسر سشی ثَدُ اسز کِ دس‎هٌبست

سسذ کِ ‎لزا ثِ ًظش هی. سشٍیس ٍالیجبل اسشفبدُ ضذُ اسز

ای ‎فشاگیشاى ثب هطبّذُ الگَی هبّش، هْبسر هجشد ٍ دیچیذُ

دس (. 20،21)گیشًذ ‎هثل سشٍیس ٍالیجبل سا ثْشش یبد هی

هغبلؼبر ًبّوخَاى دیگش، سفبٍسی ثیي سأثیش خَدالگَدّی ٍ 

ثِ ػجبسر دیگش، خَدالگَدّی ٍ . اضزّب ٍجَد ًذ‎دیگش سٍش

ایي . اًذ‎ّب سأثیش یکسبًی ثش یبدگیشی هْبسر داضش‎ِسبیش سٍش

هغبلؼبر اص سکبلی  دسیبفز سَح ٍالیجبل، دشسبة داسر ٍ 

اًذ ٍ ایي احشوبل ٍجَد داسد ‎سیشاًذاصی ثب کوبى اسشفبدُ کشدُ

ّب دس عی هشحلِ سوشیي جْز ًطبى دادى ‎کِ سؼذاد کَضص
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ثیش الگَّب کبفی ًجَدُ ٍ یب ایٌکِ احشوبل داسد ایي سفبٍر سأ

. ثشًذ‎سکبلی  اص ّش سِ ًَع الگَدّی ثِ ضکل یکسبى سَد هی

سوشیي ( 1391)آثبدی ٍ ّوکبساى ‎ثشای هثبل دس هغبلؼِ ًَش

ثلَک  سِجلسِ ٍ ّش جلسِ  ضصهْبسر دشسبة داسر عی 

ّوچٌیي دس هغبلؼِ ثبسصٍکب ٍ . سبیی اجشا ضذُ ثَد 10

 12ّبی ٍالیجبل ضبهل ‎سوشیي هْبسر( 2007)اى ّوکبس

لزا، ایي سؼذاد . سکشاس دس ّش جلسِ ثَدُ اسز 10جلسِ ثب 

ثیش ثب دیگش هغبلؼبر کِ سفبٍسی ثیي سأّب، دس هقبیسِ ‎کَضص

 . ثبضذ‎اًذ کوشش هی‎الگَّب سا گضاسش کشدُ

اص عشفی ایي یبفشِ هْن، کِ سأثیش قبثل سَجِ خَدالگَدّی ثش 

دّذ، ثب ‎بدداسی هْبسر دبر گل  سا ًطبى هیاکشسبة ٍ ی

، اِسشبسِک ٍ (1989)ٍِسیٌجِي ٍ ّوکبساى  ًشبیج هغبلؼبر ٍِى

ٍ کلاسک ٍ ( 2005)، اًُِز ٍ ّوکبساى (1999)کب   هک

ثِ عَس (. 16،24،17)ثبضذ  ّوخَاى هی( 2007) هشِی اِسشِ

دّذ کِ یبدگیشیِ هْبسر جذیذ  کلی ایي ًشبیج ًطبى هی

گل  ثب سٍش خَدالگَدّی دس هقبیسِ ثب سٍش ّوچَى دبر 

. الگَی هبّش ٍ الگَی دس حبل یبدگیشی، سٍش ثْششی اسز

. ایي ًشبیج اص لحبػ ًظشی ثب وٌذیي دیذگبُ ّوخَاًی داسد

ّب دس هَسد سأثیش هغلَة ‎یکی اص هْوششیي ًظشیِ

اجشوبػی ثٌذٍسا -خَدالگَدّی ثش یبدگیشی ًظشیِ ضٌبخشی

یِ، ػبهل هْن ثش یبدگیشی جبًطیٌی، اص ًگبُ ایي ًظش. اسز

گش اسز؛ ثذیي ضکل کِ ّشوِ ‎ضجبّز الگَ ٍ هطبّذُ

ضجیِ ثِ الگَّب ثبضٌذ، اػوبل الگَ سا  سش ثیصّب ‎کٌٌذ‎ُهطبّذُ

ّوچٌیي ثشاسبس . داًٌذ‎ثشای خَدضبى هٌبست هی سش ثیص

گش، فشآیٌذّبی سَجِ ٍ ‎ایي ًظشیِ هطبثْز الگَ ٍ هطبّذُ

ای ّسشٌذ ‎حل اسبسی یبدگیشی هطبّذیبدداسی کِ جضء هشا

ضًَذ کِ وٌیي اهشی ثِ سَد یبدگیشی اص عشیق ‎سقَیز هی

سسذ کِ دس ایي هغبلؼِ، ‎لزا ثِ ًظش هی. هطبّذُ اسز

-خَدالگَدّی کِ داسای ثب سشیي هیضاى هطبثْز الگَ

گش سا داساسز ٍ هٌجش ثِ یبدگیشی ثْششی ًسجز ثِ ‎هطبّذُ

یبی ضجبّزِ رکش ضذُ دس دٍ سٍش دیگش ضذُ اسز، اص هضا

ثش ًظشیِ ثٌَذٍسا، ًشبیج ایي ‎ػلاٍُ. ًظشیِ ثٌَذٍسا سَد ثشدُ اسز

ّبی ‎کٌذ سبص‎ُکِ ثیبى هی ضٌبخشی سٍاىهغبلؼِ ثب ًگبُ 

هثل خَدکبسآهذی ٍ دیگش فشآیٌذّبی  ضٌبخشی سٍاى

ضًَذ، ‎اًذاصی هی‎خَدسٌظیوی ثب هطبّذُ سجبسة هبّشاًِ ساُ

سٍد هطبّذُ اجشا ٍ دیطشفز ‎هیلزا گوبى . ّوخَاًی داسد

کٌٌذگبًی گشٍُ  خَد دس هْبسر ضشثِ دبر گل  دس ضشکز

دس قبثلیز اجشای هْبسر  سش ثیصخَدالگَدّی، هٌجش ثِ ثبٍس 

ٍ ّوچٌیي افضایص ػلاقِ ثِ سکلی  ضذُ اسز کِ دس ًْبیز 

 .هٌجش ثِ یبدگیشی ثْشش ضذُ اسز

کِ  سَاى ًشیجِ گشفز دس هغبلؼِ حبضش،‎ثِ عَس کلی هی

کٌٌذگبى هْبسر دبر گل  سا یبد گشفشٌذ، سأثیش هضایبی  ضشکز

-رکش ضذُ ثشای خَدالگَدّی اص جولِ سأثیش ضجبّز الگَ

ّبی ‎اًذاصی سبص‎ُگش دس ًظشیِ ثٌَذٍسا ٍ سا‎ُهطبّذُ

سش ‎، ثیصضٌبخشی سٍاىثب هطبّذُ خَد اص دیذگبُ  ضٌبخشی سٍاى

بّش، هثل اص سأثیش هضایبی رکش ضذُ ثشای هطبّذُ الگَی ه

سقلیذ ساّجشدّب ٍ ّوچٌیي هضایبی رکش ضذُ ثشای الگَی دس 

 .حبل یبدگیشی هثل دسگیشی فؼبل دس حل هسئلِ ثَدُ اسز

ّبی  ّبی ایي هغبلؼِ، ثب ٍجَد ایٌکِ سٍش‎ثشاسبس یبفشِ

الگَی هبّش ٍ الگَی دس حبل یبدگیشی هٌجش ثِ یبدگیشی 

 سش ثیصیش هْبسر هَسد ًظش ضذًذ، ٍلی سٍش خَدالگَدّی سأث

ّبی ‎دس آهَصش هْبسر ضَد‎ٍ دبیذاسسشی داضز، لزا سَغیِ هی

 .اص ایي سٍش الگَدّی اسشفبدُ ضَدٍسصضی ّوچَى گل ، 

 تشکر و قدردانی

اص سوبهی ضشکز ثذیي ٍسیلِ ثش خَد  صم هی داًین 

ثذیي ٍسیلِ اػلام هی داسد  .کٌینسطکش ٍ قذسداًی  کٌٌذگبى

  .ؼی ًذاسًذًَیسٌذگبى ّیچ گًَِ سضبد هٌبف
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