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Abstract  
Purpose: The purpose of this study was to examine the effect of distribution practice and judgment of 

learning on the acquisition and retention of basketball pass skills. 

Methods: In this semi-experimental study, 60 novice female students with a mean age of 14.48 ± 0.37 

years old were objectively selected. They were then randomly and equally assigned to four groups: 

massed, distributed, massed - judgment of learning, and distributed - judgment of learning. In the pretest 

phase, participants performed 10 trials of the basketball chest pass. In the acquisition phase, the massed 

group and massed - judgment of learning group performed 240 basketball chest passes. The distributed 

group and distributed - judgment of learning group performed 60 trials during four consecutive sessions. 

In addition to performing the passes, the metacognition groups predicted their scores for the next block. In 

the post-test and retention tests performed after one day, seven days, and 28 days, participants performed 

10 trials. 

Results: The results indicated that the distribution practice groups with judgment of learning had better 

performance in the acquisition and retention phases compared to the other groups (P<0.05). 
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Conclusions: The results of this study emphasize the importance of metacognition in practice conditions. 
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 داوطگاٌ ضُیذ بُطتی

 يرزشضىاسی  دي فصلىامٍ ريان

 115-128ّإ  غفحِ، 1، ضواسُ 8، دٍسُ 1402 تْاس ٍ تاتستاى

 

 پاس بسکتبال  مُارتیادگیری بر فراضىاخت  ي تاثیر فاصلٍ دَی

  3*سصا سّإٍ ػضآتادٕ ،2هحوذ سضا غادل٘اى ضاّٖ، 1س٘وا سحواًٖ تلذاجٖ

 .اٗشاى ٗضد، ٗضد، داًطگاُ اًساًٖ داًطىذٓ ػلَم واسضٌاسٖ اسضذ سفتاس حشوتٖ، -1

 .اٗشاى ٗضد، ٗضد، داًطگاُ اًساًٖ داًطىذٓ ػلَم ٍػلَم ٍسصضٖ تذًٖ تشت٘ت استادٗاس -2

 ، گشٍُ سفتاس حشوتٖ، داًطىذُ ػلَم ٍسصضٖ، داًطگاُ الضّشا تْشاى، اٗشاىاستادٗاس .3
 

 18/11/1400: پزٗشش همالِ     09/10/1400: اغلاح همالِ      29/07/1400: دسٗافت همالِ

 چکیذٌ

 .تَداوتساب ٍ ٗادداسٕ هْاست پاس سٌِ٘ تسىتثال  تش لضاٍت اص ٗادگ٘شٕ ٍ توشٗي تَصٗغ هغالؼِ حاضش تاث٘شّذف : َذف

سال تِ غَست ّذفوٌذ اًتخاب، ٍ 48/14±37/0آهَص دختش هثتذٕ تا ه٘اًگ٘ي سٌٖ داًص 60دس اٗي هغالؼِ ً٘وِ تجشتٖ :ريش َا 

لضاٍت اص ٗادگ٘شٕ  -داس لضاٍت اص ٗادگ٘شٕ ٍ فاغلِ _داس، اًثَُ ٌٗات اًثَُ، فاغلًِفشٕ توش 15تِ غَست تػادفٖ دس چْاس گشٍُ 

ّإ دس هشحلِ اوتساب، گشٍُ. وَضطٖ اص هْاست هَسد ًظش اجشا وشدًذ 10آصهَدًٖ ّا دسهشحلِ پ٘ص آصهَى ٗه تلَن. لشاس گشفتٌذ

 -داس ٍ فاغلِ داس ّإ فاغلِىتثال سا اًجام دادًذ اها گشٍُپاس سٌِ٘ تس 240لضاٍت اص ٗادگ٘شٕ تِ هذت ٗه جلسِ  -اًثَُ ٍ اًثَُ 

ّوچٌ٘ي دسگشٍُ ّإ فشاضٌاخت ػلاٍُ تش . وَضص توشٌٖٗ سا اجشا وشدًذ 60جلسِ هتَالٖ ٍ ّش جلسِ  4لضاٍت اص ٗادگ٘شٕ عٖ 

ٍ فَاغل ٗادداسٕ ٗه  سپس دس هشحلِ آصهَى اوتساب. اجشإ هْاست، تِ پ٘ص تٌٖ٘ ػولىشد ضاى دس تلَن ّإ تؼذٕ پشداختٌذ

 . وَضطٖ اجشا  وشدًذ 10سٍصُ ٗه تلَن  28سٍصُ، ّفت سٍصُ ٍ 

ًتاٗج ًطاى داد دس آصهَى ّإ اوتساب ٍ ٗادداسٕ گشٍُ ّإ تَصٗغ توشٗي تا لضاٍت اص ٗادگ٘شٕ دس هماٗسِ تا دٍ گشٍُ دٗگش  :وتایج

 (. >P 05/0)ػولىشد تْتشٕ دس هْاست پاس سٌِ٘ تسىتثال داضتٌذ 

  .ًتاٗج هغالؼِ حاضش تش اّو٘ت ًمص فشاضٌاخت دس ضشاٗظ توشٌٖٗ تاو٘ذ داسد :وتیجٍ گیری

 تَصٗغ توشٗي، لضاٍت اص ٗادگ٘شٕ، هْاست پاِٗ  :ياژٌ َای کلیذی
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‏‏مقدمه

هْاست حشوتٖ ٗا  آهَصش ٍ فشاٌٗذ ٗادگ٘شٕ ٗه

حشوتٖ اغَلا چالص تشاًگ٘ض  هْاستْإ تشو٘ثٖ اص

است اص اٗي سٍ دس ًظش داضتي اغَل ٍ سٍش ّإ 

هتٌَع تشإ تسْ٘ل فشاٌٗذ آهَصش ٍ ٗادگ٘شٕ اص هَاسد 

تٌاتش اٗي    .هْن دس جلسات توشٗي هحسَب هٖ ضَد

اوتساب ٍ ضشاٗظ دس  ل٘دخ ٌٕذّاٗاص فشآ ٖآگاّ

اثش تخص  آهَصش ًحَُدس ٖ وتحش ّٕاهْاستتوشٗي 

(. 1) داسد ٖٗتسضا ش٘ثأّا تهْاست يٗا ٍ ٗادگ٘شٕ

ٌذ تا تا ّست ّوَاسُ دس تلاش ٍسصضٖم َػل هتخػػاى

 ٖٗ ٍ غلاح٘تتَاًا ،ٖػلو ذٗجذ ّٕاسٍش ٖهؼشف

 ٖحشوت ّٕاسا دس آهَصش هْاست اى٘هؼلواى ٍ هشت

صهٌِ٘ اص اّذاف هْن تحم٘مات دس  ٗىٖ. دٌّذ صٗافضا

ٍ تشسسٖ ، ضٌاساٖٗ آهَصش ٍ سٍش ّإ جذٗذ ػلوٖ

 تتَاًذ وِ استتوشٗي  ضشاٗظهتغ٘شّإ اثشگزاس دس 

اّثشدّإ هَثش دس اهش آهَصش ٍ تِ ًَتِ خَد س

تٌاتش اٗي فشاّن . شساًذتسا تِ حذ تٌِْ٘  ٗادگ٘شٕ

ضشاٗظ آهَصضٖ جْت تْثَد ٍ استما  وشدى اغَل ٍ

ّإ هْاست شدس آهَص سٍش ّاتشٗي اص هؼوَلو٘فٖ 

ٗىٖ اص هسائل هغشح دس  .(2)هحسَب هٖ ضَد حشوتٖ 

ضشاٗظ توشٗي، همذاس توشٌٖٗ است وِ ضخع تشإ 

ٗادگ٘شٕ خاظ هشتَط تِ اعوٌ٘اى اص دست٘اتٖ تِ ّذف 

اص سَٖٗ همذاس توشٗي تاٗذ دس . دٍسُ توشٌٖٗ ٍٗژُ ً٘اص داسد

تؼاهل تا دٗگش هتغ٘ش ّإ ضشاتظ توشٗي دس ًظش گشفتِ 

اص جولِ هَضَػات واستشدٕ وِ توشوض تس٘اسٕ اص  (.2)ضَد

تِ ػثاستٖ . پژٍّطْا است تحث فاغلِ دّٖ توشٗي است

ّإ واس ٍ استشاحت است وِ تاٗذ دس دّٖ ت٘ي دٍسُفاغلِ

سٗضٕ جلسات توشٗي، هَسد تَجِ لشاس  ساصهاًذّٖ ٍ تشًاهِ

توشٗي اًثَُ  هتطىل اص جلسات توشٗي عَلاًٖ . گ٘شد

است وِ ضاهل وَضص ّإ توشٌٖٗ صٗاد ّستٌذ ٍ توشٗي 

وَضص ّإ ووتش دس جلسات توشٌٖٗ داس هتطىل اص فاغلِ

تَاُ تش است   (.2،3)و

اٍلِ٘ تش  هجادلِ. لزا دٍ هجادلِ دس اٗي حَصُ ٍجَد داسد

وٌذ، دسن اٗي ًىتِ، ّا تأو٘ذ هٖفاغلٔ ت٘ي وَضص

داس وشدى توشٗي، تِ همذاس توشٗي دس اّو٘ت داسد وِ فاغلِ

پشداصد ٍ ت٘ي جلسات هّٖش جلسِ ٍ همذاس استشاحت 

-دٍه٘ي هجادلِ تش فاغلٔ ت٘ي جلساتِ توشٗي تأو٘ذ هٖ

هشٍس تحم٘مات دس صهٌِ٘ تَصٗغ توشٗي ًطاى هٖ دّذ . ضَد

ّإ هذاٍم تِ ًتاٗجٖ هتفاٍت تا ّإ هْاستپژٍّص

اًجام  ّإ هجشداًذ وِ سٍٕ هْاستّاٖٗ سس٘ذُپژٍّص

ي اًثَُ ٗا اگشچِ دس هغالؼاتٖ سَدهٌذٕ توشٗ. استضذُ 

داس گضاسش ضذُ است تا اٗي حال هغالؼاتٖ ً٘ض ٍجَد فاغلِ

ّإ اًثَُ ٍ فاغلِ داس دس هشاحل داسد وِ تفاٍتٖ ت٘ي گشٍُ

ّإ هذاٍم ٍ هجشد ٍجَد فشاگ٘شٕ ٍ ٗادگ٘شٕ اٗي هْاست

 دًَاى ٗا ًتاٗج ٗافتِ ّإ هغالؼات فشا تحل٘ل(.  3،4)ًذاسد 

 ًسثت داس فاغلِ توشٗي داد صُ ًطاىحَ دس اٗي سادسَٗچ ٍ

هٖ وٌذ  تسْ٘ل حشوتٖ سا هْاست فشاگ٘شٕ اًثَُ توشٗي تِ

ات تِ اّو٘ت ًَع تىل٘ف ٗا هْاست لغ هشٍس ادت٘ دس ٍا(. 5)

اضاسُ هٖ وٌذ ٍ ًطاى هٖ دّذ هْاست هذاٍم اص عشٗك 

تشًاهِ توشٌٖٗ فاغلِ داس تْتش اص توشٗي اًثَُ آهَختِ هٖ 

دس سال   س٘وَى ٍ تٖ ساىاها ٗافتِ هغالؼا(. 1-3)ضَد 

 تِ تطَٗك ٍ ٍالؼٖ تَغِ٘ دً٘إ دس داد ًطاى2012

اها پ٘اهذّإ  .است فاغلِ داس توشٗي ساّثشدّإ اص استفادُ

آهَصضٖ استفادُ اص ساّثشدّإ فشاضٌاختٖ دساٗي هغالؼِ 

ًطاى داد توشٗي اًثَُ تشإ وَدواى ساّثشد تْتش ٍ اسجح 

دٗل ٍ وشٗستٌ٘ا هغالؼاتٖ ٗا ٗافتِ ( 6)للوذاد هٖ ضَد

داس دس هماٗسِ تا توشٗي فاغلًِ٘ض تشتشٕ توشٗي ( 2004)

 (7)دٌّذاًثَُ سا تِ فشاضٌاخت ًسثت هٖ

اص سَٖٗ ٗافتِ ّإ حاغل اص تحم٘ماتٖ وِ فشاگ٘شاى تِ 

لضاٍت  هٖ دّذلضاٍت اص ػولىشد هٖ پشداصًذ ًطاى 

هٖ  ٗادگ٘شًذُ ّا دس هَسد اٗي وِ چِ همذاس آى ّا ٗاد

گ٘شًذ تحت تاث٘ش ضشاٗظ ٍ تشًاهِ سٗضٕ توشٗي تجشتِ ضذُ 

اص سَٖٗ لضاٍت دس هَسد اٗي وِ چِ همذاس . لشاس هٖ گ٘شد

داًص دستاسُ آًچِ "ٗاد هٖ گ٘شٗن تِ ػٌَاى فشاضٌاخت ٗا 

لضاٍت  ّوچٌ٘ي (.8)اص آى ٗاد هٖ ضَد  "وِ هٖ داً٘ن

تاصٗىٌاى . ٗىٖ اص هْن تشٗي اجضاء ًظاست فشاضٌاختٖ است

دس  ذُ خَد تشإ ٗادآٍسٕ اعلاػاتتا پ٘ص تٌٖ٘ تَاًاٖٗ آٌٗ

هْاست ّاٖٗ وِ توشٗي  چگًَگٖاسصٗاتٖ تِ  صهاًْإ تؼذٕ،

تٌاتشاٗي فشاٌٗذ  .(9) پشداصًذ هٖ فشا گشفتِ اًذ ٍوشدُ 

ضخػٖ تشإ ّذاٗت اًتخاب ّإ  لضاٍت ّإاستفادُ اص 

 ٍ اثش گزاس فشد دس ح٘ي آهَصش ٍ ٗادگ٘شٕ تس٘اس هْن

افشاد تا ػولىشدّإ  پ٘ص تٌٖ٘ ٍ لضاٍتغلة صٗشا ا است

اسصٗاتٖ ّإ رٌّٖ دس ّوچٌ٘ي . ٍالؼٖ آًْا هغاتمت داسد

هٖ تَاًذ تشداضت ّإ  ٍ جلسات توشٗي ٌّگام ٗادگ٘شٕ

ٗادداسٕ اسائِ سا دس هشاحل  ٍالؼٖ ػولىشدغلظ اص 

٘ذ داسد دس ٍالغ ًتاٗج ٗافتِ ّا تش اٗي هَضَع تاو (.10)دّذ
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 1 ضواسُ ،8، دٍسُ 1402 تْاس ٍ تاتستاىٍسصش،  ٖضٌاس دٍ فػلٌاهِ سٍاى

 

پ٘ص تٌٖ٘ فشغتٖ سا تشإ افشاد فشاّن هٖ تخو٘ي ٍ وِ 

وٌذ وِ ساّثشد ّإ ٗادگ٘شٕ خَد سا اسصٗاتٖ وٌٌذ ٍ دس 

صٗشا . عَل ٗادگ٘شٕ اص استشاتژٕ ّإ هَثشٕ استفادُ وٌٌذ

اٗي اهش دس ًحَُ تخػ٘ع ٍ وٌتشل هٌاتغ ضٌاختٖ تأث٘ش 

اٗي تلاش ٍ دسگ٘شٕ ضٌاختٖ، هٌجش تِ لزا  (.11)داسد 

پشداصش ّإ ػو٘ك اعلاػاتٖ ٍ ضٌاخت فشاگ٘شاى ًسثت 

ِ هسالِ ٗادگ٘شٕ هٖ ضَد وِ تِ عَس حتن اثش تِ سضاٖٗ ت

دٗل ٍ لزا  استذلال (. 10)تشػولىشد ٍ ٗادگ٘شٕ داسد 

س هماٗسِ تا داس داص تشتشٕ توشٗي فاغلِ( 2004)وشٗستٌ٘ا  

-ٍ استذلال هٖ دٌّذتوشٗي اًثَُ تِ فشاضٌاخت ًسثت هٖ

 تِ ًسثت داسفاغلِ توشٗي اص فشد فشاضٌاختٖ وٌٌذ وٌتشل

 توشٌٖٗ ساّثشدّإ اص افشاد ٍ است ت٘طتش اًثَُ توشٗي

ٗا ٗافتِ  ٍ ٗا( 7)وٌٌذ  هٖ حاغل ت٘طتشٕ سَد داس فاغلِ

ًطاى داد  2005دس سال  داگَستٖ، اسط٘ه، ًلسَى ٍ ًاسًض

 ت٘طتش لضاٍت ّإ اص ٗادگ٘شٕ هٌجش تِ ٗادآٍسٕ وِ

افشاد ٗا لزا (. 12)هٖ ضَد  ًسثت تِ ضشاٗظ ػذم لضاٍت

لضاٍت اص تْشُ گ٘شٕ اص استشاتژٕ ّإ فشاضٌاختٖ ٍ 

 ٖهْن تشٗي اجضاء ًظاست فشاضٌاختوِ اص  ٗادگ٘شٕ

اًَهٖ هحسَب هٖ ضَد  ٍ ٗادگ٘شٕ  تْثَد ػولىشد تِ ذٌت

 (. 13)وٌٌذ  ووه هَثشٕ 

تا تَجِ تِ ًتاٗج ٗافتِ ّا، اّو٘ت ًَع تىل٘ف ٗا هْاست 

ًمص تؼ٘٘ي وٌٌذُ دس تَصٗغ پزٗشٕ توشٗي داسد، اص سَٖٗ 

ًمص هْوٖ دس اص ػولىشد ً٘ض  هَضَع لضاٍت ٍ تخو٘ي

.  جْت استفادُ اص ساّثشد ّإ هَثش دس ضشاٗظ توشٗي داسد

ّإ فشاضٌاختٖ تِ هٌظَس لزا تا تَجِ تِ اّو٘ت ساّثشد

استما ٍ تٌِْ٘ ساصٕ دس اهش آهَصش ٍ ٗادگ٘شٕ ٍ تِ عَس 

خاظ دس ضشاٗظ توشٗي هْاست حشوتٖ، تحم٘ك حاضش دس 

غذد است تا تاث٘ش تَصٗغ توشٗي ٍ لضاٍت اص ٗادگ٘شٕ سا 

تش هشاحل اوتساب ٍ ٗادداسٕ تا فَاغل توشٗي آساٖٗ 

سٖ لشاس هتفاٍت هْاست پاس سٌِ٘ تسىتثال هَسد تشس

 .دّذ

 ضناسی‏‏پژوهصروش

‏طرح‏پژوهص
ٍ تِ لحاػ ّذف  ً٘وِ تجشتٖ است ًَع سٍش پژٍّص اص

 .واستشدٕ است

 

‏جامعه‏و‏نمونه‏آماری‏
جاهؼِ آهاسٕ پژٍّص داًص آهَصاى دختش پاِٗ ّطتن ٍ  

 3داًص آهَص ًاحِ٘  60ًْن ضْش اغفْاى ٍ ًوًَِ آهاسٕ 

تَدًذ وِ سال  48/14±37/0اغفْاى تا ه٘اًگ٘ي سٌٖ 

إ دس هْاست پاس سٌِ٘ تسىتثال ًذاضتٌذ تِ ّ٘چ تجشتِ

ًفشٕ؛ توشٗي اًثَُ ،  15گشٍُ  4غَست تػادفٖ دس لالة 

لضاٍت _لضاٍت اص ٗادگ٘شٕ ٍ فاغلِ داس _فاغلِ داس، اًثَُ 

وِ دس هشاحل پ٘ص آصهَى، پس . اص ٗادگ٘شٕ لشاس گشفتٌذ

 ٗادداسٕآصهَى، ٗادداسٕ ٗه سٍصُ، ٗادداسٕ ّفت سٍصُ ٍ 

 (. 1ضىل )سٍصُ ضشوت وشدًذ  28
 

‏ابسار‏اندازه‏گیری‏
تِ هٌظَس جوغ آٍسٕ اعلاػات دس صهٌِ٘ سي، ساتمِ 

فؼال٘ت ٍسصضٖ ٍ سلاهت جسواًٖ اص فشم هطخػات فشدٕ 

اص آصهَى پاس تسىتثال پَستش ٍ هگ٘ل  .استفادُ ضذ

جْت اسصٗاتٖ اص هْاست پاس سٌِ٘ تسىتثال ( 2010)

ٍ ضشٗة 97/0سٍاٖٗ آصهَى تشاتش استفادُ ضذ ضشٗة 

 78/0آى تشإ پاس دٍ دستٖ  پاٗاٖٗ آصهَى آصهَى هجذد

 . است

هتشٕ الذام تِ پشتاب پاس دٍ   5وٌٌذگاى اص فاغلِضشوت

ٗه ّذف هشتغ ضىل تِ اتؼاد . دستٖ تسىتثال وشدًذ

ّذف . ساًتٖ هتش وِ سٍٕ دَٗاس ًػة ضذ 190*190

ًمس٘ن ضذ ٍ  ساًتٖ هتشٕ 10لسوت  19هشتغ ضىل تِ 

ًحَُ ًوشُ گزاسٕ تذٗي ضَُ٘ تَد وِ اگش تَج تِ هٌغمِ 

ه٘اًٖ تشخَسد هٖ وشد، حذاوثش اهت٘اص ٗؼٌٖ ػذد غفش دادُ 

ضذ ٍ اگش تَج تِ دٍ اًتْإ اٗي ّذف تشخَسد وٌذ، هٖ

اهت٘اصات . ضذدادُ هٖ -9ٍ + 9حذالل اهت٘اص ٗؼٌٖ اػذاد 

ّوچٌ٘ي . (14)تش اساس خغإ هغلك هحاسثِ هٖ ضذ

 تِ ٍ ضذ تٌظ٘ن گشٍُ ّش اجشإ اساس تش تشگِ ثثت ًتاٗج

 ّش دس آصهَدًٖ ّش تشإ ًظش هَسد ّإوَضص ثثت هٌظَس

 ّش تِ هشتَط ًوشُ اجشا ح٘ي دس ٍ گشدٗذ استفادُ جلسِ

 (.2ضىل )ضذ  ثثت آى هماتل دس وَضص
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اًجام ٗه 

 10تلَن 

 وَضطٖ

 24پشتاب تسىتثال سا دس لالة  240عٖ ٗه جلسِ

وَضطٖ تِ ّوشاُ تاصخَسد ولاهٖ ٍ  10تلَن 

 دٗذاسٕ

 

 

 

 

اًجام ٗه 

 10تلَن 

 وَضطٖ 

 اًثَُ

 سٍصهتَالٖ ٍ ّش 4جلسِ دس  4عٖ 

هجوَػا )وَضص اص پشتاب تسىتثال سا   60جلسِ 

وَضطٖ تِ  10تلَن  6دس لالة ( وَضص 240

 ّوشاُ تاصخَسد ولاهٖ ٍ دٗذاسٕ

 داسفاغلِ

 

پشتاب تسىتثال  سا دس لالة  240عٖ  ٗه جلسِ

وَضطٖ تِ ّوشاُ تاصخَسد ولاهٖ ٍ  10تلَن  24

 دٗذاسٕ ٍ تخو٘ي اص ػولىشد دس تلَن تؼذٕ

لضاٍت اص  –اًثَُ 

 ٗادگ٘شٕ

 

 

لضاٍت   –داس فاغلِ

 اصٗادگ٘شٕ

 60سٍصهتَالٖ ٍ ّش جلسِ 4جلسِ دس  4عٖ 

 240هجوَػا )وَضص اص پشتاب تسىتثال سا  

وَضطٖ تِ ّوشاُ  10تلَن  6دس لالة ( وَضص

تاصخَسد ولاهٖ ٍ دٗذاسٕ ٍ تخو٘ي اص ػولىشد دس 

 تلَن تؼذٕ

 طرح  شماتیک پژوهش .1شکل 
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 1 ضواسُ ،8، دٍسُ 1402 تْاس ٍ تاتستاىٍسصش،  ٖضٌاس دٍ فػلٌاهِ سٍاى

 

‏روش‏اجرا
 ًحَُ ٍ تحم٘ك اّذاف هَسد دس لاصم اتتذا تَض٘حات

دس هشحلِ . ضذ دادُ ّشٗه اص آصهَدًٖ ّا تِ واس اجشإ

وَضطٖ سا اجشا وشدًذ ٍ  10ٗه تلَن آصهَى پ٘ص

ه٘اًگ٘ي ًوشات تِ ػٌَاى ًوشُ ًْاٖٗ ّش فشد هٌظَس 

 دس تا ضذ هماٗسِ پ٘ص آصهَى ًوشات ه٘اًگ٘ي .ضذ

 وِ وٌ٘ن، تؼذٗل آى سا هؼٌاداس، تفاٍت ٍجَد غَست

 اص اٗي سٍ ًطذ، هطاّذُ گشٍُ ّا ت٘ي تفاٍتٖ چٌ٘ي

 گشٍُ 4 دسلالة تػادفٖ تِ غَست آصهَدًٖ ّا

دس هشحلِ اوتساب  .گشفتٌذ لشاس ًفشٕ 15توشٌٖٗ

لضاٍت اص ٗادگ٘شٕ تِ  -ّإ توشٌٖٗ اًثَُ ٍ اًثَُگشٍُ

 10تلَن  24پشتاب سا دس لالة  240هذت ٗه جلسِ

وشٌٖٗ ّإ تدس هماتل گشٍُ. وَضطٖ اًجام دادًذ

 4لضاٍت اص ٗادگ٘شٕ دس عٖ  _داس ٍ فاغلِ داس فاغلِ

هجوَػا )وَضص  60سٍصهتَالٖ ٍ ّش جلسِ 4جلسِ دس 

وَضطٖ تِ توشٗي  10تلَن  6دس لالة ( وَضص 240

تؼذ اص اجشإ ّش وَضص . هْاست هَسد ًظش پشداختٌذ

وٌٌذگاى سا اػلام هحمك تِ غَست ولاهٖ اهت٘اص ضشوت

وٌٌذگاى تاصخَسد تٌ٘اٖٗ سا  هٖ وشد، ّوچٌ٘ي ضشوت

تش اٗي، تؼذ اص ػلاٍُ . اص ػولىشدضاى دسٗافت وشدًذ

ه٘اًگ٘ي اهت٘اصات ( وَضص10)پاٗاى ّش تلَن توشٌٖٗ

. وٌٌذُ اسائِ هٖ ضذآى تلَن تَسظ هحمك تِ ضشوت

ّإ اًثَُ ٍ فاغلِ داس تا لضاٍت اص ٗادگ٘شٕ دس گشٍُ

-ضشوت ػلاٍُ تش دسٗافت تاصخَسد ولاهٖ ٍ دٗذاسٕ،

وٌٌذگاى تاٗذ تِ تخو٘ي ٍ پ٘ص تٌٖ٘ ػولىشد خَد دس 

حاغل اص پ٘ص تلَن تؼذٕ هٖ پشداختٌذ وِ اهت٘اصات 

سپس گشٍُ   .ضذتٌٖ٘ تَسظ آصهَى گ٘شًذُ ثثت هٖ

 (آصهَى اوتساب)آصهَى  ّإ توشٌٖٗ دس هشحلِ پس

وَضطٖ پشداختٌذ ٍ دس ًْاٗت  10تِ اجشإ ٗه تلَن

ٗادداسٕ تا فَاغل هختلف آصهَدًٖ ّا دس آصهَى ّإ 

 10سٍصُ ضشوت ٍ ٗه تلَن  28سٍصُ ٍ  7ٗه سٍصُ، 

 .وَضطٖ سا اًجام دادًذ

 

‏ملاحظات‏اخلاقی‏
هحمم٘ي . اٗي پژٍّص صٗش ًظش داًطگاُ ٗضد اًجام ضذ

. ضشوت وٌٌذگاى سا اص ّذف هغالؼِ آگاُ وشدًذ

ّوچٌ٘ي تِ داًص آهَصاى اعوٌ٘اى دادُ ضذوِ 

سضاٗت ضخػٖ . خَاّذ هاًذاعلاػات آًْا هحشهاًِ 

 .آگاّاًِ ضشوت وٌٌذگاى لثل اص ضشٍع هغالؼِ اخز ضذ

 

‏تحلیل‏آماری
ّإ آهاس تَغ٘فٖ تِ هٌظَس تحل٘ل اعلاػات، اص سٍش

ّإ هشوضٕ ٍ پشاوٌذگٖ ٍ سسن تشإ هحاسثِ ضاخع

اص آصهَى ضاپ٘شٍ ٍٗله تشإ . ًوَداسّا استفادُ گشدٗذ

ّا ٍ اص آصهَى لَى تشإ تشسسٖ تشسسٖ ًشهال تَدى دادُ

تشإ . تشاتشٕ ٍاسٗاًس هتغ٘شّإ هَسد ًظش استفادُ ضذ

تحل٘ل  ّا اص آصهَى تٖ ٍاتستِ،تجضِٗ ٍ تحل٘ل ٗافتِ

ٍاسٗاًس ٗه ساِّ ٍ تحل٘ل ٍاسٗاًس ٗه ساِّ تا اًذاصُ 

ّإ تىشاسٕ دس هشاحل هختلف استفادُ ضذ ٍ 

ص آصهَى ّا اّوچٌ٘ي تشإ ضٌاساٖٗ تفاٍت ت٘ي گشٍُ

ّا تجضِٗ ٍ تحل٘ل دادُ. تؼم٘ثٖ تًَفشًٍٖ استفادُ ضذ

دس سغح  20ًسخِ اس پٖ اس اس تا ًشم افضاس آهاسٕ 

 .اًجام ضذ 05/0داسٕ هؼٌٖ

 

‏هایافته
پاس سٌِ٘ تسىتثال عٖ  ه٘اًگ٘ي ٍ اًحشاف هؼ٘اس دلت

اسائِ   1ّإ هختلف دس جذٍل هشاحل هختلف آصهَى دس گشٍُ

 .هٖ ضَد

 

 

 َای مختلفي گريٌ میاوگیه ي اوحراف معیار  دقت پاس سیىٍ بسکتبال در مراحل. 1جذيل 

 پس پیص آزمًن گريٌ

 آزمًن

 یادداری

 یک ريزٌ

 یادداری

 َفت ريزٌ

 28یادداری 

 ريزٌ

 40/5±76/1 66/4±58/1 86/3±18/1 33/3±89/0 53/5±30/1 اوبًٌ

 20/5±37/1 33/4±67/1 60/3±12/1 13/3±99/0 33/5±17/1 دارفاصلٍ

 06/4±38/1 13/3±30/1 86/2±18/1 73/1±79/0 66/5±29/1 قضايت از یادگیری –اوبًٌ 

 00/4±60/1 20/3±01/1 93/2±16/1 66/1±81/0 26/5±16/1 قضايت از یادگیری –دار فاصلٍ
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‏مرحله‏پیص‏آزمون‏
ّإ  ًتاٗج تحل٘ل ٍاسٗاًس دس اهت٘اصات پ٘ص آصهَى گشٍُ 

-ًطاى داد تفاٍت هؼٌٖ( P;80/0؛ F(3،56);33/0)توشٌٖٗ 

داسٕ ت٘ي ه٘اًگ٘ي اهت٘اصات پ٘ص آصهَى گشٍُ ّا ٍجَد 

ّا دس دس ٍالغ تفاٍتٖ ت٘ي سغح هْاست آصهَدًٖ. ًذاسد

 .َد ًذاضتگشٍُ ّإ توشٌٖٗ لثل اص هشحلِ اوتساب ٍج

‏آزمون‏اکتساب‏‏‏

ٍاتستِ تشإ تشسسٖ تأث٘ش ّش ٗه اص سٍش  تٖاص آصهَى 

ّإ  توشٌٖٗ تش دلت هْاست پاس سٌِ٘ استفادُ ٍ ًتاٗج 

ًطاى داد ّشٗه اص سٍش ّإ توشٌٖٗ تفاٍت هؼٌٖ داسٕ 

دس هشحلِ پس آصهَى ًسثت تِ پ٘ص آصهَى تِ لحاػ 

گشٍُ ّإ . واّص خغإ هغلك  هْاست پاس سٌِ٘  داسًذ

داسإ اًذاصُ  لضاٍت اص ٗادگ٘شٕداس تا توشٌٖٗ اًثَُ ٍ فاغلِ

 .اثش ت٘طتشٕ تش واّص خغإ هغلك پاس سٌِ٘ داسد

 
 ّإ هختلف اص پ٘ص آصهَى تا پس آصهَىّإ گشٍٍُاتستِ خغإ هغلك آصهَدًٖ t ٗافتِ ّإ آصهَى. 2جذٍل 

 (وَّي D) اًذاصُ اثش داسٕسغح هؼٌٖ دسجِ آصادٕ T ه٘اًگ٘ي هشحلِ گشٍُ

 80/1 001/0* 14 45/6 53/5±30/1 پ٘ص آصهَى اوبًٌ

 33/3±89/0 پس آصهَى

 87/1 001/0* 14 28/5 33/5±17/1 پ٘ص آصهَى دار فاصلٍ

 13/3±99/0 پس آصهَى

 قضايت از -اوبًٌ

 یادگیری

 43/3 001/0* 14 90/8 66/5±29/1 پ٘ص آصهَى

 73/1±79/0 پس آصهَى

 59/3 001/0* 14 58/9 26/5±16/1 پ٘ص آصهَى قضايت از یادگیری -دار فاصلٍ

 66/1±81/0 پس آصهَى

دس اداهِ اص آصهَى تحل٘ل ٍاسٗاًس ٗه ساِّ تشإ هماٗسِ 

اًجام وٌٌذگاى دس خغإ هغلك پشتاب ضشوتّا گشٍُ

ت٘ي تحل٘ل ٍاسٗاًس ٗه ساِّ جْت تشسسٖ تفاٍت . گشفت

ٗافتِ ّا . گشٍّٖ دس هشحلِ آصهَى اوتساب استفادُ ضذ

ّإ هختلف دس دلت پاس سٌِ٘ دس ًطاى داد ت٘ي گشٍُ

داسٕ ٍجَد داسد هشحلِ پس آصهَى تفاٍت هؼٌٖ

(22/0;η2،003/0;P ،35/5;(3،56)F .) ًتاٗج آصهَى

پ٘گشدٕ تًَفشًٍٖ ً٘ض ًطاى داد  گشٍُ ّإ تا لضاٍت اص 

داس خغإ ا  گشٍُ ّإ اًثَُ ٍ فاغلِٗادگ٘شٕ دس هماٗسِ ت

 (. >05/0P)ووتشٕ دس پاس سٌِ٘ داضتٌذ 

 فًاصل تمریه آسایی مختلف یادداری

تحل٘ل ٍاسٗاًس ٗه ساِّ جْت تشسسٖ تفاٍت ت٘ي گشٍّٖ 

ٗافتِ ّا ًطاى داد . دس فَاغل هختلف ٗادداسٕ استفادُ ضذ

ّإ هختلف دس ه٘ضاى خغإ هغلك پشتاب پاس ت٘ي گشٍُ

 داسٕ ٍجَد داسدهشحلِ ٗادداسٕ ٗه سٍصُ تفاٍت هؼٌٖدس 

(126/0;η2،047/0;p،698/2;(3،56)F .) ًٖتاٗج آصهَى تَو

لضاٍت اص  -ً٘ض ًطاى داد دس ٗادداسٕ ٗه سٍصُ گشٍُ اًثَُ

داس ٗادگ٘شٕ دس هماٗسِ تا گشٍُ ّإ توشٌٖٗ اًثَُ ٍ فاغلِ

دس (. >P 05/0)هغلك پشتاب ضذُ است تاػث واّص خغإ 

لضاٍت اص ٗادگ٘شٕ دس  -داسگشٍُ توشٌٖٗ فاغلِ ٗي هشحلِا

داس تاػث ّإ توشٌٖٗ اًثَُ ٍ توشٗي فاغلِهماٗسِ تا گشٍُ 

 (. >P 05/0)واّص خغإ هغلك پشتاب ضذُ است 

ه٘ضاى خغإ هغلك ّإ هختلف دس ت٘ي گشٍُػلاٍُ تش اٗي، 

داسٕ عٖ هشحلِ ٗادداسٕ ّفت سٍصُ تفاٍت هؼٌٖ پشتاب

ًتاٗج (. η2،006/0;p ،556/4;(3556) F;196/0)داسد ٍجَد 

آصهَى پ٘گشدٕ تَوٖ ً٘ض ًطاى داد وِ دس هشحلِ ٗادداسٕ 

لضاٍت اص ٗادگ٘شٕ دس  -ّفت سٍصُ گشٍُ توشٌٖٗ اًثَُ

داس تِ تشت٘ة تِ ه٘ضاى هماٗسِ تا  گشٍُ ّإ اًثَُ ٍ فاغلِ

ٍاحذ تاػث واّص خغإ هغلك پشتاب  200/1ٍ  533/1

گشٍُ   ّوچٌ٘ي دس اٗي هشحلِ (. >P 05/0)ت گشدٗذُ اس

ثَُ لضاٍت اص ٗادگ٘شٕ دس هماٗسِ  -داسفاغلِ تا گشٍُ ّإ اً

اٍحذ تاػث  133/1ٍ  466/1داس تِ تشت٘ة تِ ه٘ضاى ٍ فاغلِ

 (. >P 05/0)واّص خغإ هغلك پشتاب گشدٗذُ است 

ّإ هختلف دس ًطاى داد وِ ت٘ي گشٍُ ّوچٌ٘ي ًتاٗج

سٍصُ  28عٖ هشحلِ ٗادداسٕ  پشتاب ه٘ضاى خغإ هغلك

، η2،023/0;P;155/0)داسٕ ٍجَد داسد تفاٍت هؼٌٖ

426/3(;3556) F .) ًتاٗج آصهَى تًَفشًٍٖ ً٘ض ًطاى داد دس

لضاٍت اص  -سٍصُ گشٍُ توشٌٖٗ اًثَُ 28هشحلِ ٗادداسٕ 

داس ٗادگ٘شٕ دس هماٗسِ تا  گشٍُ ّإ توشٌٖٗ اًثَُ ٍ فاغلِ

(. >05/0P)تاػث واّص خغإ هغلك پشتاب گشدٗذُ است 

لضاٍت اص  -داسفاغلِّوچٌ٘ي دس اٗي هشحلِ گشٍُ 

داس ٗادگ٘شٕ دس هماٗسِ تا گشٍُ ّإ توشٌٖٗ اًثَُ ٍ فاغلِ

ٍاحذ تاػث واّص  200/1ٍ  400/1تِ تشت٘ة تِ ه٘ضاى 

 (. >P 05/0)خغإ هغلك پشتاب ضذُ است 
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 1 ضواسُ ،8، دٍسُ 1402 تْاس ٍ تاتستاىٍسصش،  ٖضٌاس دٍ فػلٌاهِ سٍاى

 

 

  سیىٍ بسکتبال چُار گريٌ تمریىی در مراحل مختلف آزمًن خطای مطلق پاس تغییرات -3شکل 

 َای تکراریَای مربًط بٍ آزمًن تحلیل ياریاوس درين گريَی با اوذازٌیافتٍ. 3جذيل 

 هجوَع هٌثغ تغ٘٘شات

 هجزٍسات

 دسجِ

 آصادٕ

 ه٘اًگ٘ي

 هجزٍسات

 سغح Fهمذاس 

 داسٕهؼٌٖ

هجزٍس 

 اتا

 367/0 001/0* 115/8 687/13 4 747/54 توشٗي اًثَُ

 361/0 001/0* 917/7 980/13 4 920/55 داستوشٗي فاغلِ

 590/0 001/0* 163/20 520/32 4 080/130 لضاٍت اص ٗادگ٘شٕ–اًثَُ 

 557/0 001/0* 636/17 647/26 4 587/106 لضاٍت اص ٗادگ٘شٕ –داس فاغلِ

 

-دس اداهِ ًتاٗج آصهَى تحل٘ل ٍاسٗاًس دسٍى گشٍّٖ تا اًذاصُ

گ٘شٕ ًطاى داد گ٘شٕ تىشاسٕ سٍٕ ػاهل هشاحل اًذاصُ

توشٗي اًثَُ تش ٗادگ٘شٕ هْاست پاس سٌِ٘ تسىتثال تاث٘ش 

η;367/0)داسٕ داسد هؼٌٖ
2،001/0;p ،115/8;F .) ًتاٗج

آصهَى پ٘گشدٕ تًَفشًٍٖ ًطاى داد وِ ت٘ي هشاحل پ٘ص 

ٗادداسٕ ٗه سٍصُ ٍ ( =P 001/0)آصهَى تا پس آصهَى 

(002/0 P= )ّوچٌ٘ي دٗگش   .تفاٍت هؼٌاداسٕ ٍجَد داسد

گ٘شٕ ًتاٗج آصهَى تحل٘ل ٍاسٗاًس دسٍى گشٍّٖ تا اًذاصُ

ي توشٗگ٘شٕ ًطاى داد وِ تىشاسٕ سٍٕ ػاهل هشاحل اًذاصُ

داس تش ٗادگ٘شٕ هْاست پاس سٌِ٘ تسىتثال تاث٘ش فاغلِ

η;361/0)داسٕ داسد هؼٌٖ
2،001/0;p ،917/7;F .) ًتاٗج

آصهَى پ٘گشدٕ تًَفشًٍٖ ًطاى داد وِ ت٘ي هشاحل پ٘ص 

ٗادداسٕ ٗه سٍصُ ٍ ( =P 001/0)آصهَى تا پس آصهَى 

(001/0 P= )ػلاٍُ تش اٗي،  . تفاٍت هؼٌاداسٕ ٍجَد داسد

گ٘شٕ صهَى تحل٘ل ٍاسٗاًس دسٍى گشٍّٖ تا اًذاصًُتاٗج آ

توشٗي گ٘شٕ ًطاى داد وِ تىشاسٕ سٍٕ ػاهل هشاحل اًذاصُ

لضاٍت اص ٗادگ٘شٕ تش ٗادگ٘شٕ هْاست پاس سٌِ٘ –اًثَُ 

η;590/0)داسٕ داسد تسىتثال تاث٘ش هؼٌٖ
2،0001/0;P ،

163/20;F .) ًِتاٗج آصهَى پ٘گشدٕ تًَفشًٍٖ ًطاى داد و

، (=P 001/0)ت٘ي هشاحل پ٘ص آصهَى تا پس آصهَى 

 003/0)ٗادداسٕ ّفت سٍصُ ( =P 001/0)ٗادداسٕ ٗه سٍصُ 

P= ) ٍ ُٗادداسٕ ت٘ست ٍ ّطت سٍص(009/0 P= ) تفاٍت

ّوچٌ٘ي، دٗگش ًتاٗج آصهَى تحل٘ل . هؼٌاداسٕ ٍجَد داسد 

تا اًذاصُ ّإ  تىشاسٕ سٍٕ ػاهل ٍاسٗاًس دسٍى گشٍّٖ 

لضاٍت اص –داس توشٗي فاغلِگ٘شٕ ًطاى داد وِ هشاحل اًذاصُ

-ٗادگ٘شٕ تش ٗادگ٘شٕ هْاست پاس سٌِ٘ تسىتثال تاث٘ش هؼٌٖ

η ;557/0)داسٕ داسد 
2،0001/0;p ،636/17;F .) ًتاٗج

آصهَى پ٘گشدٕ تًَفشًٍٖ ًطاى داد وِ ت٘ي هشاحل پ٘ص 

ٗادداسٕ ٗه سٍصُ ، (=P 001/0)آصهَى تا پس آصهَى 

(001/0 P=) ، ُٗادداسٕ ّفت سٍص(003/0 P= ) ٍ ٍ

 .تفاٍت هؼٌاداسٕ ٍجَد داسد( =P 009/0)سٍصُ  28ٗادداسٕ 

‏‏

0
1
2
3
4
5
6

پیص آزمًن  پس آزمًن 

(اکتساب)

ريز  1یادداری   7یادداری 

ريز 

 28یادداری 

ري 

 انبوه

 دار  -فاصله 

 قضاوت از یادگیری -انبوه 

 قصاوت از یادگیری -فاصله دار
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‏بحث‏و‏نتیجه‏گیری

لضاٍت اص  ٍ توشٗي تَصٗغ هغالؼِ حاضش تا ّذف تاث٘ش

توشٗي ٗادگ٘شٕ تش هشاحل اوتساب ٍ ٗادداسٕ تا فَاغل 

. آساٖٗ هتفاٍت دس هْاست پاس سٌِ٘ تسىتثال اًجام ضذ

ٗافتِ ّا دس هشحلِ آصهَى اوتساب ًطاى داد تفاٍت هؼٌٖ 

داسٕ تِ لحاػ واّص خغإ هغلك هْاست پاس سٌِ٘ دس 

هشحلِ پس آصهَى ًسثت تِ پ٘ص آصهَى دس ّش چْاس گشٍُ 

ضوي اٗي وِ دس گشٍُ ّإ توشٌٖٗ . توشٌٖٗ هطاّذُ ضذ

ًسثت تِ ساٗش گشٍُ  داس تا لضاٍت اص ٗادگ٘شٕفاغلِ اًثَُ ٍ

لزا ٗافتِ تحم٘ك تا ٗافتِ . ّا ػولىشد تْتشٕ هطاّذُ ضذ

( 2004)، دٗل ٍ وشٗستٌ٘ا (2012)هغالؼاتٖ ساى ٍ س٘وَى 

ّوسَ است ( 2005) داگَستٖ، اسط٘ه، ًلسَى ٍ ًاسًض ٍ

صٗشا هغالؼات آًاى ًطاى داد لضاٍت اص ٗادگ٘شٕ هٌجش تِ 

(. 6،7،12) شد تْتش دس  اوتساب ٍ ٗادداسٕ هٖ ضَدػولى

 دسه٘تضاوٖ ٍ ولًٍَ٘س ٍ ّوچٌ٘ي تا ٗافتِ ّإ گَداس

 تشسسٖ تِ وِ( 2018)ػثذلٖ ٍ فاسسٖ  ٍ حاهذٕ،( 2017)

 ّإهْاست هَسد دس فشاضٌاخت ٍ خَدتٌظ٘ن ٗادگ٘شٕ

 پشداختٌذ ّوخَاى است تذًٖتشت٘ت ولاس دسس دس ٍسصضٖ

چتـضٕ  تا ًتاٗج هغالؼات اٗي تحم٘ك ّإٗافتِ(. 15،16)

ٍ سّإٍ ػضآتادٕ، غادل٘اى ( 2015 )پـاًتلٖ ٍ ّوىــاساى

فشاگ٘ش دس  اگش تِ وٌٌذهٖ ت٘اى وِ  (2019)ضاّٖ ٍ سضاٖٗ

 دادُ اوتساب اسصٗاتٖ اص فشآٌٗذ ٍ تفىش خلال آهَصش فشغت

 تػو٘ن ٍ فشاضٌاختٖ تَاًاٖٗ ّإ افضاٗص تِ اهش اٗي ضَد

هٖ وٌذ ّوسَ است صٗشا  ٗادگ٘شٕ ووه اداهِ دس گ٘شٕ

فشاگ٘شاى تِ غَست فؼال ٍ هستوش تلاش ٍ سفتاسّإ خَد سا 

دس  (.17،18) تشإ تحمك اّذاف هَسد ًظش ّذاٗت هٖ وٌٌذ

 ٍالغ دسگ٘شٕ فشد تِ لحاػ فشاضٌاختٖ ٍ لضاٍت اص ٗادگ٘شٕ

تْتش اص ساّثشدّإ واسآهذ تِ هٌظَس دست٘اتٖ دسن هٌجش تِ 

 اها تا ٗافتِ هغالؼات لغفٖ( 19-21)تِ اّذاف خَد هٖ ضَد

ّوخَاى ( 2011)ٍ الذسٖ ٍ جَسوص ( 2019)ٍ ّوىاساى 

ٗىٖ اص دلاٗل احتوالٖ ًاّوسَٖٗ هٖ   (.22،23)ً٘ست 

 تش وِ چشا اضاسُ وشد ًظـش هَسد هْاست هاّ٘ت تَاى تِ

 تَاًذهٖ داسفاغلِ توشٗي سٍش صهاًٖ هَجَد، ادت٘ات اساس

 خستگٖ آى اجشإ ٍ هْاست وِ داضتِ تاضذ تأث٘ش ت٘طتشٗي

تٌْـا  خـستگٖ اٗـي ٍ تاضـذ داضـتِ پٖ دس سا ضذٗذٕ

 خستگٖ تلىِ ًثاضذ، ػضلاًٖ ٍ ف٘ضٗىٖ خستگٖ تِ هحذٍد

 (.  1،2،24)دستشگ٘ـشد  ً٘ـض سا ضٌاختٖ ٍ ػػثٖ

ٗافتِ ّا دس هشحلِ ٗادداسٕ ًطاى داد تَصٗغ توشٗي ّوشاُ تا 

لضاٍت اص ٗادگ٘شٕ دس هماٗسِ تا گشٍُ ّإ تَصٗغ توشٗي  

-تْتش دس هشحلِ ٗادداسٕ ضذ دسٍالغ گشٍُ هٌجش تِ ػولىشد

ّإ تا لضاٍت اص ٗادگ٘شٕ دس هشحلِ ٗادداسٕ تفاٍت هؼٌٖ 

ّإ تَصٗغ توشٗي داسٕ تِ لحاػ ػولىشد ًسثت تِ گشٍُ

ٗافتِ تحم٘ك تا ًت٘جِ هغالؼاتٖ . داس داضتٌذاًثَُ ٍ فاغلِ

 اٗي هغالؼًِتاٗج  .ّوخَاى است( 2004) دٗل ٍ وشٗستٌ٘ا

گشٍُ ّإ تَصٗغ توشٗي تا فشاضٌاخت ػولىشد ًطاى داد 

ّإ تَصٗغ توشٗي تِ تٌْاٖٗ تْتشٕ دس هماٗسِ تا گشٍُ

جْـت دّـٖ تَجـِ دس داضتٌذ اص جولِ دلاٗل تشتشٕ سا 

إ ٍ فشاضـٌاخت، تَسـؼِ حافظِ سٍِٗاستفادُ اص ساّثشدّإ 

تـش ٍ وذگـزاسٕ ٍ فشاخـَاًٖ تْتـش اٗـي اخثاسٕ لـَٕ

ّوچَى هغضٕ سگ٘ـشٕ ت٘طـتش سـاختاسّإ اعلاػـات ٍ د

 دس ٍالغ. (7)تَد إ ٍ ساختاس صٗشلطشٕ ّإ آًٌِٗشٍى

ه٘ضاى اعلاػاتٖ سا وِ دس صهاى  ٍ پشداصضٖ، س٘ستن ضٌاختٖ

وطاًذ، تِ اٗي هؼٌٖ تِ چالص هٖ سا وٌذهؼٌٖ٘ دسٗافت هٖ

ػات ٍسٍدٕ، تِ آى تخص اص اعلاػات وِ وِ اص ه٘اى اعلا

وٌذ ٍ اص اعلاػات تشإ اجشإ هْاست ً٘ـاص است، تَجِ هٖ

اٗي دس حم٘مت ّواى (. 25)وٌذ ًاهشتَط چطن پَضٖ هٖ

ّإ فشاضٌاختٖ سخ واسٕ است وِ دس استفادُ اص استشاتژٕ

ّاٖٗ اص وض تَجِ فشاگ٘ش تِ ٍٗژگٖهٌجش تِ توش وِ دّذهٖ

ضَد وِ تِ خـَدٕ خَد دس هطاّذُ لاتل دسٗافت هْاست هٖ

 لزا ً٘ست ٍ ٗا حذالل تـشإ فشد هثتذٕ لاتل دسن ً٘ست

ٖ فشاگ٘شاى سا تِ فشاگ٘شاى فؼال فشاضٌاخت ساّثشدّإ آهَصش

ٍ پَٗا وِ وٌتشلٖ تش فشاٌٗذ تفىش خَد خَاٌّذ داضت هثذل 

ّوچٌ٘ي تا هغالؼاتٖ ساى ٍ س٘وَى  (17)خَاّذ وشد

( 2005) داگَستٖ، اسط٘ه، ًلسَى ٍ ًاسًضٍ ( 2012)

چتـضٕ پـاًتلٖ  ٍ( 2017) دسه٘تضاوٖ ٍ ولًٍَ٘س ٍ ،گَداس

  .(6،12،15،17) ً٘ض ّوسَ است ( 2015)ٍ ّوىــاساى

ػلاٍُ تش اٗي، ًتاٗج تحم٘ك حاضش ًطاى داد گشٍُ ّإ تَصٗغ 

توشٗي ّوشاُ تا لضاٍت اص ٗادگ٘شٕ دس تواهٖ فَاغل 

هختلف ٗادداسٕ ًسثت تِ گشٍُ ّإ تَصٗغ توشٗي اًثَُ ٍ 

فاغلِ داس  ػولىشد تْتشٕ تِ لحاػ واّص خغإ هغلك 

اها دس گشٍُ ّإ تَصٗغ . پشتاب پاس تسىتثال  داضتٌذ 
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 1 ضواسُ ،8، دٍسُ 1402 تْاس ٍ تاتستاىٍسصش،  ٖضٌاس دٍ فػلٌاهِ سٍاى

 

داس غشفا دس هشحلِ ٗادداسٕ ٗه سٍصُ تفاٍت هؼٌٖتوشٗي 

. است ٍ دس دٗگش فَاغل ٗادداسٕ اٗي تفاٍت هطاّذُ ًطذ

اٗي ٗافتِ هغالؼاتٖ تِ ًمص اساسٖ لضاٍت اص ٗادگ٘شٕ وِ 

؛ (9،13،26)اص اجضا هْن ًظاست فشاضٌاختٖ است اضاسُ داسد

تِ ػثاستٖ دس گشٍُ ّإ تَصٗغ ؛ اػن اص توشٗي اًثَُ ٍ توشٗي 

داس فمظ دس ٗادداسٕ ٗه سٍصُ تاػث واّص خغإ فاغلِ

وٌٌذگاى ضذ اها تا اضافِ ضذى فؼال٘ت هغلك پشتاب ضشوت

تِ تخو٘ي ٍ پ٘ص تٌٖ٘ اص ػولىشد فشاضٌاختٖ ٗا تِ ػثاستٖ 

ضاى دس تلَن ّإ تؼذٕ دس گشٍُ ّإ تَصٗغ توشٗي تا 

لضاٍت اص ٗادگ٘شٕ دسٗادداسٕ تا فَاغل توشٗي آساٖٗ 

ٗادداسٕ ٗه سٍصُ، ّفت سٍصُ ٍ ّن دس ٗادداسٕ  -هتفاٍت 

داس خغإ هغلك تاػث واّص هؼٌٖ -سٍصُ  28تلٌذ هذت 

ٗافتِ هغالؼِ حاضش  تٌاتشاٗي. وٌٌذگاى ضذپشتاب ضشوت

تاو٘ذ تش ًمص تالمَُ فؼال٘ت فشاضٌاختٖ دس ٗادداسٕ تلٌذ 

ًىتِ اغلٖ دس اٗي ٗافتِ ّوشاُ ضذى فؼال٘ت . هذت داسد

هَلش ٍ پ٘لتضوش . تاضذفشاضٌاختٖ تا فشضِ٘ تحى٘ن هٖ

ّا اظْاس آى. فشض٘ٔ تحى٘ن حافظِ سا هغشح وشدًذ( 1900)

جذٗذ دس اتتذا دس ٗه وشدًذ وِ فشآٌٗذّإ اساسٖ خاعشات 

-هاًٌذ ٍ دس عَل صهاى تثث٘ت هٍٖضؼ٘ت ضىٌٌذُ تالٖ هٖ

ّوچٌ٘ي هٖ تَاى ت٘اى وشد، اًتمال اعلاػات اص (. 27)ضًَذ 

حافظٔ وَتاُ هذت تِ تلٌذ هذت ّواى فشض٘ٔ تحى٘ن سا 

اها تثادل اعلاػات ت٘ي حافظٔ وَتاُ هذت . وٌذتاصًواٖٗ هٖ

سد ٍ ًَع دٗگشٕ اص حافظِ ٍ تلٌذ هذت تِ صهاى صٗادٕ ً٘اص دا

وِ دس ػلَم اػػاب تا ػٌَاى حافظٔ ه٘اى هذت ضٌاختِ ضذُ 

ٗؼٌٖ اٗي وِ اٗي هىاً٘سن . گشددتش هٖاست، پش سًگ

ساصٕ ثاًَِٗ تَس٘لٔ هىاً٘سن حافظٔ وَتاُ هذت رخ٘شُ

ضشٍع هٖ گشدد ٍ سد حافظِ سا تا ضىل گ٘شٕ حافظٔ تلٌذ 

اى صهاى لاصم تشإ پس اگشچِ ه٘ض. وٌذهذت ًگِ داسٕ هٖ

ّإ تا تحى٘ن دس ّش چْاس گشٍُ ٗىساى تَدُ اها تٌْا گشٍُ

فؼال٘ت فشاضٌاختٖ دس تواهٖ هشاحل ٗادداسٕ تاػث واّص 

داس خغإ هغلك پشتاب ضشوت وٌٌذگاى ضذُ است؛ هؼٌٖ

دس  تمااس تش هثتٌٖ تحى٘ن تِ دستٌاا تاهٖ تَاى ًتاٗج سا پس 

 توشٗيسا  تٖسهْا گ٘شافش وِ ٌّگاهٖ وشد؛ تَجِ٘ حافظِ

 جلسٔ لعَدس  غشفاً ستهْا ٕگ٘شدٗا صد،هَآهٍٖ  هٖوٌذ

دس فاغلِ  ػػثٖ س٘ستن تلىِ .فتذاًوٖ قتفاا استىشٍ  توشٗي

 اسٕ،وذگز تِ ٍعضش ُگادآًاخَ ستتِغَت٘ي جلسات توشٗي 

 لفؼا ستهْا توشٗي عٖ وِ هغضاص  هٌاعمٖ تَسؼٍٔ  فؼال٘ت

دس  ضىلپزٗشٍ  پلاس٘ت٘ستٖسًٍَ اتتغ٘٘شٍ وٌذ هٖ ًذا دُتَ

دس  ستهْا ًٕواّٖٗاصتا ٍ حافظٔ ٕتمااس تِ هٌجش هشا ٗيا

 اىّطگشٍپژ ًت٘جِدس .فتذاهٖ قتفاا هغض حشوتٖ لطش

هَختِ آ ستهْا، توشٗي تجلسا ت٘ي فاغلٔدس  ًذهؼتمذ

 تجشتِ دًثال تِ استشاحت فاغلِ تِ ػثاستٖ دس. دهٖضَ

 دس حافظِ آثاس وِ اٗي تا دّذ هٖ فشاٌٗذٕ سخ ٗادگ٘شٕ،

 ٗا تحى٘ن واهلا ض٘و٘اٖٗ ٗا ساختاسٕ تغ٘٘شات تشخٖ لالة

 ٍ س٘وًَض (2003)واهٌ٘ض  ٍ تا ٗافتِ ّإ( 28) ضَد رخ٘شُ

ًطاى اص  لزا ٗافتِ ّا(. 29،30)ّوسَ است  ً٘ض (2012)

 حشوتٖ، حافظٔ تحى٘ن تشإ ػػثٖ تغ٘٘ش دس صٗشساختْإ

 (. 31،32)توشٗي تا گزضت صهاى است  ساختاس عشٗك اص

تِ عَس ولٖ ًتاٗج هغالؼِ حاضش ًطاى داد دس ضشاٗظ 

اوتساب ٍ توشٗي ٍ تِ عَس خاظ تِ ضَُ٘ تَصٗغ توشٗي اگش 

توشٗي تش اٗي تاضذ وِ فشد تِ تخو٘ي اص ػولىشد دس  تأو٘ذ

 ٍاوتساب فشآٌٗذ وَضص ّإ تؼذٕ تپشداصد، چگًَگٖ 

ًذ هٌجش تِ تحى٘ن حافظِ هثتٌٖ تش گ٘شٕ خَد هٖ تَاٗاد

استما تاضذ ٍ ّوچٌ٘ي ًتاٗج ًطاى هٖ دّذ فشد هستمل اص 

ساختاس توشٗي، فشاٌٗذ عَلاًٖ ٍ اغلة دضَاس اوتساب سا تا 

. ضٌاخت فشاٌٗذ ّإ رٌّٖ ٍ  ًظاست تش آًْا ّذاٗت هٖ وٌذ

لزا تا هشٍس ادت٘ات ٍ هغالؼات روش ضذُ دس تحم٘ك، تِ 

ضَد اص ساّثشدّإ آهَصضٖ پ٘طٌْاد هٖهشت٘اى ٍ عشاحاى 

ّإ فشاضٌاختٖ دس جلسات توشٗي استفادُ وٌٌذ تا 

فشاگ٘شاى ضوي ضٌاخت ٍ آگاّٖ ًسثت تِ اٗي ساّثشدّا، اص 

فَاٗذ آى ً٘ض  تْشُ تثشًذ تا تِ ػولىشد تْتش فشاگ٘شاى هٌجش 

ضَد دس تحم٘مات آٌٗذُ دس اٗي ساستا، پ٘طٌْاد هٖ. ضَد

 ٍ تىل٘ف تا تاو٘ذ تش فشضِ٘ ًمغِ چالص سغح دضَاسٕ تاث٘ش

 . ّإ ٍسصضٖ تشسسٖ ضَدهْاست ٗادگ٘شٕ تش فشاضٌاخت

‏تطکر‏و‏قدردانی‏
آهَصش ٍ پشٍش اغفْاى وِ ها سا دس اٗي اهش  3اص هٌغمِ  

تذٗي ٍس٘لِ اػلام  .ٗاسٕ وشدًذ تطىش ٍ لذسداًٖ هٖ ضَد

  .هٖ داسد ًَٗسٌذگاى ّ٘چ گًَِ تضاد هٌافؼٖ ًذاسًذ
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