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Abstract 
Purpose: Understanding psychological and social factors such as communication, empathy, cohesion, etc., 

which influence successful sports performance, is one of the top priorities in applied sports psychology. 

Therefore, the purpose of this study was to examine the relationship between empathy and social motivation in 

male and female athletes and non-athletes. 

Methods: The Balanced Emotional Empathy Scale (BEES) and the Social Motivation Questionnaire (SMQ) 

were distributed online among students from various universities, and 153 completed questionnaires were 

analysed. Following data collection, correlations between empathy and social motivation scales were examined 

separately in male and female athlete and non-athlete groups using Pearson and Spearman correlation tests, 

considering data distribution. 

Results: Results showed that in the male non-athlete group, only the Information Seeking subscale was 

significantly correlated with expressive empathy, whereas in male athletes, the Information Seeking subscale 

was significantly correlated with participatory empathy. In the female non-athlete group, a significant negative 

correlation was found between the Information Seeking subscale and empathy toward others. However, in 

female athletes, the Regulation of Emotion subscale was significantly correlated with emotional susceptibility, 

reactive empathy, expressive empathy, and participatory empathy. 

Conclusion: The present findings support the Socioemotional Selectivity Theory, particularly in the athlete 

group. Moreover, sport—regardless of type or experience—can be regarded as a context conducive to fostering 

healthy social behaviors. 
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Extended Abstract 
Background and Purpose 

Social behaviors are essential for human 

survival, societal stability, and psychological 

health. Empathy, a complex construct 

involving cognitive understanding, affective 

sharing, and spontaneous behavioral imitation, 

is crucial for enhancing interpersonal 

relationships, social harmony, and mental 

well-being. Socioemotional Selectivity 

Theory (SST) proposes that people engage in 

social interactions driven mainly by goals 

related to information gathering, emotional  

management, and psychological stability. 

Sports, inherently social and interactive, 

present an ideal context to investigate the 

dynamics between empathy and social 

motivation. Thus, this study aimed to examine 

these relationships among athletes and non-

athletes, paying particular attention to gender 

differences. 

Materials and Methods 

This descriptive-correlational study involved 
153 university students (63 males, 90 females; 
aged 20–40 years) from different faculties at 
the University of Tehran. Participants were 
classified into athletes, who had at least one 
year of regular participation in organized 
sports, and non-athletes, who had no 
structured sports involvement. Participants 
completed the Balanced Emotional Empathy 
Scale (BEES) developed by Mehrabian and 
Epstein (1972) and the Social Motivation 
Questionnaire (SMQ) through an online 
platform. Pearson and Spearman correlation 
analyses were used, based on data normality 
checks, to explore relationships within each 
gender and athletic-status subgroup 
separately. 

Results 

The analyses identified distinct patterns of 

correlation across groups. Among athletes, 

higher scores in Information Seeking (IS) 

correlated positively with emotional stability, 

suggesting athletes who actively sought social 

information displayed greater emotional 

steadiness. Emotion Regulation (ER) 

positively correlated with multiple empathy 

dimensions, reinforcing its importance for 

empathy enhancement among athletes. In 

contrast, non-athletes exhibited a significant 

negative correlation between IS and empathy 

directed toward others, suggesting differing 

social motivational tendencies. Gender-

specific analyses further clarified these results: 

Male non-athletes showed a negative 

correlation between IS and expressive 

empathy, whereas male athletes exhibited a 

positive correlation between IS and 

participatory empathy. Female non-athletes 

showed negative correlations between IS and 

empathy toward others, whereas female 

athletes displayed significant positive 

correlations between ER and multiple 

empathy subscales. 

Conclusion 

This study emphasizes the relevance of 

Socioemotional Selectivity Theory for 

understanding the complex relationships 

between empathy and social motivation, 

particularly among athletes. Sports 

participation, regardless of sport type or 

experience level, provides a meaningful 

context for cultivating adaptive social 

behaviors. Notable gender differences 

underline the necessity of implementing 

gender-sensitive strategies in sport 
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psychology interventions aimed at enhancing 

social-emotional skills. 
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 نوع مقاله: پژوهشی

  بررسی نقش جنسیتدهد: ، ارتباط انگیزش اجتماعی و همدلی را توسعه میورزش

  1*بروجنی، شهزاد طهماسبی 1سینا ملکی،  1محمد حسین ستارزاده ، 1معصومه دوستی 

 گروه علوم رفتاری و شناختی ورزشی، دانشکده علوم ورزشی و تندرستی، دانشگاه تهران، تهران. ایران.. 1
 

 20/03/1404پذیرش: تاریخ   ، 18/03/1404اصلاح: تاریخ ، 06/11/1403دریافت: تاریخ 

 چکیده

یکی گذارد یم ریتأث یکه بر عملکرد موفق ورزش رهیانسجام و غ ،یمانند ارتباطات، همدل یو اجتماع یدرک عوامل روان: هدف

 زشیو انگ یهمدل نیارتباط ب یپژوهش، بررس نیهدف از ا. بنابراین است یورزش کاربرد یروانشناس یبرا یاصلهای تیاولواز 

 بود.  مردان و زنان ورزشکار و غیر ورزشکاردر  یاجتماع

مختلف در بستر  یدانشگاه ها انیدانشجو نیب یاجتماع زشیو انگ (BEES)متعادل  یجانیه یپرسشنامه همدل: هاروش

 نیب یها همبستگپرسشنامه یآورقرار گرفت. پس از جمع لیشده مورد تحل لیپرسشنامه تکم 153ارسال شد و  نیآنلا

 یهمبستگ یهاورزشکار با استفاده از آزمون ریو غ شکارمردان و زنان ورز یهادر گروه یاجتماع زشیو انگ یهمدل یهااسیمق

 داده ها( انجام شد. عی)با در نظر گرفتن توز رمنیو اسپ رسونیپ

 بود، داریمعن یانیب یاطلاعات با همدل یورزشکار نشان داد تنها ارتباط شاخص جستجو ریگروه مردان غ یرو جینتا: یافته ها

داشت. در گروه زنان  دارییمعن یهمبستگ یمشارکت یاطلاعات با همدل یکه در مردان ورزشکار شاخص جستجو حالی در

وجود دارد. اما در گروه زنان  گرانیبه د یاطلاعات با همدل یجستجو اخصش نیب دارییمعن یمنف یهمبستگ رورزشکاریغ

 دارییمعن یهمبستگ یمشارکت یو همدل یانیب یهمدل ،یواکنش یهمدل ،یعاطف یریبا اثرپذ یجانیه میورزشکار شاخص تنظ

 نشان داد. 

 نیچنکند. همیم تیبه خصوص در گروه ورزشکاران حما یجانیه-یاجتماع نشیگز هیحاضر از نظر جینتا: نتیجه گیری

 ، مد نظر قرار داد. دهدیم توسعهسالم را  یاجتماع یکه رفتارها یانهیتوان فارغ از نوع و سابقه، به عنوان زمیورزش را م

 جنسیت زه،یانگ ،یهمدل ،یتورزشکاران، مشارک :کلیدی هایواژه
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 قدمهم
شود که هایی اطلاق میرفتارهای اجتماعی به کنش

تنها در گیرند و نهدر بستر تعاملات انسانی شکل می

تأمین بقای فردی، بلکه در حفظ بقای جمعی و 

. (1)ها نیز نقش اساسی دارند پایداری زیستی انسان

ترین عنوان یکی از مهمبه 1همدلیدر این میان، 

ای دارد؛ زیرا های رفتار اجتماعی، جایگاه برجستهجلوه

به ارتقای کیفیت روابط انسانی، انسجام اجتماعی و 

. همدلی، توانایی درک (2)کند سلامت روان کمک می

های دیگران شدن در هیجانات، افکار و نگرشو سهیم

تواند در طول ی ذاتی دارد و هم میاست که هم جنبه

بر این اساس، همدلی مفهومی  زندگی کسب شود.

های شناختی، شود که از مؤلفهچند بعدی تلقی می

. چارچوب (3)هیجانی و حرکتی تشکیل شده است 

هایی بندیترین دسته( از رایج2005) 2مفهومی بیلر

ها مورد استفاده ده در پژوهشطور گستراست که به

قرار گرفته و هر یک از ابعاد یاد شده را دارای نقشی 

داند. بعد مستقل در تسهیل تعاملات اجتماعی می

شناختی همدلی به توانایی فرد در اتخاذ دیدگاه 

های ذهنی آنان اشاره دارد دیگران و بازنمایی وضعیت

ی درونی هیجانات ، بعد هیجانی شامل تجربه(4)

ای است که فرد احساسات دیگری گونهطرف مقابل به

حرکتی به و بعد  (1،5،6)کند را در خود احساس می

گرایش خودجوش فرد در تقلید حالات و رفتارهای 

ای شود، که این واکنش، پدیدهدیگران اطلاق می

شمار فراگیر با نقش مؤثر در تعاملات اجتماعی به

  .(7)رود می

ای کنندهبا توجه به اینکه، تعامل اجتماعی نقش تعیین

کند در ارتقاء سلامت روانی و بهزیستی فردی ایفا می

شده،  ، توانایی درک تعاملات اجتماعی مشاهده(8)

یابی در ی زندگی، برای جهتهای اولیهحتی از سال

های اجتماعی پیچیده، ضروری است محیط

 تعامل که اندداده نشان پژوهشی شواهد  .(9)

 شخصی، روابط تقویت و گیریشکل در اجتماعی

 تعاملات نوع این. دارد بسزایی نقش ورزشی و ایحرفه

 میان مرزهای کاهش با آنلاین، بسترهای در حتی

 زمینه سازمان، یک مختلف هایبخش در افراد

 فراهم مشترک علایق گیریشکل برای را مناسبی

ها و گسترش مکاریه تسهیل به که عاملی سازند؛می

. به نظر (10)شود فردی منجر میتبادلات میان

رسد، با وجود اثرات روشن تعامل اجتماعی بر می

های بهبود عملکرد فردی و تقویت تمایل به همکاری

های بلندمدت، باید توجه داشت که افراد با انگیزه

ماعی متفاوتی به برقراری ارتباط با دیگران اجت

 پردازند.می

 جادیا یفرد برا یدرون شیبه گرا 3یاجتماع زشیانگ 

 یعنوان عاملاشاره دارد و به یو تداوم روابط اجتماع

 یداریشدت و پا ،یریگجهت نییدر تع یدیکل

نوع  نی. ا(11) شودیشناخته م یاجتماع یرفتارها

در نظر گرفته  یاغلب معادل با علاقه اجتماع زشیانگ

 یزوکارهاکه بر اساس سا یمفهوم شود؛یم
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 یندهایفرا قیو از طر ردیگیشکل م یستیزروان

سوق  یتعاملات اجتماع یسوفرد را به ،یتوجه

 یبه برقرار لیتنها تمافرد نه جه،ی. در نتدهدیم

ها احساس بلکه از آن کند،یم دایپ یارتباطات اجتماع

صورت روابط، به نیا تیوحفظ و تق یلذت کرده و برا

از  یکی. امروزه (12) دینمایفعالانه تلاش م

در مطالعات مرتبط با  نیادیبن ینظر یهاچارچوب

 4یجانیه-یاجتماع نشیگز هینظر ،یاجتماع زشیانگ

(SST) افراد به منظور  ه،ینظر نیاست. بر اساس ا

حفظ تعادل  زیشناخت و ن شیافزا ط،یدرک بهتر مح

 یو ارتقاء سلامت روان، در تعاملات اجتماع یجانیه

 زهیتابع دو انگ ییهامشارکت نیکنند. چنیمشارکت م

 یجانیه میاطلاعات و تنظ یوجوجست یعنی یاساس

 ینقش محور ،یهستند که در مقاطع مختلف زندگ

 یروابط اجتماع تیفیها و کبه انتخاب یدهدر جهت

در ورزشکاران  ژهیه علاوه، به طور و. ب(8) کنندیم فایا

کند که یم انیب (SRT) 5یارتباط اجتماع هینظر

احساس است  نیاو به ا ازین ریورزشکار تحت تأث زهیانگ

ها توسط فرهنگ حاصل از آن جیو نتا شیهاکه تلاش

مرتبط  یهاسالان، خانواده و رسانههم ،یاجتماع

 زشیانگ یاساس، بررس نیارزشمند دانسته شود. بر ا

 یهاتیچون فعال یخاص یدر بسترها یاجتماع

 یو همدل یتعامل، همکار اب یطور ذاتکه به ،یورزش

 یاز کارکردها یترقیبه درک عم تواندیاند، مهمراه

 .(13) نجامدیانسان ب یاجتماع

که  دهدیپژوهش نشان م اتیشواهد موجود در ادب

 میمثبت و مستق یارابطه ،یو همدل یبدن تیفعال نیب

 یتعاملات اجتماع ن،یو همچن (14،15)برقرار است 

 یبدن تیمؤثر در ارتقاء سطوح فعال یعامل توانندیم

که به طور  یکیزیف دتقلی. (18–16)شوند  یتلق

شود،  یم جادیافراد ا یورزش برا نهیمستمر در زم

 یدهد. در راستا شیرا افزا یبه شدت همدل تواندیم

ذهن  نیبه عنوان رابط ب توانیبدن را م کرد،یرو نیا

)به عنوان مثال،  یاجتماع طیآن از جمله مح طیو مح

ذهن  توانیم گری( در نظر گرفت. به عبارت دگرانید

در نظر گرفت که از  دهیچیپ ایدهیپد و شناخت را

، چرا که (19) دیآیبه وجود م طیو مح بدنتعامل 

دراک، حافظه، تفکر، عاطفه( با )ا یشناخت یندهایفرآ

. بر اساس، (20)در تعامل است  یکنش و رفتار حرکت

شواهد موجود  ،یجانهی–یاجتماع نشیگز هیظرن

در  ژهیوکه افراد ورزشکار، به دهندینشان م

خود  یمنظم و هدفمند، تعاملات اجتماع یهاتیفعال

گسترش شناخت  ای دیکسب اطلاعات جد یرا نه برا

و  یجانیبه تعادل ه یابیدست یبلکه برا ،یطیمح

 نیبنابرا. کنندیم یسازمانده یاجتماع وندیپ یتجربه

چون  یخاص یهانهیدر زم یاجتماع زشیانگ یبررس

 یبا تعامل، همکار یطور ذاتکه به ،یورزش یهاتیفعال

از  یترقیتواند به درک عمیاند، مهمراه یو همدل

 . نجامدیانسان ب یاجتماع یکارکردها

مانند  یو اجتماع یدرک عوامل روان نکه،یبا توجه به ا

که بر عملکرد موفق  رهیانسجام و غ ،یارتباطات، همدل
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 یبالا و تمرکز اصل تیگذارد ، اولویم ریتأث یورزش

 نیمحقق. (21) است یورزش کاربرد یروانشناس یبرا

ها که اکثر پژوهش افتندیدر ریمطالعات اخ یبا بررس

 یبدنتیفعال ایمشارکت در ورزش  زهیانگ ژهیبه طور و

 زین یتیجنس یهااند و تفاوترا مورد توجه قرار داده

–22)مطالعات گزارش شده است  نیاز ا یدر برخ

 دگاهیتواند از دیورزش م نهیکه، زمحالی در. (25

در نظر  یبافت تعامل اجتماع کیبالاتر به عنوان 

و  یهمدل ریافراد نظ یاجتماع یرهاگرفته شود و رفتا

 تیمز  .(26) ردیقرار بگ یآنان مورد بررس یها زهیانگ

 یبدن تیکند که فعال یرا فراهم م یفرصت دگاه،ید نیا

و به طور خاص ورزش  را نه فقط در بستر ابعاد 

که  یانهیبلکه به عنوان زم ،یو فرد یجسمان

 نظرشود، مد یسالم را موجب م یاجتماع یرفتارها

 ادهیپ یبالقوه آن برا یهاتیقرار داد؛ به علاوه  از مز

مطلوب بدون آنکه افراد به  یاجتماع یرفتارها یساز

رفتارها قرار  نیا یریادگی ندیطور آشکار در فرآ

 ،یمشارکت ورزش ن،یاستفاده کرد. همچن رند،یبگ

بلکه  کندیکمک م یسلامت جسمان یتنها به ارتقانه

 یرفتارها تیو تقو یریگموجب شکل تواندیم

به  ازیبدون ن ،یمطلوب، همچون همدل یاجتماع

شواهد  گر،ید ی. از سو(27)شود  میآموزش مستق

در نوجوانان و  یاند که مشارکت ورزشان دادهنش

و  یشناخت یهاتیظرف شیبا افزا تواندیبزرگسالان م

 یو همدل یدر ابعاد شناخت اجتماع ژهیوبه ،یجانیه

 یهاتفاوت علاوه،به. (28)باشد  ههمرا ،یشناخت

و  یستیزروان یهانهیشده در زممشاهده یتیجنس

 یهاو نشانه جاناتیدر پردازش ه ژهیوبه ،یاجتماع

تعامل ورزشکاران زن  یدر چگونگ تواندیم ،یفردنیب

باشد  رگذاریو همدلانه تأث یزشیانگ یهاو مرد با مؤلفه

(29). 

 ژهیبه و ،یاجتماع یرفتارها یبا توجه به نقش اساس

تعاملات  لیدر تسه ،یاجتماع زشیو انگ یهمدل

و  یفرد یستیو بهز یسلامت روان یو ارتقا یانسان

 یهاتیدر بستر فعال میمفاه نیا یبررس ،یجمع

برخوردار است. ورزش  یاژهیو تیاز اهم یورزش

 یهمکار ،یاز تعاملات اجتماع یغن یانهیعنوان زمبه

مطالعه ابعاد  یفرد برامنحصربه یفرصت ،یو همدل

 یهازهیانگ زیو ن یهمدل یو حرکت یجانیه ،یشناخت

چرا که از مزایایی که ورزش  .کندیفراهم م یاجتماع

در رمینه های تواند ارائه دهد، توسعه فردی می

از   . (30) حرکتی، شناختی، روانی و اخلاقی است

 یهازهیبر انگ شتریب نیشیآنجا که مطالعات پ

 یاند و کمتر به بررسمشارکت در ورزش متمرکز بوده

 بافت نیدر ا یو همدل یاجتماع زشیانگ نیارتباط ب

رابطه و  نیا لیبا هدف تحل قیتحق نیاند، اپرداخته

 نیشده است. چن یدر آن طراح تینقش جنس

 یاز کارکردها یترقیتنها درک عمنه یپژوهش

 یبه طراح تواندیبلکه م دهد،یانسان ارائه م یاجتماع

 یرفتارها تیتقو یمؤثر برا یورزش یهابرنامه

 م،یبه آموزش مستق ازیمطلوب، بدون ن یاجتماع

 .نجامدیب
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 پژوهش روش

و از نوع  یاپژوهش حاضر به لحاظ هدف توسعه

 و به روش پرسشنامه است. یفیتوص قاتیتحق

 

 نمونه های پژوهش

 90مرد و  63دانشجو ) 153این پژوهش با مشارکت 

تهران در  زن( از دانشکده های مختلف دانشگاه

سال انجام شد.  40تا  20محدوده سنی 

)دارای حداقل  انکنندگان به دو گروه ورزشکارشرکت

سال سابقه فعالیت منظم در یک رشته ورزشی و  1

همچنان فعال( و غیرورزشکار )فاقد هرگونه فعالیت 

شجویان غیرتربیت یافته ورزشی، عمدتاً از دانسازمان

ها ها، این گروهبدنی( تقسیم شدند. در تحلیل داده

 ± 1/7) صورت جداگانه مردان ورزشکاربه

27/27Mean age  ،33=n )مردان غیرورزشکار 

(99/8 ± 52/25Mean age  ،30=n )  زنان ،

و  ( 90/25Mean age  ،51=n ± 33/6) ورزشکار

،  38/25Mean age ± 69/5) زنان غیرورزشکار

39=n ) مورد بررسی قرار گرفتند. 

 ها ابزار گردآوری داده

 (BEES) 6مقیاس همدلی هیجانی متعادل

برای ارزیابی میزان همدلی افراد، از مقیاس همدلی 

         مهرابیان و اپستین (BEES)هیجانی متعادل 

 پرسش  33( استفاده شد. این مقیاس دارای 1972)

 پرسش 16 و مثبت بصورت آن پرسش 17 که است

 به هاپرسش. اند شده طرح معکوس صورت به دیگر

 موافقم، کاملاً  از لیکرت مقیاس با ای گزینه 5 صورت

 باشدمی مخالفم کاملاً و مخالفم ندارم، نظری موافقم،

 این. کنندمی کسب را 1 تا 5 امتیازهای ترتیب به که

 واکنشی، همدلی مقیاس خرده 6 شامل پرسشنامه

 و عاطفی ثبات عاطفی، اثرپذیری مشارکتی، بیانی،

 مقیاس خرده هر نمره. است دیگران به نسبت همدلی

 مقیاس خرده آن به مربوط سوالات امتیاز میانگین از

موع نمرات مج پرسشنامه، کل نمره و شودمی کسب

 در ابزار این پایایی شود. مقیاس در نظر گرفته می 6

 است شده گزارش 0.84 آلفای ضریب با اصلی پژوهش

 پایایی( 1389) همکاران و قاییزرش ایران، در. (31)

 0.59 با برابر بازآزمون-آزمون روش با را ابزار این

 .(32) اندکرده تأیید و گزارش

 (SMQ) 7پرسشنامه انگیزش اجتماعی

برای سنجش انگیزش اجتماعی  SMQ از پرسشنامه

 8شرکت کنندگان استفاده شد. این پرسشنامه دارای 

تا « کاملاً مخالفم»ارزشی لیکرت از  7گویه با مقیاس 

است. دو خرده مقیاس جستجوی  « کاملاً موافقم»

به ترتیب از مجموع   9و تنظیم هیجان  8اطلاعات

اعتبار و . نمرات سوالات فرد و زوج به دست می آید

ایایی این ابزار در ایران توسط مسلمان و همکاران در پ

دانشجوی دختر  522ای روی طی مطالعه 1403سال 

و پسر بررسی شد. ضریب آلفای کرونباخ برای کل 

 .(33) گزارش شد 0.71مقیاس برابر با 
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 اجرا روش

تدا گویه های های پرسشششششششنامهدر این پژوهش، اب

همششدلی و انگیزش اجتمششاعی همراه بششا اطلاعششات 

شششناختی در یک بسششتر آنلاین طراحی شششد. جمعیت

های اجتماعی سپس لینک پرسشنامه از طریق شبکه

شته شجویان ر های مختلف قرار گرفت. در اختیار دان

ی یکصورت الکترونکنندگان بهرضایت آگاهانه شرکت

ضایت »و با تأیید عبارت  شنامه، ر س با تکمیل این پر

اخذ « کنمخود را برای مشارکت در پژوهش اعلام می

 اطمینان پرسشنامه، ابتداییشد. همچنین، در صفحه 

 داده کنندگانششششرکت به اطلاعات ماندنمحرمانه از

 .شد

 ششششده،میلتکپرسشششششششنامه  153آوری پس از جمع

سته هاداده  به دهینمره. شدند سازماندهی و بندید

ساس بر هاشاخص  و گرفت انجام مربوطه هایگویه ا

عیششت و جنسششششیششت اسششششاس بر هششاداده  وضشششش

 در کنندگانششششرکت بودن غیرورزششششکار/ورزششششکار

ها دهکدگذاری ششششدند. در نهایت، دا Excel افزارنرم

یل به برای تحل ماری  قل  SPSSافزار رمنهای آ منت

 شدند.

 تحلیل آماری

بخش گزارش توصیفی از میانگین و انحراف  در

های دو پرسشنامه استفاده استاندارد در خرده مقیاس

شد. در بخش استنباطی از آزمون شاپیروویلک برای 

ها استفاده شد. در شرایط بررسی توزیع طبیعی داده

پارامتریک، از آزمون همبستگی پیرسون و در شرایط 

یرمن استفاده ناپارامتریک از آزمون همبستگی اسپ

های همبستگی به صورت مجزا در هر یک شد. تحلیل

گروه ورزشکاران،  6کنندگان شاملهای شرکتاز گروه

غیر ورزشکاران، مردان و زنان ورزشکار، مردان و زنان 

داری در سطح معنی SPSSافزار ورزشکار در نرمغیر

 انجام شد. 05/0

 ملاحظات اخلاقی

 لیبا تکم "جمله  دییشرکت در پژوهش با تا تیرضا

شرکت در پژوهش  یخود را برا تیپرسشنامه رضا

در صفحه اول  پرسشنامه، از  "دارمیاعلام م

 یاصل محرمانگ نیچنشد. هم اخذکنندگان شرکت

در  مطالعه  أاطلاعات و استفاده از آن صرف یتمام

 .دیکنندگان رسحاضر، به اطلاع شرکت

 

 هایافته

 1اطلاعات توصیفی متغیرهای پژوهش در دو شکل 

 )همدلی( ارائه شده است.  2)انگیزش اجتماعی( و 
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 های مختلفمیانگین نمرات انگیزش اجتماعی در گروه -1شکل  

(IS شاخص جستجوی اطلاعات؛ =ERشاخص تنظیم هیجانی؛ = Total SMQ نمره کل انگیزش اجتماعی؛ =A Male=  مردان ورزشکار؛Non-

A Male مردان غیرورزشکار؛ =A Female زنان ورزشکار؛ =Non-A Female)زنان غیرورزشکار = 

 

 
 های مختلفهای همدلی در گروهمیانگین نمرات شاخص -2شکل 

Relational) =  همدلی واکنشی؛Expressiveهمدلی بیانی؛ = Cooperative؛= همدلی مشارکتی Moved by other emotional =

= مردان A Male= نمره کل همدلی؛ Total BESS= همدلی نسبت به دیگران؛ with other = ثبات عاطفی؛Emotional -Sاثرپذیری عاطفی؛ 

 = زنان غیرورزشکار(Non-A Female= زنان ورزشکار؛ A Female= مردان غیرورزشکار؛ Non-A Maleورزشکار؛ 

0
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A Male Non-A Male A Female Non-A Female

IS 22.78 22.78 22.5 22.25

ER 23.26 24.06 24.35 24.23

Total SMQ 46.04 46.81 46.86 46.87

Sc
o

re

A Male Non-A Male A Female Non-A Female

Relational 3.86 3.6 3.81 3.75

Expressive 3.16 3.14 3.3 3.39

Cooprative 3.4 3.4 3.34 3.32

moved by other-E 3.44 3.32 3.51 3.39

Emotional-S 3.19 3.11 3.21 3.08

with other 3.32 3.31 3.35 3.26

Total BESS 20.43 19.92 20.54 20.23
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ورزشکاران نشان  نتایج آزمون شاپیروویلک در گروه

 ها از توزیع طبیعی برخوردار نبودندداد، داده

(05/0≥P.)  در  اسپیرمنبنابراین از آزمون همبستگی

همدلی با انگیزش  هایاین گروه برای ارتباط شاخص

اجتماعی استفاده شد. نتایج در این گروه نشان داد 

با ثبات عاطفی  اطلاعات وجویجستشاخص 

(02/0=P ،25/0- =r و شاخص )ا ب تنظیم هیجان

، همدلی (P ،29/0=r=007/0همدلی واکنشی )

( و نمره کل همدلی P ،23/0=r=02/0مشارکتی )

(005/0=P ،3/0 =rارتباط معنی )ی داری دارد. در حال

وجوی جستکه در گروه غیرورزشکاران تنها شاخص 

با همدلی به دیگران، همبستگی منفی  اطلاعات

(. سایر P ،27/0-=r=32/0داری نشان داد )معنی

 (.P>05/0دار نبود )ها معنیهمبستگی

در ادامه نتایج آزمون همبستگی پیرسون روی گروه 

 ارتباط شاخص مردان غیرورزشکار نشان داد تنها

دار بود با همدلی بیانی معنی وجوی اطلاعاتجست

(01/0=P ،5/0-=r در حالی که در مردان ورزشکار )

با همدلی مشارکتی   وجوی اطلاعاتجستشاخص 

(01/0=P ،41/0 =rهمبستگی معنی ) .داری داشت

 دار نشد های بین دو مقیاس معنیسایر همبستگی

گروه زنان غیرورزشکار نتایج همبستگی پیرسون در 

داری بین شاخص نشان داد همبستگی منفی معنی

، P=02/0با همدلی به دیگران ) وجوی اطلاعاتجست

35/0-=r وجود دارد. اما در گروه زنان ورزشکار )

، P=02/0با اثرپذیری عاطفی ) تنظیم هیجانشاخص 

4/0=r( همدلی واکنشی ،)01/0 =P ،34/0 =r ،)

( و همدلی P ،38/0-=r =006/0همدلی بیانی )

داری ( همبستگی معنیP ،33/0=r=01/0مشارکتی )

دار های دو مقیاس معنینشان داد. سایر همبستگی

 (. P>05/0نشد )

 

 گیرینتیجهو  بحث

هدف اصلی پژوهش حاضر، بررسی رابطه میان ابعاد 

انگیزش اجتماعی و همدلی در بین زنان و مردانِ 

ورزشکار و غیرورزشکار بود. برای این منظور، 

های استاندارد انگیزش اجتماعی و همدلی نامهپرسش

های تهران صورت آنلاین در بین دانشجویان دانشگاهبه

طور کامل ه بهنامپرسش 153توزیع و در مجموع 

ها نشان داد که آوری شد. تحلیل همبستگی دادهجمع

ارتباط  تنظیم هیجاندر گروه ورزشکاران، شاخص 

که در گروه معناداری با ابعاد همدلی داشت، در حالی

 با مؤلفه وجوی اطلاعاتجستغیرورزشکار، شاخص 

همدلی نسبت به دیگران، همبستگی منفی نشان داد. 

ت نیز حاکی از آن بود که زنان تحلیل نقش جنسی

ورزشکار نسبت به همتایان غیرورزشکار خود، ارتباط 

و ابعاد همدلی تجربه  تنظیم هیجانیتری میان قوی
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کردند. همچنین، در مردان ورزشکار، شاخص 

با همدلی مشارکتی، و در  وجوی اطلاعاتجست

مردان غیرورزشکار، همین شاخص با همدلی بیانی، 

 معناداری داشت.رابطه 

تنظیم های این پژوهش مبنی بر ارتباط معنادار یافته

های همدلی در میان ورزشکاران را با مؤلفه هیجانی

توان در پرتو نظریات جدید درباره انگیزش و می

همدلی تفسیر کرد. همدلی، برخلاف تصور رایج، 

ای واکنشی خودکار به رنج دیگران نیست، بلکه پدیده

چیده و چندبُعدی است که تحت تأثیر انگیزشی، پی

گیرد های محیطی شکل میهای درونی و زمینهانگیزه

هایی . از دیدگاه ساختاری، همدلی شامل مؤلفه(34)

سازی و نگرانی همدلانه همچون اشتراک تجربه، ذهنی

های اجتماعی خاص فعال است که هر یک در موقعیت

 تواندمی مفهوم، یک عنوان به همدلی،. (35)شوند می

 تعریف ایلحظه یا تجربه عنوان به آزادانه صورت به

 گذاشته کنار «دیگر» و «خود» خطوط که شود

 صمیمی طور به تواندمی فرد که ایگونه به شوند،می

ویژه در ورزش، به. کند برقرار ارتباط دیگری شخص با

کند که ای فراهم میهای گروهی، زمینهقالب فعالیت

های مشترک، توجه به حالات درونی در آن تجربه

شوند. این محیط تعاملی دیگران و دلسوزی تقویت می

سازی بیشتر منابع شناختی و هیجانی موجب فعال

ا را در جهت ارتقای همدلی هورزشکاران شده و آن

-افتهیعلوم اعصاب،  دگاهیاز د. (27،28)دهد سوق می

تنها بر نه گرانید یفتارهاکه ر دهدینشان مها 

 ریتأث «یگرید»مرتبط با پردازش  یهانورون

ها از نورون یشدن گروهبلکه باعث فعال گذارند،یم

« خود»مفهوم  کیو تفک صیکه به تشخ شوندیم

 یرمزگذارمغز در  ییتوانا نی. ا(36)اختصاص دارند 

ممکن  گران،یخود و د نیب یهاها و تفاوتشباهت

شناخت  یریگشکل یبرا نیادیشرط بن است

که  دهندیها نشان مپژوهش یبرخ. باشد یاجتماع

 یِ عصب سمیاحتمالاً مکان یانهیآ یهانورون ستمیس

ها بر نورون نیاست، چراکه ا ندیفرآ نیا بانیپشت

-یعمل م «یگریخود و د یسازمعادل»اساس اصل 

 یربنایبه عنوان ز ستمیس نی. در واقع، ا(37) کنند

در نظر گرفته  یشناخت اجتماع یهاییتوانا یِستیز

 دهدیرا م ییتوانا نیبه فرد ا یهمدل. (38) شودیم

 یهاقرار دهد و پاسخ یگرید تیکه خود را در موقع

 اتیبا تجرب یمشابه یخودمختار و جسمان ،یعصب

مفهوم  نیاز خود بروز دهد. در حوزه ورزش، ا گرانید

مشترک همسو است که بر وجود  یبا اصل کدگذار

دارد. از آنجا  دیادراک و عمل تأک نیب هیارتباط دوسو

 نیب ایورزشکاران مستلزم تعامل پو نهیکه عملکرد به

از تخصص و  ییادراک و عمل، همراه با سطح بالا

 یمشترک در ساختارها یاز منابع شناخت یریگبهره

عمل در ورزشکاران -ادراک یشدگاست، جفت یعصب

در  یدیکل یهاسمیاز مکان یکیبه عنوان  تواندیم

 گر،ی. به عبارت ددعمل کن یهمدل ییتوسعه توانا

 یحالات ذهن یسازهیشب قیاز طر گرانید اتیدرک ن

 یشناخت-یعصب یهاسمیمکان قیاز طر تواندیآنان م
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 ستمیس تیمحقق شود که ورزش با تقو یمختلف

 نیا لیتسه یمناسب برا یعمل، بستر-ادراک

که  تقلید حرکتیچنین هم .آوردیفراهم م ندهایفرآ

، حاصل همکاری شوددر زمینه ورزش آشکار می

است،  ایهای آینههای حرکتی و نورونسیستم نورون

کند. این  تواند نقش مهمی در تقویت همدلی ایفامی

دهد که بدن به عنوان پلی بین ذهن فرآیند نشان می

کند. و محیط )از جمله تعاملات اجتماعی( عمل می

اند به عبارت دیگر، شناخت و ذهن پدیدهای پیچیده

، (19) که از تعامل پویای بدن با محیط شکل میگیرند

زیرا عملکردهای شناختی مانند ادراک، حافظه و 

هیجان با رفتارهای حرکتی در ارتباط تنگاتنگ 

 .(20)هستند

تنها بدنی نهاند که فعالیتمطالعات اخیر نیز نشان داده

رفتار همدلانه، بلکه سیستم عصبی زیربنای آن را نیز 

. به طوری که طبق نتایج (15،39،40)کند تقویت می

تواند به عنوان یک مطالعات گذشته، فعالیت بدنی می

راهبرد درمانی احتمالی برای اختلال در توانایی 

در این راستا  .(15)همدلی مورد استفاده قرار گیرد 

های سازمان یافته گروهی دهد ورزشنتایج نشان می

به دلیل وجود عواملی مانند کمک به دوستان، رعایت 

قوانین و مشارکت، رفتارهای اجتماعی کودکان را 

همچنین، کمبود فعالیت بدنی .  (41) بخشدبهبود می

شود. این ان میمنجر به رفتار قلدرمآبانه در نوجوان

های مبتنی بر نظریه ارتباط ها با دیدگاهیافته

های نیز همخوانی دارد که بر نقش انگیزش 10اجتماعی

مندی اجتماعی در اجتماعی و نیاز به ارزش

گیری رفتارهای اجتماعی مثبت تأکید دارد شکل

 2023در سال  ای. در همین راستا نتایج مطالعه(13)

ورزشکار نشان داد همدلی و انسجام تیمی  241روی 

عملکرد رقابت را از طریق مهارت های ارتباطی پیش 

بینی می کنند و مهارت های ارتباطی کاملاً واسطه 

این رابطه است. بر اساس نتایج تحقیق همدلی به 

شدت بر عملکرد رقابت از طریق متغیر مهارت های 

ذارد. در واقع مهارت های ارتباطی ارتباطی تأثیر می گ

  .نقش واسطه ای دارند

زنان و مردان در ارتباط  انیشده ممشاهده  یهاتفاوت

از  یناش تواندیم ،یو همدل یاجتماع زشیانگ نیب

باشد.  فرهنگی–یو اجتماع یشناخت ،یستیعوامل ز

طور اند که زنان بهنشان داده یمطالعات متعدد

و  یجانیدر پردازش ه یبالاتر تیاز ظرف نیانگیم

 تین امر با فعالیبرخوردارند که ا یشناخت اجتماع

 گدالیمرتبط از جمله آم یعصب یساختارها شتریب

مرتبط  (42)ها در مغز آن یشانیپشیو قشر پ (29)

عملکرد بهتر زنان در  ن،یدانسته شده است.  همچن

 تیذهن، حساس یچهره و تئور صیتشخ یهاآزمون

نشان  یجانیو ه یاجتماع یهاآنان را به نشانه شتریب

 ندیفرآ ز،ین ی. از منظر اجتماع(23) دهدیم

 جاناتیبه ابراز ه شتریکه زنان را ب هیاول شدنیاجتماع

در رشد  ینقش مؤثر کند،یم قیتشو گرانیو درک د

ها تفاوت نی. ادینمایم فایهمدلانه ا یهامهارت

تنظیم شاخص  تریارتباط قو کنندهنییتب تواندیم
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 انیدر زنان ورزشکار نسبت به همتا یبا همدل هیجانی

 شدهدهید یهاباشد. در مقابل، تفاوت رورزشکارشانیغ

 یو ارتباط آن با همدلوجوی اطلاعاتجستدر شاخص 

 یزشیانگ حاتیاز ترج یناش تواندیدر مردان، م

 یهاگرفته در بافتشکل یاجتماع یهامتفاوت و نقش

اند که مطالعات نشان داده یمردانه باشد. در واقع، برخ

 ریتأثتحت  شتریهمدلانه ب یهادر مردان، پاسخ

شده و کنترل( top-down) نییبالا به پا یندهایفرآ

 یمبتن شتریها بکه در زنان، پاسخ یهستند، در حال

-bottom)به بالا  نییو پا یشهود یهابر واکنش

up ) احتمالًا نقش  ییهاتفاوت نی. چن(43)است

انواع و  یاجتماع زشیانگ انیدر رابطه م یانجیم

 ییهانهیدر زم ژهیوبه کنند،یم فایا یمختلف همدل

در سبک  یتیجنس یهاهمچون ورزش که تفاوت

 .(29) شودیتر مپررنگ یتعامل اجتماع

 هینظر تیمطالعه به طور خاص بر اهم نیا یهاافتهی

 یسازوکارها نییدر تب یجانیه-یاجتماع نشیگز

ورزشکاران صحه  نیدر ب یاجتماع زشیو انگ یهمدل

فارغ از  ،یورزش یهاتیفعال رسدبه نظر می. گذاردیم

 یمنحصر به فرد برا یسطح تجربه، بستر اینوع رشته 

تعاملات  لیسازگارانه و تسه یاجتماع یرشد رفتارها

 ن،ی. همچنشوندیمثبت محسوب م یاجتماع

و  یدر سطوح همدل دارمعنی یتیجنس یهاتفاوت

را در  تیلزوم در نظرگرفتن جنس ،یاجتماع زشیانگ

 نی. اسازدیپررنگ م یورزش یشناختمداخلات روان

 یهابرنامه یاز آن است که طراح یحاک هاافتهی

به  تواندیم یتیجنس یهایژگیبر و یمبتن یآموزش

-یاجتماع یهایستگیدر بهبود شا داریمعنیطور 

 ورزشکاران مؤثر واقع شود. یجانیه

نتایج پژوهش حاضر بر اهمیت تعامل میان انگیزش 

های ویژه در بافت فعالیتاجتماعی و همدلی، به

های جنسیتی، تأکید و با در نظر گرفتن تفاوت ورزشی

ها نشان دادند که در میان ورزشکاران، دارد. یافته

عنوان یکی از ابعاد کلیدی انگیزش تنظیم هیجانی به

. همبستگی داردسطوح مختلف همدلی  بااجتماعی،

تر بود و نشان مراتب قویاین رابطه در زنان ورزشکار به

مثابه بستری تواند بهمیدهد که تجربه ورزشی می

هیجانی عمل -های اجتماعیمؤثر برای رشد قابلیت

در عین حال، نتایج مربوط به مردان  .کند

وجوی غیرورزشکار، نقش متفاوت مؤلفه جست

اطلاعات در تعامل با ابعاد همدلی را برجسته کرد؛ 

های زیستی، تواند ریشه در تفاوتموضوعی که می

 داشته هاجنسیت میان گیفرهن–شناختی و اجتماعی

 هاینظریه چارچوب در هاداده تحلیل. باشد

 ای،آینه هاینورون سیستم مانند شناختی،روانعصب

 در مشارکت که گذاردمی صحه نکته این بر نیز

 عمل-ادراک مسیرهای تقویت با ورزشی، هایفعالیت

 هایتوانایی ارتقای موجب فردی،بین تعاملات و

های این پژوهش از منظر یافته .شودمی همدلانه

کاربردی حاکی از آنند که مداخلات آموزشی و 
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ویژه اگر با ملاحظات شناختی مبتنی بر ورزش، بهروان

توانند در بهبود جنسیتی طراحی شوند، می

هیجانی نقش مؤثری داشته -های اجتماعیمهارت

باشند. همچنین، این نتایج بر ضرورت توسعه 

ای هدفمند تأکید دارند که با ههای مداخلبرنامه

های همدلانه، ارتقای تنظیم هیجانی و مهارت

ساز بهبود کیفیت تعاملات اجتماعی در زمینه

ویژه جوانان و دانشجویان، شوند. های مختلف، بهگروه

در مجموع، پژوهش حاضر گامی مهم در جهت فهم 

های ارتباط میان انگیزش اجتماعی و پیچیدگی

گر در ای تسهیلعنوان زمینهورزش بههمدلی و نقش 

 .این فرآیند برداشته است

 

های پژوهش حاضر، در نظر نگرفتن نوع از محدودیت

های تیمی و رشته ورزشی و عدم تفکیک رشته

های شود با توجه به تفاوتانفرادی بود که پیشنهاد می

چنین متأثر از محیط ورزشی که بین فردی و هم

ی اجتماعی اثر بگذارد، در ممکن است در رفتارها

در این چنین مطالعات آینده مد نظر قرار بگیرد. هم

ضرایب همبستگی )هرچند  یپژوهش به طور کل

دار( پایین بود که ممکن است به دلیل عدم معنی

 های دیگریشاخصها بر اساس کنترل و تفکیک گروه

بیشتر  با تعداد نمونه شود؛ بنابراین پیشنهاد میباشد

مانند سابقه ورزشی و نوع  و کنترل برخی متغیرها

ساختاری را های ارائه مدل های آیندهپژوهش، رشته

  مدنظر قرار دهند

 

 تشکر و قدردانی
 همکاری پژوهش این انجام در دانشجویانی که همه از

 .شودمی سپاسگزاری صمیمانه ،کردند
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