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Abstract 
Purpose: This study was conducted with the purpose of identifying the causes of students' Hate and Practice 

of Sports. The purpose of the research was applied and exploratory research. 

Methods: theoretical saturation was achieved with 21 experts in a purposeful judgment and using in-depth and 

semi-structured interviews. The data was collected using an exploratory approach through the identification 

process and its analysis using the qualitative software MAXQDA. Also, the validity of the research was taken 

into consideration by using things such as the accurate selection of samples, simultaneous data collection and 

analysis, and consistency in the research methodology, and the repeated reliability of the test was used. 

Results: According to the findings of the research, the elements of perception of sports, religious beliefs, 

behavioral-ethical elements of students, strategic planning, sports culture, educational weakness, 

infrastructures, facilitating access were known as facilitating factors of students' dislike of sports. Also, spatial-

spatial elements, use of knowledge, social elements, knowledge of practical science, moral-professionalism of 

the teacher or trainer, psychological needs and schemas, knowledge and talent, individual experiences and 

interests, and extra-personal experiences of students are among the limiting factors of knowledge aversion. 

Students were recognized for sports. 

Conclusion: The current research emphasizes on the factors of personal beliefs, system elements, structural-

environmental elements, institutional factors, factors related to the teacher or coach, factors related to the 

individual and past experiences in preventing students from hating sports. Keywords: Culture building, Hate 

sports, Sports facilities, Strategic Planning, Student. 
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Extended Abstract 

Background and Purpose 

Engaging in sports activities and paying 
attention to one's physical health can enhance 
the quality of learning for students (4). While 
student-athletes may have various motivations 
for participating in sports activities, many 
factors can also diminish their motivation for 
continuous involvement in sports, eventually 
leading to their withdrawal from such 
activities (5). Children and adolescents are 
drawn to sports for various reasons and to 
fulfill different needs; however, excessive 
involvement in sports, alongside the 
psychological pressures and stress that often 
accompany it, can lead to adverse 
psychological outcomes, performance 
deterioration, and ultimately, withdrawal from 
sports (6). One of the contributing factors to 
this withdrawal is the phenomenon of "sports 
aversion." Aversion is a form of emotional 
response, and the reactions experienced due to 
feelings of aversion are consistently 
accompanied by unpleasant emotional states. 
In psychology, aversion is defined as a general 
feeling of disgust and a desire to eliminate 
something perceived as contaminated, corrupt, 
and so on (7). 

Research has shown that one-third of student-
athletes between the ages of 10 and 17 have 
discontinued the sports in which they had been 
participating. This rate peaks between the ages 
of 15 and 17 and is more prevalent among girls 
than boys. Although the reasons for 
withdrawing from sports differ across various 
studies, some common factors include a 
preference for other activities, lack of 
enjoyment or satisfaction, limited success or 
progress, infrequent competition participation, 
excessive competitive stress, burnout, and 
dissatisfaction with coaches and training 
programs (19, 20). Therefore, considering the 
issue of sports aversion and its significance for 
the growth of sports in various dimensions, 
particularly during adolescence, and 

acknowledging that educational systems are 
responsible for students' performance and 
sports development, as well as the nation's 
focus on preserving athletic talent, this study 
seeks to examine the question: What are the 
facilitating and inhibiting factors contributing 
to students' aversion to sports 

Materials and Methods 

The research employed a qualitative 
methodology, categorized as exploratory 
research, utilizing the survey method for data 
collection. In terms of purpose, it falls within 
the scope of applied research. The study's 
population included physical education 
teachers, physical education experts from the 
Tehran Department of Education, secondary 
school students in Tehran with a history of 
championship-level participation, faculty 
members specializing in sports management, 
and sports coaches. Given the unlimited nature 
of the population, interviewees were selected 
based on the criteria of having at least five 
years of work experience and a minimum of 
two research articles related to the subject of 
the study. It is noteworthy that part of the 
sample consisted of students with a history of 
sports championships who had quit sports 
within the past three years, having lost their 
desire and motivation to participate in 
competitions or engage in sports, and who 
were between 13 and 19 years old at the time 
they stopped participating in sports. 

The sampling was conducted through 
purposive judgmental sampling, and 
theoretical saturation was achieved after 21 
interviews. Following the interviews, the data 
were analyzed and categorized using open 
coding (verbal statements), axial coding 
(concepts), and selective coding (general 
categories). Facilitating and inhibiting factors 
contributing to students' aversion to sports 
were identified and categorized using the 
qualitative analysis software MaxQDA Pro. 
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Results 

In the present study, a total of 228 initial open 
codes were extracted. After summarizing, 
integrating, and merging the codes that shared 
semantic and conceptual similarities, a total of 
129 open codes were identified. These factors 
were categorized into 17 concepts (axial 
codes) and further grouped into 7 general 
categories (selective codes). According to the 
findings of the research, the elements of 
perception of sports, religious beliefs, 
behavioral-ethical elements of students, 
strategic planning, sports culture, educational 
weakness, infrastructures, facilitating access 
were known as facilitating factors of students' 
dislike of sports. Also, spatial-spatial 
elements, use of knowledge, social elements, 
knowledge of practical science, moral-
professionalism of the teacher or trainer, 
psychological needs and schemas, knowledge 
and talent, individual experiences and 
interests, and extra-personal experiences of 
students are among the limiting factors of 
knowledge aversion. Students were 
recognized for sports.  

Conclusion 

If physical education in Iranian schools aims 

to play a central role in promoting individual 

health and serve as a foundation for 
competitive sports, it must move beyond its 

traditional approach and rethink its programs 
and structure with a fresh perspective. It is 

essential to examine all the facilitating and 
inhibiting factors that may contribute to 

students’ aversion to sports. By identifying 
these factors, efforts can be made to create 

conditions that encourage all students to 
participate in physical activities, guiding them 

toward an active lifestyle. This would help 
ensure a future society that is vibrant, healthy, 

and strong. 

Given that physical education plays a 

significant role in enhancing adolescents’ 

physical activity and improving public health, 
and considering the factors identified in the 

present research, it is recommended that 

parents guide their children toward sports 
based on their interests and talents. This 

approach would protect children and 
adolescents from the risks of burnout and 

sports aversion. Furthermore, due to the 
psychological sensitivities and developmental 

stages of this age group, experienced and well-
trained teachers should be employed. 

Physical education teachers should organize 
the content of activities in ways that facilitate 

student participation. Teachers can increase 
students' effort, individual progress, and 

engagement in learning activities by 
diversifying physical skills, providing more 

feedback, and offering greater praise and 
encouragement. Every positive experience in 

sports should be recognized and celebrated. 

Teachers can foster positive sports 
experiences by encouraging student-athletes, 

valuing their opinions, fostering a sense of 
pride through their achievements, and 

rewarding their successes. To this end, 
students’ ideas, suggestions, and criticisms 

should be taken into account. Establishing 
effective communication channels with 

students, creating opportunities for their 
growth, and assisting them in overcoming 

challenges can significantly reduce their 
aversion to sports. 
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 نوع مقاله: پژوهشی

 آموزان از ورزش گر و محدود کننده تنفر دانششناسایی عوامل تسهیل

 4سحر پیرجمادی*3، سعید آهار 2زادهرضا امین 1محمد رحیمی

 .مدیریت ورزشی، دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه پیام نور، تهران، ایران گروه. 1

 .، دانشگاه بین المللی امام رضا )ع(، مشهد، ایرانمدیریت ورزشی، دانشکده علوم ورزشی و تندرستی . گروه2
 .تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه یزد، یزد، ایران گروه. 3

 .دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه علامه طباطبائی، تهران، ایرانگروه مدیریت ورزشی، . 4
 

 20/08/1403پذیرش: تاریخ   ، 14/08/1403اصلاح: تاریخ ، 18/02/1403دریافت: تاریخ 

 چکیده

  آموزان از ورزش انجام شد.کننده تنفر دانشگر و محدودپژوهش حاضر با هدف شناسایی عوامل تسهیل: هدف

مند و صورت قضاوتی هدفنظران بهنفر از صاحب 21منظور با های اکتشافی بود. بدینهدف پژوهش کاربردی و از نوع پژوهش: هاروش

ها با استفاده از رویکرد اکتشافی از طریق فرآیند ساختارمند اشباع نظری حاصل شد. دادهنیمههای عمیق و با استفاده از مصاحبه

ای انجام شد. همچنین اعتبار پژوهش با استفاده از مواردی نظیر افزار کیفی مکس کیودیگذاری و تحلیل آن با استفاده از نرمشناسه

شناسی پژوهش مورد توجه قرار گرفت و از پایایی باز آزمون ها و انسجام در روشدهآوری و تحلیل همزمان داها، جمعانتخاب دقیق نمونه

 استفاده گردید.

ریزی اخلاقی دانش آموزان، برنامه -های پژوهش عناصر ادارک از ورزش، باورهای اعتقادی، عناصر رفتاریاساس یافتهبر: یافته ها

آموزان از ورزش شناخته  گر تنفر دانش، تسهیل دسترسی از جمله عوامل تسهیلهااستراتژیک، فرهنگ ورزش، ضعف آموزشی، زیر ساخت

ای معلم یا مربی، نیازهای حرفه -مکانی، استفاده از دانش، عناصر اجتماعی، دانش علم تمرین، اخلاقی -شدند. همچنین عناصر فضایی

برون فردی دانش آموزان از جمله عوامل محدود کننده تنفر  ها، دانش و استعداد، تجربیات و علایق فردی و تجربیاتروانی و طرحواره

 آموزان از ورزش شناخته شدند. دانش

محیطی، عوامل نهادی، عوامل  _پژوهش حاضر بر توجه به عوامل باورهای شخصی، عناصر سیستمی، عناصر ساختاری: نتیجه گیری

 جلوگیری از تنفر دانش آموزان از ورزش تأکید دارد. مرتبط با معلم یا مربی، عوامل مرتبط با فرد و تجارب گذشته در 

 ریزی استراتژیک، تنفر از ورزش، دانش آموز، فرهنگ سازی.اماکن ورزشی، برنامه :کلیدی هایواژه
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 قدمهم

در حال حاضر فعالیت بدنی یکی از اهداف مهم 

منظور سلامت عموم جامعه ها بهها و خانوادهدولت

دهد فعالیت بدنی در تحقیقات نشان مینتایج . است

تواند با منافع سودمندی کودکان و نوجوانان می

نفس، تعامل اجتماعی، کاهش همچون بهبود عزت

اجتماعی  -علائم افسردگی و بهبود سلامت روانی

بدنی در (. حضور تاریخی تربیت1همراه باشد )

های درسی مدارس گویای این حقیقت است که برنامه

عنوان یک فعالیت آموزشی و پرورشی بدنی بهتربیت

وپرورش یکی از (. آموزش2اهمیت یافته است )

فرهنگی است که  -های اجتماعیترین سازمانبزرگ

ای از نظر تربیتی، آموزشی و فرهنگی باید جایگاه ویژه

های تربیت حرکتی و ورزش در نظر را برای برنامه

های فعالیتدانش آموز با پرداختن به  (.3بگیرد )

تواند سلامت جسمانی خویش میورزشی و توجه به 

گونه (. همان4باکیفیت بهتر به امر یادگیری بپردازد )

های متفاوتی برای که دانش آموزان ورزشکار انگیزه

های ورزشی دارند، اما عوامل شرکت در فعالیت

ها بسیاری هم ممکن است، سبب کاهش انگیزه آن

ورزش شده و نهایتاٌ به ترک برای شرکت مستمر در 

(. کودکان و نوجوانان به دلایل 5ورزش منجر شود )

مختلف و برای رفع نیازهای گوناگون به محیط ورزشی 

آورند اما درگیری زیاد این نوجوانان و جوانان روی می

در ورزش و همزمان در کنار آن فشارهای روانی و 

و در استرس ناشی از آن، اغلب پیامدهای مضر روانی 

گیری از نتیجه تخریب عملکرد و در نهایت کناره

(. ازجمله این عوامل، 6دنبال دارد )ورزش را به

ی تنفر از ورزش است. نفرت یک شکل از پدیده

هایی که در اثر احساسات و هیجانات است و واکنش

شوند، همیشه با حالات احساس نفرت تجربه می

وانشناسی عاطفی غیر خوشایند همراه هستند. در ر

عنوان احساس کلی انزجار و تمایل به خلاص نفرت به

شود شدن از شر چیزی آلوده، فاسد و... تعریف می

به کلیه احساسات و عواطف  (. تنفر از ورزش نیز7)

منفی برگرفته از عوامل بیرونی و درونی در فرد به 

شود واسطه حضور در ورزش و محیط ورزشی گفته می

عاطفی اسمیت، زمانی  -شناختی (. بر اساس الگوی8)

های رسد که درخواستکه بازیکن به این نتیجه می

اش است و چنین تصور بیرونی بیشتر از توانایی

های ناشی از این تواند با استرسکند که نمیمی

ها مقابله کند، عملکرد شناختی و درخواست

فیزیولوژیک او مختل شده و نهایتاً برای کاهش 

(. 9کند )گیری میورزش کناره استرس خود، از

( دلایل ترک ورزش را در 2011) انوکسن و همکاران

عوامل آموزشی و  -1پنج مقوله تقسیم بندی کرد: 

های جنبه -3الزامات کاری و تحصیلی،  -2عملکردی، 

انتخاب  -5محیط اجتماعی و  -4انگیزشی، 

 (. پاتن و همکاران10های تفریحی دیگر )فعالیت

های بین فردی، رک تلاش ورزشی، تفاوت( د2018)

تغییرات موقعیتی و ابعاد انگیزشی و عاطفی را از 

(. 10عوامل مؤثر بر خستگی از ورزش نام بردند )
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( علل خستگی از ورزش 2019) چاکراوانن و همکاران

را عوامل مربیگری و حمایت، کمک خارجی برای 

 ورزشکار )از نظر تغذیه، تکنیک ورزشی، تاکتیک و

 های فریکل و همکاران(. یافته11تمرین( نام بردند )

هایی ( حاکی از آن است که لازم است برنامه2020)

شامل اطلاعات، مشاوره انگیزشی و آموزش فردی 

برای غلبه بر خستگی و جلوگیری از ترک ورزش ارائه 

( 2021) (. مطالعه هارتیکاینن و همکاران12شود )

ورزشی مناسب در  نشان داد که توجه به فضای

مدارس فرصت هایی را برای دانش آموزان اروپایی 

فراهم کند تا رفتار کم تحرکی را در ساعات مدرسه 

(. در پژوهشی دیگر اسپدالن و 13کاهش دهند )

اقتصادی، قومیت، -( وضعیت اجتماعی2022) سیپل

های ورزشی، دلسردی از جنسیت، کمبود مهارت

ترین دلایل ترک ا از مهمهای ورزشی روالدین و هزینه

(. نتایج بابایی زارچ و صالحی 14ورزش نام بردند )

( حاکی از آن است که موانع انگیزشی 1399)

مشارکت در ورزش در کودکان و نوجوانان شامل 

های شخصی شامل: عوامل مؤثر در حوزه بازدارنده

نداشتن استعداد و پیشرفت نکردن، لذت نبردن از 

های ورزشی و عوامل مؤثر یبشرکت در ورزش و آس

های محیطی شامل: نبود فرهنگ در حوزه بازدارنده

ورزشی؛ کمبود امکانات و مشکلات اقتصادی، حمایت 

های (. مطابق یافته15نشدن و نداشتن آینده بود )

(، ارتباطات، 1400تحقیق صبری و همکاران )

کننده بودن فعالیت بدنی موجب ها و سرگرمچالش

از فعالیت بدنی در دانش آموزان و ادامه افزایش لذت 

(. عبدالهی و 16شود )دادن فعالیت در آنان می

( در پژوهش خود به این نتیجه دست 1400همکاران )

طور معناداری بر یافتند که تنفر از برند ورزشی به

اجتناب از برند، کاهش/توقف حمایت، تبلیغات منفی 

از برند تأثیر  دهان به دهان، شکایت از برند و انتقام

(. نتایج تحقیق عبدالشاهی و همکاران 17مثبت دارد )

(، نشان داد که معلمان و مربیان تربیت بدنی 1403)

باید بر اهمیت رشد و بهبود ارتباطات چندبعدی خود 

آموزان تاکید داشته باشند که موجب افزایش با دانش

های ورزشی بیشتر توسط انگیزه شرکت در فعالیت

 (. 18زان شود )آمودانش

رغم مطرح بودن دهد علیها نشان میبررسی پیشینه

عنوان یک موضوع های اخیر بهتنفر از ورزش در دهه

جهانی و جایگاه بالای ورزش در زندگی تربیتی و 

تاکنون پژوهشی با این  آموزان؛ اماسلامتی دانش

عنوان در سطح کشور به انجام نرسیده است و اندک 

ام شده به بررسی دلایل ترک ورزش های انجپژوهش

اند. این خلأ در مطالعات و تنفر از برند ورزشی پرداخته

خارجی در حوزه ورزش دانش آموزان نیز مشهود 

گر های انجام شده؛ عوامل تسهیلاست. لذا در پژوهش

آموزان از ورزش ارائه نشده  و محدود کننده تنفر دانش

رد مشخص و سازوکار پشت پرده ظهور افت عملک

نگردیده است. بنابراین تحقیقات بیشتری لازم است 

تا رویکردهای تشخیصی و بازتوانی مبتنی بر شواهد 

در اختیار متخصصان قرار گیرد. از طرفی اکثر 
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ی ورزش کودکان و تحقیقاتی که تاکنون در زمینه

نوجوانان در کشور ما انجام شده است، تمایل به 

و سؤالات از پیش تعیین استفاده از رویکردهای کمّی 

شده در مورد نگرش و عقاید افراد در مورد ورزش و 

های بدنی و درنتیجه توجه کمتر به فعالیت

اند. بنابراین یک رویکردهای کیفی در این حوزه داشته

رویکرد جایگزین که بتواند دلایل را از زبان خود افراد 

نظر رسد. درنتیجه، بهبیان کند ضروری به نظر می

رسد در این حوزه، یک خلأ پژوهشی وجود دارد و یم

گر انجام پژوهش در راستای شناسایی عوامل تسهیل

آموزان از ورزش از اهمیت  و محدود کننده تنفر دانش

 بالایی برخوردار است. 

اند که یک سوم دانش آموزان ها نشان دادهپژوهش

سالگی، ورزشی که   17تا  10ورزشکار در بین سنین 

اند. این میزان در اند را رها کردهن مشارکت داشتهدر آ

سالگی به اوج خود رسیده و  17تا  15حدود سنین 

در دختران بیش تر از پسران بوده است. اگرچه، دلایل 

های مختلف متفاوت بوده ترک ورزش در بین پژوهش

های است؛ اما تعدادی از دلایل مانند علاقه به فعالیت

رضایت، کمبود موفقیت یا  دیگر، کمبود تفریح و

پیشرفت، کم شرکت کردن در رقابت، استرس رقابتی 

بیش از حد، دلزدگی و نارضایتی از مربی و برنامه در 

از (. 20و  19خورد )ها به چشم میغالب گزارش

های انجام شده؛ طرفی بر اساس نتایج پژوهش

های اجتماعی ورزش با عملکرد بالا مانند سازمان

رش و مدرسه، باعث بروز فرسودگی آموزش و پرو

شوند. فشار شدید تمرینی برای مسابقات ورزشی می

های ورزشکاران نوجوان در سن ورزشی، خواسته

حساس و عدم کنترل بر موانع توسعه برای آنها هویت 

طبیعی افراد ورزشکار در سنین حساس را دچار 

کند، درنتیجه در برخی موارد ورزشکاران مشکل می

خواهند ی جایگزین را پیگیری کرده و میهاهویت

توانند کنترل هایی را داشته باشند که میهویت

بیشتری بر زندگی آنها داشته باشد. درنتیجه این امر 

منجر به تنفر و ترک ورزش از سوی دانش آموزان 

 شود. ورزشکار می

ترین بدنی و ورزش یکی از قویلذا از آنجا که تربیت

نهادهای تأثیرگذار در فرهنگ جامعه ملل محسوب 

بدنی در کودکان و نوجوانان با میزان فعالیتشود و می

اما دوران بزرگسالی آنها مرتبط گزارش شده است. 

علی رغم همه این شواهد، همچنان ورزش 

وبروست و به نظر های فراوانی رآموزی با کاستیدانش

رسد این درس در مدارس در خطر قرار دارد. از می

سوی دیگر با توجه به اشاعه روزافزون ورزش در سطح 

های جامعه و همچنین ضرورت توسعه ورزش در بخش

رسد ورزش ای به نظر میهمگانی، قهرمانی و حرفه

ای در پشتوانه آموزی نقش بسیار تعیین کنندهدانش

ای دارد. از همگانی، قهرمانی و حرفه هایسازی ورزش

طرفی از آن جا که بروز نشانگان تنفر از ورزش در 

تواند به شکلی زودرس دوره قهرمانی دانش آموزان می

یک ورزشکار را کوتاه کند یا به آن خاتمه دهد، 

گر و بنابراین پیشگیری و شناسایی عوامل تسهیل
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ست. محدود کننده از آن یک هدف بسیار مطلوب ا

بنابراین با توجه به بحث تنفر از ورزش و اهمیت آن 

منظور رشد ورزش در ابعاد مختلف و آنهم در سنین به

نوجوانی و با عنایت به آنکه آموزش و پرورش در برابر 

عملکرد دانش آموزان و پیشرفت ورزشی آنان مسئول 

باشد و با توجه به حساسیت کشور بر حفظ می

ق با انجام این پژوهش استعدادهای ورزشی؛ محق

گر و درصدد بررسی این سؤال است که عوامل تسهیل

 آموزان از ورزش کدامند؟ محدود کننده تنفر دانش

 

 پژوهش روش

 های اکتشافیو از نوع پژوهش روش پژوهش، کیفی

برای کسب اطلاعات  یابیبود که از روش زمینه

ی هااستفاده گردید و از لحاظ هدف نیز جزو پژوهش

 آید.شمار میکاربردی به

 نمونه های پژوهش
جامعه آماری پژوهش شامل دبیران تربیت بدنی، 

وپرورش شهر بدنی اداره کل آموزشکارشناسان تربیت

آموزان دوره دوم متوسطه شهر تهران با تهران، دانش

سابقه قهرمانی، اساتید رشته مدیریت ورزشی و 

نامحدود بودن جامعه مربیان ورزشی بودند. با توجه به 

شوندگان داشتن حداقل آماری معیار انتخاب مصاحبه

مقاله پژوهشی  2سال سابقه کار و داشتن حداقل  5

مرتبط با موضوع تحقیق بود؛ لازم به ذکر است بخشی 

آموزان با سابقه قهرمانی از نمونه مورد نظر شامل دانش

در مسابقات ورزشی بودند که در سه سال اخیر ورزش 

ا ترک کرده و میل و رغبت خود را به شرکت در ر

مسابقات و انجام ورزش از دست داده بودند و در زمان 

گیری سال داشتند. نمونه 19تا  13ترک ورزش بین 

 21انجام شد که با  مندصورت قضاوتی هدفبه

 حاصل شد.  مصاحبه، اشباع نظری

 ها ابزار گردآوری داده

بود.  و نیمه ساختاریافتهابزار پژوهش، مصاحبه عمیق 

ها به شرح زیر ساختار، دسته بندی و سوالات مصاحبه

باشند که با توجه به فرد مصاحبه شونده )مربی، می

 آموز متفاوت بودند(معلم یا دانش

 . ادراک و نگرش شخصی نسبت به ورزش1

چه احساسی نسبت به ورزش دارید و چگونه این  -   

 اند؟احساسات شکل گرفته

به نظر شما چه عواملی باعث ایجاد علاقه یا  -   

 شوند؟آموزان به ورزش میعلاقگی دانشبی

 . عوامل اعتقادی و ارزشی2

تا چه اندازه ورزش را با باورها و اعتقادات شخصی  -   

 دانید؟خود همسو می

تواند به بهبود سلامت کنید ورزش میآیا فکر می -   

 مک کند؟ چرا؟آموزان کجسمی و روانی دانش

 . عوامل رفتاری و اخلاقی3

های ورزشی احساسات منفی آیا در طول فعالیت -   

اید؟ چه عواملی مانند عصبانیت یا خشم را تجربه کرده

 کنند؟این احساسات را تشدید می

چه تجاربی در زمینه ورزش باعث تقویت انگیزه  -   

 هایآموزان به ادامه فعالیتیا کاهش علاقه دانش

 اند؟ورزشی شده
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 . عوامل محیطی و زیرساختی4

چقدر به امکانات ورزشی مناسب دسترسی دارید؟  -   

ها مانع شما در کنید کمبود زیرساختآیا احساس می

 ادامه ورزش است؟

آموزان استفاده آیا فضاهای ورزشی که دانش -   

 کنند، از نظر ایمنی و کیفیت مناسب هستند؟ می

 به معلمان یا مربیان ورزشی. عوامل مربوط 5

تا چه اندازه ارتباط شما با معلمان تربیت بدنی یا  -   

مربیان در علاقه یا تنفر شما از ورزش تأثیرگذار بوده 

 است؟

اید که باعث آیا تجربیاتی از مربیان ورزشی داشته -   

 ایجاد احساس منفی در شما شده باشد؟

 . تجارب فردی و اجتماعی6

های ورزشی با تمسخر یا کنون در محیطآیا تا -   

اید؟ این تجربیات چگونه بر طرد اجتماعی مواجه شده

 اند؟نگرش شما نسبت به ورزش تأثیر گذاشته

آموزان در های دانشآیا تجربیات منفی یا ناکامی -   

رسیدن به اهداف ورزشی باعث کاهش انگیزه شما 

 های ورزشی شده است؟برای ادامه فعالیت

 نیازهای روانی و انگیزشی. 7

توان نیازهای روانی شما مانند اعتماد چگونه می -   

های ورزشی به نفس، انگیزه و عزت نفس را در فعالیت

 برآورده کرد؟

کنید ورزش به برآورده نشدن نیازهای آیا فکر می -   

 آموزان منجر شده است؟ چگونه؟روانی دانش

 . عوامل فرهنگی و اجتماعی8

یا فرهنگ جامعه یا مدرسه شما نقش مهمی در آ -   

 نگرش شما به ورزش داشته است؟ اگر بله، چگونه؟

های ورزشی ها و سیاستچه تغییراتی در برنامه -   

آموزان را به ورزش بیشتر تواند دانشمدرسه می

 ترغیب کند؟

کنند تا نظرات و تجربیات این سوالات کمک می

مختلف شناسایی  هایکنندگان در زمینهمشارکت

تر از عوامل مؤثر شده و در نهایت، به یک درک جامع

 بر تنفر یا علاقه به ورزش دست پیدا کرد.

 اجرا روش

آوری ها به شیوه جمعدر این مرحله گردآوری داده

 های کیفی انجام شد. داده

 تحلیل آماری

ها، با استفاده از روش پس از اخذ مصاحبه

 های کلامی(، محوری)گزاره گذاری بازشناسه

های کلی(، عوامل )مقوله )مفاهیم( و گزینشی

آموزان از ورزش  گر و محدود کننده تنفر دانشتسهیل

پرو  ایافزار کیفی مکس کیودیبا استفاده از نرم

بندی شدند. برای اطمینان از گذاری و دستهشناسه

روایی و پایایی پژوهش کیفی مواردی نظیر انتخاب 

ها و آوری و تحلیل همزمان دادهها، جمعدقیق نمونه

شناسی پژوهش را برای اطمینان از انسجام در روش

دهند که در این پژوهش نیز موارد نتایج، پیشنهاد می

ژوهشگر رعایت شد. همچنین با پیش گفته از طرف پ

های استفاده از روش پایایی باز آزمون از بین مصاحبه

ها که درصد مصاحبه 20صورت تصادفی انجام شده، به

مصاحبه بود؛ انتخاب شد و هر کدام از آنها  4شامل 
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روزه )یک ماه( توسط  30دو بار در یک فاصله زمانی 

شدند.  گذاریپژوهشگر دیگر از گروه پژوهش شناسه

( در پژوهش خود میزان 2000) در این راستا، استملر

درصد را مورد تأیید و قابل قبول  60پایایی بیشتر از 

تبیین کرد. نتایج حاصل از پایایی باز آزمون در جدول 

  درج شده است 1

 ها به روش  باز آزمون. محاسبه پایایی مصاحبه1جدول 

عنوان  ردیف

 مصاحبه

تعداد 

کل 

 هاکد

اد تعد

 توافقات

 پایایی باز آزمون

1 2P 21 16 77 

2 11P 17 14 83 

3 17P 19 14 74 

4 14P 14 12 86 

 79 56 71 کل                  

 

شود تعداد کل مشاهده می 1همانطور که در جدول 

، تعداد کل 72روزه برابر  30ها در دو فاصله زمانی کد

بود. پایایی  59برابر  ها در این دو زمانتوافقات بین کد

های انجام شده در این پژوهش با باز آزمون مصاحبه

درصد است. با  82استفاده از فرمول اسکات، برابر 

درصد  60توجه به اینکه این میزان پایایی بیشتراز 

ها مورد تأیید و قابل گذاریاست. قابلیت پایایی شناسه

 قبول است.

 ملاحظات اخلاقی

آموزان و مدیران و کارشناسان تربیت به تمام دانش 

بدنی ادارات آموزش و پرورش شرکت کننده در 

تحقیق اطمینان داده شد که اطلاعات اخذ شده از 

ها محرمانه باقی مانده و در صورت نیاز به ارائه آن

ریزی توضیحات، این اقدام توسط محققان با برنامه

 قبلی و به صورت خصوصی انجام شود.

 هایافته

شناسه اولیه بازاستخراج  228پژوهش حاضر تعداد  در

هایی که شد که پس از تلخیص، تلفیق و ادغام شناسه

لحاظ معنایی و مفهومی دارای وجه مشترک بودند، به

)شناسه باز( شناسایی شد که این  129درمجموع 

مقوله کلی  7مفهوم )شناسه محوری( و  17عوامل در 

بندی دسته 3و  2شرح جدول )شناسه گزینشی( به

 شدند.

 آموزان از ورزش گر تنفر دانش. عوامل تسهیل2جدول 

 گذاری محوریشناسه های کلامی(گذاری باز )گزارهشناسه

 )مفاهیم(

 گذاری گزینشیشناسه

 های کلی()مقوله

فعالیت بدنی، ایجاد علاقه و انگیزه به انجام فعالیت ایجاد اطمینان به مناسب بودن 

ورزشی، نگرش مثبت فرد نسبت به ورزش، ادراک مناسب از ارزش ورزش و فعالیت 

 بدنی.
 ادارک از ورزش

 باورهای شخصی
یابی با فعالیت بدنی و ایجاد اعتقاد به بهتر بودن جهان با ورزش و فعالیت بدنی، هویت

بین ورزش و فعالیت بدنی با اعتقادات فرد، حس اینکه پرداختن ورزش، ایجاد هماهنگی 

به ورزش یک تفریح است، پرداختن به ورزش و فعالیت بدنی به علت سلامتی جسم و 

 باورهای اعتقادی



  155                                                                               ...    آموزان گر و محدود کننده تنفر دانششناسایی عوامل تسهیل

2 شماره ،17، دوره 4140پاییز و زمستان ورزش،  یشناسدو فصلنامه روان  

روان، انجام تمرینات بدنی در حد توان دانش آموز، اعتقاد به انجام ورزش و فعالیت 

 عنوان فعالیت روزانه.بدنی به

تمرکز بر تنظیم هیجانات دانش آموز، کنترل وانمود کردن به عصبانیت، میل به انتقام 

جویی، تجربه همزمان خشم و تنفر، ایجاد احساس خوب نسبت به جسم و بدن خود، 

گیر بودن نسبت به ورزش و نگاه سرگرمی و نه رقابتی به ورزش و فعالیت بدنی، سهل

 فعالیت بدنی و انواع آن.

 اخلاقی -اریعناصر رفت

عدم مقاومت و همراهی معلمان تربیت بدنی در برابر تغییر برنامه درسی، اختصاص 

های تربیت بدنی در مدارس، کمبود زمان برای پرداختن به ورزش، زمان بیشتر کلاس

حمایت ضعیف در خصوص پرداختن به ورزش، ارائه تکالیف شاد و همراه با سرگرمی 

های مدارس در آموزان، برنامه درسی منظم،  برگزاری کلاساز سوی معلمان به دانش 

ساعات اولیه روز، شناسایی استعداد افراد در امر ورزش، در اولویت بودن فعالیت بدنی 

در مدارس، نگرش مناسب مدیران مدارس به فعالیت بدنی، ارائه دروس منظم و با 

 ساختار.

 ریزی استراتژیکبرنامه

 عناصر سیستمی

های جدید و به روز، های ورزشی سنتی و استفاده کردن از ورزشبازی عدم تکرار

انتخاب نامحدود در ورزش و فعالیت بدنی، ایجاد فرهنگ انجام ورزش در جامعه، تنوع 

های ورزشی، ایجاد رضایت از ورزش و فعالیت بدنی، ایجاد لذت بردن از ورزش فعالیت

یت فرد، توجه کافی به ورزش دختران، و فعالیت بدنی، سازگاری فعالیت بدنی با شخص

 پرداختن منظم به ورزش و فعالیت بدنی.

 فرهنگ ورزش

کمبود مربیان و معلمان دارای صلاحیت، کمبود دانش مربیان و معلمان، تعاملاتی 

منجر به تجربیات بد و دردناک ورزشی، پایین بودن کیفیت دروس تربیت بدنی در 

نداشتن اطلاعات کافی، عملکرد ضعیف معلمان و مدارس، دریافت اطلاعات غلط، 

 مربیان، نداشتن ارتباط مناسب با دانش آموز، عدم توجه معلم یا مربی به فرد.

  ضعف آموزشی

 

ایجاد اماکن ورزشی به تعداد مناسب، ایجاد تجهیزات و تأسیسات ورزشی کافی، 

ورزشی، تعداد کافی های ورزشی مناسب، کیفیت بالا اماکن و تأسیسات زیرساخت

 هازیر ساخت مربیان و معلمان ورزش، تجهیزات ایمن.
 _عناصر ساختاری

 محیطی

های مناسب، توجه به بحث زیبایی شناسی احداث و راه اندازی اماکن ورزشی در محیط

، برقراری دسترسی به تجهیزات ورزشیهای ورزشی، اماکن ورزشی، تقویت زیرساخت

ریزی آسان دانش آموزان به اماکن و تجهیزات ورزشی، برنامهامکان دسترسی سهل و 

های ورزشی منعطف های ورزشی در ساعات مختلف روز، طراحی برنامهو اجرای برنامه

 به لحاظ زمانی.

  تسهیل دسترسی
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 آموزان از ورزش کننده تنفر دانش. عوامل محدود 3جدول 

 

 گذاری محوریشناسه های کلامی(گذاری باز )گزارهشناسه

 )مفاهیم(

 گذاری گزینشیشناسه

 های کلی()مقوله

نامناسب بودن محل انجام فعالیت بدنی، مشکل در پیدا کردن جای پارک برای رفتن 

هوای نامساعد، محله و به مکان ورزشی، ایمن نبودن فضاهای ورزشی مدارس، آب و 

 سالن ورزشی نا امن.

 مکانی -عناصر فضایی

 عوامل نهادی

های ورزشی در راستای تقویت فاکتورهای آمادگی جسمانی، طراحی طراحی برنامه

های مختلف سنی، افزایش دانش و اطلاعات مربیان های ورزشی متناسب با ردهبرنامه

از جانب معلمان و مربیان ورزشی به  و معلم ورزش، ارائه اطلاعات درست و مناسب

های ورزشکاران و خانواده آنها، توجه به افراد دچار نقص جسمی در طراحی برنامه

های ورزشی، اخذ اطلاعات مربوط به ورزشی، توجه به عامل وراثت در طراحی برنامه

های مزمن و لحاظ کردن آن در طراحی ویژه در خصوص داشتن بیماریافراد به

های ورزشی، استفاده از افراد تحصیل کرده در حیطه تربیت بدنی در امر آموزش برنامه

 ورزش.

 استفاده از دانش

دلیل تمسخر از جانب سایرین در محیط ورزش، دست انداختن از جانب دیگران به

ها، طرد اجتماعی، تخلیه انرژی ها، توهین از جانب دیگران به دلیل تفاوتتفاوت

صورت منفی در اماکن ورزشی، مورد تهدید قرار گرفتن، مورد خشونت واقع شدن، به

های تلفن همراه و ا قیم، توسعه فناوریوضعیت مالی نامناسب، نیاز به رضایت ولی ی

 مشغول شدن دانش آموز با این ابزار. 

 عناصر اجتماعی

آور بودن فعالیت بدنی، ارائه تمرینات پُر فشار از سوی معلم، اجبار به پرداختن کسالت

به فعالیت بدنی، داشتن تکالیف درسی زیاد، تعداد زیاد افراد شرکت کننده در 

عدم گرفتن انگیزه از مربیان و معلمان، عدم راهنمایی از سوی های ورزش، کلاس

 متخصص فعالیت بدنی.

 دانش علم تمرین

عوامل مرتبط با معلم یا 

رفتار غیراخلاقی معلمان یا مربیان ورزشی، نقض موازین اخلاقی از سوی معلمان یا  مربی

ورزش، عملکرد مربیان ورزشی، برخورد غیرمسئولانه و بد از سوی مربی یا معلم 

ضعیف معلمان و مربیان ورزش و تربیت بدنی، نداشتن اعتماد به نفس در تدریس 

 .تربیت بدنی

 ایحرفه -اخلاقی

ترس از ورزش کردن در حضور جمع، تنفر از دیگران آزارگر، نداشتن حس و حال 

های گذشته، دشواری در تمایز بین پرداختن به ورزش در برخی روزها، تخلیه خشم

ربه خشم، تنفر، خشم، غم و آزردگی، برآورده نشدن انتظارات ذهنی از ورزش، از تج

هایی که به کنترل خارج شدن، بهانه جویی برای فرار از ورزش، پرداختن به ورزش

های ناسازگار، آن علاقه ندارند، ناکامی در رسیدن به اهداف ورزشی، طرحواره

 ای ناسازگار.هاحساسات و رفتارهای غلط ناشی از طرحواره

نیازهای روانی و 

 هاطرحواره

 عوامل مرتبط با فرد

های شناختی از ورزش، کاهش وزن مکرر و بی رویه، قطع ناگهانی تمرینات تحریف

بدنی، دانش ناکافی در خصوص ورزش، داشتن درد در نقاط مختلف بدن یا آسیب 

استعداد ورزشی و های مزمن، نداشتن استعداد و مهارت کافی در ورزش، نداشتن 

 پیشرفت نکردن.

 دانش و استعداد
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 آموزان از ورزش گر تنفر دانش. شناسایی عوامل تسهیل1شکل 

 

 آموزان از ورزش . شناسایی عوامل محدود کننده تنفر دانش2شکل 

ی، عادت نداشتن به انجام فعالیت گروه ای افتهیسازمان  یبدن تیعدم علاقه به فعال

های فعالیت بدنی، عدم دریافت یا عدم توانایی برای گرفتن اطلاعات در خصوص برنامه

توانایی در تحمل ورزش بدنی، تصاویر منفی ضبط شده از ورزش در ذهن فرد، عدم 

و فعالیت بدنی، دریافت اطلاعات منفی از افراد دارای تجربه ناخوشایند از ورزش، 

 دلیل داشتن تجربیات ناخوشایند.مجازات و دوری از ورزش به

 تجربیات و علایق فردی

 تجارب گذشته
های برنامههای غیر جذاب، هزینه بالای رفت و آمد و استفاده از مکان ورزشی، برنامه

چالش برانگیز، تحلیل رفتار فرد به لحاظ روانی در حضور دیگران، احساس طردشدن 

از محیط ورزش، اجتناب از دیگران آزارگر، تجربیات ناخوشایند از ورزش، فعالیت 

 بدنی، مربی یا معلم، الگوهای ورزشی نامناسب.

 تجربیات برون فردی
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 گیرینتیجهو  بحث

گر که با هدف شناسایی عوامل تسهیلپژوهش حاضر 

صورت  آموزان از ورزش و محدود کننده تنفر دانش

هایی است که ترین تلاشگرفت، یکی از اولین و مهم

با ارائه نگرشی چند جانبه در راستای بررسی علل و 

ریزی شده برای جلوگیری از تنفر پیشنهادات طرح

هش حاضر آموزان از ورزش انجام گردید. در پژو دانش

در پژوهش مفهوم شناسایی شد.  17مقوله کلی و  7

آموزان از ورزش؛  گر تنفر دانشحاضر عوامل تسهیل

شخصی )ادارک از ورزش، باورهای اعتقادی،  یباورها

ی ستمیعناصر ساخلاقی(،  -عناصر رفتاری

ضعف ریزی استراتژیک، فرهنگ ورزش، )برنامه

ها، ساخت محیطی )زیر _( و عناصر ساختاریآموزشی

این نتیجه با . شناسایی شدتسهیل دسترسی( 

(، حیدری و 2008وینز و همکاران ) هاییافته

(، 2018(، پاتن و همکاران )2014همکاران )

(، صابری و همکاران 2021همکاران ) و هارتیکاینن

همسو است ( 1399( و بابایی زارچ و صالحی )1398)

 و مطالعه هارتیکاینن(. 22،21،16،14،11،6)

( نشان داد که توجه به فضای ورزشی 2021همکاران )

آموزان  دانش برای را هایی فرصت مناسب در مدارس

 ساعات در را تحرکی کم رفتار تا کند اروپایی فراهم

نتایج بابایی زارچ و صالحی  .(14دهند ) کاهش مدرسه

 انگیزشی ( حاکی از آن است که موانع1399)

نوجوانان شامل  و کودکان در ورزش در مشارکت

: شامل شخصی هایحوزه بازدارنده در مؤثر عوامل

 از نبردن لذت نکردن، پیشرفت و استعداد نداشتن

 مؤثر ورزشی و عوامل هایو آسیب ورزش در شرکت

 فرهنگ نبود: شامل محیطی هایبازدارنده حوزه در

 حمایت اقتصادی، مشکلات و کمبود امکانات ورزشی؛

 (. 16آینده بود) نداشتن و نشدن

 که اعتقاد و باور گفت توانمی نتیجه، این تفسیر در

 سوی دانش آموزان از ناکافی تلاش و توانایی کمبود به

 .شودمی تنفر و ترک از ورزش و بی انگیزگی به منجر

 توانندنمی کنند دانش آموزان احساس که زمانی

 کرده تأخیر کلاس دهند، در نشان خود از کافی تلاش

 اینکه برای. کنندمی هافعالیت صرف را کمی زمان و

 توانایی و از شایستگی که کنند احساس دانش آموزان

 بیشتر دبیران تربیت بدنی است بهتر برخوردارند، لازم

 را آنها و کمتر نمایند تحسین و کرده تشویق را آنها

 ناتوانی به اعتقاد دیگر، طرف از .دهند قرار انتقاد مورد

 تلاش دانش آموزان میشود بدنی باعثتربیت  در

در این راستا حمایت  .نشان دهند خود از کمتری

 تربیت بدنی دبیران سوی از شده فراهم اجتماعی

 توانایی کمبود به معتقد که دانش آموزانی تواند برمی

 تأثیر هستند، تربیت بدنی هایانجام فعالیت در

 ویقتش با توانندمی دبیران تربیت بدنی و گذاشته

 انجام به قادر که هاییانجام فعالیت به دانش آموزان

 و کرده دور آنان از را نادرست تصور این هستند آن

دانش  فضایی چنین در. افزایش دهند را آنان مشارکت

تربیت  هایفعالیت کرده و تلاش بیشتر نیز آموزان

 فعال آن مشارکت در و کرده تلقی ارزشمند را بدنی

و  فردی هایتفاوت به نمودن توجه پس .نمایندمی

 بسیار هافعالیت انجام در دانش آموزان هایتوانایی

 در دانش آموزان از تربیت بدنی دبیران اگر. مهم است

 با را آنان و باشند داشته انتظار حد تواناییهایشان

 تلاش بیشتر هم دانش آموزان نکنند، همدیگر مقایسه

 تربیت بدنی هایفعالیت در کنندسعی می و کرده

 دبیران دیگر طرف از . باشند بیشتری داشته مشارکت
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 به را رفتار یک دانش آموزان کل تربیت بدنی برای

دانش  همه که دارند انتظار و شاید گذارندمی نمایش

 نمایند فعالیت در کلاس یکسان طور به آموزان

 دانش آموزان تواند نزدمی آنها رفتار این که درحالی

 علاوه،به .تعبیر شود و ادراک مختلفی هایصورت به

 برای فرد اگر پس میگذارد تأثیر فرد بر رفتار ارزش

 با را خود رفتار تواندنمی نباشد قائل ها ارزشفعالیت

عکس  بدترین به منجر و دهد فعالیت تطبیق آن

 فعالیت کردن ترک یا و عدم مشارکت که العمل،

در ایجاد ارزش، تغییر نگرش و  .شد خواهد باشد،می

 توان با تهیهفرهنگ دانش آموزان به ورزش می

 جهت در را هاییگام تلویزیون، و رادیو در هاییبرنامه

 ورزش به نسبت هادانش آموزان و خانواده دید اصلاح

 ارزش دانش آموزان بتوانند اگر برداشت. پس

 کنند، تعهد درک بیشتر را تربیت بدنی هایفعالیت

ورزشی  هایفعالیت در بیشتری مشارکت و ورزشی

 هایفعالیت دانش آموزان از بسیاری .داشت خواهند

 دارند اعتقاد چون دانندنمی را ارزشمند بدنی تربیت

تربیت  زنگ زیرا رسید نظر نخواهند مورد اهداف به

 محدود هفته در ساعت یا دو یک به مدارس در بدنی

 برای وریمح است نقشی لازم است پس شده

 گرفته نظر مدارس در درسی برنامه در تربیتبدنی

 درون دانش آموزان از بیشتر انگیزگیبی چه، اگر شود.

 فرض رسدمی نظر به منصفانه غیر گیرد،می سرچشمه

 و مدرسه جذاب های ورزشیفعالیت تمام که کنیم

 برای انجام باید دانش آموزان که هستند توجه جالب

که  دانش آموزانی است، بدیهی. باشند انگیزه با آنها

یکنواخت،  جذابیت، فاقد را شده ارائه هایفعالیت

را  مشارکت برای لازم انگیزه کنند درک کننده کسل

و عوامل محدود  مشکلات داشت. از جمله نخواهند

 ایجاد تنفر دانش آموزان از ورزش نبود در کننده دیگر

 به آسان دسترسی عدم یا و ها، امکاناتزیرساخت

 که میشود موجب مسئله این. بود ورزشی هایمکان

 از باشگاه به دسترسی عدم دلیل به دانش آموزان

 ورزشی سراغ به یا و کنند صرف نظر کردن ورزش

 باز هم دوم حالت در که علاقه ندارند آن به که بروند

 خواهد اندک ورزش تداوم احتمال بی علاقگی دلیل به

 خاص نیز مشکلات دور مسیرهای است بدیهی. بود

 رفت وآمد مشکل وقت، اتلاف خستگی، همچون خود

بهبود  راستای در. دارد همراه به را امنیت حتی یا و

مکان  و ورزشی اماکن ساخت از حمایت وضعیت این

 در ورزشی هایسالن ساخت منظوربه مناسب یابی

 حمل و نقل وسایل نمودن داخل مدارس و فراهم

 .بود خواهد کارگشا ورزشی فضاهای به مناسب

همچنین در پژوهش حاضر؛ عوامل محدود کننده تنفر 

 -عناصر فضایی) آموزان از ورزش؛ عوامل نهادی دانش

عوامل ، (مکانی، استفاده از دانش، عناصر اجتماعی

 -مرتبط با معلم یا مربی )دانش علم تمرین، اخلاقی

ای(، عوامل مرتبط با فرد )نیازهای روانی و حرفه

 تجارب گذشتهها، دانش و استعداد( و طرحواره

( تجربیات برون فردی، تجربیات و علایق فردی)

های انوکسن و شناسایی شد. این نتیجه با یافته

(، پاتن 2014ان )(، حیدری و همکار2011همکاران )

(، 2019(، چاکراوانن و همکاران )2018و همکاران )

و اسپدالن و سیپل  (2020فریکل و همکاران )

 (.10،11،12،13،15،22( همسو است )2022)

 در را ورزش ترک دلایل (2011) انوکسن و همکاران

 و آموزشی عوامل -1: بندی کرد تقسیم مقوله پنج

 هایجنبه -3 حصیلی،و ت کاری الزامات -2 عملکردی،

 انتخاب -5 اجتماعی و محیط -4 انگیزشی،
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های (. همچنین یافته10دیگر ) تفریحی هایفعالیت

 نقش که بود این ( حاکی از2014) همکاران و حیدری

 و اجرایی، اجبارها عوامل آموزشی، عوامل

 های انگیزشیجنبه کاری، و تحصیلی هایمحدودیت

 از تراسکیت بیش ورزش ترک بر اقتصادی عوامل و

  .(22است ) متوسط سطح

 به توجه با که گفت توانمی نتیجه، این تفسیر در

 جامعه هستند، سازانآینده نوجوانان و کودکان اینکه

 بسزایی اهمیت از آنها روانی و جسمانی سلامت

تجربیات  نوجوانان و کودکان از بعضی .است برخوردار

 طول در که از حدیبیش  ناخوشایند از ورزش و فشار

 مانعی عنوانبه را شودمی ایجاد آنها برای تمرین

 این .برشمردند خود ورزشی تداوم انگیزشی برای

 اول، نگاه در. است بررسی قابل دیدگاه دو از مسئله

 لازم استعداد ورزشی مورد نظر یرشته در دانش آموز

 فشار شودمی باعث استعداد عدم همین و ندارد را

 از نظر روانی چه و جسمانی ازنظر چه را حدیبیش از 

یا  مربی دوم حالت در. کند تجربه ورزش محیط در

 فشار زیادی ناکارآمدی، یا و تجربگیبی دلیل به معلم

 کندمی وارد دانش آموزان روی بر تمرینات طول در را

 که دانش آموزانی حتی شودمی باعث عامل همین و

 خستگی دلیل به دارند نیز کافی ورزش استعداد آن در

 آنها در بیزاری حس و شده دلزده تمرین از ناشی زیاد

 تجربه مثبت دارای که دانش آموزانی .بیاید وجود به

 است بخواهند ممکن هستند جسمانی هایفعالیت در

بالعکس، دانش . دهند ادامه را های ورزشیفعالیت

ناموفق  فعالیت یک در کنند، احساس که آموزانی

 است ممکن و برندنمی لذت بدنی تربیت از هستند،

دهند. در رابطه با  ادامه را نخواهند مشارکتشان

تجربیات برون فردی و به خصوص جذاب نبودن 

های ورزشی در مدارس می توان گفت که رشته

 چند به تربیت بدنی مدارس هایفعالیت متأسفانه

 سال تحصیلی طول در آنها تکرار و خاص رشته

 توانندمی تربیت بدنی دبیران ست پسا شده محدود

 علاقه مورد هایرشته دانش آموزان از سنجی نظر با

 و نمایند اجرا امکان حد تا مدارس در را دانش آموزان

 و هاروش با را موجود هایرشته خود با خلاقیت یا

 داد نشان پژوهش نتایج .دهند ارائه متنوعی هایشیوه

گر تنفر دانش تسهیلعوامل  ترینمهم از یکی که

 پیشرفت و کافی استعداد نداشتن آموزان از ورزش،

 است بدیهی. است مهارت یادگیری هنگام نکردن در

 حضور مدتی از بعد شود متوجه دانش آموز کهوقتی

 موفق چندان مهارت در یادگیری ورزش محیط در

 یانگیزه نشده، حاصل او برای پیشرفتی و عمل نکرده

 رغبتی مسیر این ادامه برای و دادهاز دست  را خود

 کنند، توجه معلمان تربیت بدنی باید .داشت نخواهد

 که دارند دوست را فعالیت هایی نوجوانان و کودکان

 یا در دارند انتخاب حق و گزینندبرمی را آنها خودشان

 بیشتر مراقبت و تشویق حمایت، نیازمند هافعالیت آن

 کودکان اینکه از آگاهی بنابراین. هستند خود معلمان

 شرکت هافعالیت در مقاصدی چه نوجوانان با و

 هافعالیت نوع بر تأکید و انتخاب در را معلمان میکنند

 مطالعه آنها و بررسی از طریق انگیزشی شرایط ارائه و

گر در تسهیل عوامل دیگر همچنین از .رساندمی یاری

 نشدن برآورده به توانتنفر دانش آموزان از ورزش می

 باعث عامل این. کرد ها اشارهنیازهای روانی و طرحواره

 رخوت و حوصلگیبی با جوان ورزشکاران شودمی

 نتیجه، این تفسیر در .انجام دهند را ورزشی تمرینات
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 و عوامل به ورزش در تنفر چون که گفت توانمی

 گوناگونی شخصی بین شخصی و درون هایمحرک

 در زیادی استرس زای محیطی عوامل و دارد بستگی

 زمینه تواننددرازمدت می در دارند، وجود ورزش

دانش آموزان  در را تنفر و دوری از ورزش پیدایش

 این در مشکلات از علاوه یکیفراهم سازد. به ورزشکار

 است لازم تخصص فاقد و ناکارآمد مربیان وجود زمینه

دلزدگی،  سبب تنها نامناسب تمرینات با انجام که

 ورزش هنگام دانش آموز حوصلگیبی و فشار روانی

 و گذراندن کارآزموده افراد ترفعال حضور. شوندمی

 به توجه و متقاضی افراد توسط تخصصی هایدوره

اعتماد  جلب در تواندمی جوان، ورزشکاران روانی ابعاد

 کسانی رابطه، این در .باشد مفید نوجوانان و کودکان

 باید مربیگری فعالیت می کنند؛ و وزشآم حوزه در که

ورزش، توجه به  در انگیزش مهم جایگاه و اصول

رفتارهای  سوی به ورزشکاران هدایت طرحواره ها،

 در مشارکت افزایش هایروش کردن پیدا و هدف

 نمایند.  را درک ورزش

 نقش ایران به دنبال مدارس در تربیت بدنی اگر

 ورزش برای ایپایهافراد و  سلامت ارتقای در محوری

 خارج خود سنتی لازم است  از سبک است؛ قهرمانی

 تجدید ساختارخود و هابرنامه نو در نگرشی با و شده

تمامی عوامل محدود کننده و  باید و نماید نظر

دانش  تنفر از ورزش باعث است ممکن که گرتسهیل

 آگاهی ضمن تا گیرند قرار بررسی مورد شوند؛آموزان 

 دانش آموزان همه مشارکت زمینه شود سعی از آنها

 سمت به را دانش آموزان و شود فراهم هادر فعالیت

ای پرنشاط، جامعه تا کرده هدایت فعال یک زندگی

 به لذا با توجه .باشیم داشته آینده در نیرومند و سالم

 هایارتقای فعالیت در مهمی نقش تربیت بدنی اینکه،

و  عمومی دارد بهداشت پیشرفت و نوجوانان جسمانی

عوامل شناسایی شده در پژوهش  گرفتن نظر در با

حاضر به معاونت تربیت بدنی و سلامت وزارت آموزش 

و پرورش، معاونت و کارشناسان تربیت بدنی ادارات 

آموزش و پرورش، مدیران مدارس، معلمان، مربیان 

 . والدین1شود که ورزش و اولیا ورزش پیشنهاد می

 دارند فرزندانشان که استعدادی و علاقه اساس بر ابتدا

 و تا کودکان سازند رهنمون ورزش سمت به را آنها

 در تنفر از ورزش و دلزدگی هایآسیب از نوجوانان

ورزشی در  یابی اماکنو مکان . ساخت2باشند.  امان

 حمل ونقل وسایل نمودن و فراهم محیط مدرسه

. 3گیرد. مورد توجه قرار  ورزشی فضاهای به مناسب

 در تربیت بدنی هاینمودن فعالیت ارزشمند برای

 در تربیت بدنی گردد ساعتمی پیشنهاد مدارس،

 سازیغنی کار برای کتاب و یابد افزایش مدارس

 تربیت بدنی دبیران استفاده مورد و شده تهیه محتوا

 رشدی و روانی هایحساسیت به توجه . با4گیرد.  قرار

 استفاده کارآزموده و با تجربهمعلمان  از سن این در

جامعه  سازفرهنگ های. لازم است سازمان5شود. 

 دید اصلاح جهت در را هاییگام صداوسیما نظیر

 ورزش به نسبت دانش آموزان و خانواده هایشان

دانش  از سنجی نظر با تربیت بدنی . دبیران6 .بردارند

 پیدا آگاهی ورزشی هایرشته به آنان علاقه از آموزان

 علاقه مورد های ورزشیرشته امکان حد تا و نمایند

 خلاقیت با یا نمایند و اجرا مدارس در را دانش آموزان

 هایبا شیوه و نموده جذاب را موجود هایرشته خود

 . بهتر7نمایند.  اجرا تحصیلی سال طول در متنوعی

 طوری ها رافعالیت محتوای تربیت بدنی معلمان است

را  دانش آموزان مشارکت که یندنما سازماندهی

پیشرفت  تلاش، توانندمی معلمان پس،. کنند تسهیل
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به  بخشیدن تنوع با را یادگیری هایفعالیت و فردی

و  ستایش بیشتر، بازخورد دادن جسمانی، هایمهارت

. هر 8 .دهند افزایش دانش آموزان در بیشتر، تشویق

تجربه مثبت دانش آموز در ورزش مورد تشویق قرار 

 آموزان تشویق دانش با توانندمی گیرد؛ معلمان

 ایجاد و آنها هایعقیده به ارزش دادن و ورزشکار

در  و هایشان موفقیت آوردن به دست با غرور احساس

پاداش به ایجاد تجربه مثبت در ورزش  ارائه نهایت

 پیشنهادها ها،ایده باید نیز منظور این کمک نمایند. به

. 9 .گیرد قرار دانش آموزان موردتوجه انتقادهای و

 و آموزان دانش با مناسب ارتباطی هایایجاد کانال

 رفع برای آنها به کمک و آنها ترقی های رشدزمینه

های تنفر از ورزش زمینه تواندمی رو مشکلات پیش

های یتکاهش دهد. در نهایت بر اساس محدود را

پژوهش از قبیل جامعه آماری محدود به شهر تهران، 

های والدین و دانش آموزان مدنظر قرار نگرفتن دیدگاه

ورزشکار دختر، مدنظر قرار نگرفتن شرایط فرهنگی، 

آموزان و انجام پژوهش به اجتماعی و اقتصادی دانش

روش مطالعه کیفی؛ به سایر پژوهشگران در این زمینه 

ود که در جهت اعتبار و غنای هرچه شپیشنهاد می

بیشتر پژوهش حاضر به بررسی متغیرهای این 

های پژوهش به روش مطالعه کمی، بررسی دیدگاه

دختران و والدین در تنفر از ورزش، بررسی سایر 

متغیرهایی مانند شهر، استان، موقعیت جغرافیایی، 

بررسی موانع آموزشی، فرهنگی، اجتماعی و نگرشی 

آموزان از ورزش در شهرهای مختلف  انشدر تنفر د

کشور و مقایسه آنها با یکدیگر و مطالعه تطبیقی در 

 کشورهای پیشرو بپردازند
 

 تشکر و قدردانی

محققان از تمامی دانش آموزان، والدین و مدیریت 

مدارسی که برای انجام این تحقیق وقت ارزشمند خود 

 نمایند.را صرف نمودند، قدردانی و تشکر می
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