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 دانشگاه شهید بهشتی

 ورزش  شناسیرواندو فصلنامه  

 71-85 هایصفحه، 2 شماره، 5 دوره، 1399 پاییز و زمستان

 

و  یمهارت بر رشد حرکت یفن نیو تمر دنیفهم یبرا یآموزش باز  کردیرو یاثربخش

 یفعال شیدر کودکان مبتلا به نقص توجه و ب شرفتیپ زشیانگ

 ۲شمس  ر ی، ام * ۱دانا  ر یام 

 ، گنبد کاووس، ایران. اسلامی  دانشگاه آزاد کاووس،  واحد گنبد  ،تربیت بدنی  گروه.  1

 ی، تهران، ایران.پژوهشگاه علوم ورزش.  2

 29/09/1399پذیرش مقاله:       18/03/1399اصلاح مقاله:        1398/ 06/07دریافت مقاله: 

 

: هدف این تحقیق بررسی اثربخشی رویکرد آموزش بازی برای فهمیدن و تمرین فنی مهارت بر رشد حرکتی و انگیزش  هدف

 پیشرفت در کودکان مبتلا به نقص توجه و بیش فعالی بود. 

آموزان دانش  30آزمون انجام شد.  پس-آزمون: روش اجرای تحقیق، نیمه تجربی و از نوع کاربردی بود که با طرح پیشهاروش

کنندگان ضمن انجام آزمون آزمون شرکتدر مرحله پیش  نمونه انتخاب شدند.  عنوان  بهسال مقطع ابتدایی شهر گرگان    10تا    7

تصادفی در دو گروه    صورت  بهکنندگان  پرسشنامه انگیزش پیشرفت را تکمیل کردند. شرکتنسخه سوم،    رشد حرکتی درشت

ای برگزار دقیقه  90جلسه    2هفته، هر هفته    6تمرین در    فرآیندوزش بازی برای فهمیدن و تمرین فنی مهارت قرار گرفتند.  آم

 ها با استفاده از آزمون کوواریانس تحلیل شد. آزمون گرفته شد. دادهشد. پس از پایان مراحل مداخله، پس

( و انگیزش  >001/0Pبازی برای فهمیدن و تمرین فنی مهارت در رشد حرکتی ): نتایج نشان داد که بین دو گروه آموزش  نتایج

ها، گروه آموزش بازی برای فهمیدن نسبت به ( تفاوت معناداری وجود داشت. با توجه به اختلاف میانگین>036/0Pپیشرفت )

 گروه تمرین فنی مهارت عملکرد بهتری داشت. 

تواند موجب  آموزش بازی برای فهمیدن نسبت به تمرین فنی مهارت میتوان گفت که رویکرد  ی می طورکل به:  گیرینتیجه

 گردد.  بهبود رشد حرکتی و انگیزش پیشرفت کودکان بیش فعال

 

 جایی وزش سنتی، مهارت توپی، مهارت جاب: رویکرد آموزشی، آموزش غیرخطی، آمهای کلیدی واژه
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 مقدمه 

از  یکیعنوان  ( بهADHD)  1ی فعال  شیاختلال نقص توجه و ب

در کودکان است   یعصب شناخت-یاختلالات رشد  نتریعیشا

  ی بوده و از نظر تکامل  یرفتار-یاختلال رشد  کیصورت    که به

از حد   ادیو تحرک ز  گریعدم توجه، تکانش  لیاز قب  یبا موارد

  ن یدر بروز ا  تواندیم   یادی(. عوامل ز1،2)  کندیمعمول بروز م

به عوامـل   توانی اختلال نقش داشته باشد که از جمله آن م

نوروف  ،ییایمیشــ نوروســا  ولــوژییزیوراثــت،   کولوژی یو 

در پسران   ADHDاختلال    وعیش  ی طورکل  (. به3اشاره کرد )

 زانیم  ی ابیارز  ن یدتریاز جد  ی کیاز دختران است و در    ترشیب

(  4و همکاران )  یسعداله  ر اختلال در داخل کشو  نیا  وعیش

اول تا سوم    هیدرصد از کودکان پا  5/44کردند که حدود    انیب

مختلف درجات  علائم    یبه  وجود   ADHDاز  هستند.  دچار 

م  ADHDاختلال   کودک  مستق  به  ندتوایدر  و   میطور 

شکل  میرمستقیغ  کنترل    ،یریادگیاختلال    یرگیدر  عدم 

رفتار اختلال  حرک  یتعادل،  رشد  اختلال  داشته    یتو  نقش 

 (. 5باشد )

است و    اجتناب  رقابلیمهم و غ   یکودک امر  یدگ یو بال  رشد

  ی اوست. رشد حرکت یرشد حرکت ازمند یهر کودک ن  یدگ یبال

خواهد    ی باق  زین  یشده و در طول جوان  از تولد آغاز   شیاز پ 

. اساس  شودیم یادیبن یحرکت یهاماند و شامل رشد مهارت

  زا  یادیبن  هایکودکان را مهارت   یرشد حرکت  یو عنصر اصل

استوار  یدستکار  ، ییجابجا  های مهارت  لیقب   ل یتشک  یو 

جهت    اتیخصوصشناسایی    . دهدیم کودکان  رشدی 

 ت یکودکان از اولو  یادیبن  های بهبود مهارت   برای  ریزیبرنامه

م  یادیز و  6،7)  باشد یبرخوردار  تبحر  محققان،  نظر  بنابر   .)

مهارت  یستگیشا حرکت  ی ادیبن  هایدر  رشد  در    ی و  اغلب 

شرکت کردن در    قیو از طر  یو دبستان   دبستانیشیپ   نیسن

آموزش  ها تیفعال ن  هایو  و  مح  ی غن  زیمناسب   طیکردن 

که در دوران دبستان    ییجا(. از آن8)  ردگییصورت م  یآموزش

  یعیرشد سر  یعضلان   -یعصب  ستمیمغز و س  ، دبستانیشیو پ 

م زمان  مرور  به  کودک  و  توانا  تواندیدارند  و    هاییاز 

  ی کند، دوران کودک  دایپ  یادراک خوب و مناسب ش هایتیقابل

آغاز  ه،یاول مهارت  نیمرحله  بهبود  و    یحرکت  یهاتوسعه 

آموزش  لهیوس  به  نیا  بنابر  باشد؛یم  یادیبن  ی مداخلات 

  اقیکرد تا کودک اشت  جادی فرصت لازم را ا  توانیمناسب، م

انتظار داشت که به    دایپ   شیها تیبه بهبود قابل  یکاف  کند و 

کند    دای دست پ   یادیبن  یحرکت  یهابلوغ کامل در مهارت  کی

(9.) 

  های آموزش مختلف جهت بهبود مهارت  ی کردهایبا رو  مداخله

مرب و  محققان  موردتوجه  گذشته  از  گرفته    انیمختلف  قرار 

  یآموزش کردیرو ک ی  2مهارت ی فن ن یمدل تمر کردیاست. رو

مورد استفاده قرار    ی است که بر اساس روش معمول و سنت

  یآموزش  هایروش   تیآن، درک اهم  ی که هدف اصل  ردگییم

و تکرار خود مهارت   نیتمر قیمهارت و از طر  یریفراگ  ازقبل  

تمر10)  باشدیم روش  در  )  یفن  نی(.  محور  SDTمهارت   ،)

مرب   فرآیند  یاصل م   ا یو    یآموزش شخص  بر    باشدیمعلم  و 

از   یریو فراگ  یریادگی  فرآیندقدرت حافظه در   مهارت جدا 

  د یتأک  بازی  در  هامهارت  نی اجرا و قبل از استفاده از ا  طیمح

  SDT  لیاز قب  یسنت  هایدر روش  چنینهم.  شودیم  یادیز

ز ن  اد یفرد  و کنجکاو  ا  ستیفعال  توسط معلم    زهیانگ  جادیو 

،  SDT  کرد یرو  یاساس  های یژگ ی(. از و11)  نیستمدنظر    یلیخ

و سازمان بودن روش ساختارمند  بر    یبنددارا  و  بوده  خاص 

و آموزش مهارت  یریفراگ رو  نیا  تکرار مهارت تمرکز دارد؛ از

از آموزش   ی لذت چندان  ریو فراگ  شودیارائه نم  یدر قالب باز

لازم جهت مشارکت مؤثر در    یشناخت  های و مهارت  بردینم

  رود یانتظار م  نیبنابرا  رد؛گییقرار نم  ان یمدنظر مرب  یقالب باز

شده    مهارت آموخته  یو کاربرد  حیدر انتقال صح  رانیکه فراگ

نکرده و با شکست مواجه شوند    عمل   ی خوببه  یدر قالب باز

(12،13.) 
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د   در زم  ایپو  یهاستمیس  دگاهیمقابل،    یمهارت   هاینه یدر 

سنت  هایروش م   یآموزش  چالش   به  با  کشدیرا  مطابق   .

  یستمیبا س  دهیچیپ   یانسان موجود  ایپو  هایستمیس  دگاهید

هم    3یرخطیآموزش غ   یهاو روش  گردد یم   ی تلق   یرخطیغ 

در نظر   یرخطیغ   ی پویا  هایستمیعنوان س را به  رندگانییادگ

است که هر    ی ین معنه اب  یرخطیغ   راتیی. درواقع تغرندگییم

تغ  یفرد به  پاسخ  متفاوت   رات،ییدر  نشان    یرفتار  خود  از 

 ی اگونه به  ردگییقرار م  ودیکه در تعامل با ق   یو زمان  دهدیم

 (. 14متفاوت پاسخ خواهد داد )

رو  از توجه    یرخطیغ   یکردهایجمله  مورد  امروزه  که 

مرب و  آموزش   انیپژوهشگران  و  به    یسنت  هایقرار گرفته  را 

کش باز  دهیچالش  آموزش  روش     4دنیفهم  یبرا  هایاست، 

  ی واقع  های یدر قالب باز  TGFU  کردی. آموزش در روباشدیم

ا  شودی ارائه م با   و   ترراحت   اریبس  نیقوان  یوجود دارا  نیاما 

  نظر  مورد  مهارت  تربتواند راحت  ریتا فراگ  باشد یم   تریساده

  ی واقع  یایگرفته شده را در دن  ادی و بتواند مهارت    ردیبگ  ادی  را

کرد که    انی( ب16)  (. هوپر15به کار ببرد )  زین  یو در قالب باز

  تواند یدارد که م  یفرد  به  منحصر  هاییژگیو TGFU  کردیرو

  یکردهاینسبت به رو  تراسبمن  یآموزش  کردیرو  کینوان  ع   به

مختلف مورد استفاده قرار    هایجهت آموزش مهارت  ،یسنت

از تبحر    شی پ   توانندیاعتقاد است که کودکان م   نیو بر ا  ردیگ

را اجرا   هایباز  افتهیلیمختلف، انواع تعد  هایدر مهارت افتنی

  رندیمهارت موردنظر را فرا بگ  هاییباز  نیکنند و در قالب ا

از   یآموزش  نینو  هایاز روش  یی هاجنبه   TGFU  کردی(. رو17)

آموزش  لیقب نظر    5یتیهدا  یاصول  مباحث  انداز چشم  یو 

ترک  یشناخت  یآموزش  شناسیروان  هم  با  است    بیرا  کرده 

(17.) 

قرار  یریادگی فرآینددر مرکز  ریفراگ  TGFU کردیبا رو مطابق

در   یجامع نسبت به باز  دگاهید   کیتا    شودیدارد که باعث م 

آموزش داده   یکه مهارت در قالب باز  یشود. زمان  جادیا  ریفراگ

   6یمسئله درک باز  ریانتظار داشت که فراگ  توانیم   شود،یم

  یباز  نیقوان  تواندیم  گونهنی و بد  ردیفرا بگ  یطور اساس  را به

ن با  هم  زیرا  تاکت  ها ی استراتژ  یریادگیزمان  لازم    ی هاکیو 

با   همراه  دهد.   توانندیم  رانیفراگ  ن،یقوان  یریادگیتوسعه 

به  7یکیتاکت  یآگاه تصم  را  و    هایی ریگمیمنظور  مناسب 

حل مسئله در    یهافرآیندشکل دهند که خود در    یکاربرد

بهبود   یریگمیتصم  فرآیند که    ی. زمان باشدیمؤثر م   یطول باز

فراگ  دایپ  زم  هاکیتکن  تواندیم  ریکرد،  در  اجرا   یباز  نهیرا 

انتظار داشت که    توانیکنند و مهارت را توسعه دهد. در کل م

مناسب    یمناسب را در چارچوب زمان  یهاک یتکن   رانیاگر فراگ

در   به  نیتمر  فرآیندو  نها   بتوانند  کنند،  اجرا  مؤثر    تاًیطور 

 (. 18) کندیم  دایها بهبود پ آن  8یعملکرد باز

جه  ینظر  یهاچارچوب   نیترمهم  از شده  درک  مطرح  ت 

رو  ریدرگ  ی هافرآیند پژوهشگران   TGFU  کردیدر  توسط  که 

اشاره    9یرخطیآموزش غ   کردیبه رو  توانیشده است، م  انیب

رو در  غ   کردیکرد.     10یمیتنظ-خود  یدهی ا  ،یرخطیآموزش 

ق تعامل  تن  ود،یتحت  درهم  و    دهیروابط  و حرکت،  اطلاعات 

تغ  یحرکت در سازگار  یریرپذییتغنقش    چنینهم  رات ییبا 

  TGFU یفهم ما از مدل آموزش یبرا ،یفیو تکل یطیمح ودیق

 ی رخطیآموزش غ   یدیکل  یها دهی (. ا20و    19مناسب هستند )

 یریادگی  فرآیند را جهت فهم    ی دیجد  ی مفهوم  نش یب  تواند یم

)  TGFUدر   کند  )21ارائه  و همکاران  تان  اساس  22(.  بر   ،)

نمونه   ،یرخطیغ   موزشآ  یهادهیا اصول     11یرگیاصل  از  را 

در    یادیبن آموزش  اصل    انی ب  TGFUفن  با  مطابق  کردند. 

در   ری، قرار دادن فراگTGFU  کردیدر رو  یریگنمونه   یآموزش

را    رندهیادگی   ،ی اصل  یمشابه با باز  ی کیتاکت  هاییژگیمعرض و

را مهار کرد و اجرا و    شانیذات   ی هاییایتا پو  کند یم  تیهدا

تسه  زیآمتیموفق  یریادگی ا  لیرا  بر  علاوه  در    نیکند. 

را از درون   هایباز دیبا انیمرب  ،یبرنامه آموزش باز یزیرطرح 

  ی کیتاکت  ترقیعم  یریادگیطبقه انتخاب کنند تا موجب    کی
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،  12مطابق با اصل مبالغه  چنینهمشوند.    یو بهبود عملکرد باز

  ،یباز  یو فضا  زاتیتجه  ری نظ  یباز  یدر ساختارها  توانیم

 له یوس  کرد تا به  جاد یا  یراتییتغ  رانیفراگ  یی متناسب با توانا

به  ب  سریم  یباز  لهیوسآن آموزش  اشود و  جهت    لهیوس  نیه 

 خاص اقدام کرد.  یحذف رفتارها ا یکنترل  شیارتقاء و افزا

از مدت  یژگیو  نیا  TGFU  کردیرو را زودتر   را دارد که فرد 

قرار دهد و با    یبه باز  هیشب  اتیزمان معمول در معرض تجرب

ا به  باز  فرآیند  کهن یتوجه  قالب  در  م  یآموزش    شود،یارائه 

(.  23) کند آگاه سازهافراهم گریو د ایه یپا نیرا از قوان ریفراگ

است که فرد در    نیا  TGFU  کرد یمنتسب به رو  یایمزا  گردی  از

روش   به  آموزش  انگ  یدارا  TGFUهنگام  و  است.    زهیعلاقه 

  جادیموجب ا  تواندیم  TGFU  کردیرو  لهیوسه  آموزش مهارت ب

فراگ  زهیانگ )  ریدر  اصل24شود  گروه  دو  شامل    زشیانگ  ی (. 

ب  یدرون  زشیانگ اصل  باشدیم  یرونیو  منشأ   زش یانگ  یکه 

  یدرون  زشیو منشأ انگ  یطی مح  یامدهاپی  و   هارا مشوق   یرونیب

ن   دهدیم  لیتشک  یفرد  یو کنجکاو  یشناختروان   یازهایرا 

است    زشیانگ  های مجموعه   ریاز ز  یک ی  شرفتیپ   زشیانگ  .(25)

مهم عنوان  به  آن  از  برده    ی اکتساب  هایزهیانگ  نتریکه  نام 

افراد مورد استفاده محققان و    شرفتیپ   نییو جهت تب  شودیم

 شرفت، یپ   زهیانگ  یطورکل  (. به26)  ردگییشناسان قرار مروان 

به   دیبه فرار از شکست و ام  لیم  نیب  یجانیتعارض ه  جهینت

. ترس از شکست مربوط به تفکرات باشد یم   شرفتیو پ   یروزیپ 

ام پ   دیو  پ   یروزیبه  ه  شرفتیو  عقا  جاناتیبه  مثبت   دیو 

قابل    جانتیو ه  د یعقا  نیمربوط است که ا  تیموفق  رامونیپ 

 (.27هستند ) یریآموزش و فراگ

مورد واقع    ان یپژوهشگران و مرب  نیدر ب  TGFU  کردیرو  هرچند

حما از  و  است  اما    یخوب  هایتیشده  است،  شده  برخوردار 

تجرب شواهد  پژوهش  ی هنوز  ا  ی ادیز  ی کاربرد  هایو    ن یدر 

است.   نهیزم نشده  انجام  در داخل کشور    نهات، یم  مخصوصاً 

  کرد یرو  ریرا با عنوان تأث  یقی( تحق28)  نیمیجگاناسان و سال

TGFU13ی، مدل آموزش ورزش  (SEMو )  بر   یبیترک  کردیرو

باز  یشناخت  ی عملکردها بدم  بالیوال   یدر  ب  نتونیو    نیدر 

در سه گروه    یور مساوط  نفر به  96کردند.    یبررس  انیدانشجو

نتا گرفتند.  مور  ج یقرار  در  که  داد   یرگیمیتصم  د نشان 

بهبود    ی کل  ی کیتاکت   ی گروه  یدر باز  یشناخت  یهافرآیندو 

بدم  بالیوال رو  نتون،یو  از  به   SEM  کردیاستفاده  نسبت 

بهتر  گرید   یکردهایرو عملکرد  به  بنابراشودیم   یمنجر    نی. 

  هایجنبه   یریفراگ  یبرا  یعنوان مدل باز   به  SEMاستفاده از  

و    بالیوال  در  یکیتاکت  یرگیمیتصم  یریادگی  یشناخت

)شودیم  هیتوص  نتونیبدم شپرد  تحق29.  در    کردیرو  یقی( 

TGFU    را با استفاده از سه نوع دستورالعملTGFU  ییبه تنها ،  

  جیقرار داد: نتا   یمورد بررس  یبیترک  کرد یو رو  یسنت  کردیرو

رفتارها توسعه  در  دستورالعمل  سه  هر  که  داد    ینشان 

درک    یریپذتیئولو مس  یو اجتماع   یشخص  یریپذت یمسئول

  یی به تنها  TGFU  کردیدر کل اتخاذ رو  یداشت ول  ریشده تأث

بهتر  عملکرد  )شودیم  یموجب  همکاران  و  چانگ  در 30.   )

  یریادگی   طیمح  ک ی  ،یرخطینشان دادند که روش غ   یقیتحق

ا توانا  جادیرا  که  است  صلاح  ییکرده  استقلال    ت،یدرک 

را در   ریفراگ  زشیانگ  جه،یدرنت   بخشد،یرا بهبود م  یوابستگ

  دو، ی. چاتزوپولوس، دراکو، کوتزاماندهد یم  شیافزا  نیطول تمر

را بر   SDTو   TGFU یکردهایرو ری(، تأث31) سیو تسورباتزود

باز انگ  یعملکرد  باز  13تا    12دختران    زشیو  در   یساله 

  TGFUکه گروه    دندیرس  جهینت  نیه اکردند و ب  یفوتبال بررس

تاکت عملکرد  انگ  یکیدر  معن  به  یدرون  زشیو   ، یداریطور 

 کسب کردند. هرچند دو گروه از  SDTاز گروه    یترشیب  ازیامت

نداشتند.    یداریتفاوت معن  یباز  نهیمهارت در زم  ینظر اجرا 

( تحق11ناثان  در  و    TGFU  ی کردهایرو  یقیتطب   ریتأث  یقی( 

SDT  بدم آموزش  ارز  نتونیدر  مورد  نتا  یابیرا  داد.    جیقرار 

که    قیتحق داد  به    TGFUگروه    رانیفراگنشان  قادر 

  یو اخبار  ایهیبودند و دانش رو  یدر باز  حیصح  یرگیمیتصم
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نآن  بود.    SDTاز گروه    زیها  مشخص شد که    چنینهمبهتر 

مؤثرتر   ییبه تنها  کردیاز اتخاذ هر رو  کردیدو رو  نیا  بیترک

 .است

اهم  با و  بالا  در  شده  اشاره  موارد  به  رشد    تیتوجه  مبحث 

و    ADHDکودکان    لیاز قب  یی در گروه کودکان استثنا  یحرکت

 ی در خصوص اثربخش  ی که تاکنون مطالعات اندک  ییجااز آن 

مختلف در کودکان    های بر بهبود مهارت   SDTو    TGFU  کردیرو

ADHD  اصل حاضر   قیتحق  یانجام گرفته است، هدف سؤال 

آیا که  است  حرکت  SDTو    TGFU  کردیرو  این  رشد  و    یبر 

  ی فعال  شیدر کودکان مبتلا به نقص توجه و ب  شرفتیپ   زشیانگ

 دارد؟ ریتأث

 

 پژوهش   روش

و از لحاظ هدف    تجربی مهی از نوع ن  قیتحق  نیا  یاجرا  روش

پ   است  یکاربرد با استفاده از طرح   آزمون پس-آزمونشیکه 

 . شد انجام

 

 پژوهش  هاینمونه

  سال  10  تا  7  آموزاندانش  هیپژوهش را کل  نیا  یجامعه آمار

از   لیشهر گرگان تشک  ابتدایی   مقطع ابتدا با استفاده  دادند. 

اختلال   مق  ADHDنشانگرهای  اساس  بر    بندیدرجه   اسیو 

  معلمان توسط اختلال به  مشکوک آموزانکانرز، دانش نوالدی

ها خواسته شدند. سپس، از آن  ییشناسا  ابتدایی  مقطع  مدارس

را که حاو  کیشد که   و   یپاکت  محتوا  اهداف،  شرح کامل 

  فرم  پژوهشگر،  تماس   اطلاعات  پژوهش،   برنامه  بندیزمان

کانرز    نوالدی  بندیدرجه   اسیو اطلاعات فردی، مق  نامهترضای

خود دهند. سپس،    ن یوالد  لی آن بود را تحو  لیو راهنمای تکم

شدند و تعداد    لیو تحل  هیتجز  شده   بازگردانده  هایپرسشنامه

اختلال    بالایی   نمرات  که  آموزدانش  30 ابعاد    ADHDدر 

 TGFUدر دو گروه    یطور تصادف  شدند و به  ییشناساداشتند،  

 داوطلبانه  صورتبه    کنندگانقرار گرفتند. تمام شرکت  SDTو  

داده شد   نانیاطم  نیها اشرکت کردند و به آن  قیتحق  نای  در

از    توانندیبودند م   ل یکه ما  قیتحق  فرآینداز    نکه در هر زما

 خارج شوند. قیتحق فرآیند

اختلال    ی ارهایمع داشتن  خروج:  و  استفاده    ADHDورود  با 

سال    10تا    7  یکانرز ، محدوده سن  ن والدی  بندیدرجه  اسیمق

، به عنوان  ADHDاز    ریبه غ   یو حرکت  یو نداشتن اختلال رشد

 ش یداشتن ب  بتیغ   چنینهمورود در نظر گرفته شد و    اریمع

خروج   اریبه عنوان مع  قیتحق  یاجرا  فرآیندجلسه در    کیاز  

 در نظر گفته شده بود.  قیاز تحق

 

 پژوهش  ی اجرا  روش

پ   در  رشد   آزمون  کنندگانشرکت  یتمام  آزمونشیمرحله 

  ل یرا تکم  شرفتیپ   زشیرا انجام دادند و پرسشنامه انگ  حرکتی

پ  مرحله  انجام  از  پس    به  کنندگانشرکت   آزمونشی کردند. 

گروه    تصادفی  صورت دو  با   SDTو    TGFUدر  گرفتند.  قرار 

در قالب    TGFU  کردیروند معمول آموزش رو  کهن یتوجه به ا

 قیکودکان تحق  کهنی( و ا23و    17)  شودیمرحله انجام م   6

  6در    ای  ستیبایمرحله م  6  نیبودند ا ADHDحاضر کودکان  

  شد یها آموزش داده م جلسه به آن  18 ایجلسه و  12جلسه، 

  م یامکانات و منابع ت  زیخاص کودکان و ن  یهایژگیکه بنابر و 

برا  12تعداد    قیتحق ا  یجلسه  نظر   نیآموزش  در  کودکان 

جلسه  2هفته و هر هفته  6  یدر ط نیتمر  فرآیندگرفته شد. 

 جلسه برگزار شد. 12و مجموعاً  ایقهیدق 90

تمر  یط  در از   یمختلف  هاییباز  TGFUگروه    ینیجلسات 

جمع  ی لیل  لیقب دسته  باز  ،یکردن  دست،    یتوپ  بدون 

به کمک نقشه   یوسط باز  ر، یمنو نگ  ریمنو بگ  ، یصف  یامداد

احمقانه را انجام    کیگول زننده و المپ  هایحلقه  ،ییایجغراف

ا قالب  در  که  رشد   هایمهارت  هایباز  نیدادند  به  مربوط 

  لییدادن، ل  یجاخال  دن،یپر  دن،یراه رفتن، دو  لیاز قب  یکتحر
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دو سکسکه  ضربه    ،یتعادل  هایمهارت  دن،یجه  دن،یکردن، 

اش به  دست  با  زدن  ضربه  و  پا  با  حال    یایزدن  در  و  ثابت 

 آموزش   یکردن در قالب باز  افتیحرکت، پرتاب کردن و در

 . شدیداده م

  د یاجرا شد. تأک  یسنت  وهیبه ش   SDTدر گروه    نیتمر  فرآیند

 ن یمهارت موردنظر بود. در ا  یروش بر نحوه اجرا  نیا  یاصل

کار گرفته شد که در آن  ه  ساختارمند ب   ینیتمر  طیروش مح

رو بر  اجرا  یفقط  و    یی جابجا  هایمهارت  فیتکال  یتکرار 

رو  دیتأک  ی توپ   هایمهارت بود.  د  کردیشده  شده    راستفاده 

  د یتکرار مهارت تأک  یبود که فقط بر رو  یبه نحو  SDTروش  

داشتند تا بتوانند    یباز  یبرا  یشانس کم  رانیو فراگ  شدیم

باز قالب  مهارت   زین  یدر  توپ  ییجابجا  های از  استفاده    یو 

.  آمد   عمل  به  آزمونمراحل مداخله، پس  انی پس از پا  ندینما

آورده   1 رهشما جدول در گروه دو در مداخله جلسات خلاصه

شده است. 

 

 SDTو  TGFUدر دو گروه  نات ی. نحوه انجام تمر۱جدول 

 SDTرویکرد  TGFUرویکرد  جلسه 

 های ابتدایی و آزاد معرفی اعضای گروه به همدیگر و انجام بازی جلسه اول 
های  معرفی اعضای گروه به همدیگر و انجام بازی

 ابتدایی و آزاد 

 جلسه دوم 

های تعدیل شده با استفاده از ابزار موجود از قبیل  گرم کردن، انجام بازی

های مختلف، وسط بازی و ... به صورت آزاد و بدون محدودیت  طناب، توپ

 زیاد و در انتهای جلسه سرد کردن عمومی بدن 

های تعدیل شده با استفاده از  گرم کردن، انجام بازی

های مختلف، وسط  جود از قبیل طناب، توپابزار مو

بازی و ... به صورت آزاد و بدون محدودیت زیاد و در  

 انتهای جلسه سرد کردن عمومی بدن 

جلسه سوم 

 و چهارم 

لی کردن دسته جمعی،  های مختلف از قبیل لیگرم کردن، انجام بازی

توپ بازی بدون دست و وسط بازی به کمک نقشه جغرافیا، پرسش و  

ها و نهایتا سرد  پاسخ و چالش از اعضای گروه درباره نحوه اجرای بازی

 کردن عمومی بدن 

لی  های مختلف از قبیل لیگرم کردن، انجام بازی

کردن دسته جمعی، توپ بازی بدون دست و وسط  

بازی به کمک نقشه جغرافیا و نهایتا سرد کردن  

 عمومی بدن 

جلسه  

پنجم و 

 ششم

های مختلف از قبیل لی لی کردن دسته جمعی،  گرم کردن، انجام بازی

توپ بازی بدون دست و وسط بازی به کمک نقشه جغرافیا، پرسش و  

ها، انجام مجدد  پاسخ و چالش از اعضای گروه درباره نحوه اجرای بازی

های و نکات کاربردی جهت انجام صحیح بازی و در  های با توصیهبازی

 انتهای جلسه سرد کردن عمومی بدن 

های مختلف از قبیل لی لی  م کردن، انجام بازیگر

کردن دسته جمعی، توپ بازی بدون دست و وسط  

بازی به کمک نقشه جغرافیا و در انتهای جلسه سرد  

 کردن عمومی بدن 

جلسه  

هفتم و 

 هشتم 

های مختلف از قبیل امدادی صفی، منو بگیر منو  گرم کردن، انجام بازی

ها،  ضای گروه درباره نحوه اجرای بازینگیر، پرسش و پاسخ و چالش از اع

های و نکات کاربردی جهت انجام صحیح  های با توصیهانجام مجدد بازی

 بازی و در انتهای جلسه سرد کردن عمومی بدن 

های مختلف از قبیل امدادی  گرم کردن، انجام بازی

صفی، منو بگیر منو نگیر و در انتهای جلسه سرد  

 کردن عمومی بدن 

جلسه نهم  

 دهم و

های گول زننده و مهارت تعادلی، پرسش  های حلقهگرم کردن، انجام بازی

ها، انجام مجدد  و پاسخ و چالش از اعضای گروه درباره نحوه اجرای بازی

های و نکات کاربردی جهت انجام صحیح بازی و تأکید  های با توصیهبازی

 گیری صحیح و نهایتا سرد کردن عمومی بدن مکرر بر تصمیم

های  های مختلف از قبیل حلقهکردن، انجام بازی گرم

گول زننده و مهارت تعادلی و در انتهای جلسه سرد  

 کردن عمومی بدن 
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جلسه  

یازدهم و 

 دوزادهم 

های گول زننده و مهارت تعادلی، پرسش  های حلقهگرم کردن، انجام بازی

های  یههای با توصها، انجام مجدد بازیو پاسخ و چالش درباره اجرای بازی

و نکات کاربردی جهت انجام صحیح بازی و تأکید بر پیشبرد و ارتقاء  

 عملکرد مهارت و نهایتا سرد کردن عمومی بدن 

های  های مختلف از قبیل حلقهگرم کردن، انجام بازی

گول زننده و مهارت تعادلی و در انتهای جلسه سرد  

 کردن عمومی بدن 

 ی رگیابزار اندازه

مق  - کوتاه  )  نوالدی  بندیدرجه  اسیفرم  فرم  CPRSکانرز   :)

 48دارای    شود یم  لیتکم  نی که توسط والد اسیمق  ن یکوتاه ا

مق خرده  پنج  روی  سلوک،    اس یماده  مشکلات  از  متشکل 

 گریتکانش  فعالیشیب  ،تنیمشکلات روان  ری،یادگیمشکلات  

پاسخ  اضطرابی  انفعال  و و    اسیمق  کی  روی  آن  هایاست 

درجه   کرتیل صح  ایچهار  )اصلاً  صفر  سه  ستین  حیاز  تا   )

دارد   یانمره  نهی. هر گزشودیم   دهیاست( نمره  حی)کاملاً صح

با جمع نمرات سؤالات نمره کل به دست م دامنه دی آیکه   .

دهنده وجود . نمره بالا نشانباشدیم  144صفر تا    نینمره کل ب

مشکلات    دهدهن نشان  نییدر کودک و نمره پا  ینیبالمشکلات  

اکم  ینیبال در  است.  و همکاران   انیشهائ  ران،یتر در کودک 

 از   متشکل  ایرا در نمونه   اسیمق  نیا  یفارس  ه( نسخ2007)

  لتحلی  اساس  بر .  اندکرده  یاب ی و اعتبار  ی ابهنجاری  کودک  598

مشکلات    ،یعامل  سلوک،  مشکلات  عامل    ،یاجتماع چهار 

  اسیمق  نیا  ایبر  تنیمشکلات روان  زیو ن  یخجالت  -اضطراب

با    ییبازآزما  ییایپا  بیمشخص شد. ضر برابر  برای نمره کل 

  76/0تا    یمشکلات اجتماع   اسیخرده مق  یبرا  41/0و    58/0

آلفای    بیبود. ضرا  ریمشکلات سلوک متغ  اسیخرده مق  یبرا

با   برابر  کل  نمره  برای  خرده   یبرا  57/0از    73/0کرونباخ 

اجتماع   اسیمق خ  86/0تا    یمشکلات    اسمقیرده برای 

 (.32بود. ) ریمتغ یخجالت -اضطراب

از آزمون رشد   یرشد حرکت  یابی: جهت ارزیرشد حرکت  آزمون

)  یحرکت سوم  نسخه  که  TGMD-3درشت  شد  استفاده   )

سن  یادیبن  هایمهارت دامنه  در  را  سال 10تا    3  یکودکان 

اکندیم  یابیارز جابجا  نی.  مهارت  شش  شامل    ییآزمون 

ل  ورتمهی  دن،ی)دو دو  یلیرفتن،  سکسکه  پرش   دن،یکردن، 

  ی )ضربه زدن دودست  ی( و هفت مهارت توپ دنو سرخور  یافق

توپ که توسط خود   کیضربه فورهند به    ستا،یتوپ ا  کیبه  

  ،ی دست، گرفتن دو دست  ک یبا    تاسیا  بلیفرد رها شده، در

دست و پرتاب از  یبا پا، پرتاب از بالا ستایتوپ ا کیضربه به 

دارا  نییپا مهارت  هر  است.  مع  یدست(  پنج  تا   اجرا   اریسه 

در صورت   اریهر مع  یبرا  ،یدر دو کوشش رسم  ونگرست. آزما

در صورت وجود نداشتن نمره صفر   ا یو    کیوجود داشتن نمره  

دارد که از جمع   ی. هر خرده آزمون نمره خام کلکند یثبت م

خرده    ی . نمرات کلدآی یمربوطه به دست م  های نمره مهارت

تا    نیب  ییآزمون جابجا مهارت  46صفر  آزمون    های و خرده 

صفر تا   نیآزمون ب ی است. نمره خام کل  54صفر تا  نیب  یپ تو

دهنده عملکرد بهتر و نمره  -بالاتر نشان  است که نمره  100

 ی در آزمون رشد حرکت  ترفضعی   عملکرد  دهندهنشان  ترییپا

محمدباشدیم خلج  ،ی.  قد   یبهرام،  روا33)  یریو   یی( 

به    کیتا    80/0  نیرا در دامنه ب  TGMD-3  اسیمق  ییمحتوا

خرده    یدرون  یهمسان  یی ای پا  چنینهمآوردند.    دست

 85/0،  85/0  بیو کل آزمون به ترت  ی توپ   ، یی جابجا  هایآزمون 

پا  91/0و   به   98/0و    97/0،  97/0بازآزمون  -آزمون  ییایو 

 دست آمد. 

اشرفتیپ   زشیانگ  پرسشنامه توسط هرمنس    ن ی:  پرسشنامه 

جمله   29  یپرسشنامه دارا  نی( ساخته شده است. ا1970)

 نه یگز  4که به دنبال هر جمله    باشدیم  اینهیتمام و چهارگزنا

 زش یشدت انگ کهن یبر حسب ا هانهیگز نیآورده شده است. ا

ها نمره داده  باشد به آن  ادی کم به ز  ا یبه کم    اد یاز ز  شرفتیپ 

گانه  نه  هاییژگیپرسشنامه با توجه به و  گذاری. نمرهشودیم
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. نمره  ردگییشده، انجام م  م یها تنظکه سؤالات بر اساس آن

که اگر بالا باشد،    دآی یکل از نمرات مجموع سؤالات به دست م

  انگریباشد ب  نییبالا و اگر نمرات پا  شرفتیپ   زشینشانگر انگ

م   در  نییپا  شرفتیپ   زشیانگ رواباشد یفرد  با    نیا  یی.  ابزار 

تحل آزمون  از  تأ  ی عامل   لیاستفاده  گرفت.    دییمورد  قرار 

ن  ییا یپا  زانیم  چنینهم ضر  زیآن  از  استفاده    یآلفا  بیبا 

)  84/0کرونباخ   آمد  ا34به دست  از  پرسشنامه جهت    ن ی(. 

در گروه کودکان مختلف از جمله   شرفتیپ   زشیسنجش انگ

به اختلال    ساله  12  تا  8  آموزاندانش   (، 35)  یریادگیمبتلا 

 ساله  8  تا  7  آموزان( و دانش36)  ابتدایی  مقطع  آموزاندانش

 .است شده  استفاده( 37)

 ی آمار  لیتحل

م مع  نیانگیاز  انحراف  توص  اری و  آمار  آمار    یفیجهت  در  و 

  ل یاستفاده شد.  تحل  انس ی کووار  لیاز آزمون تحل  یاستنباط

 انجام شد.  22نسخه   SPSS افزارنرم از استفاده با  ها داده

 

 هایافته

مع  ن یانگی م  2شماره    جدول انحراف  به    اریو  مربوط  نمرات 

را در    هایآزمودن  شرفتیپ   زش یو انگ  یرشد حرکت  یرهایمتغ

مراحل مختلف آزمون نشان   یدر ط  SDTو    TGFU  یها-گروه

. دهدیم

 

 نآزموو پس  آزمونش یکنندگان در مرحله پشرکت  شرفت ی پ زش یو انگ  ینمرات رشد حرکت ار یو انحراف مع ن یانگ ی. م۲جدول 

 گروه متغیر
 آزمون پس آزمون پیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 مهارت جابجایی
TGFU 20/26 29/4 13/33 45/4 

SDT 73/25 32/3 06/29 12/3 

 مهارت توپی
TGFU 53/27 15/4 73/34 73/3 

SDT 26/27 23/3 86/30 89/2 

نمره کلی آزمون  

 رشد حرکتی 

TGFU 73/53 88/6 86/67 77/3 

SDT 00/53 78/4 93/59 80/4 

 انگیزش پیشرفت
TGFU 53/43 77/3 33/53 02/4 

SDT 73/42 01/3 06/50 73/3 

 نمرات   است،   شده   داده   نشان  2  جدول  در   که  طورهمان

در هر    شرفتیپ   زشیو انگ  ی رشد حرکت  یرهامتغی  آزمونپس

 افتهی  ش یافزا  آزمونشینسبت به نمرات پ   SDTو    TGFUگروه  

آزمون بهتر از نمرات گروه در پس  TGFUاست. و نمرات گروه  

SDT   .است 

استفاده    انسیکووار  لتحلی  از    آزموننمرات پس  سهیمقا  جهت

استفاده   تیعنوان عامل کورهم به  آزمونشیشد. از نمرات پ 

بررس داد که    انس یکووار  لی تحل  هایفرضشیپ   یشد.  نشان 

آزمون لون   جینتا  چنینهم(.  P>05/0)  باشندمی  نرمال  ها داده

  ی همگن  زی( و نP>05/0بود )  ها انسیوارا  ینشان دهنده برابر

(.  P>05/0قرار گرفت )  دییمورد تأ   زین  ونی خط رگرس  بیش

تحل  جینتا شماره    انسیکووار  لیآزمون  جدول  گزارش    3در 

. شده است



 امیر دانا و امیر شمس                                                                                                                                                79

 
 

 

2ه ، شمار5 ، دوره1399 پاییز و زمستانورزش،  یشناسدو فصلنامه روان  

 شرفت یپ زشیو انگ  ی رشد حرکت یرهایدر متغ SDTو  TGFU هایگروه  ن یدر ب انسیکووار ل یآزمون تحل  جی.نتا3جدول 

 ضریب ایتا  سطح معناداری  f میانگین مجذورات  df مجموع مجذورات   متغیر 

رشد  

 حرکتی

 15/0 038/0* 75/4 32/78 1 32/78 آزمون ش یپ

 50/0 001/0* 09/27 89/445 1 89/445 گروه 

    45/16 27 34/444 خطا 

انگیزش  

 پیشرفت 

 21/0 012/0* 22/7 09/89 1 09/89 آزمون ش یپ

 15/0 036/0* 86/4 98/59 1 98/59 گروه 

    34/12 27 17/333 خطا 

 

 TGFUدو گروه    نیب  انسیکووار  لیآزمون تحل  جیبا توجه به نتا

  شرفت یپ   زشی ( و انگ>001/0P)  یرشد حرکت  ریدر متغ  SDTو  

(036/0P<تفاوت معنادار )وجود داشت. با توجه به اختلاف    ی

 ی عملکرد بهتر  SDTنسبت به گروه    TGFUگروه    ها، نیانگیم

 داشت.

 

 ی ر گیجهیو نت  بحث

و   TGFU  کردیرو  یاثربخش  یبررس  قیتحق  نیاز انجام ا  هدف 

SDT  در کودکان مبتلا به    شرفتیپ  زشیو انگ  ی بر رشد حرکت

نشان داد که عملکرد هر    جی بود. نتا   یفعال  شینقص توجه و ب

بود   آزمونشپی  از  بهتر  آزموندر پس  SDTو    TGFUدو گروه  

  تنسب  TGFU  کردیمشخص شد که استفاده از رو  چنینهمو  

رو پ   SDT  کردیبه  متغ  شرفت یباعث  در  رشد    ی رهایبهتر 

 .شودیم شرفتیپ  زشیو انگ یحرکت

انگ  TGFU  کردیرو  ریتأث  ریتفس  در   جینتا  شرفت،یپ   زشیبر 

و    ی(، نوروز38و همکاران )  تیاسم  هایافتهیحاضر با    قیتحق

( همخوان است. 40و همکاران )  اسی لاریگ  زی( و ن39)  ینوروز

( که نشان دادند  30چانگ و همکاران )  قیتحق  جینتا  چنینهم

در طول   راو لذت    ی ذات  زهیانگ  تواندیم   یرخطیکه آموزش غ 

( که نشان دادند  41رنشاو همکاران )  زیدهد و ن  شیافزا  نیتمر

استقلال،   ازیبا برآورده کردن سه ن  یرخطیغ   کردیاستفاده از رو

  زشیموجب بهبود انگ  تواندیم  گران،یو ارتباط با د  یستگیشا

  قیتحق  جینتا   یدر راستا  زیشود ن   یمیت  هایرشته   رانیدر فراگ

 . باشدیحاضر م

انگ  جینتا بهبود  به  نت  شرفتیپ  زشیمربوط   کردیرو  جهیدر 

TGFU  ی و دس  انیرا  یخودمختار  هیمطابق با نظر  توانیرا م  

به شدت تحت    زشیانگ  ه،ینظر  نیکرد. مطابق با ا  ری( تفس25)

.  ردگییقرار م   یطیمح  یو غنا  طیعوامل موجود در مح  ریتأث

ن با د  یادیبن  ی ازهایبرآورده شدن  ارتباط  و    گرانی استقلال، 

فرد، سبب   زشیقرار دادن انگ  ریبا تحت تأث  تواندیم  یستگیشا

  دایپ   شیافزا  یفرد زمان   زشیدر فرد شود. انگ  زشیانگ  شیافزا

استقلال باشد و فرصت انتخاب آزادانه   یکه فرد دارا  کندیم

را با مهارت انجام دهند    ها تیفعالرا داشته باشند،    ها تیفعال

کننیستگی)شا احساس  و  )مرب  د(  مهم  افراد  معلم،    ،یکه 

(. در  2003)گاگنه،  کنندیم   تیها حما( از آن نیهمسال والد

اجرا  یط یمح  طیشرا  زین  TGFU  کردیرو نحوه    ها ی باز  یو 

مهارت، بتواند    یاجرا  نیفراهم شده بود که فرد در ح  ایگونه به

 چنینهمانجام دهد،    شیمهارت را کاملا مستقل و با اراده خو

ساده و قابل انجام توسط اکثر    نیتمر  طیکه شرا  کار  یدر ابتدا

 ح یصورت صح   که فرد مهارت را به  زمانی   بود،  کنندگانشرکت

  قیداشت و مورد تشو د یشد  یاحساس خوشحال داد، یانجام م

شرکت  گرید م  یمرب  زنی  و  کنندهافراد  قرار    گرفت،یخود 

که هدف    شدهی طراح  یاگونه به  TGFU  کردیرو  نیبنابرا بود 
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  یاساس  ازیبرآورده شدن سه ن  قیفرد از طر  زشیانگ  شیافزا  نآ

 بود. گرانی و ارتباط با د یستگیاستقلال، شا

رو  استفاده غ   یکردهایاز  قب  یرخطیآموزش   کردیرو  لیاز 

TGFU  یی توانا  نیا  دهد،یآموزش م  یکه مهارت را در قالب باز  

در    ریرا در قالب آموزش ارائه کند تا فراگ  یرا دارد که چارچوب

پ  با  را  خود  بتواند  آن  مح  فیتکل  یهایدگیچیقالب   طیو 

به مرور    ریفراگ  کردها یرو  نی هماهنگ سازد. در ا  ا یپو  یریادگی

 ی مختلف حرکت و ساختارها  یتا خود را با الگوها  آموزدیم

باز قالب  در  که  فراگ  یمتفاوت  م  ریبه  داده    شود، یآموزش 

که    یکاربرد  یو حرکت  ی اکتشاف  هایحلانطباق دهد تا به راه

فراگ  ترشیب رس  شود،یکشف م  ریتوسط خود  به   دنیجهت 

 . ابدی دست  هدف 

(، چانگ  29شپرد )  هایافتهیحاضر  با    قیتحق  ج ینتا  چنینهم

پاتزوپولوس )30و همکاران )  ق ی ( همخوان است. تحق31( و 

  TGFU   کردیذکر شده نشان داد که رو  قاتیحاضر همانند تحق

  ریتأث  یو حرکت  یمختلف شناخت  هایمهارت  یبر رو  تواندیم

 یباز م درک و فه  TGFU کردیرو ی داشته باشد. از اهداف اصل

فراگرفته شوند و مورد استفاده    یکه به خوب  ی است که زمان

گ فراگ  رند،یقرار  م  ریبه  عنوان    کندیکمک  به  فرد   کیتا 

اعتماد   تیباکفا  با  بنابرا  لتبدی   نفس به  و  هرچند    ن،یشوند؛ 

  ن یا  یاست ول  یدرک و فهم باز  TGFU  کردیرو  یهدف اصل

غ   کردیرو ش  تواندیم  میرمستق یبطور  و  تبحر  در    یستگیابر 

 (. 42داشته باشد ) ریتأث زیمهارت ن یاجرا 

است که    یمنحصر به فرد  هاییژگیو  یدارTGFU    کردیرو

اثربخش ا  نیبد  شودیآن م   یباعث   نیصورت که آموزش در 

 ح یشده و طرز صح  لیتعد   ی روش متناسب با اصول انجام باز

و   م  یاجرا  ،چنینهمحرکت  مهارت  روباشد یکارآمد    کرد ی. 

TGFU  ات یافراد را زودتر از مدت زمان معمول در معرض تجرب 

  هاکیراهبردها و تاکت  یکه با معرف  دهدیقرار م  یبه باز  هیشب

طر باز  رشدنیدرگ  قیاز  با    لیتعد   های یدر  مناسب  و  شده 

به    توانیم  چنینهم.  دآیمی  دستبه  رانیفراگ  ییسطح توانا

زمان  نیا که  کرد  اشاره  فراگ  ی مورد  رو  ریکه  قالب    کردیدر 

TGFU  فرصت   او  یبرا  تواند یم  کردیرو  نیا  ند، بییآموزش م

در آن مجددا  دیبا ریرا ارائه کند که فراگ  یارزشمند یریادگی

 طیمح  یواقع  یازهایموجود را در برابر ن  یحرکت  هایتیقابل

در نظر   یآموزش  کردیحاضر رو  قی(. در تحق11کند )  یابیارز

حال    نیبود که در ع   یبه صورت  TGFUگروه    یگرفته شده برا

باز کردن دسته   یلیل  لیبق  از  بخشمتنوع و فرح  هاییکه 

منو   ریمنو بگ  ، یصف  یبدون دست، امداد  یتوپ باز  ،یجمع

باز  ر،ینگ گول    هایحلقه  ، ییایبه کمک نقشه جغراف  ی وسط 

المپ و  برا  کیزننده  بود،    یاحمقانه  نظر گرفته شده  آنها در 

  ن یدر دل ا  زین  یتوپ  هایو مهارت  یی جابجا  یادیبن  هایمهارت

فراگ  یجا  هایباز و  حیداشت  در  کردن   یباز  نیران 

 . کردندیم  نیتمر زیرا ن ی ادیبن هایمهارت

 یآموزش باز  لیاز قب  هایی یکرد که باز  انیب  توانیم  چنینهم

کودک فراهم آورد    یامکان را برا  ن یا  تواندیم  دنیفهم  یبرا

کند و در قالب آن مشکلات    انید احساسات خود را بکه بتوان

  ی ها راه حل مناسبآن   یو برا  دیجبران نما تیخود را در واقع

محقق   یسع  TGFU  کردیدر هنگام کاربرد رو  چنینهم.  ابدیب

ا طر  نیبر  از  تا  برا  طیمح  کی  جادیا  قیبود  کودکان   یامن 

تا خود را بهتر بشناسد و    ردیبگ  اد ی ، کودک  ADHDمبتلا به  

بکارگ درباره  را  خود  دانش  بهبود    ها ت یظرف  یریبتواند  را 

 .بخشد

نسبت   TGFU  کردیبهتر رو  ریتأث  توانیم  زین  یجنبه آموزش  از

تفس  SDT  کردیرو زمان   ری را  آموزش    یکرد.  جهت    ک ی که 

به مرور و در    ریفراگ  شود،یاستفاده م   TGFU  کردیاز رو  فیتکل

  فرآیند که خودش،    ردگییم   ادی  ترشیب  یجلسات آموزش  یط

طرف    از  ند یکه لازم بب  یرا انجام دهد، هر زمان  ینیگزهدف

  ن یکه ا  دیدرخواست بازخورد نما  ها یهمکلاس  یحت  ا یو    یمرب

ا موجب  خودکارآمد  جادیامر  و  استقلال  فرد    یحس  در 
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ا  شود،یم ح  توانیم   رونیاز  در  که  داشت  انجام    نیانتظار 

در    یبالاتر  یدرون  زشی انگ  یدارا  ناتیتمر و    یریادگی باشد 

 تلاش کند.  ترشیمهارت ب

رو  یاثربخش به    TGFU  کردیبهتر  م  SDTنسبت  به    توانیرا 

ها نسبت داد. امروزه پژوهشگران آن   یآموزش  یمحتوا  یطراح

  ناتیکه استفاده از تمر  انددهیرس  جهینت  ن یبد  یورزش  انیو مرب

منجر به بهبود   نیتمر  لیهر چند در اوا  کنواخت،یو    یتکرار

بود و    نخواهدمؤثر    یی کارآ  ی دارا  شهیهم  ی ول  شود یمهارت م

تفاوت وجود  به  توجه  با  داد.  نخواهد  بهبود  را    یهاعملکرد 

  های ستمیس  هینظر  د یمهارت و تأک  کی  رانیفراگ  نیدر ب  یفرد

  یبرا  طیفرد و مح  طیدر متفاوت بودن شرا  شناختیو بوم  ایپو

تنها   از  استفاده  لذا  فرد،  تکرار  ک یهر  تمام   یبرا  یراهکار 

گفت که    توانیم  نیبنابرا  بود؛ نخواهد    د مفی  کنندگانشرکت

دارد که در قالب    نیبر ا  یکه سع   TGFU  کردیاستفاده از رو

فراگ  لیتعد  هاییباز به  را  مهارت  دهد    رانیشده  آموزش 

جهت آموزش    یتکرار  هایکه از روش  SDT  کردینسبت به رو

 . باشد تراثربخش دتوانیم  کندیاستفاده م

  ک ی  جادیکه هدف محقق ا  یکرد زمان   انیب  توانیم   یطرف  از

باشد، نکته   ADHDکودک مبتلا به     یبرا  یزشیانگ  یاستراتژ

جذاب    یمداخله و استراتژ  کیاست که بتواند    نیا  تیقابل اهم

به    تواندیم  TGFU  کردیاست که رو  نی. اعتقاد بر ادیکن  دایپ 

  TGFU  کردی. در روردیخوب مدنظر قرار گ  نهیگز  کیعنوان  

فور بازخورد  م  یمعمولا  داده  کودک  کودک  شودیبه  اگر   .

  شود یمورد نظر را خوب انجام دهد، به او پاداش داده م  فیتکل

  کند یو اگر نتواند مهارت را خوب انجام دهد، محقق تلاش م

در کوشش آموزش دهد که چگونه  او  به  خود    یبعد  های تا 

  نیم دهد که اانجا  رترطور مؤثه  و ب  تیبتواند مهارت را با موفق

حرکت، باعث    حیکودک در انجام صح  شرفتیموارد علاوه بر پ 

 .  شودیدر فرد م زین زهیانگ جادیا

ارائه    توانیم  یکل   یرگیجه ینت  کی  در که  دوره    ک یگفت 

موجب    تواند یم  SDT  کردینسبت به رو  TGFU  کردیمداخله رو

مهارت حرکت  هایبهبود  ن  یرشد   شرفتیپ   زشیانگ  زیو 

  انیبه معلمان و مرب  نیگردد. بنابرا  ADHDکودکان مبتلا به  

و    یرشد حرکت  هایکه جهت بهبود مهارت  شود یم  شنهادیپ 

کودکان    شرفتیپ   زشیانگ رو  ADHDدر    TGFU  کردیاز 

. ند یاستفاده نما

  

 هانوشتپی
1 Attention deficit hyperactivity disorder 
2 Skill Drill Technical (SDT) 
3 Nonlinear 
4 Teaching Games for Understanding (TGfU) 
5 Guiding pedagogical principles 
6 Game appreciation 
7 Tactical awareness 

8 Game Performance 
9 Nonlinear pedagogy 
10 Self-adjustment 
11 Sampling 
12 Exaggeration 
13 Sport Education Mode
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Purpose: the aim of this study was to investigate the Effectiveness of the TGFU and SDT Approach on 

Motor development and achievement Motivation in Children with ADHD. 

Methods: The method of this research was semi-experimental and in terms of the purpose of the 

research, which was carried out using a pre-test, post-test design. 30 students from seven to 10 years 

of elementary school in Gorgan were selected as samples. In the pre-test phase, all participants 

completed the TGMD-3 motor development test and completed the Progress Motivation 

Questionnaire. Participants were then randomly assigned to TGFU and SDT groups. The training 

process was held for six weeks, twice aweeks for 90 minutes each week. After the end of the 

intervention, a post-test was performed. Data were analyzed using covariance analysis. 

Results: The results showed that there was a significant difference between the two groups of TGFU 

and SDT in motor growth (P<0.001) and developmental motivation (P<0.036). Regarding the 

difference in mean, the TGFU group had better performance than the SDT group . 

Conclusion: Generally speaking, TGFU approach to SDT can improve motor development and 

stimulate the development of ADHD children. 
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