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 دانشگاه شهید بهشتی

شناسی ورزشدو فصلنامه روان  

89-102ای ه، صفحه2، شماره 6، دوره  1400 پاییز و زمستان  

 

در   بد رفتاریاساسی و  شناختیروانارتباط بین رفتار کنترلی معلم، ناکامی از نیازهای 

 تربیت بدنی کلاس 

 2، مهدی مرادزاده2، صفا عسگری2امیررضائیه، فرزاد * 1مالک احمدی

 .گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی، واحد ارومیه، دانشگاه آزاد اسلامی، ارومیه، ایران .1

 .باشگاه پژوهشگران جوان و نخبگان، واحد ارومیه، دانشگاه آزاد اسلامی، ارومیه، ایران .2

 18/06/1400پذیرش مقاله:       10/05/1400اصلاح مقاله:        1398/ 06/11دریافت مقاله: 

بد  اساسی و    شناختیروان هدف از پژوهش حاضر، آزمون مدل ارتباطی بین رفتارهای کنترلی معلم، ناکامی از نیازهای    هدف:

 ، بر اساس نظریه خودمختاری بود.تربیت بدنی در کلاس  رفتاری

آموز پسر دوره دوم متوسطه، دانش  585. تعداد  شدهمبستگی بود که به روش مقطعی انجام  -نوع پژوهش توصیفی  ها:روش  

سنجید، تکمیل  را می  تربیت بدنیدر    بد رفتاریگزارشی که رفتارهای کنترلی معلم، ناکامی از نیازها، و  خود  پرسشنامهیک سری  

ابی معادلات ساختاری نشان داد اثر مستقیم دو بعد استفاده کنترلی از جوایز  یی و مدلتأییدنتایج تحلیل عامل    نتایج:کردند.  

این، اثر  بر. علاوهاست، به ترتیب به طور منفی و مثبت، معنادار  تربیت بدنیدر    بد رفتاری و پاداش و رفتار کنترلی بیش از حد بر  

تربیت در   بد رفتاریقش میانجی ناکامی از نیازها، بر  مستقیم دو بعد دیگر شامل ملاحظات شرطی منفی و تهدید، از طریق نغیر

 .استمعنادار  بدنی 

آموزان  دانش  بد رفتاریبینی  گر آن است که رفتارهای کنترلی معلم عاملی مهم در پیشها بیاندرکل، این یافته  گیری:نتیجه

حظات شرطی منفی، تهدید، و رفتارهای کنترلی  تواند با اجتناب از رفتارهای ملامی  تربیت بدنیاست. معلم    تربیت بدنیدر کلاس  

 را کاهش دهد.     تربیت بدنی در   بد رفتاریبیش از حد و با استفاده کنترلی از جوایز و پاداش میزان 

 

تربیت بدنی ، بد رفتاری، نظریه خودمختاری، شناختیروانرفتار کنترلی معلم، نیاز  کلیدی:   هایواژه
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 مقدمه 

توجه منظم  با  شرکت  سالم،  جهانی  جامعه  اهداف    در  به 

 ارتقای   در  مؤثر  عامل  یک  عنوان  به  جسمانی   هایفعالیت

فواید  شده  شناخته  افراد  سلامت در    است.  منظم  شرکت 

ی تأیید شده است  و روان  یسلامت جسمان  یرو  برفعالیت بدنی  

های  ها در فعالیتکودکان و نوجوان   مشارکت  . با این وجود،(1)

  بوده   سلامتی   مراکز  هایها و ملاکتوصیه  از  ترمنظم بدنی کم

زندگ سبک  درکم  یو  شدهبیش  هاآن  تحرک    .(2)است    تر 

در بدنی  سبکشکل  در   اصلی  نقش   مدارس  تربیت   گیری 

مهم   کم سن و سال دارد. اهداف افراد سالم در و فعال زندگی

ها  نوجوان  شرکت میزان مدارس شامل ارتقای درتربیت بدنی 

 جهت  مناسب   محیطی  کردن  فراهم  ی،جسمان  یهایتدر فعال

 از   جسمانی   و  اجتماعی  شناختی،  اهداف  به  یابیدست  رشد،

بدنی  دادن  انجام  طریق   اهداف   از  یکی.  (3)است    فعالیت 

بدنی  یاساس و رفتار  هایمهارت  ارتقای  تربیت  شناختی    ی، 

آموزان و تعمیم آن به محیط خارج از مدرسه  ی دانشاجتماع 

 هاپیچیدگی تدریس مهارت  به  توجه  وجود، بااین . با(4)است  

کلاس تربیت بدنی،    بودنیو عمل شناختی    و   ذهنی   لحاظ  از

مواقع یا  رفتاری  بد  برخی  و  ضدها  از  رفتارهای   اجتماعی 

  آگاهی.  (5)شود  می  دیده  تربیت بدنی  در کلاس  آموزاندانش

  اهداف   به  یابیدست در    تواندمی  رفتارها  اینمرتبط با    عواملاز  

 د. باش  مؤثرتربیت بدنی 

  باعث مزاحمت که    یرا به عنوان هر رفتارتِرتمیز بد رفتاری   

 ریزیبرنامه  هایفعالیت  کنندهشده و مختل  آموزاندانش  دیگر

  یا  معلم و   و  مدرسه  قانونی   انتظارات  به   نسبت  کلاس   در  شده

بد    انواع  از  .( 6)کرد    تعریف  شود،  کلاس   در  سردرگمی   باعث

در بدنی  کلاس  رفتاری  از  پیروی    بهتوان  می  تربیت  نکردن 

صف(،  1ها دستورالعمل  در  صحیح  گرفتن  قرار  عدم    )مانند: 

)مانند: هل دادن یا مشت زدن به دیگران(،   2رفتار پرخاشگرانه

ضعیفخود  نمی  3مدیریتی  عبارت  مداوم  گفتن  توانم  )مانند: 

)مانند: عدم قرار   4هاتر در فعالیتانجام دهم(، درگیرشدن کم

زدن  )مانند: حرف  5کردن حواس دیگرانپرتگرفتن در صف( و  

هایی که به . از معدود پژوهش(7)  اشاره کرد در خلال درس(،  

پرداخته می تربیت بدنی  در  انواع بد رفتاری  به بررسی  توان 

ترین  اد بیش. او نشان د(8) پژوهش مک کورمک اشاره کرد  

اجازه، کندی و  زدن بیبد رفتاری در تربیت بدنی شامل حرف

فعالیت در  شرکت  عدم  و  است.  تنبلی  کلاسی  و  های  هین 

در پژوهش خود که در مدارس اتریش انجام گرفته همکاران،  

آموزان تجربه یکی درصد از دانش  46است گزارش دادند که  

داشته  را  رفتاری  بد  انواع  توسط (9) اند  از  که  پژوهشی  در   .

تعداد   انجام گرفت  و همکاران  بد   59کولینا  عنوان  به  رفتار 

ها  آموزان در کلاس تربیت بدنی شناخته شد. آنرفتاری دانش

آموزان در تربیت بدنی را با طراحی مقیاسی، بد رفتاری دانش

نوع رفتار شامل خشونت، صدمه رساندن، طفره رفتن از   8به  

د فعالیتشرکت  فعالیتر  در  کافی  شدن  درگیر  عدم  ها،  ها، 

ها، بی احترامی، شکایت کردن و خود عدم رعایت دستورالعمل 

کردند   تقسیم  ضعیف  و  (10)مدیریتی  معلم  طرفی،  از   .

تنگاتنگدانش ارتباط  کلاس  در  یکدیگر   آموز  با  نزدیکی  و 

پیامد بر  خود  این  که  دانشدارند  رفتاری  و  خلقی  آموز های 

  کلاس   در محیط  معلم  گذار است. رفتار نامناسببسیار تأثیر

تمابینپیش  تواندمی بهدانش  یلکننده  رفتار    داشتن  آموزان 

حامی  (11)باشد    6خشن رفتارهای  برخی  مقابل،  در   .

تبیین شده  نظریه خودمختاری  خودمختاری معلم که طبق 

آموزان در است، منجر به بروز پیامد های مثبت رفتاری دانش

 . (12)شود کلاس تربیت بدنی می

خودمختاری رایان،  )  7نظریه  و  از  (  2000دسی  یکی 

نقش  است و بر ترین نظریات در تبیین رفتار انسانیبرجسته 

  گستردهبه طور  و    (13)عوامل فردی و اجتماعی تاکید دارد  

  (14)  تربیت بدنی   آموزش  در  ژهیو  به  و ی  آموزش  ی هاطیمح  در

این  است  شده  مطالعه اساس  بر  محیط.  نوع  دو  بین    نظریه 

وجود    یو رفتار کنترل  یخودمختار  ی رفتار حام  شامل  فردی

ارائه   یخودمختار  ی حام  رفتار .  (13)دارد   شامل 
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با  دستورالعمل  ب  کیها  و  تیحما  یفرد  نی لحن  کننده 

شدن،   است  کنندهدرک قائل  ارزش  به  منجر  و    تیتقو  که 

در  .  شودآموزان میشناختی دانشروان  یازهایاز ن  یتمندیرضا

ها  وجود دارد که شامل ارائه دستورالعمل   یمقابل، رفتار کنترل

آموزان را تحت و دانشاست    یدستور  یفردبینلحن    ک یبا  

روش طبق  شانافکار، احساسات و رفتار فشار قرار می دهد تا

این رفتارها که در ادبیات نظریه    .(16,  15)  معلم باشدتجویزی  

  8شی کنترلیهای انگیزخودمختاری از آن به عنوان استراتژی 

، رفتار  9شود، شامل استفاده کنترلی از پاداش و جوایزیاد می

  12و تهدید  11، ملاحظات شرطی منفی10کنترلی بیش از حد

. استفاده کنترلی از جوایز و پاداش به استفاده از (17)است  

کننده یک  تقویت  انجام  برای  پاداش(  و  )جوایز  بیرونی  های 

شود  فعالیت به روشی خاص که مدنظر معلم است گفته می

. رفتار کنترلی بیش از حد با استفاده از گفتار کنترلی و (18)

پدید می اندازه  از  تأثیر  .  (19,  16)آید  کنترل شخصی بیش 

رفتار کنترلی بیش از اندازه بر کاهش انگیزه، عملکرد و افزایش  

های آموزشی گزارش آموزان در محیط اضطراب و خشم دانش

ملاحظات شرطی منفی، به صرف نظر   .(19,  11)شده است  

کردن معلم از دوست داشتن، ارائه هیجانات، عواطف و توجه، 

آموزان، به دلیل نشان ندادن رفتارهای مد نظر او توسط دانش

می رفتار  (20)شود  گفته  به  تهدید.  رفتارهایی  انجام  آمیز، 

راهبردهای تحمیل   نمنظور تهدید دیگران همراه با به کاربرد

سوءاستفا  13قدرت و 14کلامی  دهمانند  جسمی  تنبیه   ،

انجام  هجمه  مقابل  طرف  کردن  خار  برای  که  شخصی  های 

. این مجموعه از رفتارها، از طریق تأثیر  (18)گیرد، است  می

روان اساسی  نیازهای  از  ناکامی  شامل    15شناختیبر 

عمل    کیگرفتن در    میدر تصم  یزادآ )احساس    16یخودمختار

)احساس    17یستگینسبت به احساس تحت کنترل بودن(، شا

داشتن    اریدر اخت   و  طیفعل و انفعال با مح  کیدر    یستگیشا

  18ارتباطو    ( کندیم  انیفرد را ب  کی  یستگیکه شا  ییهافرصت

امن با    تی)احساس  داشتن  ارتباط  و  بودن  متعلق  از  کردن 

آموزان تأثیرگذار هستند های رفتاری دانشبر پیامد  (گرانید

(13 ,21)  . 

پژوهشیافته مداخلههای  روش  با  قبلی  آزمایشی های  و  ای 

،  اند کهنشان داده  ( 25,  24) طولی    یهاو پژوهش  ( 23,  22)

پ   خودمختار  یآموزش  طیمح   مثبت  عملکرد  شرفتیباعث 

(  یذهن  یریادگیو    یستی)مثل شرکت در کلاس، بهز  یِکلاس

از    یتمندیتجربه حس رضا  یبرا  ییهافرصت   ایجاد  قیاز طر

 (26-24,  22)شود  می  شناختیروان  ی اساس  یهاازین

بر   یخودمختار  یحام  طیمحهمچنین   مثبت  طور  به 

نیاز  یمندتیرضا رفتارروان  یهااز  و  مثبت   یهاشناختی 

  جاناتیو بروز ه  ،یهمدرد  ت،یاحساس مسئول  (12)ی  اجتماع 

  یهاطیدر مح  ریمطالعات اخاز طرفی،  دارد.    أثیرت   (25)  مثبت

داده  یآموزش رفتارنشان  با سطوح   یکنترل  یها اند که  معلم 

  ت یشناختی، عدم فعالروان   یهااز نیاز  یتمندیدرک رضا  نییپا

فعال در طول درس  و   ی کاف  رفتن    ( 28)  عدم شرکت  بالا  و 

م در  استرس  معناداردانش  انیسطح  ارتباط    دارد  یآموزان، 

به    یکنترل  طیمح  همچنین، نشان داده شده است که  (29)

ناکام بر  مثبت  ن  یطور  رفتارروان   ی ازهایاز  و  های  شناختی 

هین و همکاران  .(9) دارد أثیر ت یمثل خشم و قلدر نامطلوب

ها از به کار  آموزانی که معلمان آنهمچنین نشان دادند دانش

تر احساس ناکامی از بردن رفتار کنترلی اجتناب می کنند، کم

رفتار قلدری کمنیازهای روان از خود  شناختی داشته و  تری 

 . ( 9)دهند نشان می

پژوهش برخی  وجود  بین  با  رفتار  زمینه  در  اشاره شده  های 

 آموزان درهای رفتاری دانشفردی معلم و تأثیر آن بر پیامد

به مطالعه بیش تر را ایجاب  تربیت بدنی، چندین مساله نیاز 

که، مطالعات قبلی انجام شده بر اساس نظریه ینمی کند. اول ا

دانش نامطلوب  رفتارهای  تبیین  در  در خودمختاری  آموزان 

اندک  محیط بسیار  بدنی،  تربیت  در  ویژه  به  و  آموزشی  های 

ها  ، دوم، مطالعات قبلی انواع محدودی از بد رفتاری(12)است  

قلدری و خشم   رفتارهای ضد  (9)مانند  را    (12)اجتماعی  و 
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اند و هنوز در مورد دیگر رفتارهای نامطلوب مانند  بررسی کرده

رکت کلاسی، سرباز زدن از رعایت  عدم قبول مسئولیت و مشا

رفتارهای حواسدستورالعمل  و  اطلاعات کمی  پرتها،  کننده 

تا   است  شده  سعی  حاضر  پژوهش  در  بنابراین،  دارد.  وجود 

رفتاری بد  برخی  با  معلم  کنترلی  رفتارهای  بین  های  ارتباط 

نظریه  دانش اساس  بر  بدنی  تربیت  کلاس  در  آموزان 

 ر گیرد.  خودمختاری مورد بررسی قرا

 

 پژوهش   روش

پژوهش حاضر، توصیفی از نوع همبستگی است. روش پژوهش  

ها به صورت پیمایشی انجام شده  آوری دادهمقطعی است. جمع

 است.

 

 های پژوهش نمونه

آموزان پسر مقطع دوم  جامعه آماری این پژوهش را کلیه دانش

سنی   محدوده  با  ارومیه    17– 15متوسطه،  شهرستان  ساله 

آموز دانش  600دهد. نمونه آماری پژوهش شامل  تشکیل می

ای انتخاب گیری تصادفی خوشهپسر بود که به صورت نمونه

تعداد  شده کلیه   15اند.  تکمیل  عدم  دلیل  به  پرسشنامه 

سئوالات، حذف شد. بنابراین، تعداد حجم نمونه پژوهش به  

 نفر کاهش یافت.  585

 

 ابزار اندازه گیری 

در   رفتاری  بدنی:  بد  رفتاری    یبراتربیت  بد  سنجش 

پرسشنامهدانش از  بدنی  تربیت  در  و   آموزان  کولینا،  )کرچ، 

پرسشنامه بد رفتاری   نیا  . (30)  استفاده شد (  2010کوثرن،  

رفتار خشن، عدم شرکت در    شامل   بعد  5آموزان را در  دانش

پ تیفعال دستورالعمل   یرویها،  از  خودنکردن    یمدیریتها، 

  یابیارز  وردم  هیگو  20  توسطپرت کننده  و رفتار حواس   فیضع

م ایقرار  در  دانش  نیدهد.  از  خواسته پرسشنامه  آموزان 

رفتارها در   نیموافقت خود را با انجام دادن ا زانیشود تا ممی

  به  یارزش  پنج  ستمیس  کیکلاس تربیت بدنی خود در قالب  

.  امتیاز دهند )کاملا موافقم(    5)کاملا مخالفم( و    1  کهی  طور

انگلیسی،   زبان  توسط سه متخصص  پرسشنامه  نسخه لاتین 

فارسی ترجمه و سپس با روش پس ترجمه به انگلیسی  ابتدا به  

مورد   نداشت  وجود  کلی  توافق  که  مواردی  شد.  بازگردانده 

بحث و اصلاح قرار گرفت. روایی صوری و محتوی توسط سه 

شناسی ورزشی مورد تأیید قرار گرفت. تحلیل پژوهشگر روان

با   عاملی  پنج  مدل  تأییدی  داده  20عامل  برای  های  گویه، 

با  پژوهش  عاملی یک  توجه به اینحاضر انجام گرفت.  بار  که 

خود بعد  توجه گویه  جلب  برای  )تلاش  ضعیف  مدیریتی 

و بار عاملی یک گویه بعد درگیری کم ) گفتن   27/0دیگران(  

به دست آمد،    31/0توانم انجام دهم( مقدار  مداوم عبارت نمی

اندازه مدل  نتایج  پرسشنامه حذف شدند.  پناز  ج  گیری شده 

با   داده  18عاملی   برای  خوبی  برازش  داد.  گویه،  نشان  ها 

 بود. 38/0ها بالاتر از بارعاملی تمامی گویه

 

(χ2 = )121 (  521.71  ؛ p = ;.001 RMSEA = .07; RMSEA 

90% CI = 082  069. تا .  ; CFI= 96. ; NFI= 95. ; NNFI= 

95;.  SRMR = 05 . )   

 
آموزان از دانش درک شناختی: های اساسی روانناکامی از نیاز

از مقروان  یازهاین  ناکامی  توسط   ی اهیگو  12  اسیشناختی 

.  (31)  قرار گرفت  سنجش( مورد  2011  ،و همکاران  )بارثولومیو

  ی اساس  یازهاین  ناکامی ازبعد است که    3  یدارا  اسیمق  نیا

ورزش  شناختیروان  احساس  مانند:  )ی  خودمختار  شامل   در 

را   نم یتوانم روش تمرخواهد نمییطور که دلم م کنم آنیم

وجود دارد که   ییهاتیموقعمانند:  )ی  ستگیانتخاب کنم(، شا 

آن  بمن در  احساس  و  یم  ی ت یکفا  یها  مانند:  )ارتباط  کنم(، 

اطرافم هستند  یافراد  توسطکنم  یاحساس م طـرد    ،که در 

)کاملا مخالفم(    1  یدهارزش   ستمیس  کیشوم( را در قالب  یم

. واژه ورزش در  دهدی)کاملا موافقم( مورد سنجش قرار م  7تا  

این   شد.  تعدیل  بدنی  تربیت  محیط  برای  پرسشنامه  این 



 احمدی و همکاران                                                                                                                                                          93

 

 
2 شماره  ،6، دوره 4001 زمستانو  پاییز ورزش،  یشناسدو فصلنامه روان  

نوجوان  نمونه  در  و  ترجمه  فارسی  به  قبلا  ایرانی  مقیاس  ها 

. تحلیل عامل تأییدی مدل سه عاملی  ( 32)استفاده شده است  

های پژوهش حاضر انجام گرفت. نتایج  گویه، برای داده  12با  

اندازه برای دادهمدل  برازش خوبی  ها نشان داد.  گیری شده، 

 بود. 39/0ها بالاتر از رعاملی تمامی گویهبا

 

(χ2 =     (48)   217.58؛ p = 001 . ; RMSEA = 07 . ; RMSEA 

90% CI = 088  067. تا .  ; CFI= 97. ; NFI= 96. ; NNFI= 

96;.  SRMR = 04 . ) 

 

معلم:  رفتار کنترلی  دانش  زانیمهای  رفتار  درک  از  آموزان 

مق   یکنترل از  استفاده  با  کنترل  اسیمعلم    ی مرب  ی رفتار 

توگرسنوی)بارثلوم انتومانیس،  مورد    ( 2010  انتومانی، -، 

که با توجه به هدف پژوهش حاضر    .(33)  قرار گرفت  یابیارز

 ران،همکاو    نیمطالعه ه  همچون  ، بود  تربیت بدنی محیط  در  

  دارای  اسیمق  نی. ا(9)  استفاده شد  از این مقیاس  هیگو  12

معلم    :مانندو پاداش )  استفاده کنترلی از جوایزبعد شامل    چهار

کار   یپاداش دهد اگر عال  ایکند   نیدهد مرا تحسیمن قول م

  یبرا  ی اگر من تلاش  :مانند )   ی منف  یکنم(،  ملاحظات شرط

کم  یاجرا  دوستانه  ارتباط  معلم  نکنم  من    یتردستورات  با 

تهد  داشت(،  با    : مانند)  د یخواهد  من  موافقت  برا  من  معلم 

کشد(،  یم  اد ی من فر  یرو  گرانی خودش، در مقابل د  ینظرها

رفتار کنترل ممعلم من    :ماننداندازه )ازشیب  یو  کند  یتلاش 

دهم  یرا که در وقت آزاد در خارج از مدرسه انجام م  ییکارها 

هفت    ستمیس  کی  قالبدر    است. امتیازدهی  کنترل کند(نیز  را  

ازارزش تا    1  ی  مخالفم(  موافقم(    7)کاملا  این  )کاملا  است. 

نوجوان  نمونه  در  ترجمه   فارسی  به  قبلا  ایرانی  مقیاس  ها 

است   شده  چهار  ( 32)استفاده  مدل  تأییدی  عامل  تحلیل   .

های پژوهش حاضر انجام گرفت.  گویه، برای داده  12عاملی با  

ا نشان  هگیری شده، برازش خوبی برای داده نتایج مدل اندازه

 بود. 50/0داد. بارعاملی تمامی گویه ها بالاتر از 

(χ2 =    (48)   138.61؛ p = 001;.  RMSEA = 05. ; RMSEA 

90% CI = 068  046. تا .  ; CFI= 98. ; NFI= 97. ; NNFI= 

97;.  SRMR = 04 . )   

 

 روش اجرای پژوهش

هماهنگی آزاد  ابتدا  دانشگاه  پژوهشی  معاونت  با  لازم  های 

واحد ارومیه انجام شد و سپس مجوزهای مربوطه از  اسلامی  

طرف سازمان آموزش و پرورش به جهت هماهنگی با مدارس 

های پژوهش، صادر گردید. با  منتخب جهت جمع آوری داده

حضور در کلاس تربیت بدنی، از معلمان درخواست شد تا در  

دانش توسط  ها  پرسشنامه  تکمیل  پایین زمان  برای  آموزان، 

اح پاسخ  آوردن  روی  بر  معلم  حضور  روانی  فشار  تأثیر  تمال 

آموزان  آموزان، درکلاس حضور نداشته باشند. به دانشدانش

بی مورد  پرسشنامهدر  بودن  داشتن نام  نگه  محرمانه  و  ها 

آنپاسخ دستورالعمل های  شد.  داده  خاطر  اطمینان  های  ها، 

و  ها به طور کامل لازم در مورد نحوه تکمیل کردن پرسشنامه 

دقیقه طول   25واضح ارائه شد. تکمیل پرسشنامه ها، حدود  

 کشید.

 

 تحلیل آماری 

های توصیفی شامل میانگین و انحراف استاندارد،  ابتدا شاخص

کرونباخ  چولگی و کشیدگی گزارش شده است. از ضریب آلفای

همسانی تعیین  تحلیل  برای  از  برای    عاملدرونی،  تأییدی 

روایی   مدلتعیین  از  و  پرسشنامه،  معادلات  سازة  یابی 

داده با  مدل  برازش  تعیین  برای  بهساختاری  آمده  دستهای 

افزار  نرم  دو  از  آماری،  محاسبات  انجام  جهت  شد.  استفاده 

استفاده    4/7  19و ام پلاس 23اماری اس. پی. اس. اس نسخه  

   شد.

از چن ارزیابی کفایت مدل،  برازشبرای  نیکویی    20د شاخص 

شامل مجذور خی دو بر درجه آزادی، مجذور میانگین مربعات  

تقریب شده  21خطای  هنجار  برازش  شاخص  شاخص    22،  و 

نشده هنجار  باقیماند23برازش  مربعات  میانگین  ریشه    ه ، 
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شده برازش24استاندارد  نیکویی  شاخص  شاخص  25،  از  و   ،

 ، در نظر گرفته شدند.  26برازش تطبیقی

 

 نتایج 

های توصیفی شامل میانگین، انحراف  در جدول یک، شاخص

کشیدگی  چولگی،  همبستگی  همچنین    ،استاندارد،  ماتریس 

توجه به  است. با  شده  ارائهو نیز پایایی ترکیبی    هابین متغیر

هر چهار مؤلفه رفتارهای کنترلی معلم،    این جدول، میانگین

متوسط  کم حد  از  و    4تر  نیازها  از  ناکامی  میانیگین  است. 

تر از حد  همچنین میانگین بدفتاری در کلاس تربیت بدنی کم

کرونباخ برای تمامی متغیرها    ضرایب آلفایاست.    3متوسط  

ها نشان  نتایج همبستگی بین متغیر .باشدقبول میحد قابل در

با بد رفتاری  ملاحظات شرطی منفیدهد تنها ارتباط بین یم

در کلاس تربیت بدنی معنادار نیست. دیگر ارتباط تکی بین  

 .   هستندمتغیرهای مورد مطالعه معنادار 

 
 مطالعه مورد یرهایمتغ نیب یهمبستگ سیماتر  و یبیترک  ییایپا ، یفیتوص آمار. 1 جدول

  ± 9/0ها در بالای قطر آورده شده است. ضرایب همبستگی مساوی و بالای در پایین قطر و همبستگی بین عامل  اه یکس همبستگی بین متغیرماتر نکته:

خرده  مقیاس )ارتباط، شایستگی،    3(. پایایی ترکیبی در قطر اصلی آورده شده است. مقادیر سازه ناکامی از نیازها بیانگر میانگین  P  <05/0معنادار هستند )

بیانگر میانگین   ها، عدم پیروی از  تر در فعالیتخرده مقیاس )پرخاشگری، درگیرشدن کم  5استقلال( و مقادیر سازه بد رفتاری در کلاس تربیت بدنی 

 کردن دیگران( هستند.  پرتورات، خودمدیریتی ضعیف، حواسدست

 

که   داد  نشان  کشیدگی  و  چولگی  مقادیر  معناداری  بررسی 

نیستند نرمال  متغیرها  متغیری  تک  . (P<05/0)  توزیع 

چند بودن  نرمال  بررسی  نتایج  دادههمچنین،  ها  متغیری 

(80/658  =2x  نشان داد که )  001/0مقدار کای دو در سطح 

داده چندمتغیری  توزیع  بنابراین  است.  نرمال  معنادار  نیز  ها 

ها از روش  نرمال نبودن چندمتغیری داده توجه بهنیست. لذا با

استرپ ساختاری   27بوت  معادلات  مدلسازی  انجام  برای 

   استفاده شد.

ج  ابزارهای اندازه گیری که نتای  28بعد از آزمون روایی تشخیصی

اندازه ابزار  قسمت  در  گزارش آن  پرسشنامه  هر  برای  گیری 

مستقیم   مسیرهای  حاضر،  پژوهش  نظری  مدل  است،  شده 

ابعاد رفتار کنترل معلم بر بد رفتاری تربیت بدنی و ناکامی از  

 6 5 4 3 2 1 کشیدگی  چولگی  انحراف معیار میانگین متغیر شماره

1 
استفاده کنترلی از  

 پاداش و جوایز 
26/3 92/1 47/0 01/1 - 83/0 37/0 50/0 40/0 54/0 

13/

0 

2 
  یملاحظات شرط

 یمنف
88/2 71/1 66/0 54/0 - 25/0 71/0 34/0 51/0 30/0 

02/

0- 

 44/0 63/0 83/0 27/0 43/0 25/2 70/1 47/1 99/1 تهدید  3
21/

0 

4 
  شی ب  یرفتار کنترل

 از اندازه 
39/2 45/1 23/1 08/1 33/0 38/0 47/0 

67/

0 
39/0 

21/

0 

 82/0 30/0 39/0 22/0 44/0 - 03/0 77/0 26/1 69/2 ناکامی از نیازها  5
33/

0 

6 
رفتاری در کلاس  بد  

 تربیت بدنی 
86/1 72/0 60/1 35/3 10/0 01/0 19/0 13/0 30/0 

86/

0 
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نیازها و مسیر مستقیم ناکامی از نیازها بر بد رفتاری در تربیت  

غیر  اثرات  همچنین،  بود.  ابعبدنی  کنترلی مستقیم  رفتار  اد 

معلم بر بد رفتاری از طریق ناکامی از نیازها محاسبه شد. نتایج  

مدل از  خوب  حاصل  برازش  بیانگر  ساختاری،  معادلات  یابی 

 مدل با داده های حاصل از نمونه پژوهش است. 

(χ2 =      ( 155)   354.12؛  p = 001 ;.  RMSEA = 47. ; 

RMSEA 90% CI = 053  040. تا .  ; CFI= 98. ; NFI= 96. ; 

NNFI= 97 ;.  SRMR = 044 . )  

مدل   در  مسیرها  عاملی  بارهای  شده  استاندارد  ضرایب 

 آورده شده است. 1ساختاری در شکل 

 

 . ضرایب استاندارد شده مسیرها در مدل1شکل 

 

غیر اثر  مستقیم،  اثر  ضرایب  کل،  همچنین  اثر  مستقیم، 

تبیین شده و سطح معناداری در جدول   گزارش   2واریانس 

 شده است.  
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 : اثرات مستقیم، غیرمستقیم، کل و میزان واریانس تبیین شده عامل ها2جدول  

 واریانس تبیین شده اثرات کل  غیرمستقیماثرات  اثرات مستقیم منبع اثر

 به روی بد رفتاری در تربیت بدنی از 

16/0 

 14/0 06/0** - 08/0 ملاحظات شرطی منفی 

 - 20/0 009/0 -20/0** استفاده کنترلی از جوایز و پاداش 

 10/0 04/0* 06/0 تهدید 

 19/0 02/0 17/0** کنترل بیش از حد 

 34/0 - 34/0** شناختی روانناکامی از نیازهای 

 به روی ناکامی نیازها از

34/0 

 40/0 - 40/0** ملاحظات شرطی منفی 

 05/0 - 05/0 استفاده کنترلی از جوایز و پاداش 

 17/0 - 17/0** تهدید 

 10/0 - 10/0 کنترل بیش از حد 

 (01/0> P) **   (05/0> P) * 

 

درصد از واریانس    16، در مدل آزمون شده،  2جدول  با توجه به  

درصد از واریانس ناکامی از   34بد رفتاری در تربیت بدنی و  

شود. از بین چهار بعد رفتار کنترلی معلم، اثر  نیازها تبیین می

( بر  17/0( و تهدید )40/0مستقیم ملاحظات شرطی منفی ) 

( است  معنادار  نیازها  از  همچنین،P<05/0ناکامی  اثر   (. 

( و کنترل -20/0مستقیم استفاده کنترلی از جوایز و پاداش )

( بر بد رفتاری در تربیت بدنی معنادار است 17/0بیش از حد )

(05/0>Pاز طرفی، اثر غیر .)  مستقیم ملاحظات شرطی منفی

( بر بد رفتاری در تربیت بدنی معنادار  04/0( و تهدید )06/0)

ای ناکامی از نیازها در  بنابراین، نقش واسطه (.  P<05/0است )

ارتباط بین ابعاد ملاحظات شرطی منفی و تهدید با بدفتاری  

 شود. در تربیت بدنی تأیید می

 

 بحث و نتیجه گیری 

هدف از پژوهش حاضر که بر اساس نظریه خودمختاری انجام  

و بد   گرفته است، بررسی ارتباط بین رفتارهای کنترلی معلم

د همچنین انشرفتاری  بود.  بدنی  تربیت  کلاس  در  آموزان 

این الگوی    شناختی در نقش میانجی ناکامی از نیازهای روان 

گر آن ها بیانترین یافتهگرفت. مهم ی مورد بررسی قرارارتباط

مستقیم است که رفتارهای کنترلی معلم اثر مستقیم و یا غیر

دانش رفتاری  بد  دابر  بدنی  تربیت  کلاس  در  به  آموزان  رد. 

رفتار  و  پاداش  و  جوایز  از  کنترلی  استفاده  ابعاد  که،  طوری 

بین کننده  کنترلی بیش از حد، به طور مستقیم به ترتیب پیش

منفی و مثبت بد رفتاری در کلاس تربیت بدنی هستند. علاوه  

طور  به  تهدید،  و  منفی  شرطی  ملاحظات  ابعاد  این  بر 

بین  ز نیازها، پیشمستقیم از طریق نقش میانجی ناکامی اغیر

 کننده مثبت بد رفتاری در کلاس تربیت بدنی هستند. 

مربی   کنترلی  رفتارهای  از  ورزشکاران  درک  میزان  مقیاس 

نظریه  ساختارهای  اساس  بر  همکاران،  و  بارثولومیو  توسط 

. بر طبق نظریه  (33)خودمختاری طراحی و ارائه گردیده است  

توانند با وساطت ناکامی  خودمختاری، بعدهای این مقیاس می

در    آموزاندانش، رفتارهای نامطلوب  شناختیاز نیازهای روان 
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پیش را  بدنی  تربیت  یافتهکلاس  کنند.  پیش  بینی  ما  های 

های نظریه خودمختاری را تنها در ارتباط میان دو بعد  فرض

از رفتار کنترلی معلم )رفتار کنترلی بیش از حد و رفتارهای  

در تربیت بدنی    بد رفتاریکنترل شخصی بیش از حد( را با  

 کند. می  تأیید

و   حد  از  بیش  کنترلی  رفتار  مستقیم  رفتاریارتباط  در    بد 

کرد.    تأییدبینی بود و فرض پژوهش را  ، قابل پیشتربیت بدنی 

های قبلی است که نقش  این یافته، همراستا با نتایج پژوهش

رفتار کنترلی بیش از حد معلم را بر برخی پیامدهای رفتاری  

توان . در تبیین این یافته می( 19,  11)اند  نامطلوب نشان داده

کنند  رفتار، احساس میآموزان با درک این نوع  گفت که دانش

شخصی   حد  از  بیش  فشارهای  و  خارجی  فشارهای  توسط 

از    عخصوصی هستند که باعث امتناه  مجبور به انجام رفتار ب

عقید و    ها آنشخصی    هابراز  علاقه  به کاهش  و منجر  گشته 

درونی   واکنش  هاآنانگیزه  نتیجه  در  و  منفی  شده  های 

نتربیش معلم،  رفتار  به  نسبت  کلاس  در  دهند ی  می    شان 

. علاوه بر این، این رفتار کنترلی عواقب متعددی از قبیل  (11)

حوصله   و  صبر  شدن  آموزاندانشکاهش  گرفته  نادیده   ،

برای انجام تکلیف درخواستی   آموزاندانشهای درونی  انگیزش 

خشم و اضطراب در کلاس را به دنبال خواهد داشت    و متعاقباً

(11 ,12) . 

یافت  دیگر  میهاز  حاضر،  پژوهش  جالب  تأثیر های  به  توان 

بد  مستقیم و منفی بعد استفاده کنترلی از جوایز و پاداش بر  

به  رفتاری کرد.  روش  طوری اشاره  این  از  معلم  استفاده  که، 

شود. این  می  آموزاندانش  بد رفتاریمنجر به کاهش میزان  

یافته برخی  دارد.  مغایرت  پژوهش حاضر  فرض  با  های  یافته 

قبلی گزارش کرده اند که استفاده رایج از جایزه و پاداش در  

هافمن  . (34)است مدارس، تقویت کننده رفتارهای اجتماعی 

از   ینشان دادند که درصد یآموزش طیدر محنیز   ،و همکاران

در کلاس   یو پاداش به صورت شرط  زیمعلمان، از دادن جوا

بود که    ن یکننده ا  تأیید   ها آن  افتهی.  (35)  کنند  یاستفاده م 

رفتار    تیریمد  یمناسب برا  یو پاداش، روش  زهیاستفاده از جا

کلاس    آموزاندانش پردازان   .استدر  نظریه  وجود،  این  با 

نظریه خودمختاری بر این باورند که استفاده کنترلی از جوایز  

  است و پاداش به عنوان یک عامل منفی در تبیین رفتار انسان  

(13). 

توان به دلایل استفاده معلمان  میدر توضیح این یافته ابتدا   

از این رفتار در کلاس اشاره کرد. مدیریت محیط کلاس تربیت  

به اهداف آموزشی از پیش تعیین شده   یابیدستو    (7)بدنی  

و  آموزش  اندرکاران  دست  و  معلمان  برای  بالایی  اهمیت  از 

. برای توضیح دلیل این مقدار از  (35)  تربیت برخوردار است

توان به نقش و ساختار بافت فرهنگی و  توجه و اهمیت، می

اهمیت   -ایزمینه  و  تاکید  کرد.  اشاره  مدرسه  اجتماعی 

دانش و  دستاوردهای  معلمین  به  مدرسه،  محیط  در  آموزان 

. این تاکید و  (35)است  عالی و رسیدن به استانداردهای بالا  

از   اصرار برای مدیریت هرچه بهتر کلاس و استفاده کنترلی 

جوایز و پاداش ریشه در احساس خود کارآمدی معلمان دارد.  

نسبت به استفاده کنترلی از جوایز و    آموزانشداندرک مثبت  

ایی است که به معلمان  هپاداش توسط معلم خود دیگر جنبه

 دهد.   اجازه انجام چنین رفتاری را می

اثر    یمنف  یات شرطظکند که بعد ملاحیم  ان یپژوهش ب  جینتا

 شناختی روان  یازهایاز ن  یناکام   قیاز طری  و مثبت  میرمستقیغ 

، به کارگیری کهطوری   . به دارند  تربیت بدنیدر    رفتاریبد  بر  

افزایش   باعث  منفی،  شرطی  ن  یناکامملاحظات    یازهایاز 

  تربیش بد رفتاریآموزان شده و منجر به   دانش  شناختیروان 

بدنی در   ا  تربیت  شد.  نظریه    نیخواهد  فرض  یافته، 

می  یخودمختار بیان  طریق که  از  کنترلی  رفتارهای  کند 

های رفتاری نامطلوب بر پیامد  شناختیروان ناکامی از نیازهای  

کند. همچنین، با نتایج مطالعات قبلی  می  تأییدتأثیر دارند، را  

اند استفاده از ملاحظات شرطی منفی در محیط که نشان داده

  ها آن و  آموزان تأثیرات شدیدی گذاشته  آموزشی، روی دانش

اجتماعی و اضطراب سوق می دهد  را به سوی داشتن رفتار ضد
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 .استهمسو   (36, 20)

روش    کیبه کار گرفتن    در تبیین این رفتار اشاره به فرآیند

باعث    شناختیروان کنترلی    مستقیمغیر که  معلم  توسط 

اساسی    آموزدانشناکامی   نیاز  سه  شدن  برآورده  از 

  . این (18)رسد  شود، ضروری به نظر میخود می  شناختیروان 

 آموزدانشاز طریق استخراج احساسات    شناختیروان کنترل  

می انتظار  اتفاق  مورد  رفتار  انجام  به  مجبور  را  وی  که  افتد 

معلم (37)کند  می رفتاری،  چنین  طی  در    کیتحر  با   . 

دانش ااحساسات  قبآموز  شرمسار  لیز  گناه،    ،یاحساس 

را وادار به فکر کردن، عمل کردن    یو  ، ی اضطراب و درون فکن

 . ( 18) دی نمایمخود  و احساس کردن به روش خاص

مستقیم رفتار همچنین از نتایج دیگر پژوهش حاضر، تأثیر غیر

نیازهای   از  ناکامی  از طریق  بر  شناختیروانتهدیدآمیز،  بد  ، 

ی  مطالعات قبل  ج یبا نتابود. این یافته    تربیت بدنی در    رفتاری

 است همسو    یخودمختار  هی نظر  با فرضو    (38,  31,  18,  9)

رفتار    . (21,  13) از  معلمان  استفاده  که  است  مشخص شده 

تهدید آمیز از قبیل فریاد زدن، تنبیهات بدنی یا روحی و  فریاد  

روی   بر  همکلاسی  آموزدانش زدن  مقابل  میدر  تواند  هایش 

،  . متعاقباً (18)شود    آموزدانشمنجر به تحقیر و کوچک شدن  

که مورد چنین رفتاریی از طرف معلم خود قرار  آموزانیدانش

اساسی  می نیازهای  شدن  برآورده  از  ناکامی  احساس  گیرند 

فرض نظریه خود مختاری مبنی   تأییدخود که    شناختیروان 

است را   شناختیروانبر نقش واسطه ایی ناکامی از نیاز های  

. علاوه بر این، صدماتی که رفتار  (40,  39,  9)خواهند داشت  

وارد   آموزاندانش  شناختیروانتهدید آمیز معلم  به بهزیستی  

 .  (9) های پیشین گزارش شده استپژوهشکند در می

در تعمیم نتایج پژوهش حاضر، چندین محدودیت را باید در  

آم جامعه  مثال،  طور  به  داشت.  دانشنظر  شامل  آموزان  اری 

توان با اطمینان کامل نتایج  به دست آمده را  پسر بود و نمی

دانش دختران  جامعه  سنی  به  محدوده  داد.  تعمیم  آموز 

، متوسطه هاآن سال و مقطع تحصیلی    17-15آموزان  دانش

بنابراین، به طور یقین نمیاستدوم   انتظار داشت که .  توان 

سنین و مقاطع تحصیلی قابل    نتایج به دست آمده در دیگر

های پژوهش محدود به فرهنگ  تعمیم باشد. همچنین، یافته

و باید در بسط دادن    استو شرایط اجتماعی شهرستان ارومیه  

های مختلف، این محدودیت را  نتایج به دیگر جوامع با فرهنگ

 در نظر گرفت. 

یافته رفتار  به طور کلی،  ابعاد  نقش همه  و  اهمیت  بیانگر  ها 

تربیت  در کلاس    بد رفتاری بینی میزان  نترلی معلم در پیشک

معلم  است  بدنی  بنابراین،  بدنی.  استفاده  می  تربیت  با  تواند 

های کنترلی مانند استفاده کنترلی از جوایز و هدفمند از رفتار

رفتار   از ملاحضات شرطی منفی، تهدید و  اجتناب  پاداش و 

ها و در نتیجه بد رفتاریکنترلی بیش از حد، در جهت کاهش  

، مؤثر واقع  تربیت بدنی به اهداف آموزشی و پرورشی    یابی دست

 شوند.  

تاکنون  یافته قبلی  مطالعات  رفتار  تربیشهای  های  تأثیر 

نیازهای   از  ناکامی  طریق  از  را  بر    شناختیروانکنترلی 

اند. با این  آموزان نشان دادههای رفتاری نامطلوب دانشپیامد

وجود، برخی نتایج همچون تأثیر مستقیم و منفی بعد استفاده  

مستقیم دو بعد رفتار  کنترلی از جوایز و پاداش و نیز اثر غیر

کنترلی شامل ملاحظات شرطی منفی و رفتار تهدید آمیز، از  

تربیت  در    بد رفتاریطریق نقش میانجی ناکامی از نیازها، بر  

یافتهبدنی  حیطه  ،  به  که  هستند  حاضر  پژوهش  جدید  های 

 مورد مطالعه در نظریه خودمختاری اضافه کرده است. 
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هانوشتپی
1 Fails to follow directions  
2 Anger 
3 Poor self-management  
4 Low engagement  
5 Distracts others  
6 Rigid behavior 
7 Self-Determination Theory (SDT)   
8 Controlling Motivational Strategies 
9 Controlling use of Price and reward 
10 Excessive controlling behavior  
11 Negative conditional regards   
12 Intimidation  
13 Power-assertive strategies 
14 Verbal abuse 

15 Basic Psychological needs thwarting 
16 Autonomy 
17 Competence 
18 Relatedness 
19 MPLU 
20 Goodness of Fit Index 
21 Root Mean Square Error of Approximation 
22 Normed Fit Index 
23 Non-Normed Fit Index 
24 Standardized Root Mean Squared Residual 
25 Goodness of Fit Index 
26 Comparative Fit Index 
27 Bootstrap 
28 Discriminant validity 
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Purpose: According to self-determination theory (SDT), the aim of this study was to examine the 
relationship model of teachers controlling behavior, basic psychological needs thwarting and 
misbehavior in physical education classes. 
Methods: The research was correlational-descriptive with cross-sectional way. A number of 585 male 
students from secondary schools (age range: 15-17 years old) completed a series of self-reported 
questionnaires which assess teachers controlling behavior, need thwarting and misbehavior in 
physical education.   
Results: The results of confirmatory factor analysis and structural equation modeling, showed that the 
direct effect of controlling use of praise and rewards, and excessive controlling behavior was 
negatively and positively significant on misbehavior respectively. In addition, the indirect effect of 
negative conditional regards and intimidation, via mediating role of needs-thwarting, on misbehavior 
in physical education was significant. 
Conclusion: Overall, these findings suggest that teachers controlling behavior is an important factor 
in anticipation of student's misbehavior in physical education. Physical education teachers could avoid 
negative conditional regards, intimidation and excessive controlling behavior, and apply controlling 
use of praise and rewards, in order to reduce misbehavior in physical education. 
 
Keywords: Teachers controlling behavior, Self-determination theory,  Psychological needs, 
Misbehavior, Physical education 


