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هــدف: هــدف از تحقیــق حاضــر، بررســی روایــی و پایایــی و هنجاریابــی نســخه فارســی آزمــون بینایی-حرکتــی ویراســت 
ســوم بــود. 

روش هــا: تعــداد 2100 نفــر دانش آمــوز 7 تــا 12 ســاله )1050 دختــر و 1050 پســر( از سراســر کشــور بــه روش هــای 
نمونه گيــري تصادفــي خوشــه ای چنــد مرحلــه ای انتخــاب شــدند. ابــزار اندازه گيــري ايــن تحقيــق پرســش نامــه اطلاعــات 
ــوزان  ــي آن از دانش آم ــن و هنجارياب ــراي تدوي ــه ب ــود ک ــش ســوم ب ــی ویرای ــای بینایی-حرکت ــون مهارت ه ــردي و آزم ف
ــون از روی  ــدی آزم ــاط درص ــبه نق ــرای محاس ــول Z ب ــا، از فرم ــل داده ه ــه و تحلي ــراي تجزي ــد. ب ــتفاده ش ــي اس ايران
ــای  ــب آلف ــی از ضری ــانی درون ــن همس ــرای تعیی ــد، ب ــتفاده ش ــنی اس ــروه س ــر گ ــک ه ــه تفکي ــدی ب ــای درص رتبه ه
کرونبــاخ و بــرای پایایــی زمانــی آزمــون، از همبســتگی درون طبقــه ای در روش آزمون-آزمــون مجــدد و بــرای روایــی ســازه 

ــه اســتفاده شــد.  ــس یک راه ــل واریان ــون تحلی ــی( از آزم )افتراق
ــی  ــرای تمام ــی و هنجــار مناســب را ب ــی و پایای ــی روای ــارت توجــه بینایی-حرکت ــون مه ــج نشــان داد، آزم ــج: نتاي نتای

ــا 12 ســال را دارا اســت. ــای ســنی 7 ت گروه ه
ــوان  ــه عن ــی-3 ب ــه بینایی-حرکت ــارت توج ــون مه ــوان از آزم ــش می ت ــای پژوه ــاس یافته ه ــر اس ــری: ب  نتیجه گی
ابــزاری جهــت غربالگــری بــرای شناســایی کــودکان مبتــا بــه اختــال مهارت هــای بینایی-حرکتــی و مســتند کــردن رشــد 

بینایی-حرکتــی کــودکان اســتفاده نمــود.
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مقدمه
ــای  ــه تحریک ه ــخ ب ــط و پاس ــایی محی ــرای شناس ب
حــس  از  دیگــری،  حــس  هــر  از  بیش تــر  محیطــی، 
بینایــی اســتفاده می شــود. در واقــع بیش تــر تکالیــف 
حرکتــی زمانــی شــروع می شــوند کــه یــک محــرک 
ــتم  ــن، سیس ــد )1(. متخصصی ــت می کنن ــی را دریاف بینای
ــی  ــات از دنیای ــب اطلاع ــع کس ــن منب ــی را غنی تری بینای
بینایــی   .)2( زندگــی می کنیــم، می داننــد  آن  در  کــه 
ــاب  ــا اجتن ــز ی ــت آمی ــیر موفقی ــرای تفس ــز ب در ورزش نی
از اشــیا و برنامه ریــزی قبلــی اعمــال در شــرف وقــوع 
ضــروری اســت )3(. از قابلیت هــای مرتبــط بــا بینایــی 
می تــوان بــه مهارت هــای بینایی-حرکتــی اشــاره کــرد 
ــي  ــا تواناي ــاط ب ــي در ارتب ــای بينايي-حركت )4(. مهارت ه
ــي  ــات بيناي ــردازش اطلاع ــای پ ــردن مهارت ه ــه ك كيپارچ
بــا حــركات ظريــف يــا بــه عبــارت ديگــر هماهنگــي چشــم 
و دســت مطــرح مــي شــوند )5(. ايــن مهــارت زمانــي كــه 
كــودك يــك شــكل را كپــي میك نــد و يــا نمادهــاي 
ــناخت  ــرد. ش ــد، شــكل مي گي ــازي میك ن ــف را بازس مختل
ــوزش و  ــي در آم ــش مهم ــد نق ــي توان ــا م ــن مهارت ه اي
تقويــت يادگيــري و مهارت هــای عمومــي فــرد داشــته 
ــن  ــر در اي ــا تأخي ــي و ي ــال بينايي-حركت ــد )6(. اخت باش
مهــارت در كــودكان، اغلــب ســبب بــروز مشــكل در زمينــة 
ــي  ــر م ــن ام ــه اي ــد ك ــد ش ــته ها خواه ــرداري از نوش الگوب
ــاد  ــكل ايج ــز مش ــودكان ني ــري ك ــة يادگي ــد در زمين توان
كنــد؛ بنابرايــن ارزيابــي و بهبــود ايــن مهــارت در كــودكان 

ــادي دارد )7(. ــت زي اهمي
از  بســیاری  در  بینایی-حرکتــی  مهارت هــای 
ــی،  ــدن، دسترس ــتن ،خوان ــل نوش ــج مث ــای رای فعالیت ه
چنــگ زدن، بســیاری از تکالیــف مرتبــط با شــغل و بســیاری 
از فعالیت هــای زندگــی روزانــه، هــم بــرای کــودکان و هــم 
بــرای بزرگســالان بــه کار می رونــد )8(. بــا وجــود نقــش و 
اهمیــت حــس بینایــی مشــکلات بینایی-حرکتــی اغلــب بــه 
عنــوان پیشــگام مشــکلات یادگیــری کــه بــه ســادگی قابــل 
ــد، عمــل می کننــد. تخمیــن زده می شــود کــه  مشــاهده ان

5 تــا 15 درصــد از کــودکان ســن مدرســه در مهارت هــای 
بینایی-حرکتــی مشــکلاتی را تجربــه می کننــد و ایــن 
ــز  مشــکلات مختــص کــودکان نیســت و در بزرگســالان نی
ــن  ــی ممک ــی– حرکت ــده می شــود )9(. مشــکلات بینای دی
اســت بــه همــراه برخــی از آســیب ها و دردهــا در کــودکان 
ــه  ــه توج ــن نکت ــه ای ــی ب ــان آموزش ــود، مربی ــده ش دی
کرده انــد کــه ایــن مشــکلات اغلــب بــا حضــور مشــکلاتی در 
یادگیــری مشــاهده شــده اند. تخمیــن زده شــده کــه 5 تــا 
ــای  ــکلات مهارت ه ــه مش ــن مدرس ــودکان س ــد ک 15درص
بینایی–حرکتــی را تجربــه می کننــد. برخــی مــوارد همــراه 
ــا درد و آســیب، وزن بســیار کــم بــه هنــگام تولــد )10(،  ب
ــه  ــی ک ــن در حال ــرار گرفت ــین ق ــرض نوروتوکس ــا در مع ی
س�ـایر مـو�ارد ناشـن�اخته هســتند و اساســاً بیش تــر پســران 
ــد  ــال را دارن ــوع اخت ــن ن ــه ای ــران تجرب ــه دخت ــبت ب نس
)11(. بــه دلیــل اهمیــت ایــن دســته از مهــارت هــا، نقــش 
ــکلات  ــی و مش ــف حرکت ــح تکالی ــرای صحی ــا در اج آن ه
ــدد  ــن درص ــالی، متخصصی ــی و بزرگس ــود در کودک موج
ــور،  ــن منظ ــرای ای ــد، ب ــده ان ــا ش ــق آن ه ــنجش دقی س
ــای روا  ــن ابزاره ــر تدوی ــوزه ب ــن ح ــمندان ای ــاش دانش ت
و پایــا بــرای غربالگــری و تشــخیص بــوده اســت. بــا توجــه 
ــودکان  ــن ک ــی در بی ــالات بینایی-حرکت ــیوع اخت ــه ش ب
ــر کیفیــت  ــن اختــالات ب ــرات منفــی ای و بزرگســالان، تاث
عملکــرد حرکتــی، اهمیــت مهارت هــای بینای-حرکتــی در 
انجــام تکالیــف زندگــی روزانــه، و نیازمنــد ابــزاری پایــا و روا 
ــر اســت. ــول عم ــا در ط ــن مهارت ه ــری ای ــرای اندازه گی ب

اندازه گیــری  بــرای  روا  ابزارهــای  مهم تریــن  از 
بندر-گشــتالت1  آزمــون  بینایی-حرکتــی،  مهارت هــای 
ــای  ــن آزمون ه ــی از پرکاربردتری ــون یک ــن آزم ــت. ای اس
عصــب-روان شــناختی اســت کــه در ســال 1938 توســط 
ــات  ــزار در مطالع ــن اب ــد؛ ای ــی گردی ــدر طراح ــا بن لاورت
ــال،  ــرای مث ــازی شــده اســت. ب ــددی در کشــور رواس متع
ــالان  ــرای بزرگس ــزار را ب ــن اب ــال 1379 ای ــری در س تیرگ
ــرد )7(. از  ــی ک ــس، هنجاریاب ــذاری لک ــره گ ــا روش نم ب
ــوان  ــی گشــتالت می ت ــون بینایی–حرکت ــف آزم ــاط ضع نق
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ــن  ــرد. هم چنی ــاره ک ــون اش ــن آزم ــودن ای ــی ب ــه قدیم ب
آزمــون بنــدر گشــتالت، تمــام طــول عمــر را پوشــش 
ــن  ــی ، مارتی ــن نقایص ــران چنی ــرای جب ــد )4(. ب نمی ده
بینایی-حرکتــی  مهارت هــای  آزمــون  ســال2010  در 
–ویراســت ســوم را ارائــه کــرد. ایــن نســخه ویرایــش 
آزمون هــای  خانــواده  کــه جایگزیــن  اســت  مجــددی 
ــط  ــه توس ــود ک ــی می ش ــی قبل ــای بینایی-حرکت مهارت ه
ــده اند )4(. نســخه  ــن ش ــش تدوی ــال های پی ــر در س گاردن
ــی- ــای بینای ــون مهارت ه ــون TVMS2، آزم ــی آزم قدیم

حرکتــی اصــاح شــده3 اســت کــه در ایــران توســط فرهبد و 
مینایــی در ســال 1383 هنجاریابــی شــده اســت کــه ایــن 
ــنین  ــرای س ــت و ب ــی اس ــرح هندس ــون دارای 23 ط آزم
ــاه طراحــی شــده  ــا 13 ســال و 11 م ــاه ت 2 ســال و 11 م
ــی  ــاق و هنجاریاب ــی )7( انطب ــد و مینای ــت )7(. فرهب اس
بینایــی- مهارت هــای  آزمــون  بازبینــی شــده  نســخه 

حرکتــی، روایــی محتــوا، ملاکــی و ســازه خــرده آزمون هــا 
ــرار  ــی ق ــورد بررس ــب م ــای مناس ــتفاده از روش ه ــا اس ب
ــی  ــار و روای ــه اعتب ــده در زمین ــت آم ــج بدس ــت. نتای گرف
ــزار را  ــن اب ــتفاده از ای ــرای اس ــی ب ــان کاف ــون اطمین آزم
بــرای ارزیابــی مهارت هــای بینایی-حرکتــی کــودکان شــهر 
تهــران نشــان داد. براســاس نتایــج حاصلــه از ایــن آزمــون 
ــالات در  ــردن اخت ــزاری جهــت مشــخص ک ــوان اب ــه عن ب
هماهنگــی چشــم و دســت، شناســایی کــودکان مبتــا بــه 
اختــال در مهارت هــای بینایی-حرکتــی و مســتند کــردن 
پیشــرفت کــودکان در زمینــه مهارت هــای حرکتــی ظریــف 
ــژه مهارت هــای بینایی–حرکتــی در کــودکان 3-14  ــه وی ب

ــود )7(. ــتفاده نم ــال اس س
ــی و  ــای بینایی-حرکت ــت مهارت ه ــه اهمی ــا توجــه ب ب
لــزوم روا ســازی و بومــی ســازی آزمونهــای روزآمــد بــرای 
ــق  ــن تحقی ــا، ضــرورت انجــام ای ــارت ه ــن مه ســنجش ای
تشــخیص  هم چنیــن  می شــود.  احســاس  بیش تــر 
اختــالات هماهنگــی بینایی-حرکتــی بــه منظــور مداخلــه 
ــق، روا  ــای دقی ــه ابزاره ــی ب ــد دسترس ــگام، نیازمن زود هن
ــی  ــراد دارای توانای ــاوه ، تشــخیص اف ــه ع ــا اســت. ب و پای

بــرای  بــه منظــور گزینــش  ایــن مهارت هــا  بــالا در 
ــود  ــد وج ــاص، نیازمن ــای خ ــا و مهارت ه ــف، حرفه ه تکالی
ــد  ــاره ش ــه اش ــور ک ــت. همان ط ــب اس ــای مناس مقیاس ه
تنهــا یکــی از پژوهش هــای یــاد شــده )7( از نســخه بازبینی 
شــده آزمــون مهارت هــای بینایی-حرکتــی اســتفاده کــرده 
ــا اســتفاده از ســایر آزمون هــای  ــات ب ــه مطالع اســت و بقی
قدیمیتــر، بــه ویــژه، آزمــون بنــدر گشــتالت انجــام کــه دقت 
کم تــری دارنــد. بــه عــاوه، جامعــه آمــاری ایــن تحقیق هــا 
ــران،  ــهر ته ــه ش ــدود ب ــا مح ــهر مث ــک ش ــه ی ــدود ب مح
تبریــز و غیــره بــوده اســت. لــذا در ایــن مطالعــه از آخریــن 
ــت  ــی، ویراس ــای بینایی-حرکت ــون مهارت ه ــش )آزم ویرای
3( اســتفاده شــده اســت کــه در بررســی آن، جامعــه 

ــود. ــد ب ــق کل کشــور خواه تحقی

روش پژوهش
نمونه های پژوهش

ــوزان  ــه دانش آم ــر کلی ــش حاض ــاری پژوه ــه آم جامع
ــد.  ــران بودن ــور ای ــر کش ــاله سراس ــا 12 س ــی 7 ت ابتدای
ــدارس  ــر م ــر و دخت ــوزان پس ــامل دانش آم ــی ش آزمودن
ــمال،  ــب از ش ــتان منتخ ــور )7 اس ــر کش ــی سراس ابتدای
ــران، مرکــزی،  ــز شــامل ته ــرب و مرک ــوب ، شــرق ، غ جن
اصفهــان، مازنــدران، کردســتان، خراســان رضــوی و فــارس( 
بودنــد کــه در مجمــوع 2100 نفــر از آن هــا )1050 دختــر و 
1050 پســر( بــه روش هاي نمونــه گيری تصادفي خوشــه ای 
چنــد مرحلــه ای متناســب بــا جمعيــت آزمودنی هــا انتخــاب 
ــه حضــوری  ــا مراجع ــای پژوهــش ب ـند. تمام��ی داده ه شدـ
بــه مــدارس ابتدایــی مــورد نظــر جمع آوری شــد کــه در آن 
صرفــا دانش آموزانــی کــه کامــاً ســالم )بــر اســاس گــزارش 
ــای ورود  ــه شــامل ملاک ه ــده بهداشــت ک ــان و پرون معلم
ــی،  ــی، هماهنگ ــکلات بینای ــدم مش ــد ع ــق مانن ــه تحقی ب
اختــالات رشــد و رفتــاری و ... ( بودنــد مــورد بررســی قــرار 
ــک  ــه تفکی ــرکت کنندگان ب ــی ش ــع فراوان ــد. توزی گرفتن

مناطــق در جــدول 1 ارائــه شــده اســت.
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جدول 1. توزيع فراواني آزمودني ها به تفکیک مناطق مورد ارزیابی

مجموعخراسان رضویمازندرانکردستاناصفهانفارسمرکزیتهرانشاخصجنسیت

1501501501501501501501050فراوانیپسر
7/147/147/147/147/147/147/1450درصد

1501501501501501501501050فراوانیدختر
7/147/147/147/147/147/147/1450درصد

3003003003003003003002100فراوانیمجموع
14/2814/2814/2814/2814/2814/2814/28100درصد

ابزار اندازه گیری
ــدف  ــا ه ــی ب ــای بینایی-حرکت آزمون هـا�ی مهارت ه
ســنجش توانایــی كــودكان در انتقــال ادراک و برداشــت های 
ــری  ــه دســت آوردن تصوی ــه دستشــان و ب ــود ب بصــری خ
كــودك در یكپارچه ســازی  از ضعف هــا و قوت هــای 
ــی ش��ده اس��ت )4(.  ــی طراح ــداری حركت ــای دی توانایی ه
ــه  ــش نام ــق، پرس ــن تحقي ــري اي ــزار اندازه گي ــن اب بنابرای
ــی  ــای بینایی-حرکت ــون مهارت ه ــردي و آزم ــات ف اطلاع
ویرایــش ســوم )12( بــود کــه بــراي تدويــن و هنجاريابــي 
آن از دانش آم��وزان ايران��ي اس�ـتفاده شــد. در ابتــدا کتابچــه 
راهنمــا و کتابچــه معیــار نمــره گــذاری بــا دقــت بــه زبــان 
بینایــی- مهارت هــای  آزموــن  شدــ.  ترجم��ه  فارس��ی 

ــی  ــرای ارزیاب ــق ب ــزار دقی ــک اب حرکتی–ویراس��ت ســوم ی
مهارت هــای بینایی-حرکتــی اســت کــه بــه صــورت فــردی 
ــا  ــن مهارت ه ــای کوچــک اجــرا می شــود. ای ــا در گروه ه ی
ــردن( در  ــی ک ــی، کپ ــت، تخصص ــی چشم–دس )هماهنگ
ــل  ـی روزمـر�ه و رای��ج اس��تفاده می ش��وند. تکمی فعالیت هاـ
موفقیــت آمیــز ایــن آزمــون بــه عملکــرد طبیعــی و بینقــص 
ادراکی–حرکتــی، طــرح ریــزی حرکتــی و توانایی هــای 
اجــرای حرکتــی نیــاز دارد. ایــن آزمــون شــامل 39 طــرح 
ــی از  ــد تدریج ــک رون ــا ی ــه ب ــه( ک ــر مجموع ــدون زی )ب
ســاده ترین بــه مشــکل ترین مرتــب شــده اســت، هــر 
طــرح کپــی شــده در ابتــدا براســاس سیســتم نمــره دهــی 
0 تــا 2 در ارتبــاط بــا میــزان دقــت ارائــه شــده اســت؛ یــک 

نمــره دقــت کلــی، از حاصــل جمــع نمــرات هــر فرد بدســت 
می آیــد. هــر طــرح براســاس 9 نــوع اشــتباه شــامل خطــای 
بسـت�ه ش��دن خطاــی زاوی��ه ه�ـا، کیفیت خ��ط، پهن�ـای خط، 
ارتباط��ات خ��ط، تغیی��ر ان��دازه ی��ا بخش��ی از ط��رح، اضافه یا 
حـذ�ف ک��ردن یــک قســمت، چرخــش یــا برگردانــدن طــرح 
ــون  ــت آزم ــل می شــود. دق �ـاق شــکل تحلی و خطــای انطب
ــک  ــوان ی ــه عن ــه ب ــت ک ــی اس ــره ی ردیف TVMS-3 نم
نمــره ی اســتاندارد کلــی گــزارش می شــود؛ رتبه هــای 
درصـ�دی و معـ�ادل سـ�نی هم چنیـ�ن فراهـ�م می شـ�ود. 
پایایــی گــزارش شــده در بســته آزمــون بــا اســتفاده از روش 
ــان  ــه نش ــت ک ــده اس ــزارش ش ــاخ 0/94 گ ــای کرونب آلف
ــد  ــدگان می توانن ــتفاده کنن ــه اس ــت ک ــن اس ــده ای دهن
ـ اطمین��ان بالای��ی از آن استــفاده کنن��د. ایــن آزمــون از  باـ
ــاری  ــی( و از نظــر معی ــی محتوای ــی )اعتباریاب نظــر محتوای
)اعتباریابــی وابســته بــه مــاک( نیــز بررســی شــده اســت. 
و مقــدار اعتبــار ایــن آزمــون در حــد قابــل قبولــی گــزارش 
شــده اســت، هم چنیــن مقایســه ارزیابــی همبســتگی 
ــا آزمــون دیگــری مشــابه  مجموعــه نمــرات ایــن آزمــون ب
ــته  ــار وابس ــدار اعتب ــر مق ــد بیانگ ــون می توان ــن آزم ــه ای ب
ــن  ــتگی 0/63 بی ــد. همبس ــون باش ــن آزم ــاک ای ــه م ب
TVMS-3 و VMI-44 بــرای  نمــرات اســتاندار آزمــون 
ــع آوری  ــت )12(. جم ــالم اس ــودکان س ــه ای از ک مجموع
اطلاعــات آزمــون نیــز توســط آزمــون گرانــی کــه حداقــل 
دانشــجوی کارشناســی ارشــد رشــته رفتــار حرکتــی بودنــد 
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ــد. ــام ش ــای لازم انج ــدن آموزش ه ــس از گذارن و پ

تحلیل آماری
در ايـن تحقيـق بـراي تجزيـه و تحليـل داده هـا، ابتـدا از 
آمـار توصيفـي براي طبقـه بندي، تعيين شـاخص های مركزي 
و پراكندگـي اسـتفاده گرديـد. بـرای تعییـن هنجـار آزمـون از 
فرمـول Z و محاسـبه نقـاط درصـدی آزمـون از روی رتبه های 
درص�دی ب�ه تفک�يک هـر گ�روه س�نی ته�يه گرديـد. پایایـی 
درونـی از طریـق آلفای کرونباخ، پایایی زمانـی از طریق ضریب 
همبسـتگی درون طبقـه ای و روایـی سـازه )افتراقـی( از طریق 

تحلیـل واریانـس یک راهـه و تعقیبـی شـفه به دسـت آمد. 

نتایج
ــی،  ــی درون ــه پایای ــوط ب ــج مرب ــش نتای ــن بخ در ای
ــون  ــی( و هنجــار آزم ــی ســازه )افتراق ــی، روای ــی زمان پایای

ــت. ــده اس ــه ش ــی ارائ ــه بینایی-حرکت توج

جدول 2. نتایج ضریب آلفای کرونباخ آزمون مهارت های بینایی-
حرکتی-3 در سنین متفاوت

ضریب آلفای کرونباخسن

0/73هفت سال

0/74هشت سال

0/78نه سال

0/81ده سال

0/81یازده سال

0/81دوازده سال

0/85کل

پایایی درونی 
می شــود  مشــاهده   2 جــدول  در  کــه  همان طــور 
ــر 0/85  ــون براب ــن آزم ــی کل ای ــانی( درون ــی )همس پایای
ــای  ــون مهارت ه ــی آزم ــانی درون ــن همس ــت. هم چنی اس

بینایی-حرکتــی-3 در ســنین مختلــف همگــی در حــد 
ــن  ــد )α<0/7(. بنابرای ــرار دارن ــول ق ــل قب ــوب و قاب مطل
ــی  ــای بینایی-حرکت ــون مهارت ه ــه آزم ــت ک ــوان گف می ت
ــی  ــل قبول ــوب و قاب ــی مطل ــانی( درون ــات )همس 3 از ثب

ــت. ــوردار اس برخ

جدول 3. نتایج همبستگی درون طبقه ای آزمون مهارت های بینایی-حرکتی-3 در سنین متفاوت

فاصله اطمینان ICC%95تعدادسن

0/79-780/750/71هفت سال

0/80-930/770/75هشت سال

0/80-750/780/76نه سال

0/88-700/840/80ده سال

0/84-780/820/80یازده سال

0/82-650/800/77دوازده سال

0/89-4590/870/85کل
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جدول 4. نتایج تحلیل واریانس یک راهه برای آزمون مهارت های بینایی-حرکتی-3 در گروه های سنی مختلف

جدول 5. نتایج آزمون تعقیبی شفه برای مقایسه مهارت های بینایی-حرکتی-3 در گروه های سنی مختلف

میانگین درجه آزادیمجموع مجذوراتشاخص
مجذورات

F سطح معنی مقدار
داری

*118662/86523732/57119/470/0001بین گروهی

415966/692094198/64درون گروهی
534629/562099کل

پایایی زمانی
مشــاهده   3 شــماره  جــدول  در  کــه  همان طــور 
بــا  اندازه گیــری  بــار  )دو  زمانــی  پایایــی  می شــود 
ــی- ــای بینای ــون مهارت ه ــم( آزم ــه از ه ــه 3 هفت فاصل

ــن 0/75  ــان 95 درصــد بی ــه اطمین ــا فاصل ــی-3 ب حرکت
ــا  ــی ی ــی زمان ــده پایای ــان دهن ــه نش ــت ک ــا 0/87 اس ت
ــی- ــای بینای ــون مهارت ه ــب آزم ــری مناس ــرار پذی تک

ــت. ــف اس ــنین مختل ــی-3 در س حرکت

         سن       
سن

12 سال11 سال10 سال9 سال8 سال7 سال

*0/001*0/001*0/001*0/001*0/001-7 سال

*0/001*0/001*0/001*0/001-*80/001 سال

*0/001*0/001*0/001-*0/001*90/001 سال

*0/001*0/001-*0/001*0/001*100/001 سال

*0/001-*0/001*0/001*0/001*110/001 سال

-*0/001*0/001*0/001*0/001*120/001 سال

روایی سازه )افتراقی( 
�ـاوت  ــز و تشــخیص تف ــت تمی ــه منظــور بررســی قابلی ب
ــی  ــارت بینایی-حرکت ــف ســنی در مه ــن گروه هــای مختل بی
از تحلیــل واریانــس یک راهــه )جــدول 4( اســتفاده شــد 
ــج آن نشــان داد در مقاطــع مختلــف ســنی تفــاوت  کــه نتای
معنــی داری در مهــارت بینایی-حرکتــی وجــود دارد، بنابرایــن 
ــازه  ــی س ــی-3 دارای روای ــای بینایی-حرکت ــون مهارت ه آزم
اســت. نتایــج آزمــون تعقیبــی شــفه نیــز نشــان داد بــا افزایش 
ــدا  ــش پی ــی افزای ــای بینایی-حرکت ــزان مهارت ه ــن می س

می کنــد )جــدول 5(.
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هنجار
ــه منظــور ایجــاد ملاکــی اســتاندارد جهــت تعییــن و  ب
مقایســه نمــره مهــارت بینایی-حرکتــی در ســنین مختلــف 
ــه  ــوط ب ــورم مرب ــدول 6 ن ــت. ج ــاز اس ــی نی ــه هنجاریاب ب
ــای  ــی- 3 را در گروه ه ــای بینایی-حرکت ــون مهارت ه آزم

ــد.  ــان می ده ــاوت نش ــنی متف س

جدول 6. نورم های آزمون مهارت های بینایی-حرکتی-3 در گروه های سنی متفاوت

دوازده سال یازده سال ده سال نه سال هشت سال هفت سال نقاط درصدی

72 69 65 60 56 45 100
70 68 63 58 54 44 95
68 66 61 55 51 41 90
65 64 59 52 49 40 85
62 61 55 50 47 38 80
60 59 52 47 45 36 75
57 55 50 45 41 33 70
54 53 46 42 38 32 65
52 49 43 39 35 29 60
48 48 41 36 33 27 55
45 45 40 35 30 25 50
43 41 37 31 28 23 45
41 39 34 29 26 21 40
38 38 32 27 23 19 35

37 34 30 25 21 17 30

34 31 27 22 19 15 25
31 27 25 20 17 13 20
28 25 23 18 15 10 15
27 23 21 16 13 9 10
25 21 18 14 11 7 5

بحث و نتیجه گیری
ــراي  ــار ب ــن هنج ــر تدوي ــق حاض ــي تحقي ــدف اصل ه
ــي  ــي و رواي ــن پاياي ــون توجــه بینایی-حرکتــی و تعيي آزم

آن در دانش آمــوزان 7 تــا 12 ســاله بــود. در فصــل قســمت 
نتایــج نورم هــاي تدويــن شــده بــراي آزمــون توجــه 

ــت. ــده اس ــه ش ــف ارائ ــنین مختل ــی در س بینایی-حرکت
ــون  ــار آزم ــر هنج ــق حاض ــج تحقي ــه نتاي ــه ب ــا توج ب
توجــه بینایی-حرکتــی بــر اســاس گروه هــای مختلــف 
ــف از  ــداف مختل ــراي اه ــه ب ــن شــده اســت ک ســنی تدوي
جملــه انجــام تمرينــات لازم بــراي افزايــش ايــن قابليــت و 
دسترســي بــه معيــاري مناســب بــرای شناســایی کودکانــی 
ــی- ــای بینای ــل ملاحظــه ای در مهارت ه ــه طــور قاب ــه ب ک

ــر از همســالان خــود هســتند، مشــخص  ــی ضعیف ت حرکت
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کــردن نقــاط قــوت و ضعــف کــودکان در هماهنگــی چشــم 
ــه  ــودکان در زمین ــرفت ک ــردن پیش ــتند ک ــت، مس و دس
مهارت هــای  ویــژه  بــه  ظریــف  حرکتــی  مهارت هــای 
ــژه  ــه ای وی ــای مداخل ــه برنامه ه ــی در نتیج بینایی-حرکت

ــد )2(. باش
خطــای ناشــی از نمونــه بــرداری محتوایــی بــه میــزان 
ــا  ــه درجــه همگنــی بیــن مــواد آزمــون ی ــل توجهــی ب قاب
خــرده آزمــون ارتبــاط دارد )13(. از آن جــا کــه هــدف ایــن 
آزمــون اندازه گیــری ویژگــی، توانایــی و یــا محتوایــی 
ارتبــاط  خاصــی اســت، لــذا هرچقــدر مــواد آزمــون 
ــون  ــای آزم ــند خط ــته باش ــر داش ــا یکدیگ ــری ب بیش ت
ــی  ــرداری محتوای ــه ب ــای نمون ــود. خط ــد ب ــر خواه کم ت
ــاخ  ــای کرونب ــیله آلف ــه وس ــی( ب ــانی درون ــار همس )اعتب
ارزیابــی شــد. در ایــن پژوهــش نشــان داده شــد کــه 
ــی-3  ــای بینایی-حرکت ــون مهارت ه ــی آزم ــانی درون همس
در ســنین مختلــف همگــی در حــد مطلــوب و قابــل 
قبــول قــرار دارد )α<0/7(. بنابرایــن، ایــن آزمــون از ثبــات 
)همســانی( درونــی مطلــوب و قابــل قبولــی برخــوردار اســت 
کــه در ایــن مقولــه بــا نتایــج پژوهــش بــراون و اونســورز )4( 

ــت. ــت داش ــی )7( مطابق ــد و مینای و فرهب
ــی  ــزان خطای ــه می ــی ب ــر از پایای ــوع دیگ ــن ن هم چنی
ــاره  ــود اش ــی می ش ــذاری ناش ــن نمره گ ــاوت بی ــه از تف ک
از  نمره گــذار  بیــن  اعتبــار  بررســی  بــرای   .)14( دارد 
ضریــب همبســتگی درون طبقــه ای )5ICC( اســتفاده شــد. 
ــه  ــس کل را ک ــبتی از واریان ــتگی، نس ــب همبس ــن ضری ای
پــس از تفکیــک واریانــس ناشــی از منابــع خــاص بیاعتباری 
ــت  ــتناد اس ــل اس ــا قاب ــن آزمودنی ه ــای بی ــه تفاوت ه ب
منعکــس می کنــد )14(. کــه در ایــن پژوهــش نشــان داده 
شــد پایایــی زمانــی آزمــون مهارت هــای بینایی-حرکتــی-3 
بــا فاصلــه اطمینــان 95 درصــد بیــن 0/75 تــا 0/87 اســت 
ــی  ــودن پایای ــول و مناســب ب ــل قب ــده قاب ــه نشــان دهن ک
ــی- ــای بینای ــون مهارت ه ــری آزم ــرار پذی ــا تک ــی ی زمان

حرکتــی-3 در ســنین مختلــف اســت کــه در ایــن بخــش 
ــی )7( مطابقــت داشــت. ــد و مینای ــا فرهب ــز ب نی

و در نهایــت روایــی آزمــون مــورد بررســی قــرار گرفــت. 
مقصــود از روایــی آزمــون پاســخگویی بــه ایــن ســوال اســت 
کــه آزمــون چــه چیــزی را انــدازه می گیــرد و تــا چــه اندازه 
از ایــن لحــاظ کارایــی دارد )14(. روایــی انــواع مختلف دارد. 
ــی ســازه اســت. در  ــی، روای ــوع روای ــن ن یکــی از معتبرتری
ایــن پژوهــش روایــی ســازه )افتراقــی( از نــوع تمایــز ســنی 
ــالا  ــا ب ــان ب ــای انس ــی از ویژگی ه ــر یک ــد. اگ ــتفاده ش اس
ــه  ــی ک ــرات آزمون ــد، نم ــن ســن پیشــرفت نشــان ده رفت
بــرای اندازه گیــری ایــن ویژگــی درســت شــده اســت، بایــد 
منعکــس کننــده ایــن مطلــب باشــد )15(. در ایــن پژوهــش 
آزمــون تحلیــل واریانــس در مقاطــع مختلــف ســنی تفــاوت 
معنــی داری را بیــن ســنین مختلــف نشــان می دهــد‏، 
ــد،  ــر متمایزن ــف از یکدیگ ــنی مختل ــای س ــی گروه ه یعن
بدیــن صــورت کــه افــراد ســن بالاتــر نســبت بــه پایین تــر 
عملکــرد بهتــری در ایــن آزمــون داشــتند؛ بنابرایــن آزمــون 
مهارت هــای بینایی-حرکتــی-3 دارای روایــی ســازه اســت. 
روایــی ســازه بــا ایــن مســاله ســروکار دارد کــه یــک آزمــون 
خــاص تــا چــه انــدازه ســازه یــا صفــت بخصوصــی را انــدازه 
می گیــرد )15(. از آن جایــی کــه مهارت هــای بینایــی-

حرکتــی، ماهیتــاً وابســته بــه رشــد هســتند و عملکــرد در 
ــا ســن تقویمــی همبســتگی داشــته  ــن ســن بایســتی ب ای
باشــد )16(. نتایــج بدســت آمــده از نتایــج پژوهــش مویــد 

تمایزگــذاری ســنی اســت.
بــه طــور کلــی نتایج تحقیــق حاضر نشــان داد که نســخۀ 
ــار،  ــی-3 از هنج ــه بینایی-حرکت ــنامۀ توج ــی پرسش فارس
پايايــي و روائــي قابــل قبولــی برخــوردار اســت. بدیــن معنــی 
ــای  ــزار روا در ســنجش مهارت ه ــک اب ــون ی ــن آزم ــه ای ک
بینایی-حرکتــی اســت و می تــوان بــا اطمینــان خاطــر 
ــاد  ــون از اعتم ــن آزم ــن ای ــرد. هم چنی ــتفاده ک از آن اس
بالایــی برخــوردار اســت بدیــن معنــی کــه ضرایــب اعتبــار 
آزمــون بــه انــدازه ای اســت کــه کاربــران بتواننــد بــه نتایــج 
آن در اندازه گیری هــا اطمینــان داشــته باشــند و از آن 
ــی  ــای بینایی-حرکت ــی مهارت ه ــت بررس ــد جه می توانن

ــد. ــف اســتفاده نماین کــودکان در ســنین مختل
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Purpose: The purpose of this study was to determine the validity, reliability and standardization of 

Persian version of Test of Visual-Motor Skills, Third Edition (TVMS-3).

Methods: The number of 2,100 students 7 to 12 years (1050 girls and 1050 boys) from across the 

country were selected by multi-stage cluster sampling method. The measuring tolls of this study 

were demographic questionnaire and visual motor skills tests that Iranian students were used to 

develop and standardization. To analyze the data, Z equation was used to calculate percentage 

points of the percentile ranks test in each age group. For classification, Cronbach alpha coefficient 

was used for internal consistency of the test, and also intra-class correlation coefficient under test-

retest method was used to study temporal reliability of test and one-way analysis of variance test 

was used for validation of structure.

Results: The results showed, TVMS-3 had reliability and validity and proper norm for all ages from 

7 to 12 years.

Conclusion: Based on research findings TVMS-3 test can be used as a screening tool to identify 

children with impaired visual-motor skills and document visual-motor development of children.

Key word: Reliability, Validity, Age periods, Visual-motor skills.

*Corresponding Author: Mahmood Sheikh, Tel: 09123104602, E-mail:msheikh@ut.ac.ir


