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Abstract 
 
Purpose: Creative behavior is invaluable in everyday life as well as in athletic performance. This study 
aimed to investigate the effect of the differential education approach and attention instructions on 
motor creativity. 
Methods: The number of samples in the present study was 24, which were randomly divided into three 
groups (differential with external instruction - differential with internal instruction - differential of 
control). Each group randomly performed their pieces of training for 12 weeks, two sessions per week, 
and 20 minutes per session according to the relevant instructions. After 12 weeks, immediately after 
training, motor creativity, shooting, dribble, and futsal skills were measured in all participants using the 
small-sided game for 20 minutes. Data analysis was performed by a one-way ANOVA test in SPSS 
software version 23 with a significance level of 0.05. 
Results: There was a significant difference between external differential, internal differential, and 
control differential methods of motor creativity in dribble, pass and shoot futsal skills. 
Conclusion: This study showed the effectiveness of the differential learning approach on motor 
creativity in futsal. Research results can be used to better and more effectively design exercises to 
nurture more creative players and teach creativity factors such as fluency, originality, and flexibility. 
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 چکیده

تاثیر  هدف از انجام مطالعه حاضر، بررسی .ارزشمند است اریبس یدر عملکرد ورزش نیروزمره و همچن یرفتار خلاق در حالات زندگ :هدف

 بود. افتراقی و دستورالعمل های توجهی بر خلاقیت حرکتی  آموزشرویکرد 

افتراقی با دستورالعمل  –افتراقی با دستورالعمل بیرونی)گروه  1در که به صورت تصادفی نفر بود،  90تعداد نمونه در تحقیق حاضر  روش:

هفته، هر هفته دو جلسه  09به مدت ینات خود را تمرهای مربوطه  شدند. افراد هر گروه مطابق با دستورالعمل تقسیمافتراقی کنترل(  –درونی 

دقیقه خلاقیت  90مدت به  بعاد کوچکابلافاصله بعد از اتمام تمرینات، با استفاده از بازی هفته،  09انجام دادند. بعد از  دقیقه 90و هر جلسه 

در نرم افزار آزمون آنوای یک راهه  باها  تحلیل داده سنجیده شد. کنندگان ی شرکت همههای شوت، دریبل و پاس فوتسال در  حرکتی مهارت

 شد. انجام 09/0داری  معنی و با سطح 91نسخه اس پی اس اس 

های دریبل، پاس و شوت فوتسال  کنترل بر خلاقیت حرکتی در مهارت های آموزش افتراقی بیرونی، افتراقی درونی و افتراقی بین روش نتایج:

 تفاوت معنادار وجود داشت.

به منظور طراحی بهتر و موثرتر  بر خلاقیت حرکتی در فوتسال را نشان داد. اثربخشی رویکرد یادگیری افتراقیاین مطالعه  گیری: نتیجه

توان از نتایج تحقیق استفاده  ، میو آموزش فاکتورهای خلاقیت اعم از روانی، ابتکاری و انعطاف پذیری تر رینات برای پرورش بازیکنانی خلاقتم

 کرد.
ابعاد کوچک بازی؛ فوتسال تمرکز توجه؛ خلاقیت حرکتی؛ ؛افتراقی یادگیری: کلیدی  گانواژ
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 مقدمه

ی دیجد یها تیبا موقع یکار های طیروزمره و مح یدر زندگ

ی برای ا آموخته شده و آماده یها حل  که راه میشو یمواجه م

هایی  کردن پاسخ دایوجود ما موفق به پ نیبا ا .میندار آنها

بیاییم  بر فیتکال ی از عهدهدهد  یکه به ما اجازه م میشو یم

در  نی( و همچن9روزمره ) یخلاق در حالات زندگرفتار (. 0)

 هیفرض 0انگلود .(1) ارزشمند است اریبس یعملکرد ورزش

: کند که را اینگونه بیان می تی( خلاقیشرح )سنت یاساس

 جادیرا در ذهن خود ا یا دهیمفهوم که افراد ابتدا ا نیا

، را به چالش شود یدر رفتار اعمال مسپس و  کنند یم

تواند به  یاست که م نیمفهوم ا نیمشکل عمده ا. کشم می

 اندیشه پردازی تیاستنتاج شود که خلاق به این اشتباه منجر

 یاست، به جا تیخلاق ندیفرآ انیب یاست و عمل به سادگ

 ریدر واقع، شواهد اخ باشد. تیسازنده خلاق ای یآن که بخش

خلاق به  یها دهیا دیتول ای یپرداز شهیکه انددهد  ینشان م

 پویا یها ستمیدر س .(0) دارد یبستگ زمینه یها یژگیو

 1بسونی)گ یشناخت  بوم یکردهای( و رو0229 9کلسو)

 یموقت های جفت شدن(، اعمال به عنوان ظهور در 0272

 در نظر گرفته شده است طیفرد و مح انیشکل گرفته در م

خلاق به همان  یاعمال حرکت دگاه،ید نیامنظر از  .(9)

و  فیاندازه که تابع فرد هستند، همان اندازه هم تابع تکل

که  ییها دهیاشاره به ا یبه جا ن،یبنابرا .(1) اند طیمح

شوند،  یم دی)خلاق( تول یشناخت ستمیس کیمنحصرا توسط 

اعمال آشکار شده  یبرا یفیاز اصطلاح خلاق به عنوان توص

)به عنوان  ی( و کارکردیگروه ای ی)نسبت به فرد یکه اصل

استفاده کنند (  یم تیحما فیتکل تیمثال، آنها از موفق

 (. 7شود ) می

 یکه مخالف تکرار حرکت بر اساس الگو یریادگی هینظر کی

است که  0یافتراق یریادگی کردیآل است، رو دهیحرکت ا

یادگیری (. دیدگاه 8مطرح شده است ) 9توسط شولهورن

تکرار حرکت  بدون ،تعداد نوسانات حرکت شیبا افزا، افتراقی

 تعریفاکتساب مهارت  ندیفرا یو بدون اصلاحات در ط

حرکات  نیمداوم ب یها به علت تفاوتدر واقع،  (.2) شود یم

نه بازخورد افزوده و نه  یادگیری افتراقی کردیدر رو یبعد

یادگیری رویکرد در (. همچنین 00) شود ینم هیتکرار توص

در طول  رندهیادگی یها ستمیس رینوسانات در ز ،افتراقی

ثبات  یب ییآنها توانا رایز، شود یبه کار گرفته م یریادگی

 ،نوسانات نیا تیبا تقو(. 8) را دارند ستمیکردن کل س

با  ،بالقوه یها تیعلاوه بر مواجه شدن با محدود ستمیس

 کی جهینت در(. 8) شود یممکن عملکرد مواجه م یها حل راه

 ستمیشود که س یم یبردار خودسازمانده آغاز و بهره ندیفرآ

را  دیجد یهماهنگ یاستراتژ کیکند که  یم کیرا تحر

 ایموثرتر  یکند که به طور معمول موجب ظهور الگوها جادیا

شده  تینوسانات تقو نیا .(8) شود یتر حرکت م باثبات

بدن  یکیمناطق آناتوم گرینوسانات در د شیبه افزا لیتما

 1یخطریغ اریبس یسازگار ندیفرا کیدارد و منجر به 

 یبرا ژهیممکن است به و این رویکرددر واقع،  .(8) شود یم

عرض مدر  لیدر اوا دیجوان مناسب باشد که با کنانیباز

حرکت قابل  یها به مهارت یابیدست یمناسب برا های فرصت

مزیت  بیترت نیبه ا(. 00) رندیقرار بگ یانتقال و کارکرد

 زانیمهارت و م اکتساب بالاتر در یادگیری افتراقی کردیرو

از  یاریدر بس یسنت یها بهتر نسبت به روش یریادگی

 نیا(. بطور مثال در فوتبال 09،01) است تائید شدهها  ورزش

شده  دییو کنترل توپ تأ دروازهشوت به مهارت اثرات در 

که  پویا یها ستمیس کردیرومبانی نظری در ، اما(. 00) است

بطور  .(09) است اندککاربرد دارد،  یادگیری افتراقی یبرا

و  یعلوم ورزش نهیدر زم یادیز قاتیتحق کلی، اگرچه

است،  انجام شده یآموزش به منظور بهبود عملکرد ورزش

رفتار خلاق در ورزش وجود نداشته  یبر رو مشابهتمرکز 

تا  انجام شود یشتریب یاست کارها (. بنابراین نیاز1) است

 تواند یدر واقع م افتراقییادگیری  ایآبررسی کند که 

در از طرفی  .ایجاد کند یشتریرا با سرعت بحرکتی  خلاقیت

موضوع مورد علاقه در  یبه طور کل تیکه مطالعه خلاق یحال

 ییتوانا نیما از ا یمختلف بوده است، درک کنون یها رشته

 ناقصهنوز هم  یخلق کردن و نوآور یانسان برا زیمتما

 ینظر یفقدان مبان لیامور، به دل تیوضع نیا(. 01) است
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رفتار خلاق،  حیمطالعه و توض یبرا یموجود در علم ورزش

  (.1) نشان داده شده است

های  های ورزشی یکی از چالش اجرای موفق مهارتاز طرفی، 

انجام یک  برایباشد.  مربیان و بازیکنان در همه سطوح می

سازی عضلات به ترتیب خاص و  حرکت موفق نیاز به فعال

صورت متوالی  تبع آن اجرای قطعات مختلف یک مهارت به

باشد. ورزشکاران ماهر اغلب از این توالی به صورت  می

نیاز هر  هوشیار آگاه نیستند و نحوه کنترل عضلات مورد

های  دانند اما در حین آموزش مهارت بخش را نیز نمی

 .گردد حرکتی جدید توجه به این موضوع بیشتر آشکار می

هایی  ی یک مهارت جدید نیاز است به بخشدر حین یادگیر

 از بدن یا مهارت توجه شود که بر اجرای تکلیف اثر گذار

ته بوده و بهترین نتیجه را ایجاد کند. تحقیقات گذش

ها توجه به اثر مهارت  مشخص کرده است در بیشتر مهارت

نتایج بهتری  به تمرکز بر خود مهارت در محیط( )نسبت

 ( در07) (9001) 7دوچرمه و همکارانآورد مثلا  بوجود می

دادند علاوه بر طول پرش، زاویه پرش و اوج  تحقیقی نشان

در تکلیف پرش طول به  بیرونینیروی گروه با تمرکز توجه 

گونه تحقیقات در  دیگر بود. اینداری بهتر از گروه  طور معنی

 (،02) تولید نیروی معین(، 08) مورد دقت زدن به هدف

دیگر تکالیف به انجام رسیده است. در  و (90) سرعت حرکت

 ( نظریه90)( 9000) 8گونه نتایج ولف و همکاران این یهتوج

را ارائه کردند که بر اساس آن تمرکز  شده  عمل محدود

شود نوعی کنترل خودکار در اجرای  باعث می بیرونیتوجه 

شرایط اکتساب و اجرای مهارت را  مهارت بوجود آید که

های این  بینی در جهت اثبات پیش .تسهیل خواهد کرد

های  در مهارتتحقیقات متعددی انجام شده است و  نظریه

از اجرای افراد را در همه سطوح  های متفاوتیمختلف متغیر

اند  د. اغلب آنها به این نتیجه رسیدهمورد بررسی قرار داده ان

به اثر مهارت در محیط )تمرکز  که جلب توجه اجرا کننده

د که ( به این دلیل باعث اجرای بهتر خواهد شبیرونیتوجه 

نوعی به حالت بهبود یافته و به  فرایندهای اجرای مهارت

و حتی میزان فعالسازی عضلات، خودکاری خواهد رسید 

ای تنظیم  به شکل بهینه بیشینه اکسیژن مصرفی و ... نیز

بنابر مطالعات محقق تاکنون اثر تمرکز توجه بر  .خواهد شد

ا توجه خلاقیت حرکتی مورد بررسی قرار نگرفته است؛ اما ب

در کنترل  دیجد ینظر یها دگاهیدبه مبانی نظری موجود، 

 یدر هماهنگ طیبر اطلاعات از مح یبه حرکات متک یحرکت

 نیبه ا؛ عمل(-چرخه ادراک یعنیکنند ) یحرکات اشاره م

رسد که در  یمناسب تمرکز توجه به نظر م صیتخص ب،یترت

در  .(99) است یاتیکمک به جفت شدن ادراک عمل ح

 یریرپذییتوجه و تغ نیب یقو وندیپ کی جادیاواقع؛ 

 ییها طیها و شرا تیموقع ییممکن است به شناسا یکارکرد

کند، کمک  یم لیرا تسه نهیبه یحرکت ستمیس کارکردکه 

از  یادگیری افتراقیروش  یجنبه افتراق از طرفی، .(99) کند

 یحرکت و حت یبالا )تفاوت ها( در اجراها یریرپذییتغ

که  شود یم درخواستاشتباه است که از افراد  احرکات ظاهر

 ستمیاز نوسانات در س ،یادگیری افتراقی(. 91انجام دهد )

شده  تینوسانات تقو نیا .(00)کند  یاستفاده م دهیچیپ

بدن  یکیمناطق آناتوم گرینوسانات در د شیبه افزا لیتما

 شود یم یخطریغ اریبس یسازگار ندیفرا کیدارد و منجر به 

به  یبرا کنانیدر اجازه دادن به باز این نوساناتنقش (. 8)

تواند  یم یو کارکرد دیحرکت جد یدست آوردن الگوها

( و همچنین با توجه 90) لازم باشد تیرها کردن خلاق یبرا

 کیبه عنوان تواند  می یادگیری افتراقیبه این نوسانات، 

د رفتار خلاق ظاهر شو تیتقو یکننده برادواریام کردیرو

(09). 

بر همین مبنا، با توجه به آنچه در بالا ذکر شد، ما در این 

 آموزشرویکرد تحقیق قصد داریم بررسی کنیم که آیا 

 های توجهی بر خلاقیت حرکتی افتراقی و دستورالعمل

 موثر است یا خیر؟ های شوت، دریبل و پاس فوتسال مهارت

ابتدای سیر  درخلاقیت حرکتی و  یادگیری افتراقیرویکرد 

برند، بنابراین آنچه از تحقیق حاضر  تحقیقی خود به سر می

ی مبانی  توان به عنوان شواهدی بر پیکره به دست آید را می

نظری در این رویکرد و نظریه افزود. به منظور طراحی بهتر و 
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های  توان یافته موثرتر تمرینات برای خلاقیت حرکتی، می

 راحان تمرین قرار داد.تحقیق را در اختیار مربی و ط

 

 پژوهشروش 

 طرح پژوهش

 تحقیق حاضر از نوع کاربردی، راهبرد نیمه آزمایشی، با طرح 

بود و روش مورد استفاده گیری در دسترس  متوالی و نمونه

طرح  بود.ی فیلم  در این تحقیق از نوع میدانی و مشاهده

 در ذیل آمده است. 0اجرای تحقیق در جدول 

 

 . طرح اجرای تحقیق1جدول 

تمرین  خلاقیت حرکتی  ها  گروه    

ابعاد کوچک به مدت بازی 

دقیقه و تحلیل رفتارهای  90

ی آنها  خلاق فیلمبرداری شده

در سه مهارت دریبل، پاس و 

شوت به دروازه توسط نظر 

 کارشناسان خبره فوتسال

دقیقه ای( 90جلسه  9هفته )هر هفته  09  

 تمرکز بیرونی یادگیری افتراقی با تمرینات

با دستورالعمل توجه  یادگیری افتراقی

 بیرونی

دقیقه ای( 90جلسه  9هفته )هر هفته  09  

 با تمرکز درونی یادگیری افتراقی تمرینات

با دستورالعمل توجه  یادگیری افتراقی

ونیدر  

دقیقه ای( 90جلسه  9هفته )هر هفته  09  

 )بدون دستور العمل توجهی( یادگیری افتراقی تمرینات

یادگیری افتراقی بدون دستورالعمل 

ل()کنتر توجه  

 
Table 2. Study design. 

Groups Training Motor creativity 

differential learning 
with external 

instruction 

12-week DL exercises (two 20-min 
sessions per week) with an external 

focus 

Ten minutes after the end of 
the last training session, the 

small-sided game (4 by 4 
together) for 20 minutes’ test 

was taken. Analysis of their 
filmed creative behaviors in 

three skills: dribble, pass, and 
shoot to the goal by the opinion 

of futsal experts 

differential learning 
with internal 
instruction 

12-week DL exercises (two 20-min 
sessions per week) with internal 

focus 

differential learning 
of control 

12-week DL exercises (two 20-min 
sessions per week) with no 

attention instruction 

 

 جامعه و نمونه آماری

ی شهرستان  ساله 08تا  01ماری تحقیق دختران جامعه آ

 90استان خوزستان بودند. نمونه آماری تحقیق  -باغملک

نفر دختر بودند، که به صورت در دسترس و داوطلبانه 

یادگیری گروه:  1تصادفی در  انتخاب شدند و به صورت

با  یادگیری افتراقینفر(،  8بیرونی )با دستورالعمل  افتراقی

بدون  یادگیری افتراقینفر( و  8درونی )دستورالعمل 

تقسیم شدند. ( 00)نفر(  8کنترل )دستورالعمل توجه یا 

معیارهای ورودی کنندگان مبتدی بودند.  تمامی مشارکت

ی آموزش رسمی  عدم سابقهها:  برای انتخاب آزمودنی

فوتسال و سلامت کامل جسمانی بود و معیارهای خروج: 

کننده به  غیبت در جلسات تمرین و عدم تمایل شرکت

 شناسه کد اخلاق ی همکاری بود. ادامه

(IR.KHU.REC.1399.04)  نیز از دانشگاه خوارزمی تهران

 اخذ شد. 

 خلاقیت حرکتیابزار اندازه گیری 

دوربین از دو های خلاقیت حرکتی  دادهجهت استخراج 

فریم در ثانیه   10( با سرعت 9008مدل  GoProآمریکایی )

از فریم در ثانیه  900ریت  پیکسل با فریم 0080 رزولوشن و

 یمتر بالاتر( برا 1ثابت واقع در صفحه بالا ) تیموقع کی
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از خطوط  یکیدرجه از  09ثبت شد و  نیپوشش کل زم

 .(99گرفت )هدف قرار 

های ضبط شده با دوربین برای تحلیل  فیلم جهت تحلیل

دریبل، پاس و شوت به دروازه از های  رفتار خلاق در مهارت

نظر کارشناسان خبره فوتسال استفاده شد. ما در این تحقیق 

از نظر دو کارشناس خبره ورزش فوتسال استفاده کردیم، که 

اند و هم در سطح آکادمیک به  هم مربی فوتسال بوده

 آموزش این رشته ورزشی می پرداختند.

 های خلاقیت حرکتی ی تحلیل داده نحوه

ما در این تحقیق بر آن بودیم تا رفتارهای خلاق در 

از نظر را   دریبل، پاس و شوت به دروازههای  مهارت

کارشناسان خبره فوتسال بررسی کنیم. مطابق با مطالعات 

در این   دریبل، پاس و شوت به دروازههای  مهارت انجام شده

 تحقیق به شرح ذیل تعریف شد: 

در  فبرای پشت سر گذاشتن حری کنبازی کدریبل: تلاش ی

 (.91تصاحب توپ )

 (.91) گردی کنبه بازی کنبازی کپاس: انتقال توپ از ی

  (.91ای به ثمر رساندن گل )شوت: هر گونه تلاشی بر

 قیاز طر شتریب یمیت یها در ورزش تیخلاق یابیارز

 ربه منظو(. 91) شودیکارشناسان انجام م یبند رتبه

سطح  یریگ اندازه یبرا ،یابیروش ارز یاستانداردساز

 2و ممرت کمپهتوسط  تیعملکرد خلاق یبند رتبه ت،یخلاق

کارشناس فوتبال،  دو .شدمطالعه اقتباس  نیا یبرا (9008)

را با در سراسر بازی ها   تمامی دریبل، پاس و شوت به دروازه

 ست،ی= خلاق ن0) 00تا  0از  تیخلاق اسیاستفاده از مق

با  تیسطح خلاق .کردند یابیارز راخلاق(  اری= بس00

تاکنون  .(91)شد آشکار آنوای یک راهه آزمون استفاده از 

 سه ت،یخلاق یریگ اندازه یرادر تحقیقات انجام شده، ب

کارهای تاکتیکی که افراد برای  روانی )تعدادی از راه مولفه

)استثنایی  ابتکارکنند(،  یک موقعیت بازی خاص ایجاد می

واند به وسیله متخصصان ت کارهای تاکتیکی می بودن راه

کارهای تاکتیکی  ی )انواع راهریپذ و انعطاف شود( بندی رتبه

 از که شود( ی تنوعی از اعمال افراد تعیین می که به وسیله

 ییشناسا (0217) 00لفوردیتوسط گ یعامل تحلیل قطری

ما نیز در این تحقیق از (. 97،0) شدند، استفاده شده است

ی ذکر شده برای تحلیل رفتار خلاق در  سه مولفه

کارشناسان توسط   های دریبل، پاس و شوت به دروازه مهارت

( از این 9008کمپه و ممرت )خبره فوتسال استفاده کردیم. 

 روش برای ارزیابی خلاقیت استفاده کردند.

 روش اجرایی پژوهش

کنندگان بر اساس معیارهای ورود به  پس از انتخاب شرکت

مطالعه، ابتدا فرم رضایت نامه را، با توجه به شرایط کووید 

هم والدین آنها پر کردند. و هم خود مشارکت کنندگان  02

تی اعم از استفاده از دستگاه های بهداش تمامی پروتکل

ی  سنج، ضدعفونی کردن سالن قبل از شروع هر جلسه تب

مام تمرین، استفاده از وسایل ضدعفونی تمرین و بعد از ات

کننده اعم از ژل و الکل در ورودی سالن، استفاده از 

تمامی بکار گرفته شد و ی افراد  دستکش و ماسک برای همه

متر( برگزار  5/1گذاری اجتماعی )حداقل   جلسات تمرینی با فاصله

کنندگان مبتدی بودند، پیش  با توجه به اینکه مشارکتشد. 

کنندگان را برای دوره تمرینی به  حاصل نشد و شرکتآزمون 

دقیقه  90هفته، هر هفته دو جلسه و هر جلسه  09مدت 

 یادگیری افتراقیگروه  1( به طور تصادفی در هر یک از 9)

با  یادگیری افتراقینفر(،  8بیرونی )با دستورالعمل 

بدون  یادگیری افتراقینفر( و  8درونی )دستورالعمل 

نفر( تقسیم کردیم و هر  8کنترل )یا  توجه دستورالعمل

های خاص تعریف شده برای  گروه با توجه به دستورالعمل

گروهش به تمرین پرداخت، که تمرینات هر گروه در ادامه 

 شرح داده شده است:
 با دستورالمعل تمرکز توجه یادگیری افتراقیتمرینات 

 بیرونی:

به  یادگیری افتراقیهمسان با تعاریف موجود در 

کننده الگویی آموزش داده نشد، بلکه با ایجاد نوسانات  شرکت

کنندگان درخواست شد که به تمرین  در سیستم از شرکت

بیرونی ما نوسانات را  یادگیری افتراقیبپردازند، در گروه 

که در ذیل پیوست شده است، بطور  9مطابق با جدول 
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 غیرسیستماتیک اعمال کردیم و برای دستورالعمل تمرکز

گوشه بالایی به کنندگان درخواست شد که  بیرونی از شرکت

 دروازه توجه کنند.سمت راست یا چپ 

 با دستورالمعل تمرکز توجه یادگیری افتراقیتمرینات 

 درونی:

بیرونی اجرا شد، فقط برای  یادگیری افتراقیهمسان با 

کنندگان درخواست  دستورالعمل تمرکز درونی از شرکت

 برخورد پا با توپ تمرکز کنند.کردیم که به 

 :بدون دستورالمعل تمرکز توجه یادگیری افتراقیتمرینات 

به  یادگیری افتراقیهمسان با تعاریف موجود در 

کننده الگویی آموزش داده نشد، بلکه با ایجاد نوسانات  شرکت

شد که به تمرین  کنندگان درخواست  در سیستم از شرکت

کنترل نوسانات را مطابق  افتراقییادگیری بپردازند، در گروه 

که در ذیل پیوست شده است بطور  9با جدول 

بدون استفاده از هیچ گونه دستورالعمل  غیرسیستماتیک

 .گرفته شدتوجهی به کار 
 

  یادگیری افتراقی : تمرینات5جدول 

 صاف و عمودی، خم به جلو و خم به عقب پوزیشن ایستادن:

 حداکثر انعطاف، حداکثر خشکی و سفتی ، میانه و متعادل پوزیشن مفاصل:

 بالای سر، پایین لگن، جلو، عقب و کنار دست پای تکیه گاه:

 شوت با زانوی باز شده، شوت با چرخش داخلی پا و شوت با چرخش خارجی پاشوت با زانوی خم،  حرکت مفصل:

 ایستادن روی نوک انگشتان، ایستادن روی پاشنه و ایستادن روی تمام پا پای تکیه گاه:

 شوت به مرکز، شوت به چپ، شوت به راست، شوت به بالا و شوت به پایین جهت شوت:

 آرام، زیربیشینه و بیشینه سرعت حرکت:

 بالای سر، پایین لگن، جلو، عقب و کنار دست پای ضربه زننده:

 هر دو چشم باز، چشم چپ بسته و چشم راست بسته چشم ها:

 پای راست جلو، پای چپ جلو و پای جفت پوزیشن پا:

 و متوسط چکبزرگ، کو مخروط:

 بزرگ، کوچک، سبک، سنگین و توپ ورزش های دیگر توپ:

 (.92،98واگنر ) برگرفته از: یادگیری افتراقیتمرینات 

Table 3. Differential Learning Exercises  
Standing position Smooth and vertical, bend forward and bend backward 

Joint position The maximal fixed, the middle position, and the maximal stretched 

Hand of the standing foot side Overhead, under the hip, in front, back, and lateral 

Joint movement Flexion, extention, abduction, adduction, internal and external rotation 

Standing foot Standing on toes, standing on heels, and standing on the whole feet 

Shooting direction Shooting to the center, the left, the right, the center, the top, and the bottom 

Movement velocity Slow, submaximal, and maximal 

Hand of the shooting leg side Overhead, under the hip, in front, back, and lateral 

Eyes Both eyes open, both eyes closed, left eye closed, and right eye closed 

Foot position Left foot front, right foot front, and feet parallel 

Ball Large, small, heavy, light balls, and other sports balls 

Muscles Maximally tensed, activated, and relaxed 

Differential Learning Exercises: Adapted from Wagner (29,28). 

 

کنندگان برای  ی شرکت بعد از اتمام دوره تمرینی از همه

ابعاد گروه در بازی  1کنندگان  ی خلاقیت نیز شرکت مولفه

دقیقه با یکدیگر به رقابت پرداختند،  90به مدت  کوچک

با  0در  0بطوریکه هر گروه به نصف تعداد خود تقسیم شد و 
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دو دوربین ی اجرای آنها با  هم به مسابقه پرداختند و همه

فریم در ثانیه   10( با سرعت 9008مدل  GoProآمریکایی )

 فریم در ثانیه 900ریت  پیکسل با فریم 0080 رزولوشن و

ای  دقیقه 90ی  مسابقه 1ضبط شد. در واقع در کل  ثبت و

 .فوتسال انجام شد

 ملاحظات اخلاقی

هدف و اهمیت  شرکت کنندگانبه ذکر است که برای  لازم

شخصی و  لاعاتپژوهش، اصل رازداری و محرمانه ماندن اط

 .انجام تحلیل به صورت کلی بیان شد

 تحلیل آماری

 32نسخه  SPSSو با نرم افزار  55/5داده ها در سطح معناداری 
مورد تجزیه و تحلیل توصیفی و استنباطی قرار گرفت. از آزمون 

ها و برای تحلیل داده های  نرمال بودن دادهویلک برای  -شاپیرو 
 راهه استفاده شد. آنوای یکخلاقیت از آزمون 

 یافته ها

 کنندگانهای جمعیت شناختی مشارکت  ویژگی
ها  میانگین و انحراف استاندارد سن، قد و وزن هر یک از گروه

 مشخص است. 2به تفکیک در جدول 
 

 های جمعیت شناختی مشارکت کنندگان ویژگی .3جدول 

 متغیر

 کل

 ± انحراف استاندارد 

 میانگین

 افتراقی بیرونی

 ± انحراف استاندارد 

 میانگین

 افتراقی درونی

 ± انحراف استاندارد 

 میانگین

 افتراقی کنترل

 ± انحراف استاندارد 

 میانگین

 87/01 ± 00/9 07/07 ± 01/9 1/07 ± 97/9 27/01 ± 98/9 سن )سال(

 70/98 ± 21/1 81/98 ± 70/0 70/92 ± 02/0 19/98 ± 97/0 وزن )کیلوگرم(

 11/098 ± 79/1 22/092 ± 29/1 98/092 ± 99/1 11/092 ± 71/1 قد )متر(

 8 8 8 90 تعداد

 
Table 1. Demographic characteristics of the five intervention groups. 

Variable 
Total 

Mean ± SD 

External 
Differential Mean ± 

SD 

Internal differentiation 
Mean ± SD 

Differential of Control 
Mean ± SD 

Age (year) 16.97 ± 2.28 17.3 ± 2.27 17.07 ± 2.16 16.87 ± 2.11 

Mass (kg) 58.62± 4.27 59.74 ± 4.09 58.83 ± 4.47 58.74 ± 3.96 

Height (cm) 159.36 ± 3.73 159.28 ± 3.22 159.99 ± 3.92 158.33 ± 3.72 

Number 24 8 8 8 

 خلاقیت حرکتی

میانگین و انحراف استاندارد هر یک از  0در جدول 

است. ارائه شده فاکتورهای خلاقیت )شوت، دریبل و پاس( 
 ها خلاقیت در هر یک از فاکتورهای شوت، دریبل و پاس برای هر یک از گروه. امتیازات 0جدول 

 

 

 
 

 
 

 متغیر
 افتراقی بیرونی

 میانگین ± انحراف استاندارد 

 افتراقی درونی

 میانگین ± انحراف استاندارد 

 افتراقی کنترل

 میانگین ± انحراف استاندارد 

 18/2 ± 12/9 90 ± 1/2 79/91 ± 1/2 شوت

 09 ± 11/0 90 ± 11/2 99/91 ± 99/7 دریبل

 18/2 ± 00/9 88/01 ± 19/7 79/90 ± 09/09 پاس
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Table 4. Creativity scores in each of the shooting, dribbling, and passing factors for each group 

 
 
 
 

 

 

ها  نرمال بودن دادهویلک  -شاپیرو ابتدا با استفاده از آزمون 

ها نشان داد برای همه متغیرها  بررسی شد. نتیجه این آزمون

و          ها از توزیع نرمال برخوردار است  داده

.های پارامتریک استفاده شد بنابراین از آزمون

 

 :خلاقیت شوت فوتسال
 . نتایج آزمون ال اس دی برای خلاقیت در شوت2جدول 

(I) گروه (J) نیانگیماختلاف  گروه I-J)) مجذور اتا معناداری انحراف استاندارد 

 11/0 91/0 10/1 79/1 افتراقی درونی افتراقی بیرونی

 00/0 10/1 18/00 افتراقی کنترل

 00/0 10/1 11/00 افتراقی کنترل افتراقی درونی

 
Table 5. LSD test results for creativity in shooting 

(I) Group (J) Group Mean difference (I-J) SD Sig Squared 

 
External Differential  

Internal differentiation  3.75 3.31 0.26 

0.66 Differential of Control 14.38 3.31 0.00 

Internal differentiation Differential of Control 10.63 3.31 0.00 

های  ای یک راهه نشان داد که بین گروهنتایج آزمون آنو

شوت فوتسال وجود داری در خلاقیت  تحقیق تفاوت معنی

(. برای بررسی 11/0تا=، ا0/00، پی=10/07=(90،9)اف دارد )

این اختلاف از آزمون تعقیبی ال اس دی استفاده شد و 

نتایج نشان داد اختلاف معناداری بین افتراقی بیرونی با 

افتراقی کنترل و افتراقی درونی با افتراقی کنترل وجود دارد 

اما بین گروه افتراقی بیرونی با افتراقی درونی ؛ (09/0>پی)

حال بیشترین امتیاز  با این .(09/0<پی)اختلاف معنادار نبود 

به ترتیب مربوط به گروه افتراقی بیرونی، افتراقی درونی و 

 (.9افتراقی کنترل بوده است )جدول 

 

 خلاقیت دریبل فوتسال:
 اس دی برای خلاقیت در دریبل. نتایج آزمون ال 6جدول 

(I) گروه (J) نیانگیماختلاف  گروه I-J)) مجذور اتا معناداری انحراف استاندارد 

 افتراقی بیرونی
 00/0 00/1 79/1 افتراقی درونی

 00/0 00/1 18/00 افتراقی کنترل 70/0

 00/0 00/1 11/00 افتراقی کنترل افتراقی درونی

 
 

 

 

Differential of Control 
Mean ± SD 

Internal differentiation  
Mean ± SD 

External Differential  
Mean ± SD 

Variable 

5.39 ± 9.38 9.3 ± 20 9.6 ± 23.75 Shoot 

4.66 ± 1.2 9.33 ± 20 7.22 ± 26.25 Dribble 

5.44 ± 9.38 7.62 ± 16.88 ± 12.12 24.75 Pass 
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Table 6. LSD test results for creativity in dribbling 

(I) Group (J) Group Mean difference (I-J) SD Sig Squared 

 
External Differential  

Internal differentiation  3.75 3.01 0.04 

0.71 Differential of Control 14.38 3.01 0.00 

Internal differentiation Differential of Control 10.63 3.01 0.01 

های تحقیق  داد که بین گروه اننتایج آزمون آنوای یک راهه نش

اف داری در خلاقیت دریبل فوتسال وجود دارد ) تفاوت معنی

(. برای بررسی این اختلاف 70/0، اتا=0/00، پی=17/99=(90،9)

و نتایج نشان داد  از آزمون تعقیبی ال اس دی استفاده شد

اختلاف معناداری بین گروه افتراقی بیرونی با افتراقی درونی، 

یرونی با افتراقی کنترل و افتراقی درونی با افتراقی افتراقی ب

. بیشترین امتیاز به ترتیب (09/0>پی)کنترل وجود دارد 

مربوط به گروه افتراقی بیرونی، افتراقی درونی و افتراقی کنترل 

 (.1بوده است )جدول 

 

 خلاقیت پاس فوتسال:
 خلاقیت در پاس. نتایج آزمون ال اس دی برای 0جدول 

(I) گروه (J) نیانگیماختلاف  گروه I-J)) مجذور اتا معناداری انحراف استاندارد 

 19/0 01/0 99/1 87/7 افتراقی درونی افتراقی بیرونی

 00/0 99/1 18/09 افتراقی کنترل

 00/0 99/1 9/7 افتراقی کنترل افتراقی درونی

  
Table 7. LSD test results for creativity in passing 

(I) Group (J) Group Mean difference (I-J) SD Sig Squared 

External Differential  
Internal differentiation  7.87 3.52 0.03 

0.62 Differential of Control 15.38 3.52 0.00 

Internal differentiation Differential of Control 7.5 3.52 0.04 

 

های  ای یک راهه نشان داد که بین گروهنتایج آزمون آنو

داری در خلاقیت پاس فوتسال وجود  تحقیق تفاوت معنی

(. برای بررسی 19/0، اتا=0/00، پی=08/00=(90،9)اف دارد )

و  این اختلاف از آزمون تعقیبی ال اس دی استفاده شد

نتایج نشان داد اختلاف معناداری بین گروه افتراقی بیرونی با 

فتراقی کنترل و افتراقی افتراقی درونی، افتراقی بیرونی با ا

. بیشترین (09/0>پی)درونی با افتراقی کنترل وجود دارد  

امتیاز به ترتیب مربوط به گروه افتراقی بیرونی، افتراقی 

 (.7جدول درونی و افتراقی کنترل بوده است )

 دهد. های مختلف نشان می گروه های آن در  امتیاز خلاقیت را برای هر یک از مؤلفه 0نمودار 
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 های مختلف های آن در گروه . امتیاز خلاقیت برای هر یک از مؤلفه0-5 شکل

 

    بحث و نتیجه گیری
 آموزشرویکرد تاثیر  هدف از انجام مطالعه حاضر، بررسی

بود. افتراقی و دستورالعمل های توجهی بر خلاقیت حرکتی 

 یریادگی نیفرض که برنامه تمر نیاز ا جینتا ،یبه طور کل

 تیمولفه خلاق ی توسعه ،و دستورالعمل های توجهی یافتراق

 تیکند، حما یم لیرا تسهدر شوت، دریبل و پاس فوتسال 

را  یکه رفتار اکتشاف یورزش طیمح کیدر واقع؛  کند. یم

 یها ظهور مولفه شیکند، احتمالا منجر به افزا یم قیتشو

در (. 09) شود یم و انعطاف پذیری ابتکار ،یخلاق مانند روان

 یها ستمیس رینوسانات در ز ،یادگیری افتراقیرویکرد 

آنها  رایز، شود یبه کار گرفته م یریادگیدر طول  رندهیادگی

 نیا تیبا تقو(. 8) را دارند ستمیکردن کل سثبات  یب ییتوانا

 یها تیعلاوه بر مواجه شدن با محدود ستمیس ،نوسانات

(. راه 8) شود یممکن عملکرد مواجه م یها حل با راه ،بالقوه

 ریغ ،یعنی) دیجد همهایی که طبق تعریف خلاقیت  حل

هستند  "است (دیمف ،یعنیمناسب ) هم ( ویمنتظره، اصل

های می تواند به ظهور خلاقیت  ( و بروز این راه حل10)

ی که ، با توجه به نوساناتیادگیری افتراقیرویکرد  .منجر شود

 کردیرو کیآورد،  در سیستم پیچیده به وجود می

( و موجب 09است )رفتار خلاق  تیتقو یکننده برادواریام

، مطابق در رابطه با نوع تمرکز توجه شود. بروز خلاقیت می

با نظریه عمل محدود شده تمرکز توجه بیرونی موجب 

اغلب و  شود هتر مهارت نسبت به توجه درونی مییادگیری ب

 کنندهتیجه رسیده اند که جلب توجه اجراتحقیقات به این ن

محیط )تمرکز توجه بیرونی( به این دلیل به اثر مهارت در 

 باعث اجرای بهتر خواهد شد که فرایندهای اجرای مهارت

بهبود یافته و به نوعی به حالت خودکاری خواهد رسید و 

سازی عضلات، بیشینه اکسیژن مصرفی و ...  حتی میزان فعال

ویت  ای تنظیم خواهد شد. ولف و لوت به شکل بهینه نیز

 های ند تغییر چند کلمه در دستورالعملا ( گزارش کرده10)

گردد که نوع  قایع میای از و آموزشی باعث ایجاد زنجیره

 کنترل و یادگیری حرکت را تغییر خواهد داد. در واقع تمرکز

توجه بیرونی باعث کنترل خودکار حرکت شده و کنترلی 

 آورد که در اثر آنناهوشیار، سریع و بازتابی را بوجود خواهد 

اما،  (؛90) نیازهای توجهی مهارت کاهش پیدا خواهد کرد

بنابر مطالعات محقق تاکنون اثر تمرکز توجه بر خلاقیت 

حرکتی مورد بررسی قرار نگرفته است؛ اما با توجه به مبانی 

به  یدر کنترل حرکت دیجد ینظر یها دگاهیدنظری موجود، 

حرکات  یدر هماهنگ طیبر اطلاعات از مح یحرکات متک

۰ 

۵ 

۱۰ 

۱۵ 

۲۰ 

۲۵ 

۳۰ 

۳۵ 

۴۰ 

۴۵ 

۵۰ 

 پاس دریبل شوت

ت
زا
یا
مت
ا

 

 افتراقی کنترل افتراقی درونی افتراقی بیرونی 
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 ب،یترت نیبه ا؛ عمل(-چرخه ادراک یعنیکنند ) یاشاره م

رسد که در کمک  یمناسب تمرکز توجه به نظر م صیتخص

 جادیادر واقع؛  .(99) است یاتیبه جفت شدن ادراک عمل ح

ممکن  یکارکرد یریرپذییتوجه و تغ نیب یقو وندیپ کی

 کارکردکه  ییها طیها و شرا تیموقع ییاست به شناسا

از  .(99) کند، کمک کند یم لیرا تسه نهیبه یحرکت ستمیس

 یریرپذییاز تغ یادگیری افتراقیروش  یجنبه افتراق طرفی،

 احرکات ظاهر یحرکت و حت یبالا )تفاوت ها( در اجراها

که انجام دهد  شود یم درخواستاشتباه است که از افراد 

 دهیچیپ ستمینوسانات در س زا ،یادگیری افتراقی(. 10)

به  لیشده تما تینوسانات تقو نیا .(00)کند  یاستفاده م

بدن دارد و منجر  یکیمناطق آناتوم گرینوسانات در د شیافزا

نقش (. 8) شود یم یخطریغ اریبس یسازگار ندیفرا کیبه 

به دست آوردن  یبرا کنانیدر اجازه دادن به باز این نوسانات

رها کردن  یتواند برا یم یو کارکرد دیحرکت جد یالگوها

( و همچنین با توجه به این نوسانات، 90) لازم باشد تیخلاق

کننده دواریام کردیرو کیبه عنوان تواند  می یادگیری افتراقی

ایج و چنانچه در نت (09د )رفتار خلاق ظاهر شو تیتقو یبرا

و در واقع  را تایید کردها  ذکر شد، نتایج تحقیق این فرض

مناسب تمرکز توجه  صیتخصهمانطور که در بالا ذکر شد 

های  در مهارتکمک به جفت شدن ادراک عمل  موجب

شوت، دریبل و پاس شد و با توجه به نتایج اثر ترکیبی 

های توجهی موجب  رویکرد یادگیری افتراقی و دستورالعمل

 بروز خلاقیت در ورزش فوتسال شد.

و  یادگیری افتراقیبطور کلی، نتایج تحقیق اثربخشی رویکرد 

 را بر خلاقیت حرکتی درهای توجهی  دستورالعمل

دهد. مبتنی بر  های شوت، دریبل و پاس را نشان می مهارت

شود که رویکرد  گیری منتج به این می نتایح تحقیق نتیجه

برای  های توجهی دستورالعملبا ترکیب با  یادگیری افتراقی

 توان با ایجاد نوسان در باشد و می خلاقیت حرکتی مفید می

موجب کشف راه  و هدایت درست توجه بازیکنان فرد

ز آن بازیکنان های انطباقی شد و همچنین با استفاده ا حل

بنابر تری را پرورش داد. از منظر تمرکز توجه نیز،  خلاق

مطالعات محقق تاکنون اثر تمرکز توجه بر خلاقیت حرکتی 

مطابق با نتایج به دست مورد بررسی قرار نگرفته است؛ اما 

نسبت  با یادگیری افتراقی رونیتمرکز توجه بیترکیب آمده، 

در فاکتورهای در  با یادگیری افتراقی تمرکز درونیترکیب به 

یشتری شد، که این امر موجب بروز خلاقیت بمورد نظر 

با یادگیری  تمرکز بیرونیترکیب ی تاثیر بهتر  نشان دهنده

 با یادگیری افتراقی تمرکز درونی ترکیب نسبت به افتراقی

با  یادگیری افتراقیتمرینات در واقع در بروز خلاقیت است. 

 در نوسان ایجاد با دتوان می های توجهی ترکیب دستورالعمل

از  یادیمقدار ز و ودش انطباقی های حل راه کشف موجب فرد

 دیجد نهیبه یها حل راه افتنیحرکت را به  ستمیس راتییتغ

مفهوم انتقال فاز  همچنین، .کشد ی( به چالش م"ها جاذب")

در  زی( نداریمختلف حرکت پا یالگوها نیب رییموازنه )تغریغ

 لینقل شده است و در واقع با نوسانات تسه نهیزم نیا

مورد  نیاغلب در ا یحرکت-یادراک یاستعاره از فضا شود. یم

 ،یرشد تیوضع ،یکیفضا با موهبت ژنت نیشود؛ ا یاستفاده م

ها و  گذشته، قصد یریادگیتجارب  سم،یارگان یها تیمحدود

 باعث موارد این که(؛ 91) محدود شده است فیتکل یازهاین

 مواجهه ناآشنا و جدید های موقعیت با فرد زمانیکه شود می

 که هایی حل راه دهد، ارائه جدید های حل راه بتواند شود، می

 به بسته بلکه است، نکرده تمرین و تجربه را آنها قبلا فرد

 ظهور های حل راه این است، گرفته قرار آن در که شرایطی

 نوظهور و نشده آموخته پیش از های حل راه این کند. می

 خلاقیت عنوان به آنها از که هستند خلاقی رفتارهای همان

 شود. می یاد حرکت در
ابتدای سیر در خلاقیت حرکتی و  یادگیری افتراقیرویکرد 

برند، بنابراین آنچه از تحقیق حاضر  تحقیقی خود به سر می

ی مبانی  توان به عنوان شواهدی بر پیکره به دست آمد را می

نظری در این رویکرد و نظریه افزود. به منظور طراحی بهتر و 

های  توان یافته موثرتر تمرینات برای خلاقیت حرکتی، می

با توجه احان تمرین قرار داد. تحقیق را در اختیار مربی و طر

به اینکه تحقیق حاضر بر روی افراد مبتدی انجام شده است. 

چرا که  .شود تواند بر روی افراد ماهر انجام تحقیقات آتی می
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های بوم شناختی تجارب فردی جزء  پویاییطبق مبانی 

توان آن را دستکاری  باشد که می های فردی می محدودیت

ه به اینکه تحقیق حاضر بر روی کرد. همچنین، با توج

تواند بر روی  دختران انجام شده است. تحقیقات آتی می

وم بهای  پویاییچرا که طبق مبانی  .شود پسران نیز انجام

باشد که  فردی می های شناختی جنسیت جزء محدودیت

توان  توان آن را دستکاری کرد. در تحقیقات آینده می می

مورد توجه قرار داد و  کننده را تعداد بیشتر مشارکت

های ورزشی استفاده کرد، در واقع  همچنین از دیگر مهارت

 دستکاری کرد. متغیر تکلیف را

 پی نوشت ها

ادگیری افتراقی در این تحقیق از روش غیرسیستماتیک ی 

در پیشنهاد می شود . شدفاده استها  برای آموزش مهارت

یادگیری توان از روش های آموزش  تحقیقات آینده می

افتراقی تدریجی و آشوب کنار هم و مقایسه آنها برای 

 آموزش مهارت استفاده کرد.
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