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Abstract 
Purpose: The present study was designed and implemented to assess the Needs assessment of 
psychological development in professional sports in Iran.  
Methods: The present research method was of a qualitative type which was performed in the field using 
interviews. The method of data collection in the present study was the field. The statistical populations 
of the study included experts familiar with the subject of research, and according to the purposeful 
selection 12 of these people were identified as the research sample. The data collection tool in the 
present study was a semi-structured interview. Shannon's entropy method was used to analyze the 
research data. Excel software was used to analyze the data of the present study. 
Results: The results of the present study showed that in the course of the development of psychology in 
professional sports in Iran, cultural, human, motivational, scientific, and individual issues are needed. In 
other words, investing in meeting the cultural, human, motivational, scientific, and personal needs will 
pave the way for the development of sports psychology as a widely used science in professional sports. 
Conclusion: According to the results of the present study, it is suggested that to develop psychology in 
professional sports in Iran, it is necessary to make efforts to meet these needs. 
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 چکیده

  .دیو اجرا گرد یطراح رانیا یادر ورزش حرفه یتوسعه روان شناس یازسنجیپژوهش حاضر با هدف ن مقدمه:

اطلاعات در  ی. روش گردآوردیبا استفاده از مصاحبه انجام گرد یدانیورت مبود که به ص یفیحاضر از نوع ک قیروش تحق :ها روش

جامعه آماری پژوهش شامل خبرگان آگاه به موضوع پژوهش بودند که بر حسب انتخاب  بود. یدانیحاضر به صورت م قیتحق

نیمه  لاعات در تحقیق حاضر مصاحبهابزار گردآوری اط نفر از این افراد به عنوان نمونه پژوهش مشخص گردیدند. 01هدفمند تعداد 

 حاضر تحقیق هایداده تحلیل و تجزیه جهت. های تحقیق از روش آنتروپی شانون استفاده گردیدبود. جهت تحلیل داده ساختاریافته

  .گردید استفاده Excel افزار نرم از

نیاز به مسائل فرهنگی، انسانی،  رانیا یادر ورزش حرفه یتوسعه روانشناسنتایج تحقیق حاضر نشان داد که در مسیر  نتایج:

باشد. به عبارتی سرمایه گذاری در جهت رفع نیازهای فرهنگی، انسانی، انگیزشی، علمی و فردی سبب انگیزشی، علمی و فردی می

 ای هموار گردد. شناسی ورزشی به عنوان یک علم پرکاربرد در ورزش حرفهگردد تا مسیر توسعه روانمی

ای ایران نیاز است تا     شناسی در ورزش حرفهشود که جهت توسعه روانبا توجه به نتایج تحقیق حاضر پیشنهاد می گیری: نتیجه

 هایی در جهت رفع این نیازها انجام گردد.تلاش
 

 روانشناسی ورزشی، خبرگان، نیاز فرهنگی، نیاز انسانی، نیاز انگیزشی کلیدی: واژگان

 

 

 

 

 



010                                                                                                                              رانیدر ورزش ا یتوسعه روانشناس

 

 0 شماره ،7، دوره 0010بهار و تابستان ورزش،  یشناس دو فصلنامه روان

 مقدمه
است که به  یارشته نیعمل ب کی یورزش یروانشناس

مؤثر بر عملکرد در  یو جسم یعوامل روان نیارتباط ب یبررس

علم روان. (0) پردازدیم یورزش یهاتیو فعال یورزش رقابت

به  طاز مسائل مربو یعیوس فیدر درمان طشناسی ورزشی 

سلامت روان است که ورزشکاران و متخصصان صنعت 

ی روانشناسان ورزش .(1) کنندیاغلب آنها را تجربه م یشورز

ممکن است سعی در افزایش عملکرد ورزشکاران و تلاش 

ترین وضعیت ممکن داشته آلجهت دستیابی آنان به ایده

تواند می   شناسی در حوزه ورزش روان . همچنین (1باشد )

نی ذهنی ورزشکاران و کمک به توانبخشی آنان در به بازتوا

جهت بازگشت دوباره ورزشکاران مصدوم شده به میادین 

های . از طرفی بخشی از ظرفیت(0مسابقات منجر گردد )

های ارتباطی شناسی در ورزش در جهت بهبود درگیریروان

ی این میان مربی و بازیکنان و کمک در جهت هموارساز

شناسی ورزشی،  روانارتباطات دارد. به صورت کلی 

 چگونگی همزمان بررسی به که است ای رشته میان دانشی

 همچنین و آدمی عملکرد بر روانشناختی عوامل تأثیر

 عوامل و ذهن بر ورزشی های تمرین تأثیر چگونگی

ورزش به  مشاوره روانشناسی. (1)پردازد  می روانشناختی

های ورزشی بررسی ویژگی های افراد و رفتار آنها در فعالیت

هایی مانند تصویرسازی پردازد و با آموزش مهارتمی

، 0و استرس رقابتی 1اضطراب کاهش ،1انرژی مدیریت ،0ذهنی

جهت رسیدن  9ها، افزایش خودباوری به هدف 1نظم بخشیدن

به افزایش بازدهی جسمی و موفقیت ورزشی  غیره به هدف و

 .(9) کندشما کمک می

شناسی در تمامی ابعاد افزایش یافته است امروزه گستره روان

های مختلف شناسی در حوزهبه صورتی که کاربردهای روان

از جمله ورزش بیش از پیش افزایش یافته است. این مساله 

شناسی در گیری از روانسبب گردیده است تا نیاز به بهره

ی در ورزش در تمامی شناسروانحوزه ورزش درک گردد. 

ای ها و سطوح ورزش از سطح آماتور تا سطح حرفهحوزه

های تواند در مقابله با موقعیت(. این علم می7کاربرد دارد )

مختلف، بهترین حمایت را از ورزشکاران داشته باشد. از 

تواند در ورزش سبب بهبود مهارت شناسی میطرفی روان

شناختی های مختلفی روانکاران در مقابله با وضعیتورزش

تواند به بهبود گردد. از طرفی علم روانشناسی ورزشی می

پیشرفت فردی ورزشکاران و همچنین ارتقا عملکرد ورزشی 

شناسی ورزشی سبب اهمیت روان(. 1آنان منجر گردد )

در خصوص آن ای گردیده است تا امروزه تحقیقات عمده

ای در سطح جهان های گستردهانجام گردد. از طرفی تلاش

شناسی ورزشی در ابعاد مختلف ورزشی جهت توسعه روان

( در تحقیق خود 1101ایجاد گردد. مکگانون و اسمیت )

شناسی ورزشی به عنوان فعالیتی مشخص نمود که روان

تواند مسیر توسعه و عملکرد ورزشی را تسهیل مناسب می

( نیز اشاره داشت که 1107. تود، هوتر و ابانک )(0) مایدن

گیر شدن آن در ورزش شناسی ورزشی و همهتوسعه روان

تری در این خصوص نیازمند برخورداری از مطالعات جامع

 .(01) باشدمی

یر انتظارات از روانشناسی در حوزه ورزش نظارت بر مس

توسعه عملکرد ورزشی، ارائه راهکارهایی جهت رفع مشکلات 

های شخصی و گروهی به ورزشکاران و مربیان، ارائه مشاوره

ورزشکاران، ارائه مداخلات به ورزشکاران در جهت رفع 

-های ذهنی و ارزیابی نیازها و تواناییمشکلات، ارتقا مهارت

(. این مساله سبب گردیده 00باشد )های ارکان ورزشی می

شناسی در علوم گیری از رواناست تا امروزه تلاش جهت بهره

ورزشی بیش از پیش درک گردد. به صورتی که تلاشی از 

-سازی روانسوی محققان این حوزه در جهت کاربردی

(. این در حالی است 01شناسی در ورزش انجام گرفته است )

ای در سطح جهان امروزه از های حرفهبسیاری از باشگاه که

اند و تلاشی های روانشناسی استفاده مطلوب را داشتهظرفیت

شناسی های روانگیری از ظرفیتگسترده در خصوص بهره

 (.01اند )های ورزشی خود داشتهفعالیت در 

باشد.. بهبود و میای یکی از انواع مهم ورزش، ورزش حرفه

ای یکی از مسیرهای تکامل گسترش سطح ورزش حرفه

ای به عبارتی ارتقا سطح ورزش حرفه (00) باشدورزش می
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افزایش یابد. به گردد تا میزان توسعه ورزش نیز سبب می

گذاری در جهت توسعه ورزش سرمایه صورتی که امروزه

(. 01سعه یافته افزایش یافته است )ای در کشورهای توحرفه

ای نیاز است تا از تمامی در مسیر توسعه ورزش حرفه

شناسی ورزشی با های موجود استفاده گردد. روانظرفیت

توجه به کمک به ورزشکاران در جهت بهبود عملکرد خود 

ای دارد. از طرفی نقش مهمی در توسعه ورزش حرفه

ی روانشناسی ورزشی در جهت دستیابی ورزشکاران کارکردها

های گیری از تمامی تواناییاز یک عملکرد مطلوب و بهره

ای های ورزشی حرفهخود سبب گردیده است تا باشگاه

 (.0شناسان ورزشی داشته باشند )روان    استفاده لازم را از 

ای رزش حرفهدر جهت توسعه روان شناسی ورزشی در و

استامبولوا، ریبا و هنریکسن تحقیقاتی انجام شده است. 

( در تحقیق خود مشخص نمودند که روانشناسی 1111)

. (09) ورزشی ظرفیت مناسبی در جهت توسعه ورزش دارد

( نیز مشخص نمودند که نیاز 1101دیلاوگا و کرمادس )

ردیده است تا این حوزه ورزش به روانشناسی ورزشی سبب گ

( 1110اسچینک و هانراهان ). (07) بیش از پیش توسعه یابد

( مشخص نمودند که نیاز به تحول 1109و وایلمن و سیلر )

فرهنگی در جهت بکارگیری از علم روانشناسی در ورزش 

( نیز 1110. گاردنر )(00و  01) گرددای درک میحرفه

ای مشخص نمود که جهت توسعه روانشناسی در ورزش حرفه

های ورزشی در جهت هایی از باشگاهنیاز است تا حمایت

. (11) شناسان در ارکان خود انجام گرددگیری از روانبهره

دانش ( مشخص نمود که مشکلات مربوط به 1107مارتین )

گردد تا فرایند دانشجویان روانشناسی ورزشی سبب می

کاربردی سازی دانش روانشناسی ورزشی دچار مشکلات 

خلا تحقیقاتی در خصوص عدم  .(10) ای گرددعمده

شناسی در ورزش تحقیقات جامع در خصوص توسعه روان

ی در این ای سبب گردیده است تا امروزه ظرفیت مناسبحرفه

گیری خصوص ایجاد نگردد. به عبارتی امروزه عدم بهره

-ای ایران مشهود میشناسی در ورزش حرفهگسترده از روان

تواند به واسطه عدم دغدغه حدی می باشد که این مساله تا

ای و عدم شناسی در ورزش حرفهدر خصوص توسعه روان

ود باشد. از طرفی نبهای این علم میاشراف بر ظرفیت

ای جهت توسعه روان شناسی در ورزش حرفه 1نیازسنجی

ایران سبب گردیده است تا شواهد کافی در جهت توسعه 

ای ایران درک گردد. این مساله روانشناسی در ورزش حرفه

تحقیقاتی در این حوزه شده است. با این  سبب بروز خلأ

 یتوسعه روان شناس یازسنجینتوجه تحقیق حاضر با هدف 

سعی در پاسخ به این سوال داشت  رانیا یاحرفه در ورزش

چه  رانیا یادر ورزش حرفه یتوسعه روان شناس که نیازهای

 باشد؟می
 

 شناسی پژوهشروش
  پژوهش طرح

با  یدانیبود که به صورت م یفیحاضر از نوع ک قیروش تحق

اطلاعات در  یروش گردآور .دیاستفاده از مصاحبه انجام گرد

 بود. یدانیرت محاضر به صو قیتحق

جامعه آماری پژوهش شامل : آماریجامعه و نمونه 

آگاه به موضوع پژوهش بودند که بر حسب انتخاب  7خبرگان

نفر از این افراد به عنوان نمونه پژوهش  01هدفمند تعداد 

مشخص گردیدند. این افراد شامل متخصصان خبرگان آگاه 

خاب این در حوزه روانشناسی ورزشی بودند. معیارهای انت

افراد شامل برخی شاخص ها از جمله تحصیلات عالی و 

شناسی مرتبط با موضوع پژوهش، تجربه کافی در حوزه روان

شناس ورزشی در ورزشی و سابقه فعالیت به صورت روان

 ای ایران بود.های حرفهباشگاه

ابزار گردآوری پژوهش حاضر، مصاحبه : گیریاندازهابزار 

 یکی افتهیساختار  مهین مصاحبهباشد. نیمه ساختاریافته می

ی فیک قاتیانواع مصاحبه است که در تحق نیترمعمول از

 ییدو حد نها نیمصاحبه ب نیشود. ایمورد استفاده واقع م

به آن  یکه گاه ردیگیو بدون ساختار قرار م افتهیساختار

ها که در آن از تمام پاسخگو ندیگویهم م قیمصاحبه عم

شود، اما آنها آزادند که پاسخ یم دهیپرس یهمشاب یهاسوال

مورد  نیارائه دهند، در ا لندیکه ما یقیخود را به هر طر
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آنها بر عهده  یبندها و طبقهپاسخ یرمزگردان تیمسئول

های انجام شده، همچنین با توجه به مصاحبه محقق است.

های مدنظر شناسایی گردید که این عوامل به عنوان مولفه

این دآوری پژوهش در بخش کمی استفاده گردید. ابزار گر

ها با استفاده از کدگذاری در سه مرحله کدگذاری مصاحبه

 باز، محوری و انتخابی مورد بررسی قرار گرفت.

 

 روش اجرا

پژوهش  یبه منظور انجام پژوهش حاضر در ابتدا نمونه ها

شاخصه  یکه دارا ییکه نمونه ها یشدند. به صورت ییشناسا

حاضر بودند، مشخص  قیبا تحق ینظر جهت همکارمد یها

مصاحبه  نیافراد به انجام اول نیا یی. پس از شناسادندیگرد

 بهمصاحبه انجام شد. در ادامه مصاح ندیو فرا دیاقدام گرد

 یبه اشباع نظر دنیتا رس ندیفرا نیانجام شد و ا یبعد یها

 یاکده انیکه در پا ی. به صورتافتیاز آن ادامه  نانیو اطم

هر مصاحبه  ندی. فرادیاز مصاحبه ها استخراج نگرد یدیجد

بود. جهت انجام مصاحبه ها،  قهیدق 91 یال قهیدق 11 نیب

به  شپژوه میپژوهش، ت یبا نمونه ها یضمن هماهنگ

و  افتیمشخص شده، حضور  یدر مکان ها یصورت حضور

 .دیمصاحبه انجام گرد ندیفرا
 

 

 تحلیل آماری

کدگذاری  شامل حاضر تحقیق در فادهاست مورد آماری روش

بخشی از تحلیل که مشخصاً به در سه مرحله کدگذاری باز )

ها بندی پدیده از طریق بررسی دقیق دادهنامگذاری و دسته

این عمل معمولا بر اساس الگوی (، محوری )شودمربوط می

 کندمی کمک پردازنظریه به و شودمی انجام پاردایمی

( و .را به سهولت انجام دهد ردازیپفرایند نظریه تا

ها مند به دیگر مقولهمقوله محوری را به شکل نظام انتخابی 

ربط داده و آن روابط را در چارچوب یک روایت ارائه کرده و 

هایی را که به بهبود و توسعه بیشتری نیاز دارند، اصلاح مقوله

های تحقیق از باشد. همچنین جهت تحلیل داده( میکندمی

 تحلیل و تجزیه جهت. وش آنتروپی شانون استفاده گردیدر

 .گردید استفاده Excel افزار نرم از حاضر تحقیق های داده

 

 هایافته

 یمدل توسعه روانشناس ها و ابعادبه منظور شناسایی مولفه

از بررسی نظرات خبرگان در  رانیا ایدر ورزش حرفه یورزش

ها، انجام  کدگذاریقالب روش کیفی استفاده گردید. پس از 

ها مشخص گردید. در مرحله های مستخرج از مصاحبهویژگی

کد اولیه شناسایی گردید که در  19کدگذاری باز تعداد 

کد نهایی گردید. جدول  10فرایند کدگذاری باز  تعداد 

 فراوانی کدهای نهایی شده را نشان می دهد. 0شماره 

 

 ملاحظات اخلاقی

ها با تیم تیم تحقیق کاملا تصمیم جهت همکاری نمونه

اختیاری بود و اجباری در این خصوص رخ نداد. همچنین با 

ها، هماهنگی انجام توجه به طولانی بودن فرایند مصاحبه

ها باشد ها به صورتی بود که در طی زمان آزاد نمونهمصاحبه

که با ذهنیت آزاد به سوالات پاسخ دهند.
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 یفیاستخراج شده در مرحله اول ک یینها یکدها .1جدول 
Table 1. Final codes extracted in the first qualitative stage 
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ایجاد مراکز علمی تخصصی 

در حوزه روان شناسی ورزشی 

 در ایران

0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 

تغییر و ایجاد سرفصل های 

درسی کاربردی در خصوص 

 روان شناسی ورزشی

0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 

عامل روان شناسان افزایش ت

فعال در ورزش ایران با 

ها و انجمن های بین سازمان

 المللی روان شناسی ورزشی

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ایجاد مراکز آموزشی جهت 

های کاربردی پرورش مهارت

دانشجویان و اساتید 

 روانشناسی ورزشی

0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

های افزایش آگاهی تیم

های روان یلورزشی از پتانس

 شناسی

0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 

شناسان خبره استفاده از روان

المللی جهت ارائه بین

های کاربردی به آموزش

دانشجویان و اساتید فعال در 

 حوزه روان شناسی ورزشی

0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 

افزایش روحیه پژوهشی و 

کاربردی دانشجویان روان 

 شناسی ورزشی

0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 

ایجاد تعامل میان روان 

 شناسان ورزشی ایران
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

برگزاری همایشهای علمی با 

محوریت روان شناسی 

-ورزشی جهت توسعه ظرفیت

 های این علم

0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 

ارائه گزارش از عملکردهای 

مثبت روان شناسان در 

 های ورزشیعرصه

0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

-وضع قوانین حمایتی از روان

شناسان ورزشی در ورزش 

 حرفه ای ایران

0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 

تعیین و بازگو نمودن نیازهای 

ورزشکاران به روان شناسان 

 ورزشی در ورزش حرفه ای 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

گسترش رشته روان شناسی 

ورزشی در سطح ایران در 

 یلیتمامی مقاطع تحص

0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 
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های مالی و ارائه مشوق

های غیرمالی به باشگاه

ورزشی استفاده کننده از 

 روانشناسان ورزشی

0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

تعامل با خبرگان حوزه روان 

شناسی جهت کاربردی سازی 

علم روان شناسی ورزشی در 

 ورزش حرفه ای 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 

های انگیزه باشگاه افزایش

ورزشی در جهت استفاده از 

 روان شناسان ورزشی

0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 

-به روز رسانی دانش و مهارت

های کاربردی روان شناسان 

 ورزشی در ایران

0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 

های اطلاعاتی از ایجاد بانک

روان شناسان فعال و توانمند 

 در حوزه ورزش

0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 

افزایش انگیزه شغلی 

دانشجویان و اساتید روان 

 شناسی ورزشی در ایران

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

پرورش نیروهای متخصص 

جهت فعالیت در حوزه روان 

 شناسی ورزشی

0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

تعیین استانداردها و شاخص 

های روان شناسان ورزشی 

جهت فعالیت در ورزش حرفه 

 ای

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

 دهد.یشده را نشان م ییشناسا یازهاین  تیاهم بیو ضر یمربوط به مقدار آنتروپ جینتا 1جدول 
 تیاهم بیو ضر یمقدار آنتروپ .0جدول 

Table 2. Entropy value and significance coefficient 

 کدهای نهایی
Final codes 

 فراوانی
Frequency 

 مقدار آنتروپی
Entropy value 

 ضریب اهمیت

Significance 
factor 

100710/1 1 شناسی ورزشی در ایرانایجاد مراکز علمی تخصصی در حوزه روان  1911107/1  

911701/1 01 شناسی ورزشیهای درسی کاربردی در خصوص روانتغییر و ایجاد سرفصل  179011/1  

000011/1 01 شناسی ورزشیهای بین المللی روانها و انجمنن فعال در ورزش ایران با سازمانشناساافزایش تعامل روان  011117/1  

100710/1 1 شناسی ورزشیهای کاربردی دانشجویان و اساتید روانایجاد مراکز آموزشی جهت پرورش مهارت  1911107/1  

110001/1 7 های روان شناسیهای ورزشی از پتانسیلافزایش آگاهی تیم  117100/1  

های کاربردی به دانشجویان و اساتید فعال در المللی جهت ارائه آموزشاستفاده از روان شناسان خبره بین
 شناسی ورزشیحوزه روان

01 911701/1  199011/1  

901100/1 00 شناسی ورزشیافزایش روحیه پژوهشی و کاربردی دانشجویان روان  110070/1  

000011/1 01 روانشناسان ورزشی ایرانایجاد تعامل میان   011117/1  

100710/1 1 های این علمشناسی ورزشی جهت توسعه ظرفیتهای علمی با محوریت روانبرگزاری همایش  1911107/1  

100710/1 1 ارائه گزارش از عملکردهای مثبت روان شناسان در عرصه های ورزشی  1911107/1  

911701/1 01 وضع قوانین حمایتی از روان شناسان ورزشی در ورزش حرفه ای ایران  179011/1  

000011/1 01 ایشناسان ورزشی در ورزش حرفهتعیین و بازگو نمودن نیازهای ورزشکاران به روان  011117/1  

000011/1 01 گسترش رشته روان شناسی ورزشی در سطح ایران در تمامی مقاطع تحصیلی  011117/1  

901107/1 0 های ورزشی استفاده کننده از روانشناسان ورزشیارائه مشوق های مالی و غیرمالی به باشگاه  191171/1  
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901100/1 00 شناسی جهت کاربردی سازی علم روان شناسی ورزشی در ورزش حرفه ایتعامل با خبرگان حوزه روان  110070/1  

901100/1 00 شناسان ورزشیجهت استفاده از روانافزایش انگیزه باشگاه های ورزشی در   110070/1  

100710/1 1 های کاربردی روان شناسان ورزشی در ایرانبه روز رسانی دانش و مهارت  1911107/1  

110001/1 7 ایجاد بانک های اطلاعاتی از روان شناسان فعال و توانمند در حوزه ورزش  117100/1  

000011/1 01 ان و اساتید روان شناسی ورزشی در ایرانافزایش انگیزه شغلی دانشجوی  011117/1  

110001/1 7 شناسی ورزشیپرورش نیروهای متخصص جهت فعالیت در حوزه روان  117100/1  

911701/1 01 ایهای روان شناسان ورزشی جهت فعالیت در ورزش حرفهتعیین استانداردها و شاخص  179011/1  
 

 یو دسته بند یخصوص کدگذار در یینها جینتا 1جدول 

را  رانیا یادر ورزش حرفه یتوسعه روان شناس یازسنجین

 دهد.ینشان م
 رانیا یدر ورزش حرفه ا یتوسعه روان شناس یازسنجین ی. دسته بند1جدول 

Table 3. Classification of Psychological Development Needs Assessment in Iranian Professional Sports 

 ویژگی های استخراج شده

Extracted features 

هامقوله  

Category 

 یروان شناس یهالیاز پتانس یورزش یهامیت یآگاه شیافزا 

 علم نیا یهاتیجهت توسعه ظرف یورزش یشناسروان تیبا محور یعلم یهاشیهما یبرگزار 

 یورزش یهامثبت روان شناسان در عرصه یگزارش از عملکردها ارائه 

 یادر ورزش حرفه یورزشکاران به روان شناسان ورزش یازهایو بازگو نمودن ن نییتع 

 نیازهای فرهنگی

 یورزش یشناسدر حوزه روان تیمتخصص جهت فعال یروهایپرورش ن 

 فعال در  دیو اسات انیبه دانشجو یکاربرد یهاجهت ارائه آموزش یالملل نیاز روان شناسان خبره ب استفاده

 یورزش یحوزه روان شناس

 یدر ورزش حرفه ا یورزش یعلم روان شناس یساز یجهت کاربرد یشناسبا خبرگان حوزه روان تعامل  

 شناسان فعال و توانمند در حوزه ورزشاز روان یاطلاعات یبانک ها جادیا 

 نیازهای انسانی

 یورزش یدر خصوص روان شناس یکاربرد یدرس یهاسرفصل جادیو ا رییتغ 

 رانیدر ا یورزش یشناسدر حوزه روان یتخصص یمراکز علم جادیا 

 یورزش یروان شناس دیو اسات انیدانشجو یکاربرد یهاجهت پرورش مهارت یمراکز آموزش جادیا 

 یادر ورزش حرفه تیجهت فعال یشناسان ورزشروان یهااستانداردها و شاخص نییتع  

 یروان شناس یالملل نیب یانجمن ها با سازمان ها و رانیتعامل روان شناسان فعال در ورزش ا شیافزا 

 یورزش

 یلیمقاطع تحص یدر تمام رانیدر سطح ا یورزش یرشته روان شناس گسترش 

 نیازهای علمی

 یدر جهت استفاده از روان شناسان ورزش یورزش یباشگاه ها زهیانگ شیافزا 

 رانیدر ا یورزش یروان شناس دیو اسات انیدانشجو یشغل زهیانگ شیافزا 

 رانیا یدر ورزش حرفه ا یاز روان شناسان ورزش یتیحما نیقوان وضع 

 یاستفاده کننده از روانشناسان ورزش یورزش یبه باشگاه ها یرمالیو غ یمال یمشوق ها ارائه 

 نیازهای انگیزشی

 یورزش یروان شناس انیدانشجو یو کاربرد یپژوهش هیروح شیافزا 

 رانیا یروان شناسان ورزش انیتعامل م جادیا 

 رانیدر ا یروان شناسان ورزش یکاربرد یدانش و مهارت ها یز رسانرو به 

 نیازهای فردی

 
نیاز  1مطابق با نتایج کیفی مشخص گردید که در مجموع 

کلی جهت توسعه روان شناسی در ورزش حرفه ای ایران 

مشخص گردید. این نیازها شامل نیازهای فرهنگی، نیازهای 

نگیزشی و نیازهای فردی انسانی، نیازهای علمی، نیازهای ا

 بود.
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 بحث و نتیجه گیری

توسعه روان شناسی ورزشی به عنوان یک علم کاربردی 

نقش مهمی در مسیر پیشرفت ورزشی دارد. امروزه ظرفیت

های مختلف ورزشی های روان شناسی ورزشی در حوزه

سبب گردیده است تا از آن به عنوان یکی از ارکان مهم 

های ورزشی یاد شکاران و باشگاههای ورزشی ورزموفقیت

( در تحقیق خود که با 1101) اسچینکی و همکارانشود. 

: سلامت یورزش یروانشناس یالمللنیجامعه ب گاهیجاهدف 

انجام گرفت، پس از  ورزشکاران شرفتیروان ، عملکرد و پ

های خود پی بردند که استفاده از علم روانشناسی بررسی

ا عملکرد و پیشرفت ورزشکاران را تواند مسیر ارتقورزشی می

تری دنبال نماید. آنان اعلام داشتند که در به صورت علمی

ای نزدیک روانشناسی ورزشی به عنوان جز جداییآینده

ناپذیر ورزش، به عنوان یکی از نیازهای اولیه ورزش مشخص 

حقیق ( در ت1111) استامبولوا و همکارارن. (7) خواهد شد

خود مشخص نمودند که روانشناسی ورزشی ظرفیت مناسبی 

. دیلاوگا و کرمادس (09) در جهت توسعه ورزش دارد

( نیز مشخص نمودند که نیاز ورزش به روانشناسی 1101)

ورزشی سبب گردیده است تا این حوزه بیش از پیش توسعه 

های روانشناسی ورزشی ه عبارتی برخی ظرفیت. ب(07) یابد

ای از جمله و کارکردهای آن در ارکان مختلف ورزش حرفه

های ورزشی سبب گردیده است تا ضرورت ورزشکاران و تیم

این توسعه روانشناسی ورزشی بیش از پیش درک گردد. 

شناسی ورزشی به مساله سبب گردیده است تا توسعه روان

های در دستور کار لیگ ها و باشگاه عنوان یک مساله مهم

ورزشی قرار گیرد. این در حالی است که شواهد موجود در 

شناسی دهد که توسعه روانای ایران نشان میورزش حرفه

آلی برخوردار ای ایران از شرایط ایدهورزشی در ورزش حرفه

باشد. این مساله سبب گردیده است تا تحقیق حاضر با نمی

 یادر ورزش حرفه یتوسعه روان شناس یازسنجینهدف 

 طراحی و اجرا گردد.  رانیا

توسعه رواننتایج تحقیق حاضر نشان داد که در مسیر 

نیاز به مسائل فرهنگی،  رانیا یدر ورزش حرفه ا یشناس

باشد. به عبارتی سرمایهانسانی، انگیزشی، علمی و فردی می

یزشی، گذاری در جهت رفع نیازهای فرهنگی، انسانی، انگ

شناسی گردد تا مسیر توسعه روانعلمی و فردی سبب می

ای هموار ورزشی به عنوان یک علم پرکاربرد در ورزش حرفه

( اشاره داشتند که توسعه 1101) دیلاوگا و کرمادسگردد. 

روان شناسی ورزشی نیازمند توجه به مسائل مختلفی می 

ای باشد. آنان اشاره داشتند که تمرکز بر برخی جنبه ه

سازی روانعلمی، مدیریتی و ورزشی می تواند به کاربردی

دهد . این مساله نشان می(07) شناسی ورزشی منجر گردد

ای نیازمند که توسعه روان شناسی ورزشی در ورزش حرفه

. (11) باشدیک تلاش عمده و گسترده در تمامی جوانب می

بارتی توجه به یک جنبه و عدم نگاه کلان در این به ع

ای شناسی در ورزش حرفهتواند به توسعه روانخصوص نمی

باشد که منجر گردد. این اتفاق بازگو کننده این مهم می

ای نیازمند توجه شناسی در حوزه ورزش حرفهتوسعه روان

باشد که این مساله در به سلسله مراتب و فرایندهایی می

 ای ایران مورد اغفال قرار گرفته است.حرفهورزش 

ها و ها نسبت به ظرفیتنیازهای فرهنگی با بهبود نگرش 

گردد ای سبب میشناسی در ورزش حرفههای روانپتانسیل

ای بیش شناسی در ورزش حرفهتا دغدغه بهره گیری از روان

( اشاره 1109از پیش افزایش یابد. از طرفی وایلمن و سیلر )

گیری از ند که نیاز به تحول فرهنگی در جهت بهرهداشت

ای در برخی های روانشناسان ورزشی در ورزش حرفهظرفیت

. (00) گرددکشورهای کمتر توسعه یافته به شدت درک می

ای ایران در رسد مشکلات موجود ورزش حرفهبه نظر می

رد ورزشی شناسی در عملکهای روانشناخت از ظرفیت

ورزشکاران سبب گردیده است تا نیازهای فرهنگی بیش از 

پیش درک گردد. از طرفی نیازهای انسانی و نیازهای علمی 

شناسان ورزشی از عملکرد مناسبی سبب می گردد تا روان

در حوزه ورزش برخوردار باشند و در نهایت عملکرد آنان 

ین سبب ایجاد تغییرات محسوس بر ورزشکاران گردد. ا

تواند کارکردهای روان شناسی در مساله بدون شک می

ای را برای همگان مشخص نماید. جهت توسعه ورزش حرفه
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ای ایران نیاز به مسائل انگیزشی شناسی در ورزش حرفهروان

( مشخص نمود که مسائل 1110باشد. گاردنر )نیز می

های ورزشی در جهت گردد تا باشگاهانگیزشی سبب می

رسد . به نظر می(11) شناسان ورزشی راغب شوندجذب روان

شناسی ورزشی گردد تا حوزه روانمسائل انگیزشی سبب می

با قدرت بیشتری از سوی افراد دنبال گردد. توجه به نیازهای 

انگیزشی سبب می گردد تا هم روان شناسان ورزشی جهت 

های ورزشی در حضور در ورزش راغب شوند و هم باشگاه

 .(11) جهت جذب روان شناسان تمایل داشته باشند

ای بدون شک مسیر توسعه روان شناسی در ورزش حرفه

مین برخی مسائل از جمله نیازهای فرهنگی، تأنیازمند 

. مطابق با (10) باشدانگیزشی، انسانی، علمی و فردی می

گزارش از  ارائهگردد تا با تحقیق حاضر پیشنهاد مینتایج 

شی به ورز یهامثبت روان شناسان در عرصه یعملکردها

افزایش آگاهی نسبت به ظرفیت های روان شناسی در ورزش 

ای ایران اقدام نمود. همچنین با توجه به نتایج تحقیق حرفه

از روان شناسان خبره  استفادهگردد تا حاضر پیشنهاد می

و  انیبه دانشجو یکاربرد یهاجهت ارائه آموزش یالمللنیب

ی به کاربردی سازی ورزش یشناسفعال در حوزه روان دیاسات

علم و دانش روانشناسان ورزشی کشور ایران در حوزه ورزش 

 ای اقدام نمود. با توجه به نتایج تحقیق حاضر پیشنهاد حرفه

نوشت پی

در حوزه روان  یصتخص یمراکز علم جادیاتا با  گرددمی

ضمن برقراری مرکز تخصصی روان  رانیدر ا یورزش یشناس

شناسی ورزشی به ارتقا دانش و آگاهی روان شناسان ورزشی 

اقدام نمود. با توجه به نتایج تحقیق حاضر پیشنهاد می گردد 

در ورزش  یشناسان ورزشاز روان یتیحما نیقوان وضعتا 

های ورزشی در باشگاهسعی در ترغیب تمامی  رانیا یاحرفه

شناسان ورزشی در باشگاه های خود جهت استفاده از روان

-نمود. نهایتا با توجه به نتایج تحقیق حاضر پیشنهاد می

به  رانیا یشناسان ورزشنروا انیتعامل م جادیاگردد تا 

های اجتماعی تخصصی در حوزه روان-ایجاد یک گروه

های خود اقدام ارتها و مهشناسی در جهت افزایش توانایی

 نمود. 

 

 تشکر و قدردانی

کننده در تحقیق حاضر تشکر و قدردانی از تمام افراد شرکت

 آید.به عمل می

1. Imagery 
2. Energy Management 
3. Reduce Anxiety 
4. Competitive Stress 

5. Regulation 
6. Increase Self-esteem 
7. Experts 
8. Needs Assessment 
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