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 سُ٘چى
ؾابِٝ   8ساب   5ث٥ٙب٣٤ وٛزوابٖ دؿاط    -حطوش٣ ٔٙشرت ثط ثٟطٜ ازضاو٣ -ٞسف دػٚٞف حبيط ثطضؾ٣ سؤث٥ط ٤ه زٚضٜ ثط٘بٔٝ ازضاو٣ ّسف:

ٌاطٜٚ  سهابزف٣ ا٘شرابة ٚ زض زٚ   -ثاٝ ضٚـ ذٛقاٝ ا٢   2/6 ±4/1ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾا٣ٙ  زا٘ف آٔٛظ 92: تحم٘ك ضٍـقٟطؾشبٖ ضٚا٘ؿط ثٛز. 
ٚ  ٞب٢ سدطث٣ ٚوٙشطَ لطاض ٌطفشٙس. اظ آظٔٛز٣٘  ٞط زٚ ٌطٜٚ ثب اؾشفبزٜ اظ آظٖٔٛ ازضان ث٥ٙب٣٤ فطاؾش٥ً وٝ دٙح ِٔٛفٝ ٕٞاب٣ٍٙٞ شكآ 

ؾٙدس، د٥ف آظٖٔٛ ٌطفشٝ قس ٣ٔ َطح اظ ظ٥ٔٙٝ، ازضان ثجبر قىُ، ازضان ٚي٥ٗز زض فًب ٚ ازضان ضٚاثٍ فًب٣٤ ضا زؾز، ازضان س٥ٕع
حطوش٣ ضا -ازضاو٣ٞب٢ زل٥مٝ ٤ه زٚضٜ فٗب٥ِز ٤45ف ثٝ ٔسر ٞكز ٞفشٝ ٚ ٞط ٞفشٝ ؾٝ خّؿٝ ٚ ٞطخّؿٝ ثٝ ٔسر ٚ ؾذؽ ٌطٜٚ آظٔب

( P<05/0)سىطاض٢ زض ؾاُ   ٞب٢ ثب اؾشفبزٜ اظ سح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ ثب ا٘ساظٜٞب حطوش٣ وفبضر ثٛز، ٌصضا٘س٘س. زازٜ-وٝ ٔٙشح اظ ٘ٓط٤ٝ ازضاو٣

. سح٥ُّ اثط ٌطٜٚ، اثط ظٔبٖ ٚ اثاط سٗاب٣ّٔ ظٔابٖ زض ٌاطٜٚ ضا اظ ِحابِ آٔابض٢ ٔٗٙابزاض ٘كابٖ زاز         ٘شب٤ح ّب:ٗبفتِسدع٤ٝ ٚ سح٥ُّ قس٘س. 
حطوشا٣ وفابضر ؾاجت    -حطوش٣ ٔٙشح اظ ٘ٓط٤ٝ ازضاو٣-ازضاو٣ٞب٢  وٙس وٝ ثط٘ب٣ٔٝٔ كٟٙبز٥ح حبيط د٤٘شب ٢زض وُ اٍِٛ گ٘طٕ:ًت٘جِ

 قٛز.٣ٔ ث٥ٙب٣٤ زض وٛزوبٖ-ثٟجٛز ثٟطٜ ازضاو٣
 

  ث٥ٙب٣٤، آظٖٔٛ فطاؾش٥ً،وٛزوبٖ، ثٟطٜ ازضاو٣. -٣، ازضاوثط٘بٔٝ حطوش٣ب: ّول٘س ٍاغُ
 
 
 

The Effect of Selected Perceptual-Motor Training program on  
Perceptual – Visual portion in Children 

Abstract 
Purpose: The present study aimed to examine the effect of a selected perceptual-motor program on perceptual 

– visual portion of boy students aged between 5 and 8 in Ravansar city. Methods: 92 students (6/2±  1/4) 

were selected by cluster- random method and assigned in two similar experimental and control groups 

randomly and participated in pre-test using a Frostig visual perception test, including 5 components of eye 

hand coordination, perception of discrimination scheme from theme, perception of shape stability, perception 

of space condition and perception of special relationships. The experimental group then passed a course of 

perceptual-motor activities resulted of Kephart's perceptual-motor theory for a period of eight weeks three 45 

minute sessions per week. After the program ended, post test was conducted same as the pre test. Data was 

analyzed using tow-factorial analysis of variance with repeated measures. Results: The analysis results 

indicated group effect, time effect and time interactive effect in the group statistically significant. Conclusion: 

In general, the results suggest perceptual-motor programs, could improve perceptual– visual portion in 

children.  
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 همسهِ 

ٝ  ثٛزٜ ا٤ٗ ضقس ٔٛضز زض ا٥ِٚٝ ز٤سٌبٜ اذ٥ط، ز١ٞ شٙس زض  وا

ْابٞط   وٛزن ؾٗ افعا٤ف ثب ٕٞعٔبٖ ا٥ِٚٝ حطوش٣ ٟٔبضسٟب٢

ٓ  ثاٝ ثب٥ِاس٣ٌ   ضا ضقس ش٣ٍٍ٘ٛ ٌعَ، (.1قٛ٘س ) ٣ٔ  ؾ٥ؿاش

ٍ  ثاٛز  ٔٗشماس  ٚ زاز ٣ٔ اضسجبٌ ٖهج٣ ٗ  ٚ ٔحا٥ ٘ماف   سٕاط٤

 حبيط حبَ زض (. 2٣ِٚزاض٘س ) ضقس فطا٤ٙس ثط ٌصضا٣٤ ٘بش٥ع ٚ

 زض ضا ٟٕٔا٣  ثؿ٥بض ٘مف سدطثٝ ٔٗشمس٘س وٝ ٔحممبٖ ث٥كشط

(. 1، ٥ٔ3ىٙاس )  ثابظ٢  خس٤س حطوبر ظٔب٘جٙس٢ ٥ٌٚط٢  قىُ

َ ٥َ٘ٛٚ زض (، 1389فبضؾ٣ ٚ ٕٞىبضاٖ)ثٝ ٘مُ اظ   1986 ؾاب

 فاطز،  ٔؤِف١ ؾٝ ٔسَ، ا٤ٗ اؾبؼ ثط وطز، ُٔطح ضا ل٥ٛز ٔسَ

. زض ا٤ااٗ ٔااسَ،  ا٘ااس ؾاا٥ٟٓ ضقااس زض سى٥ّاا  ٚ ٔحاا٥ٍ

ٞب٢ زض ٞٓ س٥ٙسٜ ثب٥ِس٣ٌ ٚ سدطثاٝ ٔاٛضز سٛخاٝ     د٥چ٥س٣ٌ

 ٚ (2006فطزض٤اه )  ثاط ا٤اٗ،   (. ٖالاٜٚ 4لاطاض ٌطفشاٝ ا٘اس )   

ض٤اع٢   دب٤ٝ وٝ وطز٘س ث٥بٖ ( ثٝ ٘مُ اظ فبوؽ2003ٌطاؾٕٗ )

ٝ ا٢  َط٤ك ٔدٕٖٛٝ اظ ٚ ظ٘س٣ٌ اثشسا٢ زض ٔغع ؾبذشبض ٞآ   ثا

 ٚ ٔح٣ُ٥ قطا٤ٍ غ٘ش٥ه، ٖٛأُ ث٥ٗ د٤ٛب٢ سٗبُٔ د٥ٛؾشٝ اظ

ُ  ( ٥ٔ5ٚآ٤اس )  زؾاز  ثٝ سدطثٝ ٝ  انا ٓ  قاس٠  دص٤طفشا زض  ٟٔا

 زض اؾبؾ٣ ٘مك٣ ا٥ِٚٝ سدبضة وٝ اؾز ا٤ٗ ضٚا٘كٙبؾ٣ ضقس

ٖ  فطا٤ٙس زاضز. ٤ابز٥ٌط٢ اظ ؾا٥ٙٗ اثشاسا٣٤ آغابظ      ضقس ا٘ؿاب

ٔؿ٥ط٢ ضا ثطا٢ ضفشبضٞب٢ سُج٥ما٣ ٚ غ٥طسُج٥ما٣   قٛز ٚ  ٣ٔ

ٕٞچ٥ٙٗ ضقس حطوشا٣ ٚ قاطوز    (.6ؾبظز ) آز٣ٔ فطاٞٓ ٣ٔ

ٞاب٢ ٌٛ٘ابٌٖٛ حطوشا٣ اؾابؼ ضقاس       فٗبَ وٛزن زض ثبظ٢

حطوشاا٣ ٚ قااٙبذش٣ اٚ ضا   –اخشٕااب٣ٖ، ضٚا٘اا٣   –ٖاابَف٣ 

ٞب ثاٝ ؾابز٣ٌ زض    زٞس. اضسجبٌ ٚ سٗبُٔ ا٤ٗ خٙجٝ سكى٥ُ ٣ٔ

ٞب٢  قٛز. ثٙبثطا٤ٗ فٗب٥ِز ٞسٜ ٣ٔضفشبض حطوش٣ وٛزوبٖ ٔكب

ٝ     –ازضاو٣ ا٢ ثاطا٢   خطوشا٣ زض زٚضٜ واٛزو٣ دب٤اٝ ٚ ٚؾا٥ّ

وك  ز٥٘ب٢ د٥طأاٖٛ، ثطلاطاض٢ ضٚاثاٍ ثاب اقا٥بف ٚ افاطاز ٚ       

ٔفٟاْٛ ضاثُاٝ ثا٥ٗ    (. 7سٗبٔلار ٖبَف٣ ٚ ٥ٞداب٣٘ اؾاز )  

ازضاو٣ ثٝ َٛض غ٥ط ٔؿاشم٥ٓ سٛؾاٍ    ضقسفٗب٥ِز حطوش٣ ٚ 

 1ٞت ضان ٚ ٔحط٥ٔٚز حطوش٣آظٔب٤كبر سٙعَ ّٖٕىطز ثط از

ٞب٢ ازضان ث٥ٙاب٣٤   ( ٚ آظ1995ٖٛٔ(، ض٤عٖ ٚ آضٚ٘ع )1949)

زض ثاابظآ٣٤ ٔحاا٥ٍ ٌااعاضـ زازٜ قااس٘س. ٔؿاابِٝ ٟٔاآ ا٤ااٗ  

( ثٝ ٘بْ فطيا٥ٝ  1991دب٤ٗ ٚ ا٤ؿبوؽ ) سح٥مبر ثٝ آ٘چٝ وٝ

( 1958ٌطزز وٝ ثٙب ثٝ اْٟبض اؾىبفط ) ثط ٣ٔ، حطوز ٘ب٥ٔس٘س

وٙٙاس   اخؿب٣ٔ واٝ حطواز ٔا٣   ٘ٓط٢ اؾز وٝ افطاز ثب٤س ثب 

فًاب٣٤   –ٕٞطاٜ قٛ٘س سب ذعا٘ٝ َج٥ٗا٣ ٟٔبضسٟاب٢ ث٥ٙاب٣٤    

 ٥٘ع ثٝ د٥ٛ٘س ٥ٔبٖ  2سٛخٝ ٘ٓط٤ٝ وذبضر. ذٛز ضا سٛؾٗٝ زٞٙس

__________________ 
1. Hebb 

2. Kephart 

ثبقس ٚ ا٤ٗ د٥ٛ٘س ٖجبضر اؾز اظ سٛا٘اب٣٤   ازضان ٚ حطوز ٣ٔ
وااٛزن زض سطو٥اات اَلاٖاابر حطوشاا٣ وؿاات قااسٜ ثااطا٢  

ٔاس٣ِ اظ   1965ٌاشٕٗ ٥٘اع زض ؾابَ    (. 8اَلاٖبر ازضاوا٣ ) 
ضقس ٘ٓبْ حطوش٣ ٚ اضسجابٌ ٔشمبثاُ آٖ ثاب ٤ابز٥ٌط٢ اثاسأ      

٘ٓط٤اٝ  وطزٜ اؾز. ٔسَ ٌشٕٗ ثط ضقس ث٥ٙاب٣٤ سبو٥اس زاضز.   
ٞٓ ثط ا٤ٗ ثبٚض اؾاز   3سئٛض٢ حطوز آفط٣ٙ٤ ثبضـانبِز ٤ب 

. ٘ٓط٤ٝ قٛز وٝ اٍِٛٞب٢ حطوش٣ ٔٛخت وبضآ٣٤ ٤بز٥ٌط٢ ٣ٔ
 ٛ ثبقاس   ٔا٣  4ز٤ٍط، سئٛض٢ سكىُ ٘ٓبْ ٖهج٣ زٔٗ ٚ زلاوابس

ساٛاٖ اظ حطواز ثاطا٢ ثٟجاٛز ٚ سٛؾاٗٝ       وٝ ثط اؾبؼ آٖ ٣ٔ
 (.  8ٞب٢ قٙبذش٣ ٚ ازضاو٣ اؾشفبزٜ وطز ) ٟٔبضر

حؿاا٣ ٔااب اظ ز٥٘ااب٢   سدطثااٝازضان ٖجاابضر اؾااز اظ  

ٞاب٢   ٔبٖ ٚ ٔؿاشّعْ ثبظقٙبؾا٣ ٚ قاٙبذز ٔحاطن     د٥طأٖٛ

. (9) ٞبؾاز  ٔح٣ُ٥ ٚ ٥٘ع السأبر ٚاوٙك٣ ثٝ ا٤اٗ ٔحاطن  

ٞب ٚ ازضاوبر فاطز، ث٥ٙاب٣٤ اؾاز.     ٤ى٣ اظ ٟٔٓ سط٤ٗ قٙبذز

ثبقاس ٚ غبِات    ث٥ٙب٣٤ ٌؿشطزٜ سط٤ٗ ؾ٥ؿز حؿا٣ ٔاب ٔا٣   

ازضان  (.10سط٤ٗ حؽ ا٘ؿبٖ زض زضن خٟبٖ ذابضج اؾاز )  

ث٥ٙب٣٤ فطا٤ٙس٢ اؾز وٝ سٛؾٍ آٖ اَلاٖابر ث٥ٙاب٣٤ ٔاٛضز    

٥ٌط٘اس. زض ا٤اٗ ضٚ٘اس، ث٥ٙاب٣٤ ثاب       سدع٤ٝ ٚ سح٥ُّ لاطاض ٔا٣  

ٌاطزز.   ٞب٢ حؿ٣ ز٤ٍط ٚ سدبضة ٌصقشٝ ٤ىذبضشاٝ ٔا٣   زازٜ

زٞاس واٝ لًابٚر زل٥ما٣ اظ      ازضان ث٥ٙب٣٤ ثٝ فطز اخبظٜ ٣ٔ

(. 10ا٘ساظٜ، قىُ، ضً٘ ٚ اضسجبَابر فًاب٣٤ زاقاشٝ ثبقاس )    

ٕٞچٙاا٥ٗ ثاا٥ٗ ازضان ث٥ٙااب٣٤ ٚ ذٛا٘ااسٖ ٚ ٘ٛقااشٗ وااٝ    

ٞب٢ ان٣ّ سحه٣ّ٥ ٞؿشٙس اضسجبٌ ٚخٛز زاضز ٚ ثطا٢  ٟٔبضر

ا٤ٗ وٝ فطز ثشٛا٘س ثرٛا٘س، ثب٤س ٔحطوبر ث٥ٙب٣٤ ضا ثاٝ ذاٛث٣   

وٛزوب٣٘ واٝ زض ازضان ث٥ٙاب٣٤ اذاشلاَ     (.11دطزاظـ وٙس )

ٞااب٢ ذٛا٘ااسٖ ٚ ض٤بياا٣ ٚ زض وااُ اظ     زاض٘ااس، اظ ٟٔاابضر 

(. 12ٞب٢ سحه٣ّ٥ داب٥٤ٗ ساط٢ ثطذاٛضزاض ٞؿاشٙس )     ضرٟٔب

ٕٞچٙاا٥ٗ وٛزواابٖ ٔجااشلا ثااٝ اذااشلالار ازضان ث٥ٙااب٣٤ زض 

ٞب٢ خٙجٝ ضقس ٘ؿجز ثٝ ٕٞؿبلاٖ ذاٛز سابذ٥ط زاض٘اس     و٥ّٝ

واااٛزن ٔجاااشلا ثاااٝ اذاااشلاَ زض  61(. ُٔبِٗاااٝ ض٢ٚ 11)

زضنااس اظ ا٤ااٗ  45ٞااب٢ ٘ٛقااشبض٢ ٘كاابٖ زاز وااٝ   ٟٔاابضر

ازٖ، (. 13ن ث٥ٙاب٣٤ ثاٛزٜ ا٘اس )   وٛزوبٖ، زشبض اذاشلاَ ازضا 

( ٚ سبِىااابر ٚ 1996(، شاا٥ؽ ) 1995اؾااش٥ٗ، ٚٚز ٚ ٚٚز ) 

  (2004(، ثااٝ ٘مااُ اظ ث٥ااطج ٚ شاا٥ؽ )   2002ٕٞىاابضاٖ )

ٝ  وٛزوب٣٘ وٝ ا٘س ٘كبٖ زازٜ ٖ  زض وا ُ  ذٛا٘اس   زاض٘اس،  ٔكاى

ٞؿاشٙس   زشابض ٘بضؾاب٣٤   ث٥ٙاب٣٤ ذاٛز  -ازضاو٣ ٟٔبضسٟب٢ زض

  ( زض دااااػٚٞف ذااااٛز 2001واااا٥ؽ اؾاااا٥ٕز )  (.14)
 

__________________ 
3. Barsch movigenic theory 

4. Doman & Delacato  
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ٞاب٢ ث٥ٙاب٣٤ ٖبٔاُ اؾبؾا٣      وٙس وٝ ٘مم ٟٔابضر  اقبضٜ ٣ٔ
 ٕٞچٙاا٥ٗ زض(. 15يااٗ  زض ّٖٕىااطز ٘ٛقااشبض٢ اؾااز ) 

 ض٢ٚ( 2003) ؾاطٔبن  ٚ ٤ٚٙسؾاٛض  ٔبض، سٛؾٍ وٝ دػٚٞك٣

 ٟٔابضر ٘فطٜ ا٘دابْ قاس، ٔكارم قاس واٝ       138ا٢  ٕ٘ٛ٘ٝ

ٍ  زؾاز  ثاط ذٛا٘اب٣٤   ث٥ٙب٣٤ ٌابلا٥٘ع   .(16اؾاز )  ٔاؤثط  ذا
( ٥٘ااع زض دااػٚٞف ذااٛز ا٥ٕٞااز ضقااس قااٙبذش٣ ٚ  2008)

ازضاو٣ ضا زض ذٛا٘ب٣٤ زؾز ذاٍ ٔاٛضز ثطضؾا٣ لاطاض زاز ٚ     
ٞب٢ قٙبذش٣ ثطا٢ سكار٥م حاطٚف ٚ    ٘كبٖ زاز وٝ سٛا٘ب٣٤
 (.  17ثبقس ) وّٕبر شك٥ٍٕط ٣ٔ

مبثُ ازضان ٚ ثب سٛخٝ ثٝ ا٥ٕٞز ازضان ث٥ٙب٣٤ ٚ ٘مف ٔش
ٞاب٢   حطوز، ث٥كشط سحم٥مبر ثٝ ٘مف ٔشمبثُ ٥ٔبٖ فٗب٥ِاز 

 -20حطوش٣ دطزاذشاٝ ا٘اس )   –ٞب٢ ازضاو٣  حطوش٣ ثب ٟٔبضر
ٞاب٢ حطوشا٣ ٚ ٚضظقا٣ ثاط      ( ٚ زض ظ٥ٔٙٝ اثطار فٗب٥ِاز 18

ث٥ٙب٣٤ زض وٛزوبٖ سحم٥م٣ ا٘دبْ ٘كسٜ  -ٞب٢ ازضاو٣ ٟٔبضر
كاطفز  (، د1964٥اؾز. ا٤اٗ زض حاب٣ِ اؾاز واٝ، ٌٕاشٗ )     

ٞب٢ حطوش٣ دب٤ٝ ضا ثطا٢ و٥ّٝ ا٘ٛأ ٤ابز٥ٌط٢ ٚ اخاطا٢    اٍِٛ
ٞب يطٚض٢ زا٘ؿشٝ ثرهٛل ثاط ض٢ٚ خط٤ابٖ ث٥ٙاب٣٤     ٟٔبضر

زضنس اظ آ٘چٝ وٝ  80وٙس وٝ  سبو٥س فطاٚاٖ زاقشٝ ٚ ث٥بٖ ٣ٔ
قاٛز، ثاٝ ٘ٓاط     ث٥ٙب٣٤ آٔٛذشٝ ١٣ٔ ٥ٌط٤ٓ ثٝ ٚؾ٥ّ ٔب ٤بز ٣ٔ

(. 8ثبقاس )  ٢ٚ٣ حطوز ٚ ٤بز٥ٌط٢ لاظْ ٚ ّٔعْٚ ٤ىاس٤ٍط ٔا  
ٞب٢ ازضاو٣  ٞب٢ حطوش٣ ثط ض٢ٚ ٟٔبضر اثطار ٔثجز فٗب٥ِز

ثٝ ٖٙاٛاٖ ٔثابَ    ث٥ٙب٣٤ زض ثعضٌؿبلاٖ ٔكبٞسٜ قسٜ اؾز.–
( ٔكابٞسٜ وطز٘اس واٝ زض    2012آوٛة، ٥ِّىبؼ ٚ ا٤ط٤ًٚٙ )

حطوبر خٟك٣ شكٓ، ٚضظقىبضاٖ ضاوش٣ ثب ؾطٖز ث٥كاشط٢  
( 2011(. سطظا ظ٤ٚطوٛ )21زٞٙس) ٞب٢ ٘ٛض٢ دبؾد ٣ٔ ثٝ آضا٤ٝ

زض ثطضؾاا٣ ازضان ث٥ٙااب٣٤ د٥طأاا٣٘ٛ ٚضظقااىبضاٖ ٚ غ٥ااط     
ؾا٥س واٝ   ٚضظقىبضاٖ زض ثبظ٤ىٙبٖ ٞٙسثبَ، ثاٝ ا٤اٗ ٘ش٥داٝ ض   

ٞب٢ ز٤اساض٢ زض ا٤اٗ ثبظ٤ىٙابٖ وٕشاط اظ      ثٝ ٔحطنظٔبٖ دبؾد 
٥٘اع  ٞاب٢ ازضان ٖٕاك    ثبقاس ٚ زض ٟٔابضر   غ٥ط ٚضظقىبضاٖ ٔا٣ 

ثب ٔاطٚض ازث٥ابر سحم٥اك ٘ماف     (. 22)برتری با  رزشکار ز   
قٛز.  ٞب٢ حطوش٣ ٔكرم ٣ٔ ٔشمبثُ ازضان ث٥ٙب٣٤ ٚ فٗب٥ِز

ٚضظـ اظ ا٥ٕٞز ثٝ ٖجبضس٣ ازضان ث٥ٙب٣٤ ثطا٢ ٔٛفم٥ز زض 
ٞب٢ حطوش٣ ٚ  ( ٚ اظ َطف٣ فٗب٥ِز23ثبلا٣٤ ثطذٛضزاض اؾز )

 (. 21، 22وٙس ) ٚضظـ ثٝ سم٤ٛز ازضان ث٥ٙب٣٤ وٕه ٣ٔ
ٞب٢ ٔاٛثط ٚ ٔٙبؾات زض    ثٙبثط ا٤ٗ خؿشدٛ ثطا٢ ٤بفشٗ ضٚـ

-ٞب٢ ازضاو٣ ثرهٛل ٟٔبضسٟب٢ ازضاو٣ خٟز سم٤ٛز ٟٔبضر

سٛا٘س  ٞب ٣ٔ ضٚـضؾس. ٤ى٣ اظ ا٤ٗ  ث٥ٙب٣٤ يطٚض٢ ثٝ ٘ٓط ٣ٔ

 ساا ٔٗشمحطوش٣ وفابضر ثبقاس. اٚ   -اؾشفبزٜ اظ ٘ٓط٤ٝ ازضاو٣

 حطوش٥ٌ٢٣طز٤ب ز،فط ٥ٌ٢طز٥ِٗ ٤باٚ٘دبئ٣وٝ آ اظ زااااااؾا

، قٙبذز ٚ ازضان ساا قضٝ اا و زاا ٌف سا٤ٗ ثب٤ابثطاثٙ ،زاؾا

 حطوشاا٣-ٚ فطا٤ٙااسٞب٢ ازضاواا٣ ؾز احطوش٣  ٜدب٤ٍب زاضا٢
 

وٙٙس. ثط اؾابؼ ا٤اٗ    وٛزوبٖ ثب ٞٓ ٔثُ ٤ه ٚاحس ُٖٕ ٣ٔ

حطوشا٣  -ٞاب٢ ازضاوا٣   ٘ٓط٤ٝ ٖسْ ضقس ث٥ٟٙٝ ثطذ٣ ٟٔبضر
حطوش٣ ثبٖث ضقس -ٔٙدط ثٝ ضقس ٘بٞٙدبض ٚ سٕط٤ٙبر ازضاو٣

اثعاضٞاب٢  ٥ٌط٢  قٛز. وٛزن ثب٤س ثب ثٝ وبض َج٣ٗ٥ ازضان ٣ٔ
حؿ٣ ٚ حطوش٣ ذٛز سدطثاٝ وؿات وٙاس ٚ ضقاس حطوابر      

دب٤ٝ ثطا٢ وؿت ش٥ٙٗ سدبضث٣ لاظْ اؾز ٚ وٛزن اثشسا٣٤ ٚ 
ٞب٢ حطوش٣ زؾاز   حطوش٣ ثٝ س٥ٕٗٓ-ٞب٢ ازضاو٣ ثب سٛا٘ب٣٤
٤بثااس ٚ اظ َط٤ااك سٕٗاا٥ٓ، وكاا  ٔحاا٥ٍ أىاابٖ دااص٤ط   ٔاا٣
وبُٔ  زّٖٕىط زنوٛ ٤ٙىٝا ا٤٢ٍط ثطز(. ثٝ ث٥ب9٣٘قااٛز) ٔاا٣
حطوش٣  ٢ثٝ س٥ٕٗٓٞب آٚضزؾز زثٝ  ضا زذٛٚ ازضاو٣ ٣ٙٞ ش

ز. اٚ ٖٙٛاٖ وطز واٝ واٛزن حطوابر دب٤اٝ     زاض ظبا٣ ٥٘ا٥ٗٔٙ
    َ ، ا٘شمابَ ٤اب خبثاٝ    1ذٛز ضا ثٝ شٟابض ؾابذز ٔىاب٣٘ سٗابز

زٞس. زض س٥ٕٗٓ  س٥ٕٗٓ ٣ٔ 4، ٚ زض٤بفز ٚ زف3ٕ، سٕبؼ2خب٣٤
حطوش٣ سٗابزَ، واٛزن حبِاز ثاس٣٘ ذاٛز ضا زض حطوابر       

وٙاس ٚ ثاب ضاثُاٝ ثاسٖ ٚ ٥٘اط٢ٚ       ٔرشّ  وٙشطَ ٚ حفّ ٣ٔ
ٕٗا٥ٓ ا٘شمابَ ٚ خبثداب٣٤ لابزض     قٛز ٚ ثاب س  ٌطا٘ف آقٙب ٣ٔ

قٛز ذٛز ٚ اق٥ب ضا خبثٝ خب وٙس، اظ َط٤ك س٥ٕٗٓ سٕبؼ،  ٣ٔ
ضؾ٥سٖ، ٌطفشٗ ٚ زؾشىبض٢ اق٥ب ٚ اخؿبْ ٔح٣ُ٥ اَلاٖبر 

وٙس. ٕٞچ٥ٙٗ اظ َط٤ك س٥ٕٗٓ زض٤بفز ٚ زفإ ثاٝ    وؿت ٣ٔ
آ٤ٙاس ٚاواٙف ٘كابٖ     اق٥ب٢ ٔشحطو٣ واٝ ثاٝ ؾا٢ٛ اٚ ٔا٣    

٥ٌطز ٤اب ذاٛز    ٖ ضا ٣ٔزٞس ٤ب ثب خؿٓ ٔشحطن سٕبؼ ٚ آ ٣ٔ
وٙس. زض ضا٘ف وٛزن اق٥ب ضا ثاٝ   ضا اظ خؿٓ ٔشحطن زٚض ٣ٔ

وٙس. ا٤ٗ وبض ثب دطسابة،   حطوز زض٣ٔ آٚضز ٚ اظ ذٛز زٚض ٣ٔ
قاٛز.   ٞب٢ ٔرشّ  ا٘دبْ ٣ٔ ُٞ زازٖ ٚ يطثٝ ظزٖ ثٝ خٟز

ٞب٣٤ اٌب٣ٞ ذٛز ضا زض ضاثُٝ ثب فًاب   وٛزن ثب ش٥ٙٗ فٗب٥ِز
 (. 8زٞس ) ٚ ٔىبٖ سٛؾٗٝ ٣ٔ

ٞب٢ دطزاظـ اَلاٖبر ث٥ٙاب٣٤   ثب سٛخٝ ثٝ ا٤ٗ وٝ ٟٔبضر
اظ خّٕٝ ازضان ضٚاثٍ فًاب٣٤، آٌاب٣ٞ فًاب٣٤، زضن ثجابر     
قىُ، سكر٥ى قىُ اظ ظ٥ٔٙٝ ٚ ٕٞاب٣ٍٙٞ شكآ ٚ زؾاز    

وٙٙاس ٚ   ٣ٍٕٞ ٘مف ٣ٕٟٔ ضا زض ٤بز٥ٌط٢ وٛزوبٖ ا٤فب ٔا٣ 
زضناس اَلاٖابر خٟاز ٤ابز٥ٌط٢ ٔاٛاز       70ا٤ٗ وٝ سمط٤جاب  

قاٛز ٚ ٕٔٗاٛلا وٛزوابٖ زض     ب٣٤ اضائٝ ٣ٔزضؾ٣ اظ َط٤ك ث٥ٙ
ٞاب٢ داطزاظـ اَلاٖابر     ٞاب٢ اَٚ زثؿاشبٖ اظ ٟٔابضر    ؾبَ

ث٥ٙب٣٤ ثطا٢ ثطضؾا٣ ٚ زضن قاىُ ٚ ٥٘اع ٕ٘بزٞاب٢ ث٥ٙاب٣٤      
(، ِاصا زض سحم٥اك   24وٙٙس ) ٥ٓ٘ط حطٚف ٚ اٖساز اؾشفبزٜ ٣ٔ

 ٝ -ا٢ ازضاوا٣  حبيط ٔحمك زض نسز آٖ اؾز وٝ سبث٥ط ثط٘بٔا
حطوش٣ وفبضر، واٝ قابُٔ   -ازضاو٣حطوش٣، ٔٙشح اظ ٘ٓط٤ٝ 

ٞب٢ حطوش٣ سٗبزَ، ا٘شمبَ ٤اب خبثاٝ خاب٣٤، سٕابؼ ٚ      س٥ٕٗٓ
سب  5ث٥ٙب٣٤ وٛزوبٖ  -زض٤بفز ٚ زفٕ اؾز ضا ثط ثٟطٜ ازضاو٣ 

 ؾبِٝ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض زٞس.  8
__________________ 
1. Balance 2. Locomotion 

3. Contact 4. Reception and Propulsion 



 884  نجبغ٣ ٚ ٕٞىبضاٖ

 ضٍـ تحم٘ك
ٞب٢ آظٔب٤ك٣ اظ ٘اٛٔ دا٥ف آظٔاٖٛ ٚ     زض ا٤ٗ سحم٥ك اظ َطح

دؽ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙشطَ اؾشفبزٜ قسٜ اؾز. خبٔٗٝ آٔبض٢ 
ؾابِٝ ٔمُإ اثشاسا٣٤     8ساب   5ا٤ٗ سحم٥اك، زا٘اف آٔاٛظاٖ    
٘فط اظ آٟ٘ب ثب ٥ٔاب٥ٍ٘ٗ ؾا٣ٙ    92قٟطؾشبٖ ضٚا٘ؿط ثٛز٘س وٝ 

ثااسٖٚ ٥ٞچٍٛ٘ااٝ ؾاابثمٝ  ±4/1ؾاابَ ٚ ا٘حااطاف ٥ٗٔاابض  2/6
ا٢  ذٛق٥ٌٝط٢  ق٣ ٚ فٗب٥ِز ثس٣٘ ٔٙٓٓ، ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝٚضظ
سهبزف٣ ا٘شرابة قاس٘س. آظٔاٖٛ ٔاٛضز اؾاشفبزٜ زض ا٤اٗ        –

ثاٛز واٝ    ث٥ٙب٣٤ فطاؾش٥ً –د٥كطفشٝ ازضاو٣ سحم٥ك آظٖٔٛ 
س٥ٕاع   ،1سٛا٘ب٣٤ ٕٞب٣ٍٙٞ شكآ ٚ زؾاز  ٥ٌط٢  خٟز ا٘ساظٜ
ٚ  4، س٥ٕع ٚي٥ٗز زض فًب3، زضن ثجبر قى2ُقىُ اظ ظ٥ٔٙٝ

ث٥ٙب٣٤ ٥٘اع  -ضٚز. ثٟطٜ ازضاو٣ ثٝ وبض ٣ٔ 5زضن ضٚاثٍ فًب٣٤
٤ه ٕ٘طٜ ا٘حطاف٣ اؾز وٝ اظ خٕٕ ٕ٘طار ذطزٜ آظٖٔٛ ثٗاس  

ا٤ٗ آظٖٔٛ  (،25آ٤س.) اظ سُج٥ك ثب ؾ٥ٙٗ ٔرشّ  ثٝ زؾز ٣ٔ
ساابوٖٙٛ زٚ ثاابض سدس٤ااس ٘ٓااط قااسٜ ٚ سٛؾااٍ سجط٤ااع٢ ٚ    

ٚ  26ٕٞىبضا٘ف زض ا٤طاٖ اُ٘جبق ٚ ٞٙدبض٤ابث٣ قاسٜ اؾاز)   
(. يطا٤ت دب٤ب٣٤ ٌعاضـ قسٜ ثاطا٢ آظٔاٖٛ فطاؾاش٥ً ثاٝ     7

ٚ ثاطا٢   98/0ساب   69/0ضٚـ ثبظآظٔب٣٤ ثطا٢ ٕ٘طٜ وُ، ثا٥ٗ  
  ٖ  80/0)ذاطزٜ آظٔاٖٛ اَٚ( سااب    29/0ٞاب ثاا٥ٗ   ذاطزٜ آظٔاٛ

)ذطزٜ آظٖٔٛ ؾْٛ( ٚ ثٝ ضٚـ زٚ ٥ٕ٘ٝ واطزٖ، ثاطا٢ ٕ٘اطٜ    
ٖ   89/0سب  78/0وُ   96/0ساب   35/0ٞاب   ٚ ثطا٢ ذاطزٜ آظٔاٛ

(. ثب اؾشفبزٜ اظ آظٖٔٛ ٤بز قسٜ، ازضان ث٥ٙاب٣٤  26ز)ثٛزٜ اؾ
ٞب ٢ زٚ ٌطٜٚ ٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاض ٌطفز ٚ ثاط اؾابؼ    آظٔٛز٣٘

٘شب٤ح د٥ف آظٖٔٛ زض زٚ ٌطٜٚ ٍٕٞٗ سدطث٣ ٚ وٙشاطَ لاطاض   
ٌطفشٙس. ؾذؽ ٌطٜٚ سدطث٣ ثاط اؾابؼ ثط٘بٔاٝ س٥ٕٓٙا٣ ثاٝ      

خّؿٝ ٚ ٞط خّؿٝ ثٝ ٔاسر   3ٔسر ٞكز ٞفشٝ ٚ ٞط ٞفشٝ 
حطوشا٣، ٔٙاشح اظ ٘ٓط٤اٝ    –ٞاب٢ ازضاوا٣   ٝ، فٗب٥ِززل٥م 45

(. ثاطا٢ سٕٗا٥ٓ   31حطوش٣ وفبضر ضا سٕط٤ٗ وطز٘س)-ازضاو٣
حطوشا٣ سٗابزَ د٤ٛاب)ضاٜ    -ٞب٢ ازضاو٣ حطوش٣ سٗبزَ، ثط٘بٔٝ

 ضفشٗ ثط ض٢ٚ شٛة ٔٛاظ٘ٝ(، سٗابزَ ا٤ؿاشب)سٗبزَ ض٢ٚ ٤اه    
  
 
 
 
 
 

 
__________________ 
1. coordination of hands and eyes 

2. perception of discrimination of scheme from theme 
3. perception of shapes consistence 
4. perception of condition in space 
5. perception of special relationship 

دب(، َٙبة ثبظ٢، ٣ِ ٣ِ واطزٖ ٚ ضاٜ ضفاشٗ ثاٝ ٖمات، ثاطا٢      
داب ٚ زؾاز    س٥ٕٗٓ حطوش٣ ا٘شمبَ ٤ب خبثدب٣٤، حُٕ سٛح ثب

ٞب٢ ٔٛضز ٘ٓط ثط اؾبؼ ا٢ٍِٛ وك٥سٜ قاسٜ َاطف    ثٝ ٔحُ
ٔمبثُ ٚ دط٤اسٖ زضٖٚ اقاىب٣ِ ثاٝ قاىُ ٔطثإ، ٔؿاش٥ُُ،       
ِٛظ٢ ٚ زا٤طٜ ثب فطٔبٖ ٔطث٣، ثطا٢ س٥ٕٗٓ حطوشا٣ سٕابؼ ٚ   
زؾشىبض٢، ثبظ٢ ثب ٚؾب٣ّ٤ قج٥ٝ اقىبَ ٞٙسؾ٣ ضا٤ح ٚ لاطاض  

ط، ثبظ٢ زازٖ سٛح زض ا٤ٗ اقىبَ ٞٙسؾ٣ ثب ضإٞٙب٣٤ آظٍٔٛ٘
ؾبذشٕبٖ ؾبظ٢ ٚ ؾبذز اٍِٛٞب٢ سمط٤جب د٥چ٥سٜ ثط اؾابؼ  

ٞب٢ وك٥سٜ قسٜ  سطؾ٥ٓ لج٣ّ وك٥سٜ قسٜ، اؾشرطاج ٘مبق٣
ٚ اقىبَ ٞٙسؾ٣ اظ وبغص ثب اؾشفبزٜ اظ ل٥چ٣، د٥چب٘اسٖ ٘اد   

ٚ ثطا٢ س٥ٕٗٓ زض٤بفز ٚ زفإ، ثابظ٢    6زٚض لطلطٜ ٚ س٥ّٝ ثبظ٢
زض٤بفاز  ٚؾٍ ٚؾٍ، دطسبة سٛح ثٝ ؾٕز حّماٝ ثؿاىشجبَ،   

 (.  25ٚ  27سٛح ٚ ثبظ٢ ثس٥ٔٙشٖٛ، زض ٘ٓط ٌطفشٝ قس٘س)
ٞب ٚ ٔحبؾجٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٥ٗٔابض   ثطا٢ سٛن٥  زازٜ

اظ آٔبض سٛن٥ف٣ اؾشفبزٜ قس. ثطا٢ ثطضؾ٣ ٘طٔبَ ثٛزٖ سٛظ٤ٕ 
اؾا٥ٕط٘ٛف، اؾاشفبزٜ   -وِٕٛاٌٛطٚف ٞب اظ آظٖٔٛ آٔابض٢   زازٜ

ٞاب٢   ٖٛذٛاٞس قس ٚ زض نٛضر ٘طٔبَ ثاٛزٖ سٛظ٤إ اظ آظٔا   
قٛز. ثطا٢ س٥ٗا٥ٗ ٔٗٙابزاض٢ آٔابض٢     دبضأشط٤ه اؾشفبزٜ ٣ٔ

سغ٥٥ط ث٥ٗ د٥ف آظٖٔٛ سب دؽ آظٖٔٛ اظ سح٥ُّ ٚاض٤اب٘ؽ زٚ  
ٚ اظ ٥ٌاط٢   ٞب٢ ٔىاطض ٖبٔاُ ظٔابٖ ا٘اساظٜ     ٖب٣ّٔ ثب ؾٙدف
ٚاثؿشٝ ٚ ٔؿشمُ ثطا٢ ثطضؾ٣ سفابٚر زضٖٚ   tآظٖٔٛ سٗم٥ج٣ 

ر ٌط٣ٞٚ ٚ ثا٥ٗ ٌطٚٞا٣ اؾاشفبزٜ ذٛاٞاس قاس ٚ زض ناٛض      
    ٖ ٞاب٢ ٘بدبضأشط٤اه    ٘طٔبَ ٘جاٛزٖ سٛظ٤إ زازٜ ٞاب، اظ آظٔاٛ

زضناس )زٚ   95قٛز. ٘شب٤ح ثاب ياط٤ت ا٥َٕٙابٖ     اؾشفبزٜ ٣ٔ
ؾ٤ٛٝ( ٔٛضز اضظ٤بث٣ لاطاض ٌطفاز. و٥ّاٝ ٥ّٕٖابر آٔابض٢ ثاب       

ٚ ضؾٓ خاساَٚ ٥٘اع ثاب اؾاشفبزٜ      spss18 افعاض ٘طْاؾشفبزٜ اظ 
 ا٘دبْ قس.   word 2007 افعاض ٘طْ

  ّبٕ تحم٘ك ٗبفتِ
٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طار ٔطثٌٛ ثٝ ٌطٟٚٞب٢ سدطث٣ ٚ وٙشطَ ٚ ٘شب٤ح 

 آٚضزٜ قسٜ اؾز.   1ٞب٢ آٔبض٢ زض خسَٚ  حبنُ اظ سح٥ُّ

 

 

 

 

 

 

 
__________________ 

6. Play marbles 

 

  

 ث٥ٙب٣٤ زض ٌطٟٚٞب٢ سدطث٣ ٚ وٙشطَ-آٔبض سٛن٥ف٣ ٚ ٘شب٤ح آظٖٔٛ سح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ زٚ ٖب٣ّٔ ثب سىطاض ؾٙدف ظٔبٖ زض ٔشغ٥ط ثٟطٜ ازضاو٣ .1جسٍل 

 ّبقبذص

 

 آظهَىهطاحل 

 ثٌ٘بٖٗ-ثْطُ ازضاوٖ
اثط اصلٖ عول 

 آظهبٗكٖ

اثط اصلٖ ظهبى 

 آظهَى

اثط تعبهلٖ ظهبى اظهَى 

 ٍ عول آظهبٗكٖ

 F P F P F P پؽ اظهَى پ٘ف آظهَى

آظٖٔٛ ثٟطٜ 

 ث٥ٙب٣٤-ازضاو٣

 12/103±72/8 03/91±45/9 ٌطٜٚ سدطث٣
830/4 001/0 282/32 001/0 265/15 001/0 

 12/96±76/6 23/92±01/10 ٌطٜٚ وٙشطَ

 



 885  ث٥ٙب٣٤ زض وٛزوبٖ -ازضاو٣حطوش٣ ٔٙشرت  ثط ثٟطٜ  -سبث٥ط ثط٘بٔٝ ازضاو٣ 

 (.P<05/0اؾاز )  زاض ٣ٙٗٔ٘شب٤ح سح٥ُّ ٘كبٖ زاز اثط ٌطٜٚ 

ثب سٛخٝ ثٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طار ثبلاسط ٌطٜٚ سدطث٣ ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ 

وٙشطَ، ثس٤ٗ ٣ٙٗٔ اؾز واٝ ٌاطٜٚ سدطثا٣ زاضا٢ اذاشلاف     

ثبقس. ٕٞچ٥ٙٗ اثاط   ٔٗٙبزاض آٔبض٢ ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ وٙشطَ ٣ٔ

(. ثااطا٢ P<05/0اؾااز) زاض ٔٗٙاا٣انا٣ّ ظٔاابٖ آظٔااٖٛ ٥٘اع   

٤ح ثطضؾ٣ اثط ظٔبٖ اظ اظٖٔٛ س٣ ٚاثؿشٝ اؾشفبزٜ قس واٝ ٘شاب  

زٞس، ا٤ٗ اثاط زض ٌاطٜٚ سدطثا٣ اظ     ٘كبٖ ٣ٔ 2آٖ زض خسَٚ 

(، أب زض ٌطٜٚ وٙشطَ ٔٗٙبزاض P<05/0ِحبِ آٔبض٢ ٔٗٙبزاض )

 (.  P>05/0ثبقس) ٣ٕ٘

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گ٘طٕ ثحث ٍ ًت٘جِ

ٞااسف اظ دااػٚٞف حبيااط ثطضؾاا٣ سااؤث٥ط ٞكااز ٞفشااٝ     

ث٥ٙاب٣٤   -حطوش٣ ثط ض٢ٚ ثٟاطٜ ازضاوا٣  -ٞب٢ ازضاو٣ فٗب٥ِز

ؾبِٝ قٟطؾشبٖ ضٚا٘ؿط ثٛز. اٍِا٢ٛ   8سب  5زا٘ف آٔٛظاٖ دؿط 

 –ٞب ثاط ثٟاطٜ ازضاوا٣     ٘شب٤ح، حبو٣ اظ اثط ٔثجز ا٤ٗ فٗب٥ِز

ث٥ٙاب٣٤ زض ٌاطٜٚ سدطثا٣    –ث٥ٙب٣٤ ثٛز. ثطسط٢ ثٟاطٜ ازضاوا٣   

٘ؿجز ثاٝ ٌاطٜٚ وٙشاطَ، ثاب سحم٥مابر آواٛة ٚ ٕٞىابضاٖ        

(. 21ٚ  22( ٕٞراٛاٖ اؾاز)  2011( ٚ سطظا ظ٤ٚطواٛ)  2012)

ٞاب٢ حطوشا٣ ضا ؾاجت ثٟجاٛز      ٔحممبٖ ٤بز قسٜ ٥٘ع فٗب٥ِز

( 1958ث٥ٙب٣٤ زا٘ؿشٙس. ثٙاب ثاط ٘ٓاط اؾاىبفط )     -ثٟطٜ ازضاو٣

ٕٞاطاٜ قاٛ٘س ساب    وٙٙاس   افطاز ثب٤س ثب اخؿب٣ٔ وٝ حطوز ٣ٔ

فًاب٣٤ ذاٛز ضا سٛؾاٗٝ     –ٞب٢ ث٥ٙب٣٤  ذعا٘ٝ َج٣ٗ٥ ٟٔبضر

سبو٥اس  د٥ٛ٘اس ٥ٔابٖ ازضان ٚ حطواز    ٞآ ثاط    وذبضر زٞٙس.

ٞاب٢   ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ ثطساط٢ ازضاوا٣ زض اثاط فٗب٥ِاز     وٙس. ٣ٔ

ٝ  حطوشاا٣-ازضاوا٣  ا٥ٕٞااز واٝ ثااط  ( 1949ٞاات ) ثاب ٘ٓط٤اا

ٚ ُ ٥حطوش٣ ا٥ِٚٝ ثٝ ٖٙٛاٖ خعف لا٤ٙفه سكاى ٞب٢  ٤بز٥ٌط٢

زاضز، ٕٞرااٛاٖ ٞااب٢ غكاابف ٔغااع٢ سبو٥ااس   ؾاابذز ؾااَّٛ

ٝ  -سٛؾاٍ ثابضـ   سس٤ٚٗ قسٜ زضؾى  ثط٘بٔٝ(. 8اؾز)  ٘ٓط٤ا
 

قٛز وٝ ث٥ٗ ُٖٕ  ٔكبٞسٜ ٣ٔ 1ٖلاٜٚ ثط ا٤ٗ زض خسَٚ 

سٗبٔاُ ٔٗٙابزاض آٔابض٢ ٚخاٛز     ٥ٌط٢  آظٔب٤ك٣ ٚ ظٔبٖ ا٘ساظٜ

ٔؿشمُ زض خاسَٚ   t(. ثب سٛخٝ ثٝ ٘شب٤ح آُُُُظٖٔٛ P<05/0زاضز)

قٛز وٝ زض د٥ف آظٖٔٛ ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ سفابٚر   سٜ ٣ٔٔكبٞ 3

( أب زض دؽ آظٖٔٛ ا٤اٗ  P>05/0ٔٗٙبزاض آٔبض٢ ٚخٛز ٘ساضز)

 (.  P<05/0ثبقس) سفبٚر ٔٗٙبزاض ٣ٔ

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ثط ا٤اٗ ثابٚض اؾاز     -انبِز حطوز ٤ب سئٛضى حطوز آفط٤ٙى
. زٔاٗ  قٛز وٝ اٍِٛٞبى حطوشى ٔٛخت وبضآئى ٤بز٥ٌطى ٔى

٥٘ع ثاط سٕط٤ٙابر حطوشا٣ ثاطا٢ ثٟجاٛز ازضان ٚ       1ٚ زلاوبسٛ
(. ثٝ ٖجبضس٣ ّٖٕىطزٞاب٢  7 ،8قٙبذز وٛزوبٖ سبو٥س زاض٘س)

حطوش٣ ٚ ازضاو٣ اظ ٞٓ لبثُ سفى٥ه ٥٘ؿشٙس ٚ غٙا٣ قاسٖ   
ٞب٢ فطز ضا زض ؾبذز ٤اب   ٞب٢ حطوش٣، ٕٔٗٛلا سٛا٘ب٣٤ سدطثٝ

قاٛز، افاعا٤ف    زضن ٔٛثطسط ٚلب٣ٗ٤ واٝ ثاب آٟ٘اب ضٚثاطٚ ٔا٣     
 -ٞب٢ ازضاوا٣  ٕٞچ٥ٙٗ زض سب٥٤س ثطسط٢ ٟٔبضر. (7زٞس ) ٣ٔ

ٖ -ٞب٢ ازضاو٣ ث٥ٙب٣٤ زض وٛزوبٖ زاضا٢ فٗب٥ِز  حطوشا٣، غا

2د٥بغٜ
ُ  زض وٛزن سدبضة ٔٗشمس اؾز وٝ ٞطشٝ   ثاب  اٚ سٗبٔا

ٖ  ٚ ٚيٛح ثبقس، ٔشٙٛٔ سط ٔح٥ٍ  اٚ واٝ زض  ٔفاب٣ٕ٥ٞ  ٥ٔاعا

ٝ   .ثاٛز  ذٛاٞس ٚؾ٥ٗشط ث٥كشط ٚ ٤بثٙس، ٣ٔ ٌؿشطـ  ا٤اٗ ٌٛ٘ا

 ثطا٢ ضا اٚ ٚ زٞس ٣ٔ افعا٤ف ٔح٥ٍ اظ ضا ٢ٚ قٙبذز ٔفب٥ٞٓ

 ٔٗشماس  ٤ٍٚٛسؿى٣ ٥٘ع(. 4وٙس ) ٔدٟع ٣ٔ ثٟشط ُٔٙم٣ سفىط
شٞٙا٣ ٚ   ضقاس  ثاطا٢  وٙٙاسٜ  ٞاسا٤ز  ٔٙج٣ٗ ثبظ٢ وٝ اؾز
واٝ   وٙس ٖٙٛاٖ ٣ٔ ٕٞچ٥ٙٗ شبٔؿى٣. اؾز وٛزوبٖ ازضاو٣

 ثااب ثطذاٛضز  زض واٛزن  سلاقاٟب٢  اظ قاٙبذش٣،  ؾابذشبضٞب٢ 
 (.28آ٤س ) ٣ٔ دس٤س آٖ زضن ٚ ٔح٥ٍ

__________________ 
1. Doman & Delacato 2. John Piaget 

 ث٥ٙب٣٤-ٕٞجؿشٝ اظ د٥ف آظٖٔٛ سب دؽ آظٖٔٛ زٚ ٌطٜٚ وٙشطَ ٚ سدطث٣ زض ثٟطٜ ازضاو٣ t٘شب٤ح آظٖٔٛ   .2جسٍل 

 قبذص    

 گطٍُ 
 ٕزاضهعٌٖؾطح  زضجِ آظازٕ هحبؾجِ قسُ T تعساز

 001/0 45 32/5 46 ٌطٜٚ سدطث٣

 099/0 45 21/1 46 ٌطٜٚ وٙشطَ

 

 ث٥ٙب٣٤-ٔؿشمُ ثطا٢ ٔمب٤ؿٝ زٚ ٌطٜٚ وٙشطَ ٚ سدطث٣ زض ثٟطٜ ازاضو٣ t٘شب٤ح آظٖٔٛ  .3جسٍل 

 قبذص

 گطٍُ

 ٕزاضهعٌٖؾطح  زضجِ آظازٕ هحبؾجِ قسُ T تعساز

 پؽ اظهَى پ٘ف اظهَى پؽ اظهَى پ٘ف اظهَى پؽ اظهَى پ٘ف اظهَى پؽ اظهَى پ٘ف اظهَى

 46 46 ٌطٜٚ سدطث٣
76/0 58/3 90 649/0 001/0 

 46 46 ٌطٜٚ وٙشطَ
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ُ  ضا حطوشا٣  ٥٘اع ضقاس   د٤ٛاب ٞب٢  ؾ٥ؿشٓ ز٤سٌبٜ  حبنا

 ذالاف ٘ٓط٤ا١   زا٘اس. ثاط   ٔا٣  ٔحا٥ٍ ٚ سى٥ّا    سٗبُٔ فطز،

ٓ  ز٤سٌبٜ ثب٥ِس٣ٌ، ثطاؾبؼ ٝ  ثب٥ِاس٣ٌ  د٤ٛاب، ٞاب٢   ؾ٥ؿاش  ثا

ٍ  ٚ دا٣ ٘اساضز   زض ضا ازضاو٣ٞب٢  ٟٔبضر ضقس سٟٙب٣٤ ٚ  ٔحا٥

ٞاب   ٟٔبضر ا٤ٗ ضقس ا٢ زض وٙٙسٜ س٥٥ٗٗ ٘مف ٔح٣ُ٥ ٖٛأُ

ٞاب٣٤   ٔح٥ٍ قبُٔ ٖٛأُ سدطثٝ، ٤بز٥ٌط٢ ٚ فطناز  .زاض٘س

قاٛز. اظ   اؾز وٝ ثطا٢ فطز زض سٕبْ زٚضاٖ ظ٘س٣ٌ ٥ٟٔاب ٔا٣  

ٞب٢ د٤ٛب، زاقشٗ ٤ب ٘ساقشٗ سدطثاٝ ٚ ثط٘بٔاٝ    ز٤سٌبٜ ؾ٥ؿشٓ

 .  (9زاضز ) ٞب٢ ٔرشّ  اضسجبٌ سٕط٣ٙ٤ ثب د٥كطفز زؾشٍبٜ

(، دااا٣ ثطز٘اااس واااٝ ٖبٔاااُ 2002ٌاااٛسٕٗ ٚ ثطسّاااس )

واٝ زض ا٤دابز ٚ حفاّ ؾابذشبض      1٘ٛضٚسطٚف٥ه ٔكشك اظ ٔغع

    ٖ ٞاب ضا سحط٤اه ٚ اظ    ؾ٥ؿشٓ ٖهاج٣ ٘ماف زاضز ٚ ٕ٘اٛ ٘اطٚ

ٞب٣٤ وٝ سٕط٤ٗ آٟ٘ب  وٙس، زض ٔٛـ ٘بثٛز٢ آٟ٘ب خ٥ٌّٛط٢ ٣ٔ

ٞااب٣٤ اظ ٔغااع ٔب٘ٙااس  ث٥كااشط ثااٛز، ثااب افااعا٤ف زض آٖ ثرااف

واٝ ثاب ٤ابز٥ٌط٢ ٚ حبفٓاٝ      3خؿٓ ٔرٍُ ٚ 2بٔخ٥ٞذٛو

(. ثٝ ٖلاٜٚ ٌطٚٞا٣ اظ  9ٔطسجٍ ثٛز، فٗب٥ِز ث٥كشط٢ زاقز )

قٛ٘س ثب افعا٤ف خط٤ابٖ   ٞب وٝ ٖبُٔ ضقس ٘ب٥ٔسٜ ٣ٔ ٞٛضٖٔٛ

قٛ٘س. ا٤ٗ فبوشٛضٞب وٝ ثب فبوشٛض  ذٖٛ ٍٞٙبْ ٚضظـ، آظاز ٣ٔ

وٙٙاس ثاٝ سحط٤اه ٕ٘اٛ      ٘ٛضٚسطٚف٥ه ٔكشك اظ ٔغع وابض ٔا٣  

ٞاب٢ ضقاس٢ ٚ    وٙٙس. ا٤ٗ فبوشٛض ب زض ٔغع وٕه ٣ٔٞ ٤ٛٔطي

ٞاب٢ ٖهاج٣ ٚ سم٤ٛاز اضسجبَابر ثا٥ٗ       ٞب زض غٖ ٘ئٛسطٚف٥ه

ٞب٣٤ وٝ ثطا٢ سم٤ٛز حبفٓٝ يطٚض٢ ا٘س، ٘ماف زاض٘اس.    ٘طٖٚ

ثٝ ٖجبضس٣ فٗب٥ِز خؿٕب٣٘ ثبٖث سحط٤ه فٗب٥ِز ٔغاع ٚ زض  

قاٛز   ٘ش٥دٝ سؿ٥ُٟ زض ٤بز٥ٌط٢ ثٗس اظ ٤ه زٚضٜ فٗب٥ِز ٣ٔ

ٖ ٌفز وٝ ضقاس حطوشا٣ ٚ ضقاس ازضاوا٣ ثا٥ف اظ      سٛا ٚ ٣ٔ

قس ثب ٤ىس٤ٍط ٔطسجٍ ا٘س، سب حس٢ وٝ ثٝ  آ٘چٝ لجلا سهٛض ٣ٔ

ٖالاٜٚ ثاط ا٤اٗ،    (. 9ضؾس اؾبؾب زض ٞٓ س٥ٙاسٜ ا٘اس )   ٘ٓط ٣ٔ

 قاااٙبذش٣ ٚ  زا٘كاإٙساٖ زض سٛخ٥اااٝ اضسمااابف ضقاااس 

د٥كااطفز سحهاا٣ّ٥ ٔشٗبلاات ٔكاابضوز وٛزواابٖ زض    

ُٔطح  ضا ٛضٚ٘عا٣٤٘ ٔؿئّٝ ،حطوش٣-ٞب٢ ازضاو٣ فٗب٥ِز

 ٥ٞذٛوبٔاخ، ٞاب٢   ثراف واٝ ؾاجت سٛؾاٗٝ     وٙٙاس  ٣ٔ

 فٗب٥ِز افعا٤ف وٝ اؾز قسٜ قٛز. ٖٙٛاٖ ٣ٔ اؾشط٤بسْٛ

ٝ  ٥ٞذٛوبٔاخ  ٘ٛضٚق٥ٕ٥ب٣٤ َ  ثا   ٔٛخات  حطواز،  ز٘جاب
 

__________________ 
1. Brain derived neurotropic factor 
2. Hippocampus  3. Striatum 
 

 

(. ٕٞچٙا٥ٗ  29)ٌاطزز  ٔا٣  فطا٤ٙاسٞب٢ ازضاوا٣   سم٤ٛز

ٗ     فٗب٥ِز ٞاب٢   ٞب٢ حطوشا٣ ثبٖاث افاعا٤ف غٖ داطٚسئ٥

   ٗ ٚ  4داااا٥ف ؾ٥ٙبدؿاااا٣ قاااابُٔ ؾاااا٥ٙبدشٛسب٥ٌٕ

َ  5ؾاا٥ٙبدشٛف٥ع٤ٗ ٞااب٢ د٥طا٥ٔااساَ   ذهٛنااب زض ؾااّٛ

ٗ     قٛز،  ٥ٞذٛوبٔخ ٣ٔ ٞاب   واٝ افاعا٤ف ؾاٙشع ا٤اٗ داطٚسئ٥

ٞااب٢ حطوشاا٣، ثبٖااث سؿاا٥ُٟ زض ضٞااب٤ف  سٛؾااٍ فٗب٥ِااز

ٚسطا٘ؿاا٥ٕشطٞب٢ سحط٤ىاا٣ زض ٘ٛضٚسطا٘ؿاا٥ٕشطٞب ذهٛنااب ٘ٛض

فًب٢ ؾ٥ٙبدؿ٣ قسٜ ٚ ثاٝ ا٤اٗ سطس٥ات ٔٙداط ثاٝ افاعا٤ف       

(. اظ َطف ز٤ٍاط ٚضظـ ٚ  30قٛز) وبضآ٣٤ ّٖٕىطز ٖهج٣ ٣ٔ

سكاى٥ُ ٖاطٚق ذا٣٘ٛ خس٤اس اظ ٖاطٚق      ٞب٢ حطوش٣ ثٝ  فٗب٥ِز

قاٛز. ثطذا٣ اظ    ٚ افعا٤ف ؾُٛح ؾطٚس٥٘ٛٗ ٔٙداط ٔا٣   6د٥ك٥ٗ

اقاشٝ ثبقاس واٝ    ا٤ٗ ٔشغ٥طٞب ٕٔىاٗ اؾاز اثاطار ٔشٗاسز٢ ز    

7حبفٓاٝ، ٤اابز٥ٌط٢، سم٤ٛااز َااٛلا٣٘ ٔااسر 
ٚ سكااى٥ُ ثبفااز  

اٖٛ ٔثبَ افاعا٤ف ؾاُٛح    8ٖهج٣ ضا سحز سبث٥ط لطاض زٞس. ثٝ ٖٙ

جٛز ٣ٔ    (.29ٚ  30ثركس ) ؾطٚس٥٘ٛٗ، سىث٥ط ؾ٣ِّٛ ضا ثٟ

ٞاب٢ ثاس٣٘ ٥ٓ٘اط فٗب٥ِٟاب٢      اظ َطف٣ قطوز زض فٗب٥ِز

م٤ٛاز  حطوش٣ فطنز ذٛث٣ ضا ثطا٢ وٛزوبٖ ثطا٢ س–ازضاو٣

ٖ  اظ وٙس. ثؿ٥بض٢ ازضان ث٥ٙب٣٤ آٟ٘ب فطاٞٓ ٣ٔ ٖ  وٛزواب  ظٔاب

ٝ  ٘ساض٘اس،  ذاٛز  ازضاوا٣ ٞب٢  ٟٔبضر ثطا٢ ضقس وبف٣ ٗ  ثا  ا٤ا

 س٤ّٛع٤اٖٛ،  سٕبقاب٢  ٔسضؾاٝ،  ضفشٗ ثٝ ثب آٟ٘ب ضٚظ وٝ سطس٥ت

 وابف٣  ظٔبٖ ٚ قٛز ٣ٔ دط سىب٥ِ ، ا٘دبْ ا٢ ٚ ضا٤ب٘ٝٞب٢  ثبظ٢

(. ثب سٛخٝ ثاٝ ا٤اٗ واٝ زا٘اف     31٘ساض٘س ) ثس٣٘ فٗب٥ِز ثطا٢

آٔاٛظاٖ داؽ اظ ذب٘اٝ، ث٥كاشط٤ٗ ظٔابٖ ظ٘اس٣ٌ ذااٛز ضا زض       

ٌصضا٘ٙااس، دااؽ ٔااساضؼ ثااب ا٤داابز أىب٘اابر ٚ   ٔسضؾااٝ ٔاا٣

سد٥ٟعار ٔٙبؾت ٚ ٥٘ع ا٤دبز ظٔبٖ وابف٣ ثاطا٢ ا٘دابْ زازٖ    

سٛا٘ٙاس ٘ماف ثؿاعا٣٤ زض ضقاس      ٞاب٢ حطوشا٣، ٔا٣    فٗب٥ِاز 

ث٥ٙاب٣٤   -ٞاب٢ ازضاوا٣   ضرٞب٢ ازضاو٣ اظ خّٕاٝ ٟٔاب   ٟٔبضر

ٞب٢ ازضان ث٥ٙب٣٤ ثٝ فاطز ا٤اٗ    زاقشٝ ثبقٙس. شطا وٝ ٟٔبضر

زٞس سب لًبٚر زل٥م٣ اظ ا٘اساظٜ، قاىُ، ض٘اً ٚ     أىبٖ ضا ٣ٔ

( ٚ ثا٥ٗ ازضان ث٥ٙاب٣٤ ٚ   10اضسجبَبر فًب٣٤ زاقشٝ ثبقاس ) 

ٞاب٢ انا٣ّ سحها٣ّ٥ ٞؿاشٙس      ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛقشٗ وٝ ٟٔبضر

ٝ فاطز ثشٛا٘اس ثرٛا٘اس، ثب٤اس     اضسجبٌ ٚخٛز زاضز ٚ ثطا٢ ا٤ٗ و

ٔحطوبر ث٥ٙب٣٤ ضا ثاٝ ذاٛث٣ داطزاظـ وٙاس ٚ ٕٞچٙا٥ٗ اظ      

 (. ٚالا  ثاٛزٖ   11ِحبِ ٚاج قٙبؾ٣ ٔكى٣ّ ٘ساقشٝ ثبقاس ) 
 

__________________ 
4. Synaptotagmin 
5. Synaptophisin 
6. Angiogenesis 

7. Long-term potentiation(LTP) 
8. Neurogenesis 
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ّٕٔٗبٖ، ٔطث٥بٖ ٔسضؾٝ ٚ زؾز ا٘سضوبضاٖ آٔٛظق٣ ثط ٔعا٤اب  

سٛا٘س ؾجت ثٟجٛز  حطوش٣، ٣ٔ -ٞب٢ ازضاو٣ ٚ ا٥ٕٞز فٗب٥ِز

ث٥ٙاب٣٤ زا٘اف آٔاٛظاٖ ٔمابَٕ      -ٞب٢ ازضاوا٣  ٤بفشٗ ٟٔبضر

اثشسا٣٤ ٚ زض ٟ٘ب٤از ؾاجت د٥كاطفز سحها٣ّ٥ ا٤اٗ زا٘اف       

 آٔٛظاٖ ٥٘ع ثكٛز.  

 ٛ ٞاب٢   ا٘اب٣٤ ٞط شمسض وٛزوبٖ سدبضة ظ٤بز٢ زض ٔاٛضز س

حطوشا٣ زاقاشٝ ثبقاٙس، ْطف٥از ث٥كاشط٢ ضا ثاطا٢       -ازضاو٣

ٞااب ٚ سٛؾااٗٝ قااىُ دااص٤ط٢ دبؾااد ثااٝ  ا٤داابز ا٤ااٗ سٛا٘ااب٣٤

ٞب٢ حطوش٣ ٔرشّ  ذٛاٞٙس زاقاز. اٌاط وٛزوابٖ     ٔٛفم٥ز

ٚالٗب ٘ؿجز ثٝ ٔحط٥ٔٚز اظ فٗب٥ِز حطوش٣ حؿبؼ ٞؿشٙس، 

لاظْ اؾز سدبضة حطوش٣ ٔٛضز ٥٘ابظ ضا ثاطا٢ ث٥ٟٙاٝ واطزٖ     

ٞاب٢ ُّٔاٛة    (. ٔساذ2ّٝٚ  7ٚ  8ٛز، وؿت ٕ٘ب٤ٙس )ضقس ذ

زض ٤ه ظٔبٖ ذبل زض ٔمب٤ؿٝ ثب ظٔبٟ٘ب٢ ز٤ٍط، اثط سؿا٥ُٟ  

وٙٙااس٣ٌ ظ٤اابز٢ زض ضقااس افااطاز زض ؾاابِٟب٢ ثٗااس٢ زاضز.  

افشاس واٝ آٖ فاطز آٔابز٣ٌ      ٤بز٥ٌط٢ افطاز ظٔب٣٘ اسفابق ٔا٣  

دااص٤طـ آٖ ضا زاقااشٝ ثبقااس. آٔاابز٣ٌ اظ ثب٥ِااس٣ٌ، ٚؾااٗز 

قٛز ٚ ثب سٛخٝ ثاٝ ا٤اٗ    ٔح٣ُ٥ ٘بق٣ ٣ٔ ٔح٣ُ٥ ٚ سدبضة

وااٝ وٛزواابٖ زاضا٢ ظ٥ٔٙااٝ ٤اابز٥ٌط٢ ث٥كااشط٢ ٘ؿااجز ثااٝ  

ثعضٌؿبلاٖ ٞؿشٙس ٞطشٝ ا٤ٗ آٔبز٣ٌ ظٚزساط حبناُ قاٛز،    

سٛا٘س ثٝ َٛض ُّٔاٛثشط٢ حبناُ قاٛز ٚ ؾاجت      ٤بز٥ٌط٢ ٣ٔ

ثابٚض فاطز زض    -ا٤دبز اٖشٕبز ثٝ ٘فؽ ٚ ذٛزوبضآٔس٢ ث٥كاشط 

ذابل ثاطا٢ ثاٝ زؾاز آٚضزٖ      ٔٛضز سٛا٘ب٣٤ ا٘دبْ ضفشبضٞب٢

 (.  2، 32زض آ٘بٖ قٛز ) -٘شب٤ح ُّٔٛة

حطوشا٣   -ٞب٢ ازضاوا٣  ثٝ َٛض و٣ّ ٔكبضوز زض فٗب٥ِز

٣ٔ   ٝ ض٤اع٢ قاسٜ    سٛا٘س فطنز سٕط٣ٙ٤، ظٔبٖ ذابل ٚ ثط٘بٔا

ثطا٢ فٗب٥ِز ٚ ٥٘ع أىب٘بر ٚ سد٥ٟعار ضا ثاطا٢ فٗابَ قاسٖ    

٥ٓط وٛزوبٖ فطاٞٓ آٚضزٜ ٚ ثبٖث سم٤ٛز فطا٤ٙسٞب٢ ازضاو٣ ٘

قٛز. ثٙب ثط ا٤ٗ قب٤ؿشٝ اؾز سب زؾاز   ازضان ث٥ٙب٣٤ آٟ٘ب ٣ٔ

ٞاب٢ آٔٛظقا٣، ّٕٔٗابٖ ٚضظـ ٚ ٔطث٥ابٖ،      ا٘سضوبضاٖ فٗب٥ِز

ٞب٢ آٔٛظق٣ زٚضاٖ  حطوش٣ ضا زض ثط٘بٔٝ-ٞب٢ ازضاو٣ فٗب٥ِز

ا٥ِٚٝ وٛزو٣ ثٍٙدب٘ٙس سب ٔٛخجبر ضقس ّٖٕىطزٞب٢ ازضاوا٣  

٘بٖ قٛ٘س. داؽ  ث٥ٙب٣٤ آ –وٛزوبٖ، اظ خّٕٝ ّٖٕىطز ازضاو٣ 

٣ٔ   ٝ ٞاب٢ حطوشا٣ ٚ    سٛاٖ ٌفز وٝ اؾشفبزٜ ناح٥  اظ ثط٘بٔا

ٞاب٢ ؾابذشبض٢ ٚ ضٚاٖ قاٙبذش٣     ٚضظق٣ ٔشٙبؾت ثب ٤ٚع٣ٌ

وٛزوبٖ، يٕٗ سبئ٥اس ؾالأز خؿآ ٚ ضٚاٖ، ؾاجت ثٟجاٛز      

سٛا٘اس   قٛز ٚ ثاٝ سجإ آٖ ٔا٣    ٞب٢ ازضاو٣ زض آ٘بٖ ٣ٔ ٟٔبضر

. ثاط  ظ٥ٔٙٝ د٥كطفز سحه٣ّ٥ وٛزوبٖ ضا ٥٘اع فاطاٞٓ ث٥ابٚضز   

٥ٕٞٗ اؾبؼ، زؾز ا٘سضوبضاٖ س٥ّٗٓ ٚ سطث٥ز ثطا٢ ضؾا٥سٖ  

ثٝ اٞساف ٖب٣ِ ذٛز ٚ ا٤دبز سٗبزَ ظ٤ؿش٣ ٚ ضٚاٖ قاٙبذش٣  

زض ٘ؿُ آ٤ٙسٜ وكٛض ثب٤اس ثاٝ خاب٢ سبو٥اس ظ٤ابز ثاط ضقاس        

ٞاب٢ وبٔاُ ٘ٓاط٢ ا٘دابْ      قٙبذش٣ وٝ ثب اؾاشفبزٜ اظ قا٥ٜٛ  

زض  ٞب٢ سطث٥ز ثاس٣٘ ثاٝ ٤ٚاػٜ    ٥ٌطز، ثٝ اؾشفبزٜ اظ ثط٘بٔٝ ٣ٔ

 ؾ٥ٙٗ دب٥٤ٗ سط ث٥كشط سٛخٝ زاقشٝ ثبقٙس.
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