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 سُ٘چى
 

: ثس٤ٗ ضٍـ تحم٘كٞب٢ ٘رجٝ ا٤طاٖ ثٛز. ٞسف اظ سحم٥ك حبيط س٥٥ٗٗ اضسجبٌ ؾطؾرش٣ ش٣ٙٞ ثب ايُطاة ضلبثش٣ زض ٚاسطد٤ّٛؿز ّسف:
ٚاسطد٤ّٛؿز ٘رجٝ اؾاشفبزٜ ٚسى٥ٕاُ    41ٔٙٓٛض ٚ ثطا٢ خٕٕ آٚض٢ اَلاٖبر اظ ٘ؿرٝ فبضؾ٣ دطؾكٙبٔٝ ؾطؾرش٣ ش٣ٙٞ ٚضظق٣ زض ث٥ٗ 

٤ه ؾبٖز لجُ اظ قاطٚٔ ٔؿابثمبر ثاٝ ناٛضر ا٘فاطاز٢ ٚ زض غ٥ابة ٔطث٥ابٖ، زض ثا٥ٗ          ش٣ ٥٘ع،ٌطز٤س ٕٞچ٥ٙٗ دطؾكٙبٔٝ ايُطاة ضلبث
٘شاب٤ح ٘كابٖ زاز    ّب:ٗبفتِ ٚ ثب ضٚـ سح٥ُّ ٕٞجؿش٣ٍ اضظ٤بث٣ قس. spss17 افعاض٘طْثب اؾشفبز اظ ٞب  ٚضظقىبضاٖ سٛظ٤ٕ ٚ سى٥ُٕ قس. زازٜ

( أب ِٔٛفٝ وٙشطَ زض ؾطؾرش٣ ش٣ٙٞ ثب p<05/0فؽ ضاثُٝ ٔٗٙبزاض٢ زاضز)وٝ ٔؤِفٝ ا٥َٕٙبٖ ٚ ثجبر زض ؾطؾرش٣ ش٣ٙٞ ثب اٖشٕبز ثٝ ٘
ايُطاة ضلبثش٣ ٣ٙٗ٤ ايُطاة خؿٕب٣٘ ضاثُٝ ٔٙفا٣ ٔٗٙاب زاض ٚ ثاب اٖشٕابز ثاٝ ٘فاؽ ضاثُاٝ ٔثجاز ٔٗٙاب زاض٢ ٘كابٖ زاز           ٞب٢  ِٔٛفٝ
(05/0>pٔ ٕٞچ٥ٙٗ زض ثطضؾ٣ ضاثُٝ ؾطؾرش٣ ش٣ٙٞ ثب ٔؤِفٝ اٖشٕبز ثٝ ٘فؽ ضاثُٝ ٔثجز .)   ٗٙب زاض٢   ز٤سٜ قس ٚ ضاثُٝ ٔٙفا٣ ٔٗٙاب

: ٘شب٤ح سحم٥ك گ٘طًٕت٘جِ .( p<05/0ايُطاة خؿٕب٣٘ ٚ ايُطاة قٙبذش٣ ٔكبٞسٜ ٌطز٤س  )ٞب٢  زاض٢ ث٥ٗ ؾطؾرش٣ ش٣ٙٞ ٚ ِٔٛفٝ
٤بفشاٝ  ٞس وٝ ثب افعا٤ف ؾطؾرش٣ ش٣ٙٞ،  زٚ ِٔٛفٝ ٔٙف٣ ايُطاة ضلبثش٣  ٣ٙٗ٤ ايُطاة خؿٕب٣٘ ٚ ايُطاة قٙبذش٣ وبٞف ٣ٔ ٘كبٖ

 ٤بثس.٣ٔ ٣ِٚ ٔؤِفٝ اٖشٕبز ثٝ ٘فؽ افعا٤ف
 

 ، ايُطاة خؿٕب٣٘.ٚاسطدّٛئ٥ؿز ٘رجٝ ،ؾطؾرش٣ ش٣ٙٞ، ايُطاة ضلبثش٣ ّب:ول٘س ٍاغُ
 

The Relationship between Mental Toughness and Competitive  
Anxiety in Elite Water polo Players 

Abstract 
Purpose: The purpose of present study was to determine the relationship between mental toughness and 

competitive anxiety among Iranian elite water polo players. Methods: For this purpose, the Persian version of 

sport mental toughness questionnaire (which was validated, normalized and facilitated) was completed by 41 

elite water polo players. Besides, competitive anxiety questionnaire, in the absence of coaches, was distributed 

and completed by individual athletes one hour before starting the competition. The data was analyzed by 

SPSS17 software, using correlation analysis. Result: The results revealed that the assurance element and 

stability in mental toughness have a significant relationship with confidence ( p<0/05 ).They results also 

showed that control element in mental toughness , on one hand , has a significant negative relationship with 
competitive anxiety elements( somatic anxiety) but on the other hand , has a significant positive relationship 

with confidence (p <0/05). Furthermore , in the study of mental toughness relationship with confidence 

element ,a significant positive relationship  between this variable and confidence element was observed but a 

significant negative relationship between this variable , somatic anxiety elements and cognitive anxiety was 

observed too ( p < 0/05). Conclusion: So we can conclude that by increasing mental toughness, two negative 

elements of competitive anxiety (somatic and cognitive anxiety) will decrease but confidence element will 

increase. 
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 همسهِ

ّٖٕىطز ُّٔٛة ٚضظقىبضاٖ، حبناُ سطو٥ات ٖٛأاُ     ،أطٚظٜ

ٔرشّ  اؾز، اغّت وبضقٙبؾبٖ ٚ نبحت ٘ٓطاٖ ثاط ا٤اٗ ثاب    

ٟٔابضس٣   ،ٚض٘س وٝ ثٟطٔٙس٢ اظ ؾاٝ ٘اٛٔ آٔابز٣ٌ خؿإب٣٘    

)سى٥ٙىاا٣ ٚ ساابوش٥ى٣( ٚ ضٚا٘اا٣ ٚ ٕٞچٙاا٥ٗ ثطذااٛضزاض٢ اظ 

ف٥ع٤ِٛااٛغ٤ى٣ ٚ ث٥ااٛ ٔىااب٥٘ى٣ اظ    ،غ٘ش٥ىاا٣ٞااب٢  ٤ٚػٌاا٣

٢ ث٥ٟٙااٝ ٟٔبضسٟااب٢ ٚضظقاا٣ ٚ  ٟٕٔشااط٤ٗ ٖٛأااُ زض اخااطا 

 زؾش٥بث٣ ثٝ ؾُٛح ثبلا٢ لٟطٔب٣٘ ٚ وؿت ٖٙاب٤ٚٗ خٟاب٣٘،  

د٥كاطفشٝ اظ خّٕاٝ ثاٝ    ٞب٢  ثط ٥ٕٞٗ اؾبؼ، وكٛض. ثبقس ٣ٔ

ث٥ٛ ٔىب٥٘ه ٚ ضٚا٘كٙبؾ٣ اٞشٕبْ ٚضظ٤سٜ ا٘س واٝ   ،ف٥ع٤ِٛٛغ٢

 زٞس. ٣ٔ ا٤ٗ أط ٤ه ٘ٛٔ ٍٕٞطا٣٤ زض ؾُ  خٟبٖ ضا ٘كبٖ

ٔشرههبٖ ٚضظق٣، دص٤طفشٝ ا٘اس  ٖلاٜٚ ثط ا٤ٗ، ٔطث٥بٖ ٚ 

وٝ ّٖٕىطز ؾُ  ثبلا ثٝ ٤ه زؾشٝ اظ ٖٛأاُ اؾبؾا٣ لبثاُ    

ٞاب٢   قٙبؾب٣٤ ثؿش٣ٍ زاضز وٝ ٞط ٤ه اظ آٟ٘ب ثطا٢ فٗب٥ِاز 

 ثطذٛضزاض اؾز .ا٢ ٜ ٚضظق٣ اظ ا٥ٕٞز ٤ٚػ

ٚ ٞااب  ثٙاابثطا٤ٗ ٤ااه ٚضظقااىبض سٟٙااب ظٔااب٣٘ ثااٝ لبث٥ّااز 

ا٤ٍ ٤بثاس واٝ ا٤اٗ قاط     ٔا٣  وبُٔ ذٛز زؾاز ٞب٢  سٛإ٘ٙس٢

 فطاٞٓ ثبقس؛

خؿإب٣٘ ٚ  ٞاب٢   اِ  (  قٙبؾب٣٤ ٚ ثٝ وبض٥ٌط٢ ٤ٚػ٣ٌ

ٔٛضز ٥٘بظ ٚضظقىبض وٝ زض آٖ ضقاشٝ   1سٛا٘ب٣٤ ظ٤ؿز حطوش٣

اظ ا٥ٕٞز ثطذٛضزاضاؾز ة(آٌب٣ٞ ٖٛأُ ٚ ٟٔبضسٟب٢ ش٣ٙٞ 

    ٖ  وٝ فطز ضا لبزض ثٝ ضلبثز ٔٛفم٥از آ٥ٔاع زض ٔمبثاُ حط٤فاب

ا٘طغ٤ى٣، ث٥ااٛ ث٥ااٛ ،وٙااس ج( ٥٘بظٔٙااس٤ٟب٢ ف٥ع٤ِٛااٛغ٤ى٣ ٔاا٣

ٔىب٥٘ى٣ ٚ د٥ىط ؾٙد٣ وٝ ثٝ نٛضر ٤ٚاػٜ ٚ اذشهبنا٣ زض   

ثبقاٙس، قٙبؾاب٣٤ قاسٜ، ٚ     ٔا٣  اضسجبٌ ثب ٤ه ضقشٝ ٚضظقا٣ 

ٔجٙب٢ ا٘شربة ٚ اؾشٗساز ٤ابث٣ ٚ حًاٛض ٚضظقاىبضاٖ زض آٖ    

ضقشٝ ٚضظق٣ ثبقس. ز( اٍِٛٞاب٢ حطوشا٣، ؾابذشبض ثابظ٢ ٚ     

٤اه  انَٛ سى٥ٙى٣ ٔٛضز ٥٘بظ ثاطا٢ اخاطا٢ ٔٛفم٥از آ٥ٔاع     

ٚضظقااىبض، ٔكاارم قااٛز ٚ ٔجٙااب٢ َطاحاا٣ سٕط٤ٙاابر     

ا٢ ٝ اذشهبن٣ ٌطزز، شطاواٝ ظٔاب٣٘ ٤اه سٕاط٤ٗ اثاط ث٥ٟٙا      

ٛ  ،ذٛاٞس زاقز وٝ ٔحطوٟب٢ سٕط٤ٙا٣  حطوشا٣ ٚ  ٞاب٢   اٍِا

ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣، ث٥ٛ ٔىب٥٘ى٣ ٚ ٖٛأُ ضٚا٘ا٣ ساؤث٥ط   ٞب٢  ٤ٚػ٣ٌ

 ٌصاض زض آٖ ٚضظـ قج٥ٝ ؾبظ٢ ٌطزز.

غ٥ط سٕبؾ٣ ثب سٛخٝ ٚضظق٣ ا٘فطاز٢ سٕبؾ٣ ٚ ٞب٢  ضقشٝ

اذشهبنا٣ واٝ زاض٘اس، اظ ا٤اٗ أاط ٔؿاشث٣ٙ       ٞب٢  ثٝ ٤ٚػ٣ٌ

٥٘ؿشٙس. ٤ى٣ اظ اثٗبز ٟٔٓ ٚ قاب٤س ٟٔآ ساط٤ٗ ثٗاس ّٖٕا٣      

 ٗ ٤ا ط ثاط ا ٥ا اذ ٢ٚضظـ ٔجحث ضٚا٘كٙبؾ٣ اؾز.، زض ؾابِٟب 
 

__________________ 

1. Biomotor Abilities 

ػٜ ٤ا ٚ ٢شٟاب ٥ثبٚضافعٚزٜ قسٜ اؾز وٝ ؾٙدف ضفشبض زض ٔٛلٗ

ٍ  ٢ثاطا  ٢وٙٙسٜ ثٟشاط  ٥ٙ٣ف ث٥سٛا٘س د ٣ٔ ،٣ٚضظق  ٣شٍاٛ٘

 ٣زض داا ٣ٗ ضٚا٘كٙبؾاابٖ ٚضظقاا ٥ّٖٕىااطز ثبقااس. ٕٞچٙاا 

ضا ثٛخاٛز   ٣ػٜ ٚضظقا ٤ا ٚ ٢ٞؿشٙس سب آظٟٔٛ٘اب ٞب٣٤  ز٥ٔٛلٗ

ز ضا زض ٥ساض قرها ٤ا ساض ٚ ٘بدب٤ا دب ٢ٟب٥ػ٤ٌآٚض٘س وٝ ثشٛا٘س ٚ

٥ٌاط٢   بسط ا٘اساظٜ ٤ا ٔٗشجطسط ٚ دبا٢ ٝ ثٝ ٌٛ٘ ٣ٚضظقٞب٢  ٥ٝٙظٔ

ّٖٕااا٣ ضٚا٘كٙبؾااا٣ ٚضظـ، ُٔبِٗااابر  ١ وٙٙاااس. ح٥ُااا 

ضٚا٘كااٙبذش٣ اؾااز وااٝ ث٥كااشط ثااٝ ثطضؾاا٣ قااطا٤ٍ ضٚا٘اا٣ 

ٚضظقىبضاٖ، اثاط قاطا٤ٍ ٔح٥ُا٣ ٚ سٗبٔاُ ا٤اٗ قاطا٤ٍ ثاب        

 (.  1)دطزاظز ٣ٔ ّٖٕىطز ٚضظق٣ آٟ٘ب

ٚ  ٣2ٗ ٚضظقاا٤بٖ، ٔفؿااط٥اا، ٔطث٣ضٚا٘كٙبؾاابٖ ٚضظقاا 

زض ّٖٕىاطز   ٣3ز ؾطؾرش٣ ش٥ٙٞثط إٞ ٣ٚضظقىبضاٖ، ٍٕٞ

س وطزٜ ا٘اس  ٥، ثٝ ٖٙٛاٖ ٤ى٣ اظ ٖٛأُ ضٚا٣٘ ٔؤثط سؤو٣ٚضظق

زض حب٣ِ وٝ ٔحمما٥ٗ شواط واطزٜ ا٘اس واٝ ؾطؾارش٣       (. 2)

ٟٔآ ثاطا٢ ٔٛفم٥از ٚضظقاىبضاٖ     ٞاب٢   ش٣ٙٞ ٤ى٣ اظ ؾابظٜ 

 (.3قٛز.) ٣ٔ ٔحؿٛة

 ،(1986، 1982ِاٛٚض )  ،ٗ ٔٛي٤ٔٛشٟب زض ا٥ٗ فٗب٥ِزض اِٚ

ٗ ثبٚض٘س وٝ حاسالُ  ٤ضاٖ ثط ابٖ ٚ ٚضظقىب٥س وطز وٝ ٔطث٥سؤو

اؾاز وااٝ اظ   ٣دااٝ ٖٛأاُ ضٚا٘اا ٥ز زض ٘ش٥ا زضناس ٔٛفم  50

ٝ اٚ، ٤ااقااٛز. ثااط َجااك ٘ٓط ٔاا٣ ، ٔٙااشح ٣شٞٙاا ٣ؾطؾاارش

 ٣ٔرشّفا ٞب٢  ٥ٜٛثٝ ق ٣ٚ زٚاْ شٞٙ ٣ٚضظقىبضاٖ ثب ؾطؾرش

ٚ  4، آضأاف ٣س٥ٌزٞٙس وٝ ٔٙدط ثٝ احؿبؾبر آضٔ ٣ٔ دبؾد

ٌطفشٝ ا٘س ساب زٚ ٟٔابضر   بز ٤قٛز شطا وٝ آٟ٘ب  ٣٤ ٣ٔظا ٢ا٘طغ

 ٢بٖ ا٘اطغ ٤ف خط٤افعا ٣٤ذٛز ضا ثٟجٛز ثركٙس، اظؾ٣٤ٛ سٛا٘ب

ثاٝ ناٛضر ٔثجاز     ٢ٍط اؾشفبزٜ اظ ا٘طغ٤ٔثجز ٚ ثٝ ٖجبضر ز

ٜٛ ٥ٚ ؾرز ٚ اظؾ٢ٛ ز٤ٍاط سفىاط ثاٝ قا     ٣ٍ ثحطا٤٘زض قطا

بر ٥ؾبظز ثاب نافبر ٚ ذهٛنا    ٣ٔ وٝ آٟ٘ب ضا لبزض ٣اذشهبن

ٚ اقشجبٞبر زض ٔؿبثمٝ، ، ثب ٔؿبئُ، فكبضٞب 5 ٥زضؾز ٚ نح

 (.4ضٚزضٚ قٛ٘س )

 ٢( زض ُٔبِٗااٝ ثااط ضٚ 1998ٚ ٕٞىاابضاٖ ) 6ٌِٛااسثطي

ضا ثاٝ   ٣شٞٙا  ٣ه، ؾطؾارش ٥لٟطٔب٘بٖ إِذ ٣ضٚا٘ ٢ٟب٥ػ٤ٌٚ

، ٣زض ثٟجٛز ّٖٕىطز ٚضظقا  7ٓ ٚ ٔٗٙب زاض٥ٖٙٛاٖ  ٖب٣ّٔ  ؾٟ

ٕ ٥ااّٖ رم زاز٘ااس.٥سكاا ز ٚ ٥ااطغٓ سٛافااك ٌؿااشطزٜ ثااط اٞ

، ٣ـ لٟطٔب٘ابٖ ٚضظقا  زض داطٚض  ٣شٞٙ ٣ؾطؾرش ٢ؾٛزٔٙس

بٖ، ثاط آٖ اخٕابٔ   ٥ٗ ٚ ٔطث٥ٔحمم ٣وٝ سٕبٔ ٣بس٥  ٤ّٕٖسٗط

 طاً خاٛ٘ع ٚ ٕٞىابضاٖ   ٥ا (. اذ5٘ٓط زاقشٝ ثبقٙس، ٚخٛز ٘ساضز )
 

__________________ 
2. sport commentators 3. Mental Toughness 
4. calm   5. Right attributes 
6. Goldberg  7. Significant contributor  
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ٗ ٥اا٥ٚ سٗ ٣شٞٙاا ٣  ؾطؾاارش٤اا( ثااب ٞااسف سٗط 2002)

 ٣ه ٚضظقاىبض ثاب شٞٙا   ٤ا بظ ٥ا واٝ ٔاٛضز ٘   ٣اناّ  ٢ٟب٥ػ٤ٌٚ

ٚ  ٣1فا ٥ه ُٔبِٗاٝ و ٤ا ؾطؾرز ٚ ثاب زٚاْ اؾاز،     ٢ضا ثاط ض

ُ ٚ ٥ا ٝ ٚ سح٤ّا ٚضظقىبضاٖ ٘رجٝ اخطا وطز٘س ٚ ثطاؾابؼ سدع 

ٛز٘ااس طا اضائااٝ ٤ٕ٘اا  ظ٤ااٗ افااطاز ٘رجااٝ سٗط٤اأهاابحجٝ ثااب ا

ب ٤ا ٚ  ٣اضثا  ٣ضٚا٘ ٢ب٤ٚ ٔعا ٢زاقشٗ ثطسط ٣شٞٙ ٣ؾطؾرش:»

وٙاس واٝ ثاٝ     ٔا٣  اؾز وٝ فطز ضا لابزض ا٢ ٜ سٛؾٗٝ زازٜ قس

اٛخ٣ٟٝنٛضر ٖٕٛٔ شط ٘ؿجز ثاٝ حط  2، ٔمبثّٝ ٚ ٔ   ذاٛز،  ٤ا ثٟ

ٕبَ ٣٤ٟب٤بظٔٙس٥اظ ٘ ٢بض٥ثب ثؿ وٙاس   ٣ٔ وٝ ٚضظـ ثط ّٖٕىطز اٖ

ٌ ٥ٗ، قا ٤)ٔؿبثمٝ، سٕاط  ثاٝ ناٛضر    ( زاقاشٝ ثبقاس ٚ   ٣ٜٛ ظ٘اس

شط ٢ساض٤اظ ثجبر ٚ دب ٣اذشهبن   ذاٛز زض  ٤ا ٘ؿجز ثٝ حط ٢ثٟ

شٕابز ثاٝ ٘فاؽ ثاٛزٖ ٚ ٕٞچٙا      ٗ ٥ٔهٕٓ  ٚٔشٕطوع ثٛزٖ، ثب اٖ

ٟابض   ٍ دط فكبض، ثطذٛزاض ثبقس. ِصا ٤٣ٔوٙشطَ قطا اٖٛ ش٥ٙٗ اْ س

شاط ٚضظقاىبضاٖ ٕٞاطاٜ     زاقز وٝ ؾطؾرش٣ ش٣ٙٞ ثب ّٖٕىطز ثٟ

رش٣ شٞٙا٣، ّٖٕىاطز    اؾز ٚ ثٝ ث٥ب٣٘ زل٥مشط ثب افاعا٤ف ؾطؾا  

اٛٞس ٤بفز) جٛز ذ  (.6ٚضظقىبضاٖ ثٟ

بض ٟٔآ  ٥زض خبٔٗٝ أاطٚظ ثؿا   ٣ٔؿبثمبر ٚضظق ٣اظ َطف

قٙبذشٝ قسٜ ٖٕٚٛٔب اظ ٚضظقىبضاٖ ضلبثز وٙٙاسٜ ا٘شٓابضار   

ٞاب٢   ٣٤ث٥ف اظ حس٢ ٥ٔطٚز ثُٛض٤ىٝ ثسٖٚ سٛخاٝ ثاٝ سٛا٘اب   

قابٖ زض ٔؿابثمبر ٚ ؾاُٛح     ُ قطوز٤ضلبثز وٙٙسٌبٖ، زلا

ساه ساه    ٢ضا ثاط ضٚ  ٢بز٤ا بض ظ٥، ثبض اؾشطؼ ثؿٟٔبضر آٟ٘ب

دبز قسٜ ٤ٗ ٘ٛٔ اؾشطؼ ا٤وٙس. ا ٣افطاز قطوز وٙٙسٜ ٚاضز ٔ

قٛز واٝ   ٣زض ٚضظقىبض ٔ ٣زض ٔؿبثمبر ثبٖث ايُطاة ضلبثش

 ٣آٟ٘بؾاز واٝ اٌاط ثسضؾاش     ٢ثطا ٣ه ٖٙهط ايبف٤زض ٚالٕ 

ط ٘كٛز، ٚضظقىبض وٙشطَ ذٛز ضا اظ زؾاز  ٥ب سفؿ٤ز ٚ ٤ط٤ٔس

 (7بثس .)٤ ٣ٔ ّٖٕىطز اٚ زض ٚضظـ وبٞفزازٜ ٚ ؾُ  

واٝ ٚضظقاىبضاٖ    ٣مبر ٘كبٖ زاز٘س ضٚق٥سحم ٣ثُٛض وّ

ثط٘اس )شاٝ    ٣ط ايُطاثكبٖ لجُ اظ ٔؿبثمٝ ثىابض ٔا  ٥سفؿ ٢ثطا

سٛا٘ٙاس   ٔا٣    وٙٙسٜ(٥ُ وٙٙسٜ ٚ شٝ ضٚـ س٥ًٗضٚـ سؿٟ

وٝ ٖلائآ   ٣ػٜ ٚضظقىبضا٤٘ط ثٍصاض٘س ثٝ ٥ّٖٕٚىطز سبث ٢ثط ضٚ

 ٟ ط ٥ُ وٙٙااسٜ سفؿاا٥ايُطاثكاابٖ ضا ثااٝ ٖٙااٛاٖ ٖلائاآ سؿاا

زٞٙااس سااب  ٣اضائااٝ ٔاا ٢وٙٙااس، احشٕاابلاً ّٖٕىااطز ثٟشااط  ٣ٔاا

  ٥وٝ ٖلائٓ ايُطاثكبٖ ضا ثٝ ٖٙٛاٖ ٖلائٓ سًٗ ٣ٚضظقىبضا٘

ه ٤ا ( 1995ٗ ضاثُاٝ خاٛ٘ع )  ٤ا وٙٙاس. زض ا  ٣ط ٥ٔوٙٙسٜ سفؿ

ٗ  ٥ٖٛأُ سؿٟ ٢ضٚـ وٙشطَ ثطا   وٙٙاسٜ  ٥ُ وٙٙاسٜ ٚ سًا

ٚ ٤ا واطز. ٞاسف ا   ٣ٔٗطفا  ٣ايُطاة قاٙبذش   ٢ٗ ضٚـ ثاط ض

 وٙشطَ قره٣ ٚضظقاىبض اؾاز واٝ ثاب سفؿا٥ط ٚضظقاىبض اظ      
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وااٝ احؿاابؼ  ٣ٗ ٚضظقااىبضا٤٘ايااُطاة ضاثُااٝ زاضز، ثٙاابثطا
ٗ ٥ٍ ٚ ٕٞچٙا ٤كبٖ زض وٙبض آٔسٖ ثب قطا٤ٞب ٣٤وٙٙس سٛا٘ب ٣ٔ

كبٖ ضا سحز وٙشطَ زاض٘س، ٤ثٝ آضظٚٞب ٣بث٥شاٞسافكبٖ زض زؾ
ٟ  ٤ا احشٕبلاً اياُطاة ضا ثاٝ ٖٙاٛاٖ     ُ وٙٙاسٜ  ٥ه ٖبٔاُ سؿا

 (.  8وٙٙس ) ٣ط ٥ٔسفؿ
ٚضظقااىبضاٖ  ٢ٞااب ٣ػٌاا٤( 2002ٖٚاالاٜٚ ثااطا٤ٗ خااٛ٘ع )

 زا٘س :   ٣ٔ ؾطؾرز ضا قبُٔ ٔٛاضز ش٤ُ
ٚضظقىبض ثٝ َٛض٢ وٝ ٢ٚ ثٝ ا٤ٗ ثابٚض   ٣اِ ( سىجط زضٚ٘

وٝ زض شٞٗ ذٛز سدؿٓ  ٣٤عٞب٥سٕبْ ش سٛا٘س ثٝ ٣ٔ ثطؾسوٝ 
 وطزٜ ثطؾس.
كٝ ثطذاٛز ٔؿاٍّ ثبقاس ٚ احؿبؾابر ٚ     ٥ٙىٝ ٤ٕٞة( ا

 ٍ ٘شٛا٘ٙس اٚ ضا وٙشطَ وٙٙس .٤قطا
ٚ  ٣ط، آقاافش٥٥ٍااج( ثشٛا٘ااس ذااٛزـ ضا ثااب ٞااط ٌٛ٘ااٝ سغ

 ع ٚفك زٞس ٚ ثط آٟ٘ب غّجٝ وٙس.٥س آ٤ٔسٟس ٢فكبضٞب
 ٢فاطز  ٢ٞاب  ز٥ا سٖ ثاٝ ٔٛفم ٥ضؾ ٢ٞب ثطا ز(  اظ قىؿز
 . (9اؾشفبزٜ وٙس)

 ـ  س ثٝ ذابَط ٟٔابضر  ٤ٗ ٚخٛز قب٤ثب ا  ٢ٞاب  ٞاب ٚ آٔاٛظ
آٟ٘اب اياُطاة   ، ٣شٞٙا  ٣ذبل وؿت قاسٜ ٔثاُ ؾطؾارش   

واٝ   ٣زٞٙس. ؾٛاِ ٣اظ ذٛز ٘كبٖ ٔ ٣بث٤زض ٔٛالٕ اضظ ٢وٕشط
ب ٚخٛز ؾُٛح ثابلا٢  ٤ٗ اؾز وٝ آ٤قٛز ا ٣ٙدب ُٔطح ٤ٔزض ا

ه ٤ ٢ه ٚضظقىبض لبث٥ّز لاظْ  ثطا٤ؾطؾرش٣ ش٣ٙٞ، وٝ ثٝ 
زٞس، ثُٛض ثبِمٜٛ ثب ٥ٔعاٖ  ٣ٙٝ زض ظٔبٖ فكبض ضا ٥ّٖٕٔىطز ثٟ

دبئ٣ٙ٥ اظ ايُطاة ضلبثش٣ ٕٞطاٜ ذٛاٞاس ثاٛز ٤اب ذ٥اطا آ٤اب      
ايُطاة ضلابثش٣  ٞب٢  اضسجب٣َ ث٥ٗ ؾطؾرش٣ ش٣ٙٞ ٚ ِٔٛفٝ

)اٖشٕبز ثٝ ٘فؽ، ايُطاة خؿٕب٣٘ ٚ ايُطاة قاٙبذش٣( زض  
 طا  ٚضظقىبضاٖ ٚاسطد٤ّٛؿز ٘رجٝ ٚخٛز زاضز ٤ب ذ٥

 ضٍـ تحم٘ك
اؾز. ضاثُٝ  ٣ك حبيطسٛن٥ف٣ ٚ اظ ٘ٛٔ ٕٞجؿش٥ٍضٚـ سحم
ٝ  ٣شٞٙا  ٣ؾطؾرش ثاب ضٚـ   ٣ٞاب٢ اياُطاة ضلابثش    ٚ ِٔٛفا
ٗ ٤ا ا ٢ا٘س. خبٔٗٝ آٔابض  ٔٛضز ٔحبؾجٝ لطاض ٌطفشٝ ٣ٕٞجؿشٍ

وٝ ؾبثمٝ حًٛض زض سا٥ٓ ّٔا٣ ضا    ٚاسطدّٛئ٥ؿز 41دػٚٞف ضا 
٥ع قاطوز  وكٛض٘ ٢ٞب ً ثطسط ثبقٍب٥ٜزاقشٝ ٚ زض ٔؿبثمبر ِ

زضسحم٥ك حبيط ا٤ٗ ٚضظقاىبضاٖ ثاٝ   . ُ زازٜ ا٘س٥سكى ،وطزٜ
ٖٙااٛاٖ ٕ٘ٛ٘ااٝ سحم٥ااك ا٘شراابة قااس٘س ٚ زٚ دطؾكااٙب١ٔ     
ؾطؾرش٣ ش٣ٙٞ ٚضظقا٣ ٚ دطؾكاٙب١ٔ اياُطاة ضلابثش٣ ضا     

 سى٥ُٕ ٕ٘ٛزٜ ا٘س.

 گ٘طٕ  اثعاض اًساظُ
زض دػٚٞف حبيط ثٝ ٔٙٓٛض ثطضؾ٣ ٥ٔعاٖ ؾطؾرش٣ شٞٙا٣  
ٚضظقىبضاٖ اظ دطؾكٙبٔٝ ؾطؾرش٣ شٞٙا٣ ٚضظقا٣ ٌّجا٣ ٚ    
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( اؾشفبزٜ ٌطز٤سٜ اؾاز. ضٚا٤ا٣ ٚ دب٤اب٣٤ ا٤اٗ     2009ق٥طز )
( ٔاٛضز  92ٚ87اثعاض زض ٘ؿر١ فبضؾا٣ آٖ سٛؾاٍ وبقاب٣٘ )   

ثطضؾ٣ ٚ سؤ٥٤س لطاض ٌطفشٝ اؾز. ا٤ٗ دطؾكٙبٔٝ وٝ سٟٙب اثعاض 
 3ثبقاس،   ٣ ؾٙدف ؾطؾرش٣ ش٣ٙٞ زض ٚضظـ ٔا٣ اذشهبن

ا٤اٗ   وٙس. ٖبُٔ ان٣ّ ا٥َٕٙبٖ، ثجبر ٚ وٙشطَ ضا اضظ٤بث٣ ٣ٔ
ؾااٛاَ آٖ ذااطزٜ  6ؾااٛاَ )٤ٌٛااٝ( زاضزوااٝ  14دطؾكااٙبٔٝ 

ؾاٛاَ آٖ ذاطزٜ ٔم٥ابؼ    4( 6ٚسب 1ٔم٥بؼ ا٥َٕٙبٖ )ؾٛاَ 
ؾٛاَ ز٤ٍاط آٖ ذاطزٜ ٔم٥ابؼ     4( ٚ 10سب 7دب٤ساض٢ )ؾٛاَ 

ٌع٤ٙاٝ   5ؾٙدس ٚ ٞط ؾاٛاَ زاضا٢   ٣ٔ ( ضا14سب 11وٙشطَ )
دبؾد ثط اؾبؼ ٔم٥بؼ ٥ِىطر )اظ وبٔلا ٘بزضؾاز ساب وابٔلا    

ضٚا٣٤ ٚ دب٤اب٣٤ ا٤اٗ   . (2009ثبقس )ق٥طز ٌّٚج٣، ٣ٔ زضؾز(
( ثاٝ ناٛضر وبٔاُ    2010دطؾكٙبٔٝ سٛؾٍ ٌّج٣ ٚ ق٥طز )

(ثاٝ  1389ِٚا٣ ا...،   ،ٔٛضز سؤ٥٤س لطاض ٌطفشٝ اؾاز )وبقاب٣٘  
ٖ َٛض٢ وٝ يط٤ت اِفب٢ وطٚ  ،٘جبخ ذطزٜ ٔم٥بؾٟب٢ ا٥َٕٙاب
ٌاعاضـ   71/0ٚ  74/0ٚ  80/0دب٤ساض٢ ٚ وٙشطَ ثاٝ سطس٥ات   

ضٚا٣٤ دطؾكاٙبٔٝ ٥٘اع اظ َط٤اك سح٥ّاُ ٖاب٣ّٔ      . قسٜ اؾز
سب٥٤س٢ ٚ اوشكابف٣ ٔاٛضز سؤ٥٤اس لاطاض ٌطفاز ٚ دب٤اب٣٤ آٖ       
–ثٛؾ٥ّٝ س٥٥ٗٗ يط٤ت ٕٞجؿش٣ٍ د٥طؾٖٛ زض ضٚـ آظٖٔٛ 

٤ت اِفاب٢ وطٚ٘جابخ   آظٖٔٛ ٔدسز )ثجبر دبؾد( ٚ س٥٥ٗٗ ياط 
خٟز س٥٥ٗٗ ٕٞؿب٣٘ )ثجابر زضٚ٘ا٣ ( ؾاٛالار زض سٛيا٥      
دطؾكٙبٔٝ ثٝ نٛضر ُٔبِٗبر ٔمسٔبس٣ ٔاٛضز ثطضؾا٣ لاطاض    

٘شب٤ح سحم٥ك ُٔبِٗابس٣ س٥ٗا٥ٗ ياط٤ت ٕٞجؿاش٣ٍ     . ٌطفز
د٥طؾااٖٛ زض ضٚـ آظٔااٖٛ آظٔااٖٛ ٔدااسز ثااب زٚ ٞفشااٝ      

ٚ يط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ٞط ؾاٝ ذاطزٜ ٔم٥ابؼ    72/0،فبنّٝ
ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚقٟب٢ شوط قسٜ ثٝ سطس٥ت . ثٛز 70/0اظ ثبلاسط 

زضنس ٚ قبذم ضٚا٣٤ ٔحشٛا ثاطا٢  83/0ضٚا٣٤ ٘ؿج٣ ٔحشٛا 
ٚ ثااطا٢ ٥ٗٔاابض اذشهبناا٣ ثااٛزٖ     ٥ٗٔ85/0اابض ؾاابز٣ٌ  

زضناس ثسؾاز آٔاسٜ    85/0زضنس ٚ ثطا٢ ٥ٗٔبض ٚيٛح 87/0
اؾز وٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ ٔىف٣ ثٛزٖ ضٚا٣٤ ٔحشٛا٢ دطؾكٙبٔٝ 

 .  (10بقس)ث ٣ٔ ؾطؾرش٣ ش٣ٙٞ
ٖلاٜٚ ثط ا٤ٗ زض سحم٥اك حبياط اظ دطؾكاٙب١ٔ اياُطاة     

( سس٤ٚٗ قسٜ 1990وٝ سٛؾٍ ض٤ٙط ٚ ٔبضسٙع ) 1ضلبثش٣ ٣حبِش
اؾاشفبزٜ ٌطز٤ااسٜ اؾاز. ا٤ااٗ دطؾكاٙبٔٝ ايااُطاة حاابِش٣    

وٙاس ٚ زاضا٢ ؾاٝ    ٥ٌط٢ ٔا٣  ضلبثش٣ د٥ف اظ ٔؿبثمٝ ضا ا٘ساظٜ
اياُطاة   -2اياُطاة خؿإب٣٘    -1ذاطزٜ ٔم٥ابؼ اؾاز .   

 اٖشٕبز ثٝ ٘فؽ   -3ش٣ قٙبذ
َ  27دطؾكٙبٔٝ ايُطاة حبِش٣ ضلبثش٣ ٔشكىُ اظ   ؾاٛا

ا٢ ٝ ثبقس دبؾد ثٝ ؾٛالار ثط اؾبؼ ٔم٥ابؼ شٟابض زضخا    ٣ٔ
 ٘ؿاجشبً ٚ ذ٥ّا٣   ،ا٢ٜ ساب ا٘اساظ   ،٥ِىطر ثط دب٤اٝ ٥َا  ٞطٌاع   

اذشهابل   4-3-2-1ثبقس ٚ ثٝ سطس٥ت ثٝ ٞط دبؾد ٕ٘اطٜ   ٣ٔ
 ناٛضر ٔٗىاٛؼ  ثاٝ   ٤14بفز. لاظْ ثٝ شوط اؾز وٝ ؾاٛاَ  
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ثطا٢ ٞط ذاطزٜ آظٔاٖٛ ٕ٘اطٜ ٔداعا     . ٕ٘طٜ ٌصاض٢ قسٜ اؾز
. اؾاز  36ٚ حاساوثط ٕ٘اطٜ   9آ٤س وٝ حسالُ ٕ٘طٜ  ٣ٔ ثسؾز

ا٤ااٗ دطؾكااٙبٔٝ زض ُٔبِٗاابر ذاابضخ٣ ٚ زاذّاا٣ ثؿاا٥بض٢  
. اؾشفبزٜ قسٜ ٚ اظ ضٚا٣٤ ٚ دب٤ب٣٤ وبف٣ ثطذٛضزاض ثٛزٜ اؾاز 

بٔٝ ضا ثب اؾشفبزٜ ياطا٤ت آِفاب٢ وطٚ٘جابخ    دب٤ب٣٤ ا٤ٗ دطؾكٙ
ظ٤اطا واٝ دب٤اب٣٤ ثاٝ ضٚـ آظٔاٖٛ      . ٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاض زاز٘اس 

ٔدسز ثٝ ز٥ُِ ا٤ٙىٝ أش٥بظ اظ ٤ه حبِز ثٝ حبِاز ز٤ٍاط زض   
. ثبقاس  ٕ٘ا٣  وٙاس ٔٙبؾات   ٣ٔ ٔم٥بؼ ايُطاة حبِش٣ سغ٥٥ط
آ٤اس   ٣ٔ ثسؾز 90/0سب 79/0زأٙٝ يطا٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ اظ 

آٟ٘ب يطا٤ت اِفب٢  زٞس. ٣ٔ ثجبر زض٣٘ٚ ضا ٘كبٖ وٝ ثبلاسط٤ٗ
ثاطا٢ ٖبٔاُ    81/0ساب   79/0وطٚ٘جبخ ضا ثطا٢ ٖبُٔ قٙبذش٣ 

ٚ ثطا٢ ٖبُٔ اٖشٕبز ثاٝ ٘فاؽ ثطاثاط     83/0سب  82/0خؿٕب٣٘ 
ٔحبؾجٝ ٕ٘ٛز٘س وٝ ٣ٍٕٞ زض ؾُ  احشٕابَ   90/0سب  88/0
05/0 p<  ( ٕٞچٙا٥ٗ  1990ٔابضسٙع ٚ ٕٞىابضاٖ )  . ثٛز زاض ٣ٙٗٔ
ا٣٤ٚ ٛز٘اس    ض . ا٤ٗ دطؾكٙبٔٝ ضا ثب اؾشفبزٜ  ٞٓ ظٔابٖ ٔحبؾاجٝ ٕ٘

اُ ؾاٝ ٌب٘اٝ        أٛ ثٝ ٖجبضر ز٤ٍط ٕٞجؿش٣ٍ ثا٥ٗ ٞاط ٤اه اظ ٖ
شٕبز ثٝ ٘فؽ ضا ثب  ،قٙبذش٣ آظٔاٖٛ ٔطثاٌٛ ثاٝ     8خؿٕب٣٘ ٚ اٖ

ايُطاة نفش٣ ٚ حابِش٣ ٔاٛضز ثطضؾا٣ لاطاض زاز٘اس واٝ اوثاط        
 زاض ٔٗٙا٣  P< 05/0يطا٤ت ثسؾاز آٔاسٜ زض ؾاُ  احشٕابَ      

 .  (11ضـ ٌطز٤س)ٌعا

 ضٍـ اجطا
دؽ اظ ٕٞب٣ٍٙٞ لج٣ّ ثب فسضاؾ٥ٖٛ ٔطثَٛٝ زض ٔٛضز ٔٛيٛٔ 
سحم٥ك، ا٥ٕٞز آٖ ثٝ اَلأ وبزض ف٣ٙ ٚ ٔطث٥بٖ س٥ٓ ّٔا٣ ٚ  

ا٥ِٚٝ ٞب٢  ٥ًِ ثطسط)ثبظ٤ىٙبٖ ٔبٞط( ضؾ٥س. زض ازأٝ ضإٞٙب٣٤
لاظْ ثٝ ٚضظقىبضاٖ خٟاز سى٥ٕاُ دطؾكاٙبٔٝ اضائاٝ قاسٜ ٚ      

ط٤جبً ٤ىؿبٖ ثاٝ ٔاٛاضز ذٛاؾاشٝ قاسٜ     ١ٕٞ آٟ٘ب زض قطا٤ٍ سم
 .دبؾد زاز٘س

 ّب آٍضٕ زازُ جوعٓ ًحَ
ٝ ٞب  آظٔٛز٣٘ سهابزف٣ زض زؾاشطؼ ٚ اظ   ٥ٌاط٢   ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ا
 41ٔرشّاا  وكااٛضا٘شربة قااس٘س. سٗااساز    ٞااب٢  ثبقااٍبٜ

وٝ ؾبثمٝ حًاٛض زض سا٥ٓ    ٚاسطدّٛئ٥ؿز 41دطؾكٙبٔٝ سٛؾٍ 
 ٢ٞاب  ثبقٍبًٜ ثطسط ٣ّٔ٥ ضا زاقشٝ ٤ٚب زاض٘س ٚ زض ٔؿبثمبر ِ

سى٥ُٕ ٌطز٤س. زضسحم٥اك حبياط    ،وكٛض٥٘ع قطوز وطزٜ ا٘س
ا٤ٗ ٚضظقىبضاٖ ثٝ ٖٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ سحم٥ك ا٘شرابة قاس٘س ٚ زٚ   
دطؾكٙب١ٔ ؾطؾرش٣ ش٣ٙٞ ٚضظقا٣ ٚ دطؾكاٙب١ٔ اياُطاة    

 ضلبثش٣ ضا سى٥ُٕ ٕ٘ٛزٜ ا٘س.

 ضٍـ آهبضٕ
 ٣ف٥زض زٚ ؾُ  سٛنا  ٢آٔبض ٢ٞب اظ ضٚقٟب ُ زاز٥ٜسحّ ٢ثطا

ٞاب   بؼ زاز٥ٜٔشٙبؾت ثب ٔم ٢آٔبض ٢ٚ اظ آظٟٔٛ٘ب ٣ٚ اؾشٙجبَ
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 (n;41ٞب٢ سٛن٥ف٣)٤بفشٝ .1جسٍل 

 ٞب٢ آٔبض٢    قبذم
 ٔشغ٥ط

 ا٘حطاف اؾشب٘ساضز ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 04/5 39/43 ؾطؾرش٣ ش٣ٙٞ

 5/2 39/19 ا٥َٕٙبٖ

 8/1 8/12 ثجبر

 4/2 19/11 وٙشطَ

 95/2 52/23 ايُطاة خؿٕب٣٘

 8/2 48/15 ايُطاة قٙبذش٣

 5/2 37/17 اٖشٕبز ثٝ ٘فؽ

 
 ٚ ايُطاة ضلبثش٣٘شب٤ح سح٥ُّ ٕٞجؿش٣ٍ ث٥ٗ ٔشغ٥طٞب٢ ؾطؾرش٣ ش٣ٙٞ . 2جسٍل 

 ٕزاضهعٌٖ هجصٍضاتب ّوجؿتگٖ اضتجبط هتغ٘طّب هتغ٘طّب

 01/0 16/0 -395/0 ضاثُٝ ث٥ٗ ؾطؾرش٣ ش٣ٙٞ ثب ايُطاة خؿٕب٣٘ ؾطؾرش٣ ش٣ٙٞ

 027/0 12/0 -35/0 ضاثُٝ ث٥ٗ ؾطؾرش٣ ش٣ٙٞ ثب ايُطاة قٙبذش٣ ا٥َٕٙبٖ

 001/0 45/0 673/0 ضاثُٝ ث٥ٗ ؾطؾرش٣ ش٣ٙٞ ثب اٖشٕبز ثٝ ٘فؽ ثجبر

ضاثُٝ ث٥ٗ ٖبُٔ ا٥َٕٙبٖ زض ؾطؾرش٣ ش٣ٙٞ ٚ  وٙشطَ

 ٖبُٔ اٖشٕبز ثٝ ٘فؽ زض ايُطاة ضلبثش٣

68/0 46/0 001/0 

ضاثُٝ ث٥ٗ ٖبُٔ ثجبر زض ؾطؾرش٣ ش٣ٙٞ ٚ  ايُطاة خؿٕب٣٘

 ٖبُٔ اٖشٕبز ثٝ ٘فؽ زض ايُطاة ضلبثش٣

585/0 034/0 001/0 

ش٣ٙٞ ٚ  ضاثُٝ ث٥ٗ ٖبُٔ وٙشطَ زض ؾطؾرش٣ ايُطاة قٙبذش٣
 ٖبُٔ اٖشٕبز ثٝ ٘فؽ زض ايُطاة ضلبثش٣

338/0 11/0 031/0 

 

اؾشفبزٜ قس. زض اثشاسا   17اؼ.د٣.اؼ.اؼ ٢آٔبض افعاض ٘طْٚ اظ 
ٗ  ٣ثطضؾ ٢ثطا  ٢ٞاب  قابذم ٞاب   ٣آظٔاٛز٘  ٣ف٥ز سٛنا ٥ٚيا
بض ٔٛضز اؾشفبزٜ لاطاض  ٥ٚ ا٘حطاف ٔٗ ٢ف ٔطوع٤ٌطا ٣ف٥سٛن

ك اظ ٥ااسحمٞااب٢ ٝ ٥آظٔااٛزٖ فطياا ٢زض ازأااٝ ثااطا ٌطفااز.
( rٚ آظٖٔٛ ٕٞجؿاش٣ٍ د٥طؾاٖٛ )   ٣آٔبض اؾشٙجبَ ٢ٞب ضٚـ

 ٢آِفاب  ٢زاض ٣ٙٗٔؾُ  ٞب ٝ ٥ٝ فطي٥وّ ٢اؾشفبزٜ ٌطز٤س. ثطا
 زض ٘ٓط ٌطفشٝ قس. 05/0

 ّب ٗبفتِ
٘شااب٤ح وّاا٣ زض دااػٚٞف حبيااط ث٥اابٖ ٌااط آٖ اؾااز وااٝ   

  ٚضظقىبضا٣٘ وٝ ٕ٘طار ثبلا٣٤ ضا زض ؾطؾرش٣ شٞٙا٣ وؿات  

 

ااطار داابئ٣ٙ٥ ضا زض ؾاابظٜ  ٔاا٣ ٞااب٢ ٔرااطة   وٙٙااس، ٕٔٗااٛلاً ٕ٘
ٛ٘اٝ واٝ زض خاسَٚ     . آٚض٘اس  ٣ٔ ايُطاة ضلبثش٣ ثسؾز ٕٞابٖ ٌ

طار ؾطؾرش٣ شٞٙا٣   ( ٔلاحٓٝ 1٣ٔقٕبضٜ ) ٌطزز، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘
ٛ٘ٝ ثطاثط ثب  حطاف  39/43زض وُ ٕ٘ اؾاز.   04/5اؾشب٘ساضز آٖ ٚ ا٘
٥ٕٙبٖ ثطاثاط ثاب    ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ذطزٜ ٔم٥بؼ ، 39/19ٞب٢ آٖ ٥٘ع زض اَ

ثٝ زؾز آٔسٜ اؾاز. ٕٞچٙا٥ٗ    19/11ٚ وٙشطَ  8/12دب٤ساض٢ 
ٞاب٢ دطؾكاٙب١ٔ اياُطاة ضلابثش٣       ٥ٔب٥ٍ٘ٗ زض ذاطزٜ ٔم٥ابؼ  

شٕابز   48/15، ايُطاة قاٙبذش٣  52/23ايُطاة خؿٕب٣٘  ٚ اٖ
 .  حبنُ قسٜ اؾز 37/17ثٝ ٘فؽ 

ٕٞچ٥ٙٗ ٘شب٤ح آظٖٔٛ ٕٞجؿش٣ٍ د٥طؾٖٛ خٟز ثطضؾ٣ 

 ( اضائٝ قسٜ اؾز.2ضاثُٝ ث٥ٗ زٚ ؾبظٜ زض خسَٚ )
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قٛز ٘شاب٤ح   ٣ٔ ٔكبٞسٜ 2ٕٞبُ٘ٛض وٝ زض خسَٚ قٕبضٜ 

ٗ ؾطؾارش٣ شٞٙا٣ ثاب    ٥سح٥ُّ ٕٞجؿش٣ٍ ٘كبٖ زاز واٝ ثا  

ٚخاٛز زاضز.   ٢زاض ٣ايُطاة خؿٕب٣٘، ضاثُاٝ ٔٙفا٣ ٚ ٔٗٙا   

 05/0ٚ وٕشااط اظ ؾااُ   01/0حبنااُ ثطاثااط ثااب  ٢زاض ٣ٔٗٙاا

اؾز.  ثٝ ٖجبضر ز٤ٍط ثب افاعا٤ف ؾاُ  ؾطؾارش٣ شٞٙا٣،     

ثاٝ  ٤بثس.  ٥ٔعاٖ ايُطاة خؿٕب٣٘ ثٝ ٔمساض و٣ٕ، وبٞف ٣ٔ

٤بثاس،   ٖجبضر ز٤ٍط ٞط شٝ ٖبُٔ ؾطؾرش٣ ش٣ٙٞ افعا٤ف ٣ٔ

وابٞف   ٥ٔ٣عاٖ ٖبُٔ ايُطاة خؿٕب٣٘ زض اياُطاة ضلابثش  

ثاٝ زؾاز آٔاسٜ     16/0ع ثطاثط ثاب  ٥٘ R2 ب٤٤بثس. ٔدصٚض اِسب  ٣ٔ

زضنس اؾز ٚ  16ط ثطاثط ثب ٥عاٖ سؤث٥زٞس ٔ ٣اؾز وٝ ٘كبٖ ٔ

 ٔ زضناس اظ وابٞف ٕ٘اطار     16عاٖ ٥ا ٤ب ثٝ ٖجبضر ز٤ٍط، ثاٝ 

سٛؾااٍ  ٣ٖبٔااُ ايااُطاة خؿاإب٣٘ زض ايااُطاة ضلاابثش   

 .قٛز ٣ٔ ٥٥ٗؾطؾرش٣ ش٣ٙٞ سج
ٗ ٥ٕٞچٙاا٥ٗ ٘شااب٤ح ٘كاابٖ زازوااٝ زض ثطضؾاا٣ ضاثُااٝ ثاا

ٙاا٣ ثااب ايااُطاة قااٙبذش٣، ضاثُااٝ ٔٙفاا٣ ٚ  ؾطؾاارش٣ شٞ

 027/0حبناُ ثطاثاط ثاب     ٢زاض ٔٗٙا٣ ٚخٛز زاضز.  ٢زاض ٣ٙٗٔ

ثٝ ٖجبضر ز٤ٍط ٞط شٝ ؾطؾرش٣ . اؾز 05/0وٕشط اظ ؾُ  

٤بثاس ٥ٔاعاٖ اياُطاة قاٙبذش٣ وابٞف       ٔا٣  ش٣ٙٞ افعا٤ف

ثاٝ زؾاز آٔاسٜ     12/0ع ثطاثط ثب ٥٘ R2 ب٤٤بثس ٚ ٔدصٚض اسب  ٣ٔ

زضنس اؾز ٚ  12ط ثطاثط ثب ٥عاٖ سؤث٥زٞس ٔ ٣اؾز وٝ ٘كبٖ ٔ

 ٔ زضناس اظ وابٞف ٕ٘اطار     12عاٖ ٥ا ٤ب ثٝ ٖجبضر ز٤ٍط، ثاٝ 

 .قٛز ٣ٔ ٥٥ٗايُطاة قٙبذش٣ سٛؾٍ ؾطؾرش٣ ش٣ٙٞ سج

ٗ ؾطؾارش٣  ٥٘شب٤ح ٘كابٖ زازواٝ زض ثطضؾا٣ ضاثُاٝ ثا     

ٚخاٛز   ٢زاض ٔٗٙا٣ ش٣ٙٞ ثب اٖشٕبز ثٝ ٘فؽ، ضاثُٝ ٔثجاز ٚ  

 05/0وٕشط اظ ؾاُ    001/0حبنُ ثطاثط ثب  ٢زاض ٣ٙٗٔزاضز. 

اؾز.  ثٝ ٖجبضر ز٤ٍاط ٞاط شاٝ ؾطؾارش٣ شٞٙا٣ افاعا٤ف       

 ب٤قٛز. ٔدصٚض اِسب  ٣ٔ ٤بثس ٥ٔعاٖ اٖشٕبز ثٝ ٘فؽ ٥٘ع ظ٤بز ٣ٔ

R2 ٘زٞاس   ٣ثٝ زؾز آٔسٜ اؾز وٝ ٘كبٖ ٔا  45/0ع ثطاثط ثب ٥

زضنس اؾز ٚ ٤ب ثٝ ٖجبضر ز٤ٍاط، ثاٝ    45ط ثطاثط ثب ٥عاٖ سؤث٥ٔ

ٕبز ثٝ ٘فؽ سٛؾٍ ؾطؾارش٣  زضنس اظ ٕ٘طار اٖش 45عاٖ ٥ٔ

 .قٛز ٣ٔ ٥٥ٗش٣ٙٞ سج

زض ثطضؾاا٣ ضاثُااٝ ثاا٥ٗ ٖبٔااُ ا٥َٕٙاابٖ زض ؾطؾاارش٣ 

، ٘شاب٤ح  ٣ش٣ٙٞ ٚ ٖبُٔ اٖشٕبز ثٝ ٘فاؽ زض اياُطاة ضلابثش   

٘كاابٖ زاز وااٝ ضاثُااٝ ٔثجااز ٚ ٔٗٙاابزاض٢ ٚخااٛز زاضز.      

 05/0( وٕشاط اظ ؾاُ    001/0حبنُ ثطاثاط ثاب )   ٢زاض ٣ٔٗٙ

ف ؾاُ  ا٥َٕٙابٖ زض افاطاز    اؾز.  ثٝ ٖجبضر ز٤ٍط ثب افاعا٤ 

ؾطؾرز، ٥ٔعاٖ اٖشٕبز ثٝ ٘فؽ ثاٝ ٔماساض ظ٤ابز٢ افاعا٤ف     

ثاٝ زؾاز آٔاسٜ     46/0ع ثطاثط ثاب  ٥٘ R2ب ٤٤بثس. ٔدصٚض اسب  ٣ٔ

زضناس   50ط ٘عز٤اه ثاٝ   ٥عاٖ ساؤث ٥زٞس ٔ ٣ٔ اؾز وٝ ٘كبٖ

 ٔ زضناس اظ افاعا٤ف    46عاٖ ٥ا اؾز ٚ ٤ب ثٝ ٖجبضر ز٤ٍط، ثاٝ 

ا٥َٕٙابٖ زض افااطاز  ٕ٘اطار اٖشٕابز ثاٝ ٘فاؽ سٛؾاٍ ٖبٔاُ       

 قٛز . ٣ٔ ٥٥ٗؾطؾرز سج

ٕٞچ٥ٙٗ زض ثطضؾ٣ ضاثُٝ ث٥ٗ ٖبُٔ ثجبر زض ؾطؾرش٣ 

، ضاثُاٝ  ٣ش٣ٙٞ ٚ ٖبُٔ اٖشٕبز ثٝ ٘فاؽ زض اياُطاة ضلابثش   

٢ حبناُ ثطاثاط ثاب    زاض ٣ٙٗٔٚخٛز زاضز.  ٢زاض ٣ٔثجز ٚ ٔٗٙ

.  ثاٝ ٖجابضر ز٤ٍاط ثاب     اؾاز  05/0ٚ وٕشط اظ ؾُ   001/0

ض ؾطؾرش٣ ش٣ٙٞ، ٥ٔعاٖ اٖشٕبز افعا٤ف ؾُ  ٖبُٔ ثجبر ز

 34/0ع ثطاثاط ثاب   ٥٘ R2ب ٤٤بثس. ٔدصٚض اسب  ثٝ ٘فؽ افعا٤ف ٣ٔ

ط ٘عز٤ه ثٝ ٥عاٖ سؤث٥زٞس ٔ ٣ٔ ثٝ زؾز آٔسٜ اؾز وٝ ٘كبٖ

زضناس اظ   34عاٖ ٥زضنس اؾز ٚ ٤ب ثٝ ٖجبضر ز٤ٍط، ثٝ ٔ 34

افااعا٤ف ٕ٘ااطار اٖشٕاابز ثااٝ ٘فااؽ سٛؾااٍ ٖبٔااُ ثجاابر زض 

 ٛز .ق ٣ٔ ٥٥ٗؾطؾرش٣ ش٣ٙٞ سج

٘شب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ زض ثطضؾ٣ ضاثُٝ ث٥ٗ ٖبٔاُ وٙشاطَ    

زض ؾطؾرش٣ ش٣ٙٞ ٚ ٖبٔاُ اٖشٕابز ثاٝ ٘فاؽ زض اياُطاة      

 ٢زاض ٣ٚخاٛز زاضز. ٔٗٙا   ٢زاض ٣ضاثُٝ ٔثجاز ٚ ٔٗٙا   ٣ضلبثش

اؾاز.  ثاٝ    05/0ٚ وٕشاط اظ ؾاُ     031/0حبنُ ثطاثاط ثاب   

ٖجبضر ز٤ٍط ثب افاعا٤ف ؾاُ  ٖبٔاُ وٙشاطَ زض ؾطؾارش٣      

، ٣ٖبُٔ اٖشٕابز ثاٝ ٘فاؽ زض اياُطاة ضلابثش      ش٣ٙٞ، ٥ٔعاٖ

ثٝ زؾاز   11/0ع ثطاثط ثب ٥٘ R2ب ٤٤بثس. ٔدصٚض اسب  افعا٤ف ٣ٔ

ٔ  ٣ٔ آٔسٜ اؾز وٝ ٘كبٖ  11ط ٘عز٤اه ثاٝ   ٥عاٖ ساؤث ٥ا زٞاس 

   ٔ زضناس اظ   11عاٖ ٥ا زضنس اؾز ٚ ٤ب ثٝ ٖجابضر ز٤ٍاط، ثاٝ 

 ٣افعا٤ف ٕ٘طار ٖبُٔ اٖشٕابز ثاٝ ٘فاؽ زض اياُطاة ضلابثش     

 قٛز ٣ٔ ٥٥ٗسٛؾٍ ٖبُٔ وٙشطَ زض ؾطؾرش٣ ش٣ٙٞ سج

ٝ   ٣ٔ ثٝ َٛض و٣ّ ا٥َٕٙابٖ ٚ  ٞاب٢   سٛاٖ ٌفز واٝ ٔؤِفا

٢ ثاب  زاض ٔٗٙا٣ ثجبر  زض ؾطؾارش٣ شٞٙا٣ ضاثُاٝ ٔثجاز ٚ     

ٕٞچٙا٥ٗ ٔؤِفاٝ وٙشاطَ زض     ،اٖشٕبز ثٝ ٘فاؽ ٘كابٖ زاز٘اس   

٢ ثاب اٖشٕابز ثاٝ ٘فاؽ ٚ     زاض ٔٗٙا٣ ؾطؾرش٣ ش٣ٙٞ ضاثُاٝ  

ُٝ ث٥ٗ ؾطؾرش٣ شٞٙا٣ ٥٘اع ثاب    ضاث. ايُطاة خؿٕب٣٘ زاضز

ٞط ؾٝ ظ٤طٔم٥بؼ ايُطاة ضلبثش٣ ٣ٙٗ٤ ايُطاة خؿإب٣٘،  

 ثٛز.  زاض ٣ٙٗٔقٙبذش٣ ٚ اٖشٕبز ثٝ ٘فؽ  ٥٘ع 

 گ٘طٕ  ثحث ٍ ًت٘جِ

ثٝ َٛض و٣ّ ٚضظقىبضاٖ ؾطؾرز، زاضا٢ اٖشٕبز ثٝ ٘فؽ ثبلا 

ٚضظقاىبضاٖ ؾطؾارز آضأشاط    . ثبقاٙس  ٚ ايُطاة دبئ٥ٗ ٔا٣ 

ٞاب حًاٛض    ثب آضأف ث٥كشط زض ضلبثزٞؿشٙس ٚ زض ٥ٖٗ حبَ 

 سااط٢ ٘ؿااجز ثااٝ ز٤ٍااط ٤بثٙااس ٚ زاضا٢ ايااُطاة دااب٥٤ٗ ٔاا٣

( 2002(. ثٝ ثابٚض خاٛ٘ع ٚ ٕٞىابضاٖ )   12ٚضظقىبضاٖ ٞؿشٙس)

ذهٛن٥ز ٚضظقىبضاٖ ؾطؾرز ٔمبثّٝ ٚ ٔٛاخٟٝ  ٤12ى٣ اظ 
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ٚضظقىبضاٖ ؾطؾرز ثٝ قى٣ّ ٔؤثط زض ثطاثط ايُطاة ضلبثش٣ 

ط ٤يُطاة ضلابثش٣ اخشٙابة ٘بداص   ٗ وٝ ا٤طفشٗ ا٤ثبقس. دص ٣ٔ

ٞاب٢   ٤ى٣ اظ ٤ٚػ٣ٌ سٛا٥٘س ثب آٖ وٙبض ث٥ب٥٤س، ٣ٔ اؾز ٚ قٕب

قٛز. ٖلاٜٚ ثط ا٤اٗ   اؾبؾ٣ ٚضظقىبضاٖ ؾطؾرز ٔحؿٛة ٣ٔ

ٞاب٢   وٙبض آٔسٖ ثب ايُطاة ٚ خٟز زازٖ ثٝ آٖ زض ٔٛل٥ٗز

 ٞاب٢ افاطاز ٘رجاٝ ٚ ؾطؾارز     دط اؾشطؼ اظ خّٕاٝ ٤ٚػٌا٣  

ٝ زلا٤اُ ٔرشّا  اظ خّٕاٝ    ٖٕٛٔابً ٚضظقاىبضاٖ ثا   . ثبقاس  ٣ٔ

ذاٛز ٚ  ٞاب٢   ا٥ٕٞز وؿت ٔٛفم٥ز ٚ ٤ب سفبٚر ٥ٔبٖ سٛا٘ب٣٤

قاٛ٘س واٝ  زض    ٔا٣  لبث٥ّز ٔٛضز ٥٘بظٍٞٙابْ اخاطا ًٔاُطة   

وٙاس. حابَ اٌاط ٚضظقاىبضاٖ      ٣ٔ اذشلاَ ا٤دبزٞب  ّٖٕىطز آٖ

ذاٛز زاقاشٝ ثبقاٙس،    ٞاب٢   ا٥َٕٙبٖ ثبلا٣٤ ٘ؿجز ثٝ سٛا٘ب٣٤

قاٛز ساب    ٔا٣  ٙاس ٚ ؾاجت  و ٣ٔ ا٤دبزٞب  ٣ٖٛ٘ زٍِط٣ٔ زض آٖ

وٕشط قاسٜ ٚ اٖشٕابز ثاٝ ٘فؿكابٖ     ٞب  ٥ٔعاٖ ايُطاة زض آٖ

افعا٤ف ٤بثس.) اٖشٕبز ثٝ ٘فؽ ثبلا٣٤ ٘ؿجز ثاٝ ذاٛز زاقاشٝ    

٥ٓ٘اط  ٞاب٣٤   ثبقٙس.( ٍٞٙب٣ٔ وٝ دبؾد ٚضظقىبضاٖ ثٝ ٖجبضر

ٔااٗ "ٚ ٤ااب  "ٞااب٤ٓ زاضْ ٔااٗ اٖشماابز اؾااشٛاض٢ ثااٝ سٛا٘ااب٣٤"

ٔكااىلار ٔٛخااٛز زض ضقااش١ ٚضظقاا٣ ذااٛز ضا ثااٝ ٖٙااٛاٖ   

زضدطؾكٙبٔٝ ؾطؾرش٣ ش٣ٙٞ  "وٙٓ ٞب٢ ٔثجز سّم٣ ٣ٔ فطنز

اس  ٞاب٣٤   ثٝ ٖجبضرٞب  ٚ دبؾد آٖ ٥ٕٙابٖ     "ٔبٙ٘ ٔاٗ ثاٝ ذاٛزْ اَ

اٛٞٓ       "ٚ ٤ب  "زاضْ ٔٗ ُٕٔئاٙٓ ثاط ٔكاىلار دا٥ف ضٚ غّجاٝ ذا

زض دطؾكٙب١ٔ ايُطاة حبِش٣ ضلابثش٣ ٥٘اع ٘كابٖ زٞٙاسٜ      "وطز

شٕب  ثبقس. ٣ٔ ٚ ٔثجز ثٛزٖ ٞط زٚٞب  ز ثٝ ٘فؽ ثبلا٢ اٖاٖ

ٝ    ٞاب٢   ٤ى٣ ز٤ٍطاظ ٤ٚػ٣ٌ  افاطاز ؾطؾارز آٖ اؾاز وا

سٛا٘ٙس زض ٔٛاخٟٝ ثب ٖٛأُ ا٤دبز وٙٙسٜ حٛاؼ دطسا٣ زض   ٣ٔ

ظ٘س٣ٌ قره٣ ثٝ َٛض وبُٔ سٕطوع ذٛز ضا حفّ وٙٙس. ٞٓ 

٤ٚاػٜ ضلبثاز   ٞاب٢   سٛا٘ٙس زض حٛاؼ دطس٣ ٣ٔ ش٥ٙٗ ا٤ٗ افطاز

اؾاز واٝ   ٞاب٣٤   ذٛز ضا حفّ ٕ٘ب٤ٙس. ا٤ٗ ٤ٚػ٣ٌ ٥٘ع سٕطوع

قٛز فطز زض ازأاٝ ّٖٕىاطز ذاٛز زاضا٢ ثجابر ٤اب       ٣ٔ ؾجت

دب٤ساض٢ ثبقس. ٞط شٝ ثجبر زض ا٤ٗ افطاز افعا٤ف ٤بثس، اٖشٕبز 

ثاطا٢ وٙشاطَ اياُطاة ث٥كاشط قاسٜ ٚ لابزض       ٞب  ثٝ ٘فؽ آٖ

ذٛاٞٙس ثٛز ّٖٕىطز ذٛز ضا زض حس ث٥ٟٙاٝ حفاّ ٕ٘ب٤ٙاس. اظ    

٢ ثا٥ٗ ثجابر زض ؾطؾارش٣ شٞٙا٣ ٚ     زاض ٣ٙٗٔضاثُٝ ا٤ٗ ضٚ 

                                                                                                                       . اٖشٕبز ثٝ ٘فؽ زض ايُطاة ضلبثش٣ ٔكبٞسٜ قسٜ اؾز

ٕٞچ٥ٙٗ زض سج٥ا٥ٗ ضاثُاٝ ثا٥ٗ ظ٤طٔم٥ابؼ وٙشاطَ زض      

ساٛاٖ ٌفاز، ٞاط شاٝ      ٣ٔ ؾطؾرش٣ ش٣ٙٞ ٚ اٖشٕبز ثٝ ٘فؽ

ٚضظقااىبضاٖ سٛا٘ااب٣٤ ث٥كااشط٢ زض وٙشااطَ ذااٛز ٚ ٥ٔااعاٖ    

ث٥كاشط٢  ٞاب٢   سٛا٘ٙس ٔٛفم٥از  ٣ٔ ايُطاثكبٖ زاقشٝ ثبقٙس،

 وؿت ٕ٘ٛزٜ ٚ ّٖٕىطز ذٛز ضا ثٟجٛز ثركاٙس ٚ ا٤اٗ ؾاجت   

ث٥كشط قٛز. زض ٔمبثُ ثاب  ٞب  قٛز سب اٖشٕبز ثٝ ٘فؽ زض آٖ ٣ٔ

طَ اياُطاة ٚ ا٤دابز ٔكاىُ زض حفاّ آضأاف      وبٞف وٙش

ضٚا٣٘، ا٤ٗ ايُطاة ثط خٛا٘ت ٔرشّ  فطز اثط ذٛاٞس زاقز. 

خؿٕب٣٘ ٘بق٣ اظ ايُطاة ضلابثش٣ ٤ىا٣ اظ   ٞب٢  ا٤دبز ٘كب٘ٝ

  ٝ ؾطؾارش٣  ٞاب٢   ا٥ِٚٗ ٖلائٓ ٖسْ وٙشطَ)وٝ ٤ىا٣ اظ ِٔٛفا

وٝ زض ٔمبثّٝ ثاب اياُطاة   ا٢ ٝ ثبقس(  اؾز. ثٝ ٌٛ٘ ٣ٔ ش٣ٙٞ

افاعا٤ف   ٔب٘ٙس ِطظـ،ٞب٣٤  ض اثشسا زشبض ٘كب٘ٝخؿٕب٣٘ فطز ز

ٌطزز وٝ وبٞف ّٖٕىطز فٛض٢  ٣ٔ يطثبٖ لّت، سٗطق ٚ غ٥طٜ

( زض سٗط٤ااا  2002ٕٞچٙااا٥ٗ وااالاف ) .ضا زض دااا٣ زاضز

ٞب٢ دطؾكٙب١ٔ ؾطؾارش٣ شٞٙا٣ ذاٛز زض ضاثُاٝ ثاب       ٔؤِفٝ

ٖبُٔ وٙشطَ ٥ٞدب٘بر اْٟبض زاقز افطاز٢ وٝ زض ا٤ٗ ذطزٜ 

وٙٙس، لبزض٘اس ثاٝ قاىُ     ٣ٔ ضا وؿتٔم٥بؼ ٕ٘طار ثبلاسط٢ 

 .  (13ثٟشط ٥ٞدب٘بر ذٛز ضا وٙشطَ ٕ٘ب٤ٙس)

٢ ثب ايُطاة خؿإب٣٘،  زاض ٣ٙٗٔؾطؾرش٣ ش٣ٙٞ ضاثُٝ 

قٙبذش٣ ٚ اٖشٕبز ثٝ ٘فؽ زاضز. ّٖز ا٤ٗ ٕٞؿ٣٤ٛ آٖ اؾز 

وٝ، افطاز ؾطؾرز ثٝ ّٖز اضظ٤بث٣ قٙبذش٣ اظ فكبض ضٚا٘ا٣،  

طاز ثٝ خاب٢ غّجاٝ   وٙٙس ٚ ٞسف ا٤ٗ اف ٣ٔ آٖ ضا وٕشط سدطثٝ

اظ آٖ اؾاز، واٝ ثاٝ ٚاؾاُٝ وٙشاطَ      ٥ٌط٢  ثط اؾشطؼ د٥ف

٥ٌطز. ٘شب٤ح وّا٣ زض داعٚٞف حبياط     ٣ٔ ٔح٥ُكبٖ نٛضر

واٝ ٕ٘اطار   ا٢ ٝ ٘رجا ٞب٢  ث٥بٖ ٌط آٖ اؾز وٝ ٚاسطدّٛئ٥ؿز

وٙٙس، ٕٔٗٛلاً ٕ٘طار  ٣ٔ ثبلا٣٤ ضا زض ؾطؾرش٣ ش٣ٙٞ وؿت

 ؾاز ٞاب٢ ٔراطة  اياُطاة ضلابثش٣ ثس     دبئ٣ٙ٥ ضا زض ؾابظٜ 

 آٚض٘س. ٣ٔ
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 ضؾابِٝ وبضقٙبؾا٣ اضقاس،    ،ثؿىشجبَ خبْ ٚضظـ ٚ ّٔشٟب

 زا٘كىسٜ سطث٥ز ثس٣٘ ٚ ّْٖٛ ٚضظق٣ زا٘كٍبٜ سٟطاٖ.

12. Jones , G. Hanton , S. Connaughton , D. (2007), 

A framework of mental toughness in the world's 

best performers. The Sport Psychologist, 21, 

243-264 
13. Clough, P. J., & Earle, K. (2002). When the 

going gets tough: A study of the impact of 

mental toughness on perceived demands.Journal 

of Sports Sciences.20(1),p.61. 
  


