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  دهيچك
انتقال : روش تحقيق. تحقيق حاضر با هدف تعيين جهت و ميزان خطا در انتقال دوسويه مهارت پرتاب دارت انجام گرفت: هدف تحقيق

نمونـه آمـاري   . ، تغييرپذيري كلي و ميانگين خطاي شعاعي بررسي شدسوگيريدوسويه براساس امتياز كسب شده، خطاي متغير، خطاي 
 و بدون تجربه قبلي در مهارت پرتاب دارت بودند كهراست دست كه همگي  هبود د بهشتيدانشگاه شهي داوطلبدانشجوي  44 اين تحقيق

بـا دسـت غيـر     )چپ تمرين(گروه غير برتر  :به دو گروه برتر و غيربرتر تقسيم شدند تصادفي گمارش پس از آموزش پرتاب دارت به روش
پرتاب بـه   10خود ، با هريك از دستهاي پيش آزمون درها  شركت كننده. با دست برتر تمرين كرد) راست تمرين(برتر تمرين و گروه برتر 

كوشش را اجرا  300كوششي و در مجموع  10بلوك  5در هر جلسه  ،جلسه 6سمت هدف انجام دادند، سپس در مرحله اكتساب به مدت 
، وابسته tليل واريانس چند متغيره، آزمون داده ها با استفاده از روش تح. ساعت در پس آزمون شركت كردند 24، و در نهايت پس از هكرد

نتايج نشان داد كه ميانگين خطاي شعاعي بهترين متغيري بود كه متغير مـلاك امتيـاز   : ها يافته. تحليل شدگانه و تحليل رگرسيون چند
كه احتمـالا بـه دليـل     رخ دادانتقال بيشتري از دست غير برتر به دست برتر نسبت به عكس آن  و همچنين كسب شده را پيش بيني كرد

   .سرعت بالاتر انتقال اطلاعات از نيمكره راست به نيمكره چپ در راست دست هاست
  

  .ميانگين خطاي شعاعي، دست برتر، دست غير برتر ،، تغيير پذيري كليثابتخطاي متغير، خطاي  :كلمات كليدي
  

Direction and rate of errors in bilateral transfer of dart throwing 
Abstract  
Purpose: The present study was designed to determine the direction and rate of errors in bilateral 
transfer of dart throwing skill. Methods: Bilateral transfer was determined according to the 
performance, variable error (VE), constant error (CE), radial error, and total variability (E). Forty 
four right handed volunteer university students with no previous experience in dart throwing skill 
took part in the study. After being trained in throwing dart, they were divided with random 
assignment method in two dominant and non-dominant groups, who practiced with their dominant 
and non-dominant hand respectively. In pre-test, Participants had 10 throws toward target with 
each of their hands, then in acquisition stage, each Participant performed the total of 300 attempts 
(6 session each seasion:5 blocks; each block 10 trials), and finally after 24 houres, they Participated 
in a post-test. Data were analysed using multi-variable analysis of variance (MANOVA) method, 
dependent t-student test, and multiple regression analysis. Results: Results demonstrated that Mean 
of radial error is the only variable that predicted performance. More transfer occurred from non-
dominant hand to dominant hand. That may be due to higher speed in transfer of data from right 
hemisphere to left hemisphere in right-handers. 

Key words: variable error (VE), Constant Error (CE), total variability (E), mean of radial error, 
dominant hand, non- dominant hand. 
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  مقدمه
روش هاي آموزشي بهينه، بـه مربيـان و ورزشـكاران كمـك     

مـورد  مي كنند تا با صرف حداقل زمان و انرژي، به اهـداف  
 استفاده از انتقال يكي از اين روش ها،. نظر خود دست يابند

يادگيري، به ويژه اصل انتقال دوسويه است كه به معناي  در
بهبود عملكرد در اعضاي تمرين نكرده در اثر تمرين با ديگر 

كوك از شاخص ترين افرادي اسـت   .عضو تمرين كرده است
انتقـال  ). 1( دهـد  واقعاَ رخ ميكه نشان داد انتقال دوسويه 

انتقـال مسـاوي در   (دوسويه مي تواند به دو شـكل متقـارن   
) برتري يك سمت بـدن در انتقـال  (و نامتقارن ) هردو جهت

نتايج تحقيقات انگشـت شـماري همچـون     رخ دهد، هرچند
ــاران ) 2(تحقيــق ويكــس  ــاقرزاده و همك ــاكي از ) 3(و ب ح

م متقارن بـودن انتقـال دوسـويه اسـت؛ بـا ايـن حـال عمـو        
محققان در زمينه انتقال دوسويه به اين نتيجه دست يافتـه  
ــاوت    ــه نقــش متف ــه دلايــل مختلــف ازجمل ــا ب ــد كــه بن ان

هـاي مغــز در كنتـرل حركـات، انتقــال بـه صــورت      نيمكـره 
نامتقــارن رخ مــي دهــد؛ ولــي هنــوز دربــاره اينكــه جهــت  
بيشترين انتقال، به نفع انتقال از عضو برتر به غير برتر است 

تعيـين  ). 4(س، به نتيجه قاطعي دسـت نيافتـه انـد    يا برعك
جهت بيشترين انتقال مي تواند به افراد براي صـرفه جـويي   
در زمـان و انـرژي مصــرفي جهـت يــادگيري مهـارت هــاي     

  .حركتي كمك كند
مرور تحقيقات انجام شده در زمينه انتقـال دوسـويه، يافتـه    
 هاي متفاوت و متناقضـي را نشـان مـي دهـد، از يـك سـو      

، آن را مروركـرد و نيـز تعـدادي از    1دگاه سنتي، كه آمونزدي
، )5(تحقيقات اخير در مورد انتقال دوسويه مانند گيبسـون  

، جهت بيشترين انتقال را از عضو )7(و ناگوچي ) 6(آگوستو 
برتر به عضو غير برتر مي دانند و معتقدند كـه درگيـري بـا    

يده را براي عضو برتر در ابتداي تمرين مي تواند بيشترين فا
بهبود عملكرد در هر دو عضو داشته باشـد، بـر اسـاس نظـر     
ايشان عامل اصلي انتقال بيشتر از عضو برتر به عضو غيربرتر 
كسب موفقيت بيشتر در اجراي تكليف و مسـائل انگيزشـي   

با اين حال مطالعات ديگري همچون تحقيـق ويگلـت   . است
و همكـاران   ، اسـتوكل )10(، كومار ومانـدل  )9(، يوهارا )8(
، نشان دادند كه جهت بيشترين )12(كوته و همكاران ) 11(

انتقال از دسـت غيربرتـر بـه برتـر اسـت بـدين معنـي كـه         
درگيــري بــا عضــو غيربرتــر در ابتــداي تمــرين مــي توانــد  

بيشترين فايده را براي بهبود عملكرد در هر دو عضو داشـته  
ي بزرگ اين تناقضات آشكار در تحقيقات، باعث چالش. باشد

جامع در مـورد تعيـين    نظريه پيش روي محققان براي ارائه
جهت بيشترين انتقـال و تاكيـد بـر لـزوم انجـام تحقيقـات       
بيشتر در اين خصوص روي مهارت هاي مختلـف ميـداني و   

  .آزمايشگاهي شده است
در تحقيق حاضر براي سنجش يـادگيري  عـلاوه بـر امتيـاز     

تـي نيـز پرداخـت    كسب شده محقق به بررسي ميزان بي دق
در يـادگيري مهـارت پرتـاب     همانطور كه استحضـار داريـد  

دارت اجراي فرد از طريق جمع امتيازات حاصـل از برخـورد   
امتيـاز   به نظـر مـي رسـد   . دارت به هدف سنجيده مي شود

كسب شده براي محاسبه ميـزان انتقـال و جهـت بيشـترين     
لاعـات  انتقال دوسويه كافي باشند، ولي اين امتياز كلـي، اط 

ها بـر هـدف كـه     جامعي درباره چگونگي قرار گرفتن دارت
 مـي ) 3همسـاني (و ثبـات اجـرا   ) 2سـوگيري (بيانگر انحراف 

براي كسـب ايـن اطلاعـات    . باشند، در اختيار قرار نمي دهد
مهم، دانشمندان از مقياس اندازه گيـري خطـا، كـه يكـي از     

اسـتفاده مـي    ،مقياس هاي مهم براي ارزيابي نتيجـه اسـت  
اندازه گيري خطا، نه تنها بـراي سـنجش ميـزان بـي     . كنند

دقتي، بلكـه بـراي بدسـت آوردن اطلاعـاتي در مـورد علـل       
، بـه عنـوان نمونـه    ) 1( احتمالي مشكلات اجـرا لازم اسـت   

خطاي همساني زياد، بيانگر نياموختن الگوي حركتي اسـت  
لاح و براي اصلاح اين خطا مي بايسـت برنامـه حركتـي اص ـ   

شود؛ در حالي كه خطاي سوگيري نشـانگر ايـن اسـت كـه     
الگوي حركتي را كسـب كـرده ولـي هنـوز از      شركت كننده

نظر انطباق با هدف مشكل دارد و براي اصـلاح مـي بايسـت    
   ).4(پارامتر هاي حركتي اصلاح شود 

در بحث انتقال دوسويه ذكر شد و با توجـه   آنچهبا توجه به 
عنوان مقياسـي مهـم در ارزيـابي     به اهميت بررسي خطا به

عملكرد، تحقيق حاضر موضوع تعيين جهت بيشترين انتقال 
دوسويه را از دو منظر امتياز دهي به عملكرد و اندازه گيـري  
خطاهاي مختلف در مهارت پرتاب دارت مورد بررسـي قـرار   

نتايج حاصل از اين تحقيق بـه مربيـان در جهـت رفـع     . داد
ك خواهد كرد تا از ادامه روشـي  مشكلات بي دقتي اجرا كم

خودداري كرده و بـراي   ،كه منجر به خطاي بيشتر مي شود
  بهبود يادگيري و اجرا از روشي كه منجر بـه خطـاي كمتـر    

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
  

1- Ammuons 2- Bias  3- Consistancy 
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ت بيشترين انتقـال  استفاده كنند و نيز با تعيين جه شود مي
در مهارت پرتاب دارت كه هم مهارتي ظريف و هم نيازمنـد  
دقت است، قدمي به سوي رفـع چـالش موجـود در مبحـث     

  .انتقال دوسويه برداشت
  

 روش تحقيق
  ها نمونه
دانشـگاه  نفر از دانشجويان پسر  44 آماري اين تحقيق نمونه

بودند كـه   )سال 68/21 ±82/2سن  ( شهيد بهشتي تهران 
تمـامي  . به صورت داوطلبانه در تحقيق حاضر شركت كردند

در مهارت ه و تجربه قبلي شركت كننده ها راست دست بود
سـعي شـد تـا     نداشتند، در انتخاب آزمودني هاپرتاب دارت 

حد امكان از افراد بسكتباليسـت بـه دليـل شـباهت الگـوي      
 .حركتــي پرتــاب بســكتبال و پرتــاب دارت اســتفاده نشــود 

برتـر   گـروه 2به از طريق گمارش تصادفي  شركت كننده ها
گـروه  تقسيم شدند، ) چپ تمرين(و غيربرتر ) راست تمرين(

برتر با دست برتر تمرين كردند و گروه غيـر برتـر بـا دسـت     
  .غير برتر تمرين كردند

  
  پروتكل تحقيق

سـانتيمتر مربعـي كـه     40×40برگ كاغـذ   90براي آزمون  
تصوير دارت با ابعاد واقعي روي آن نقـش بسـته بـود، تهيـه     

ديـوار   بـر سپس يونوليت فشرده اي براي نصب كاغذها . شد
سـانتي متـري از    173به طوري كه مركز سـيبل در ارتفـاع   

سطح زمين قرار داشته باشد نصب شد و محل پرتاب با نـوار  
ســانتي متــري از ســيبل مشــخص  237چســب در فاصــله 

شيوه پرتـاب  كليه شركت كننده ها با  اول جلسهدر . گرديد
كه شامل طرز صحيح گرفتن دارت، نحـوه اسـتقرار پاهـا در    
پشت خط پرتاب، اصـول مكـانيكي مناسـب از قبيـل زاويـه      
پرتاب، زواياي بازو و دست براي پرتاب بهينه و همچنين بـا  

ها پس از دو پرتـاب   ندهشركت كن ،نحوه آزمون آشنا شدند
و مطـابق طـرح    تقسيم شـده گانه  دوگروه هاي به  تمريني
در پـيش آزمـون،   . شـدند  پـيش آزمـون   وارد مرحلهتحقيق 

كاغذ مخصوص هر شركت كننده در محل مناسب نصب شد 
پرتاب بـه   10و شركت كننده ها با هر يك از دستهاي خود 

ارت ها را سمت هدف انجام دادند؛ آزمون گر محل برخورد د
رنگ آبي بـراي پرتـاب هـا بـا     (با رنگ مناسب مشخص كرد 

بعـد  ). دست راست و رنگ سبز براي پرتاب ها با دست چپ
. ها وارد مرحله اكتسـاب شـدند   از اين مرحله شركت كننده

جلسه  6در اين مرحله هر كدام از شركت كننده ها به مدت 
 300كوششي را كه در مجمـوع   10بلوك  5و در هر جلسه 

سـاعت از   24كوشش بود اجرا كردنـد، و در نهايـت پـس از    
آزمون بـه عمـل آمـد در ايـن آزمـون هـر يـك از         پس آنها

شركت كنندگان به تنهايي در محل آزمـون گيـري حضـور    
پرتـاب را اجـرا    10يافتند و با هريـك از دسـت هـاي خـود     

نمودند در اين مرحله نيز بعد از هـر پرتـاب آزمـونگر محـل     
ها در سيبل را همانند مرحله پيش آزمـون بـا    برخورد دارت

رنگ مخصوص هر دست مشخص كـرد، در پايـان امتيـازات    
پرتاب هـاي  ( ها  كسب شده و مختصات نقاط برخورد دارت

دست چپ براي گروه راست تمـرين و دسـت راسـت بـراي     
آزمـون بـه طـور     پـس  در پيش آزمـون و ) گروه چپ تمرين

ن گيري اسـتخراج شـد و   كاملاً دقيق از روي كاغذهاي آزمو
مقدار خطاهاي اجراي شركت كننده ها در مراحـل مختلـف   
آزمون گيري با استفاده از برنامـه رايانـه اي كـه بـه همـين      

اين برنامه نقاط برخورد . منظور طراحي شده بود بدست آمد
پرتابه ها بر روي سـيبل را شـبيه سـازي كـرده و خطاهـاي      

  .مورد نظر را محاسبه و نمايش مي دهد
  

  تحليل آماري
در تحقيق حاضر براي بررسي ميـزان انتقـال در هـر يـك از     

وابسـته   tگروههاي چپ تمرين و راسـت تمـرين از آزمـون    
استفاده شد و در ادامه براي بررسي جهت بيشـترين انتقـال   

سـويه  در بين دو گروه از تحليل واريانس چند متغيـره يـك  
بيني كننده هاي استفاده شد و در نهايت براي بررسي پيش 

از تحليل واريانس ) امتياز كسب شده( متغير ملاك تحقيق 
  .چند متغيره استفاده شد

  
  ها يافته

معنا داري انتقال از دسـت غيـر   ) 1جدول (نتايج تي وابسته 
چـپ  (را در گروه غيربرتر ) راست(به دست برتر ) چپ(برتر 

امتيـاز كسـب شـده، خطـاي     براي همه متغيرهـاي  ) تمرين
، مقدار خطاي سـوگيري، مقـدار تغييرپـذيري كلـي و     متغير

   ). > 05/0P(ميانگين خطاي شعاعي نشان داد
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معنا داري انتقال از دست برتـر  ) 2جدول (نتايج تي وابسته 
راسـت  (را در گـروه برتـر   ) چـپ (به دست غير برتر ) راست(

ــرين ــاي  ) تم ــراي متغيره ــدار   ب ــده، مق ــب ش ــاز كس امتي
ــانگين خطــاي شــعاعي نشــان داد  ــذيري كلــي و مي  تغييرپ

)05/0P < ( ؛ ولــي در متغيرهــاي خطــاي متغيــر و مقــدار
 .) > 05/0P(خطاي سوگيري نشان نداد 

نشـان  ) 3جـدول  (نتايج آزمون تحليل واريانس چند متغيره 
نسـبت بـه   داد كه انتقال از دست غيـر برتـر بـه دسـت برتر    

  به منظور پـي بـردن بـه    ).  > 05/0P(بيشتر است  عكس آن
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ميان دو گروه در كداميك از متغيرهاي وابسته  تفاوتاينكه 
اسـتفاده  ) 4جـدول  (بوده است از آزمون اثرات بين گروهي 

تحليــل هـر يـك از متغيرهــاي وابسـته بـه طــور     ، كـه  شـد 
) α=01/0( جداگانه، با استفاده از آلفاي تعديل شده بنفروني

خطاي متغيـر  )  P= 003/0(نشان داد دو گروه از نظر امتياز 
)001/0 =P  ( تغييرپــذيري كلــي)002/0 =P  (وميــانگين 

با يكديگر متفـاوت بودنـد امـا    )   P= 001/0(خطاي شعاعي 
ته نداش ـ هـا  مقدارخطاي سوگيري نقشي در تفاوت بين گروه

  ). P=287/0(است 
  
  
  

   

  وابسته براي گروه غيربرتر در پيش آزمون و پس آزمون   tنتايج آزمون . 1جدول

  متغير
 شاخصهاي آماري

SDX  گروه ±  t  df  P 

 (Score) امتياز 
  63/44 ± 57/9  پيش آزمون

962/6 -  18  00025/0  
  ٨�/�٩ ±43/9  پس آزمون

  �٣/١٠٠ ±87/18  پيش آزمون  (VE) خطاي متغير 
601/4  18  00025/0  

  ٧٣/�٣ ±67/18  پس آزمون
خطاي سوگيري 

(CE)  
  ٩�/�٠ ±27/25  پيش آزمون

941/2  18  0045/0  
  ��/�٠ ±37/٢٠  پس آزمون

 تغييرپذيري كلي

(E)  
  ٠٠/١١٩ ± 35/20  پيش آزمون

676/6  18  00025/0  
  �٩/٨٧ ±41/22  پس آزمون

خطاي  ميانگين
  (MRE) شعاعي 

  ١٢/١٠٧ ± 98/19  پيش آزمون
627/6  18  00025/0  

    ٧٧/�� ±45/20  پس آزمون

  وابسته براي گروه برتر در پيش آزمون و پس آزمون   tنتايج آزمون .  2جدول 

شاخصهاي آماري      متغير
SDX  گروه ±   t  df  P  

 (Score) امتياز 
  �٨�/١٠ ±30/10  پس آزمون  030/0  18  - 001/2  74/43 ± 40/9  پيش آزمون

  ٩٩/�� ±51/25  پس آزمون  248/0  18  694/0  �١٠/�� ± 36/28  پيش آزمون  (VE) خطاي متغير 

  ٣�/٧٨ ± 03/27  پس آزمون  305/0  18  518/0  ٨�/٣٨ ±75/30  پيش آزمون  (CE)خطاي سوگيري 

  �٣٨/١٢ ± 12/26  پيش آزمون  (E) تغييرپذيري كلي 
  ��٩/١١ ±96/28  پس آزمون  041/0  18  - 839/1

 شعاعيخطاي  ميانگين
(MRE)  

  ٩٢/١٠٢ ±37/24  پس آزمون   047/0  18  770/1  ٧�/١١٢  ±63/23  پيش آزمون
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نتايج تحليل رگرسيون چنـد متغيـري بـا اسـتفاده از روش     
Enter  4و33=82/205(معنـي دار بـود    نشان داد كه مـدلF ،

05/0<p( تنها متغير معني دار در اين مـدل، ميـانگين  ، اما 

خطـاي  كه متغيرهاي درصورتي. بود )MRE(خطاي شعاعي 
و تغييرپـذيري كلـي    )CE(خطـاي سـوگيري    ،)VE(متغير 

)E( ،پيش بيني كننده معني داري نبودند ) 5جدول.(   
  

  بحث و نتيجه گيري
نتايج بدست آمده نشان داد كه از دست غير برتر بـه دسـت   
  برتـر انتقـال صـورت گرفتــه اسـت؛ ايـن انتقـال در تمــامي       

  

امتياز كسب شده، خطاي متغيـر،  معيارهاي سنجش، شامل 
ــذيري  ــانگين كلــي وخطــاي ســوگيري، تغييرپ خطــاي  مي

به عبـارتي ديگـر در    .شعاعي بطور معني داري مشاهده شد
اثر تمرين با دست غير برتر، دست برتر در كليه متغيرهـاي  
مدنظر به طور معني داري پيشرفت داشته است بـه طـوري   

امتياز كسب شـده افـزايش    پس آزمونكه از پيش آزمون تا 
دليـل ايـن انتقـال     .يافت و خطاهاي ذكر شده كمتر شـدند 

احتمالا به بنياد شناختي انتقال دوسويه مربوط است؛ آنچـه  
در انتقال دوسويه منتقل مي شود اطلاعـات مهـم شـناختي    

  بر اساس ايـن  ). 4(است كه مربوط به رسيدن به هدف است 
  
  

  نتايج آزمون تحليل واريانس چند متغيره براي مقايسه بين دو گروه. 3جدول    
شاخصهاي آماري

  F  df  P  آزمون

  011/0  5و  32  603/3  لامبداي ويلكس

 
  آزمون اثرات بين گروهي. 4جدول 

شاخصهاي آماري
 F  df  P مجذور ميانگين  متغير

  003/0  1و  105/970  951/9  36  (Score) امتياز 

  001/0  1و  055/6571  151/13  36  (VE) خطاي متغير 

  287/0  1و  222/668  167/1  36  (CE)خطاي سوگيري 

  002/0  1و  533/7337  945/10  36  (E) تغييرپذيري كلي 

  001/0  1و  190/6066  990/11  36  (MRE) خطاي شعاعي  ميانگين

 
  ضرايب متغيرهاي پيش بين. 5جدول

شاخصهاي آماري
  t  P  استاندارد شدهضريب بتاي   متغير پيش بين

  176/0  585/0  562/0  (VE) خطاي متغير 

  095/0  520/0  606/0  (CE)خطاي سوگيري 

  175/0  379/0  707/0  (E) تغييرپذيري كلي 

  1375/1-  642/6 -  0005/0  (MRE) خطاي شعاعي  ميانگين
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نظريه، حتي اگر فرض كنـيم پرتـاب بـا دسـت غيربرتـر بـا       
ايـن حـال عناصـري از    پرتاب با دست برتر متفاوت باشد، با 

نمونه اين عناصر . اين مهارت در هر دو پرتاب مشترك است
مشترك زاويه پرتاب، نياز به نگاه كردن به هدف و نيـاز بـه   

شـركت  . ادامه دادن حركت دست در مسير مشـخص اسـت  
در هنگام اسـتفاده از دسـت غيربرتـر قـابليتي را بـه       كننده

ديگر براي كسـب  دست مي آورد كه او را از تمرين با دست 
اين امر دليل اجراي بهتـر در  . همان قابليت بي نياز مي كند

  ).1(نسبت به پيش آزمون است پس آزمون 
دليل احتمالي ديگرمربوط بـه انتقـال مؤلفـه هـاي حركتـي      
تكليف بين نيمكره هاي مغز است كه نشان مي دهد انتقـال  

اين تبادل اطلاعات بطـور  . دوسويه در مغز صورت مي گيرد
گسترده توسط پل هاي مغزي و جسم پينه اي صورت مـي  
گيرد و امكان انتقال اطلاعات از نيمكـره راسـت بـه چـپ و     
برعكس را فراهم مي آورد و در نتيجه باعث مي شود مؤلفـه  

در . هاي حركتي تكليف به انـدام مقابـل نيـز منتقـل شـوند     
نتيجه برنامه حركتي كه در اثـر تمـرين بـا دسـت چـپ در      

ست ايجاد شده است از طريق پل هاي مغـزي بـه   نيمكره را
نيمكره چپ منتقل شده و دست راست نيز از لحاظ حركتي 

 ).13، 4(قابليت پيدا مي كند 
نتايج تحقيق حاضر براي گروه برتر نشان داد كه پس از يك 

انتقال صورت گرفـت،  دوره تمرين، از دست برتر به غير برتر 
انتقـال را نشـان    ولي خطاي متغير و خطاي سـوگيري ايـن  

به هرحال با توجه به معني دار شـدن امتيـاز كسـب    . ندادند
شده كه فاكتور اساسـي و متغيـر مـلاك بـراي موفقيـت در      
مهارت پرتاب دارت است، مي توان اظهار داشت كـه انتقـال   
 دوسويه از دست برتر به دست غيربرتر صورت گرفته است،

و انتقـال  نتيجه حاضـر نيـز بـا توجـه بـه دلايـل شـناختي        
هاي حركتي كه در قسمت قبل توضيح داده شد قابـل   مولفه

بـا توجــه بـه اينكــه افـزايش خطــاي متغيــر     .توجيـه اســت 
بيانگر عدم اكتساب الگـوي حركتـي پايـه اسـت      ،)همساني(
 اظهار داشـت كـه   در مورد گروه برتر مي توان در نتيجه) 4(

الگوي كامل حركت را به طـور كامـل بـه دسـت غيـر برتـر       
هاي اين گـروه نسـبت    يعني شركت كننده ،تقال نداده اندان

  . به گروه غير برتر پرتاب هايي ناهمسان تري انجام داده اند
نتايج انتقال در هردو سـمت غيـر برتـر بـه برتـر و بـرعكس       
نشان داد كه انتقال دوسويه در مهارت پرتاب دارت صـورت  

 مي پذيرد، براي دستيابي به هدف اصلي تحقيق حاضـر كـه  
تعيين جهت بيشترين انتقال مي باشد تفاوت ميان دو گروه 
بررسي شد و نتايج نشان داد كه انتقـال بيشـتري از دسـت    

صـورت گرفتـه    نسبت بـه عكـس آن   غير برتر به دست برتر
، ليـو و  )14(تحقيقـات اينـوئي    اين نتيجـه بـا نتـايج    است،

مشـابه اسـت و بـا تحقيقـات      ،)10(، كومـار  )15(ريسبرگ 
، )6(، آگوسـتو  )17(، بالارسينگ و همكاران )16( كشاورزي

براسـاس نظـر    .در تناقض مـي باشـد  ) 5(گيبسون و داردن 
مگيل دلايل انگيزشي عاملي است كه باعث افـزايش انتقـال   

ولي در بسياري ) 4(از دست برتر به دست غيربرتر مي شود 
از تحقيقات و همچنين تحقيق حاضر جهت بيشترين انتقال 

بـوده اسـت،    )برتر(راست  به دست )غير برتر(چپ از دست 
كه اين نشان مي دهـد احتمـالا دلايلـي بـه غيـر از مسـائل       

بـه  انگيزشي در ميزان انتقال بين اعضاي بـدن مـوثر اسـت،    
تبادل اطلاعات در بـين نيمكـره هـاي مغـز و      نظر مي رسد

در كنترل حركـات   متفاوت نيمكره هاي مغز نقشهمچنين 
باشـد،  برتري دست ها نسبت بـه هـم    يكي از دلايل مختلف

تحقيقات نشان داده اند كه در حركات دوسويه انـدام هـاي   
ــايي    ــاليف فض ــول تك ــاني در ط ــين ) 18،19(فوق و همچن

فضـايي و در   -تكاليفي كه نيازمند پردازش اطلاعات بينـايي 
كنترل كننده دسـت  ( نيمكره راست ،كل نيازمند دقت است

 طبـق نظـر  سـوي ديگـر   از. )20(نقش بيشـتري دارد   )چپ
و تـات و  ) 22(مـارزي و همكـاران    )21(بارنت و كورباليس 

، بــه علـت ســرعت بـالاتر هــدايت آكســوني   )23(همكـاران  
 ت انتقـال اطلاعـات از نيمكـره راسـت    نيمكره راست، سـرع 

كنتـرل كننـده عضـو    (به چپ  )غيربرتر كنترل كننده عضو(
. سـت ، بيشـتر ا نسبت به عكس آن هادر راست دست )  برتر

در مهارت هايي نظير پرتاب دارت و تير انـدازي  بدين دليل 
كه دقت فضايي در آنها نقش اساسـي دارد، نيمكـره راسـت    
فعال تر است و اطلاعات را با سـرعت بيشـتري بـه نيمكـره     

است، مي رساند ) راست(چپ كه مسئول كنترل دست برتر 
و در نتيجه انتقال بيشتري از دست چـپ بـه دسـت راسـت     

بنا به از سوي ديگر . به جهت مقابل صورت مي گيردنسبت 
نظر لنارد و هافمن براي بهبود طـرح ريـزي حركـات هـدف     
گيري، تمرين با دست چپ نسـبت بـه دسـت راسـت بهتـر      
است و بـرعكس بـراي بهبـود اجـراي حركـت، دسـت برتـر        

است بيانگر آن  لب فوقامط .)25(مزيت دارد ) دست راست(
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كه درگيري دست چپ، راست دست ها در ابتـداي تمـرين   
مهارت ممكن است بيشترين فايده را در طول اكتساب اوليه 

در هـر  فضايي و دقت  -بينايي اطلاعات پردازشبه هايي كه 
داشته باشد، چرا كه در ابتـداي تمـرين   ، دارندنياز دو دست 

دي نياز است تا برنامه حركت پايه ريزي شده تا در مراحل بع
به بهبود اجراي حركت پرداخت، اين يافتـه بـا نتـايجي كـه     

) 25(و لنـارد و هـافمن   ) 24(نيلـي و همكـاران   ) 8(ويگلت 
با توجه بـه مطالـب ارائـه    . بدست آورده بودند، مطابقت دارد

شده مبني بر برتري نيمكره راست و در نتيجه برتري دست 
نـد  چپ در برنامه ريزي حركات هدف گيري و در كل نيازم

دقت در راست دست ها پيشنهاد مي شود تحقيقـي مشـابه   
براي چپ دست ها كه احتمال مي رود دست چپشان علاوه 

به علت برتـر  ( بر برنامه ريزي حركت در اجراي آن نيز بهتر 
   .باشد، نيز صورت پذيرد) بودن دست چپ
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