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هوش    گریهای فوتبال با میانجیناکامی بازیکنان باشگاه  : پژوهش حاضر باهدف بررسی ارتباط هویت ورزشی با ترس از شکست وهدف 

 شد.    انجاماخلاقی  

. جامعه آماری این پژوهش تعداد  استاز نوع کاربردی، ازنظر روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی هدف  منظراین پژوهش از ها:  روش

نمونه    به عنوانری  عه به دلیل محدود بودن به روش سرشماهای ورزشی لیگ بیرجند بود که کل جامنفر از بازیکنان فوتبال باشگاه  255

ابزارهای پژوهش انتخاب شد.  از شکست در عملکرد،  هوش اخلاقیشامل پرسشنامه    جهت مطالعه  ارزیابی ترس  ، پرسشنامه  پرسشنامه 

 شد.   انجاممسیر  یابی با رویکرد تحلیل  با استفاده از روش مدل هاداده  تحلیل و  ناکامی و پرسشنامه هویت ورزشی بود

همچنین    دار دارد. معنی  تأثیرترس از شکست و ناکامی    که هویت ورزشی از طریق متغیر میانجی هوش اخلاقی برنشان داد    نتایج  :نتایج

منفی بر ترس از شکست و ناکامی دارد. با این    تأثیرهای ملاک نشان داد هویت ورزشی  تحلیل اثرات مستقیم متغیر پیش بین بر متغیر

  -08/0)دار بود  معنی رس از شکست غیر  اما بر متغیر ت  (P< ،28/0-  = 05/0)دار بود  بر احساس ناکامی معنی  تأثیرصیف که میزان این  تو

=)ب یافتهه  .  ورزشیعلاوه  هویت  غیرمستقیم  اثرات  داد  نشان  شکست  ها  از  ترس  بر  اخلاقی  هوش  میانجی  متغیر  طریق   05/0)  از 

P<،27/0-  =)    ناکامیو(05/0 P<،20/1-  =  )از طریق متغیر مدار بودمنفی و معنی اثرات کل هویت ورزشی  نتایج نشان داد  یانجی  . 

از شکست   بر ترس  اخلاقی  ناکامی  (  P<،26/1-  = 01/0)هوش  معنی  (P<،54/0-  = 01/0)و  و  بود. همچنین شاخصمنفی  های  دار 

 ازش کامل برخوردار بود. برازش مدل اصلاحی نشان داد که مدل پیشنهادی پژوهش از بر

تعیین:  گیرینتیجه و  نقش مهم  نتایج  از  گری هوش  میانجی  کنندهبنابراین  با ترس  ورزشی  متغیر هویت  بین دو  ارتباط  را در  اخلاقی 

ز هویت  ورزشکار ا  تربیشهای اخلاقی با افزایش هوش اخلاقی سبب درک  تقویت ارزشلذا    شکست و ناکامی در بازیکنان فوتبال تائید کرد.

 شود. شی خود گشته و درنتیجه موجب کاهش ترس از شکست و ناکامی او میورز

 هوش اخلاقی هویت ورزشی، ترس از شکست، ترس از ناکامی،  ی: های کلیدواژه
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 مقدمه 

از  یکی  و  دارد  انسان  روانی  در سلامت  مهمی  نقش  ورزش 

نو  یهاحوزه ترین  محبوب برای  که در    است  هاجوان موفقیت 

فافزا  آن بالایش  ورزشی  اجراهای  به  رسیدن  برای  و    ترشار 

را    کرد ورزشکارانمیزان و شدت عمل  تواندمی  ،پیروزی  کسب

سبب    تأثیرتحت   و  دهد  وجودقرار  نشانگان    به  آمدن 

شکست  ازجمله  شناختیروان  از  شود  و  1ترس    .(1)  ناکامی 

دن در  و    یکیتاکت  ی، جسمان  یهاییتوانا  بال، فوت  یایامروزه 

ضامن  یتخصص  یهامهارت بلکه  ستندین  تیموفق  تنها   ،

گوناگون   نقش    شناختیروانعوامل  زمینه  این  در  به  نیز 

  شدهمطرحمحورهای    نیتریاصل  از  .( 2)  کندمیایفا    سزایی

در    ژهیوعملکرد ورزشکاران، به  در  ورزش که  یشناسدر روان

قهرمان م گذاردمی  اثر  ی سطوح  از    اضطراب  زانی،  ترس  و 

 ی روان  قبل از مسابقه و اثر آن بر حالات  شکست و ناکامی در

مهارت استورزشکارا  یحرکت  یهاو  تعریفی    .(3)  ن  در 

ه ترس یک احساس درونی است که موجب شده است کبیان

تنش  تغییرات   قلب،  ضربان  افزایش  )مانند  فیزیولوژیکی 

های انطباقی هستند ها پاسخترس  .(4)  شودعضلات و...( می

خ از  را  افراد  یا  که  فرار  و  رهایی  به  و  کرده  آگاه  طرات 

زیاد  ها  ، اما اگر این ترسکنندمیرفتارهای اجتنابی تحریک  

طورو    شده اتفاق    به  زمان  طول  در    تواند می،  افتد یبمداوم 

و   ناراحتی سوبهرا    هاجوان نو  به خصوصافراد  و  پریشانی  ی 

موانعی برای توسعه اجتماعی، علمی    به عنوان  و سوق دهند  

شوند  قلمداد  ورزشی  شکست  (5)  و  از  ترس  عنوان .   به 

کننده و احساس اضطراب در گرایش به ارزیابی عوامل تهدید

دارد،   وجود  شکست  امکان  که  در  .  شودمیاطلاق  شرایطی 

بر  تربیشورزش،   ورزشکاران  آن ترس  درک  از اساس  ها 

و   بازی  یا  عملکرد  در   کنندمیتصور    چهآناهمیت  دیگران 

  عموما  ناکامی نیز . (6) ، استکنند میها فکر  مورد عملکرد آن

می  گونهاین یا  درک  انگیزه«  ارضای  در  منع  »حالت  شود: 

به »ت منتهی  که  عملکردی  در  یا  هدف  به  پاسخ  در  داخلی 

اظهار    در پژوهش خود  جوادیان.  ( 6)  شود«رسیدن هدف می

بهتر  یاریبس  داردمی ورزشکاران  در    نیاز  را  خود  عملکرد 

م  ناتیتمر هنگامدهندینشان  اما  و    مسابقه  ،  رقابت  و 

رق  ییارویرو موقعرسانه،  نابیبا  و  تماشاگران  و    ی هاتیها 

از مانند    یمختلفی  جانیه  واکنش  دچار  گرید  یفشارزا ترس 

ناکامی   و  ضرر    درنهایتکه    شوند یمشکست    شانتیمبه 

مسئول  وقتی.  ردیپذیم  انی پا داشته   و حساسی  ادیز  تی فرد 

دچار ترس از    است  و ممکن  ابدیی م  شیاو افزا  یباشد، نگران

های مختلفی با  . همچنین ادراک(7)  شودمی  ناکا  ایشکست  

از شکست و ورزشکار  ازجمله  نا  ترس  است که  مربوط  کامی 

می باختن،  آن  اشتباه،  شدن  مرتکب  نظیر  عواملی  به  توان 

و... اشاره   مقهور حریف شدن، مطابق انتظار مربی رفتار کردن

ناامید    کوهن  .(8)  کرد مورد  در  ورزشکاران،  دارد  اعتقاد 

از  ترس  و  خود  مربی  یا  و  تیم  اعضاء  مادر،  یا  پدر  کردن 

آن انتظارات  نکردن  هستندبرآورده  نگران  نیز  در  .  (9)  ها 

راستا   پژوهشهمین  همکاران  نتایج  و  داد    نیز  گوکز  نشان 

ارزیابی منفی   ورزشکارترس   پیامدهای  در    توسط دیگران  از 

دارد.    یتأثیر  ورزشی،  رقابت او  عملکرد  بر  اینمنفی    به 

عملکردی    ترتیب ارائه  سبب  شکست  از  ترس  با    توأمعامل 

ر  د  هم  و همکاران  ساگار.  (10)  ودشمی  ورزشکار  دراضطراب  

خود   دادپژوهش  شرمندگ  ندنشان  تجربه  از  ترس  و  که  ی 

سطوح در  که  شکست  از  ناشی  در رقابتی    خجالت  متوسط 

بین  است  شدهدیده  ورزشکاران در  بالاترین ترس    بود   ها آن، 

(11). 

  تا به مطالبی که در بالا بیان شد لازم است    با توجه  بنابراین

زمینه،   این  و    هایآیندپیش  در  شکست  از  ترس  با  مرتبط 

گیرد.    موردبررسیناکامی   برورا قرار  و  پژوهش    ستفان  در 

دریافتند   متعددی  خود  ایجاد   توانند میمتغیرهای  یا    در 

نقش ترس از شکست و ناکامی در بین ورزشکاران    جلوگیری

میان   این  در  باشند که  به فاکتورهای مهمی    توانمیداشته 

 به عنوان از هویت ورزشی    . کردهمچون هویت ورزشی اشاره  
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ابعاد   از  پندارهیکی  درجه و    یادشده   خود  با   ایبه  فرد  که 

ورزشی شناخته  نقش  .  ( 12)  شودمیاطلاق    ،شودمیاش 

هویت ورزشی چارچوبی   ،شناختی  ساختار  از منظرهمچنین  

با   مقابله  در  اطلاعات  پردازش  و    هایموقعیتبرای  مختلف 

رفتار  گذاریتأثیر ارائه    هایبر  ورزشکار  در    کند میورزشی 

یک    .(13) پ ،  بندیتقسیمدر  ورزشی   یشرفتهمدل   هویت 

مؤلفه مؤلفهشامل  است.  درونی  و  بیرونی  بیرونی    هایهای 

است    3و هویت اجتماعی  2هویت ورزشی شامل انحصارگرایی 

جامعهگروه  واسطه  بهکه   درون  دوستان،    های  )خانواده، 

زمینه و  و معلمان(  با  مربیان  و مذهب(،  )تحصیل، ورزش  ها 

تأثیر فرد  میزان  بر  مؤلفه هستن  مرتبط   جامعه    درونی  یهاد. 

ورزشی خود   هویت  هویت  منفی4از  تأثیرپذیری    و  5، 

مثبت به  شده   تشکیل  6تأثیرپذیری  تأثیرپذیری   و  درجه 

ورزشکاری  نقش  تفسیر  و  ارزیابی  مانند  فردی،  ادراکات 

 . (14) شوند یاطلاق م

  های مکانیسمن  نشان داد بی  استور و همکاراننتایج پژوهش  

که بر مبنای هیجانات استوار است    مرتبط با هویت شخصی

دارد.   معناداری وجود  رابطه  فرد  عواطف منفی در  بروز    از با 

ب  رو  این نقش  فردی  از هویت  و  ه  درک  ایجاد  در  را  سزایی 

د افرا   درواقع  .(15)  کنندمیربه عواطف منفی شخص ایفا  تج

د و  ندار  7ورزشی  دیاگرام خود  یک  ،با یک هویت ورزشی قوی

د. برای مثال  نکنانداز ورزشی پردازش میاطلاعات را از چشم

راجع است  ممکن  قوی  ورزشی  هویت  با  نحوه   افراد  به 

عملکردعادت بر  مؤثر  خوابیدن  و  خوردن    اندیشندبی  های 

همکاران.  (16) و  خود  سابیستون  پژوهش  که    در  دریافتند 

یکی   وانبه عن  خودبرتربینیاحساس خجالت، تقصیر، غرور و  

عاطفی مرتبط با خودآگاهی در ورزشکاران است که    از عوامل

یکی از    به عنوان  تواند میبا هویت ورزشی فرد مرتبط است و  

در  مهم بازدارنده  عوامل  و    هایفعالیتترین  جسمانی 

رودمش شمار  به  ورزشکار  ورزشی  همچنین   .(17)  ارکت 

قوی    هویت حضور   موردنیازانگیزش    تواندمیورزشی  جهت 

منظم ورزشکار در تمرینات و همچنین موفقیت در    مداوم و 

امر    سطوح این  شود.  منجر  را  ورزشی  مبین    تواند میبالای 

موضوع تأثیرات   این  دارای  قوی،  ورزشی  هویت  که  باشد 

و  عملکرد  بر  و    مثبت  آمادگی  سلامتی،  ورزشی،  موفقیت 

ناکامی   نفس  زتع  و  شکست  از  ترس  کاهش  همچنین    و 

 . (12) باشدورزشکار 

زمینه   این  مکدر  و  هویت    هورتون  بین  که  دادند  نشان 

ترس از شکست   جمله  ازورزشکاران    عواطف منفی  ورزشی و

داردوارتباط   درجود  قوی  واقع   .  ورزشی    تواندمی  هویت 

قرار دهد و مانع از به وجود    تأثیرعملکرد ورزشکاران را تحت  

نشانگان   و   شناختیروان آمدن  شکست  از  ترس  همچون 

در پژوهشی دیگر دریافتند صفات  .  (1)  شود  هاآنناکامی در  

  به سزایی ، نقش  کند میت او را تعیین  هویشخصیتی فرد که  

پیش دارددر  ورزشکار  موقعیتی  رفتارهای  بنابراین  ؛  بینی 

ورزشهای  تفاوت حالتی  اضطراب  با  مرتبط  و فردی  کاران 

سبب    تواندمیاز نتایج حاصل از عملکرد،    هاآنترس درونی  

سطح هیجانی رقابت شود که    تناسببه  ایجاد فشار روانی بالا

را برای ها  این موقعیتعملکردی ضعیف در    نتایج  این عامل

زد خواهد  رقم  رو.  (10)  ورزشکار  این  ورزشی   از  هویت 

با    ازجمله که  است  ورزشکاران  روان  بر سلامت  مؤثر  عوامل 

دارد؛   رابطه  ناکامی  و  شکست  از  مطرح ترس  که  سوالی  اما 

تواند ترس   می شود این است که هویت ورزشی چگونه می 

از شکست و ناکامی را کاهش دهد و چه متغیری می تواند  

کند؟ تبیین  رابطه  راستا  این  همین    ویژگی  ازجمله  ،در 

شخصیتی مهمی که در این رابطه )رابطه بین هویت ورزشی 

از   بازیکنان فوتبال(، مانع  ناکامی  از شکست و    تأثیربا ترس 

می مزاحم  و  عوامل  تعدیل   نوعی  بهشود  و  نقش  کننده 

 . (18) استمیانجی را دارد، هوش اخلاقی 

گر )هوش اخلاقی( چگونگی ساز و کار  در واقع متغیر میانجی

از   ترس  و  ورزشی  )هویت  متغیر  دو  بین  رابطه 

راستا   این  در  کند که  تبیین می  را  نظرناکامی/شکست(    به 
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هویت بین  رابطه  کننده  تبیین  تواند می  هوش اخلاقی   رسدمی

ناکامی   و  شکست  از  ترس  با  باشد ورزشی  ورزشکاران    در 

  هوش اخلاقى به معنی ظرفیت و توانایى درک درست.  (19)

آن به  عمل  و  قوى  اخلاقى  اعتقادات  داشتن  خلاف،  واز    ها 

،  دیگرعبارت  به.  (20)  رفتار در جهت صحیح و درست است

اخلاق پا  ی هوش  ی هوش  قواعد  که  پو  داری است  را    ای و 

مح  ت یفعال  وی  ساختارده در  را  .  کندمی  یی اساشن  طیفرد 

،  8ی: همدل شودیهفت اصل ضروری را شامل م  یهوش اخلاق

خودکنترلی9وجدان مهربانی 11احترام،  10،  و  12،  تساهل   ،

باهوش اخلاقی بالا از    ورزشکاران  . (21)  14و انصاف  13تسامح

استفاده  خو  مکانیسم بخششی  این    .کنندمید  درواقع 

بررسی خطاهای    کندمیکمک    هاآنبه    مکانیسم روند  از  تا 

و    کندمیمحدود    را در ورزش  ها آن خصی که فرصت رشد  ش

  طرز کار این   .دناجتناب کن  ،شودسبب عملکردی هیجانی می

شادروانی    مکانیسم فرایند  طریق  شادروانی    است.از  درواقع 

ایای  تجربه  بر   کندمید  جارا  نیازهای    که   شناختی رواناثر 

دیگران  و  شود  ایجاد می برای  و هم  خود  برای    سودمندهم 

و   یاز طریق فرایند تفکر چالش  مکانیسم. طرز کار این  باشد

  . (22)  شود میهای شخص حاصل  کار کردن بر روی کاستی

پژوهش   همکاراننتایج  و  هوش    زردشتیان  بین  داد  نشان 

مؤلفه و  شکست  های  اخلاقی  عدم  و  ورزشی  موفقیت  با  آن 

دارد وجود  همکاران  کاکس .  (23)  ارتباط  دریاف  و  تند  هم 

باشند،   برخوردار  بالاتری  اخلاقی  هوش  از  که  ورزشکارانی 

ی را گزارش  ترکم)ترس از شکست(    شناختیروان اختلالات  

سطوح  بنابراین  ؛  دهندمی با  اخلاقی  هوش  بالای  سطوح 

پایین بروز مشکلات رفتاری از قبیل اضطراب، استرس، ترس 

  یگرد  یبرخ  یدگاهاز د  .(24)   از شکست و ناکامی ارتباط دارد

صاحب هوش  از  سازه  بعد    یرنده دربرگ  ی اخلاق  نظران  چهار 

درستکاری  یاصل و  پذیرییتمسئول،  شامل  بخشش  خود  ، 

هوش اخلاقی، به افرادی برخورداری از    .(25)  استدلسوزی  

دا و   ازجمله  شناختیروانگان  نشانرای  که  از شکست  ترس 

از استرس را   یترکمکه میزان    کند میناکامی هستند، کمک  

دهند رویدادهای    بروز  با  بتوانند  بهتر  آمیزو  سازگار    تنش 

میان    .شوند این  خود  مکانیسماز  در  ابعاد   بخشش  از  که 

پاسخ سازنده در جهت مقابله    به عنوان  هوش اخلاقی است،

شترس  با   شده  از  یاد  ورزش  در  رقابتی  عملکرد  در  کست 

اساس  .است مکانیسم  بر  با  ورزش  ،این  تقابل  در   چه آنکار 

تهدید   را  او  ذهن  می  کندمیانسجام  تا  تصمیم  گیرد 

خود  سئولیتم نقش  رقابت   را  شخصی  عملکردهای    یدر 

به یک وضعیت باثبات    ،خود  تائیدو با    هگرفت  به عهدهناموفق  

به    درواقع ورزشکار  .رسدد بخو  در بخشش واقعی  با رسیدن 

بالااین   حد  از  ورزشی  ی مرحله  عاطفی    ،هویت  تجربیات  با 

میمنفی خو  که    .گیرداش  است  هنگام  این  تمایل    اودر 

طرفانه از عملکردهای ناموفق  بی  تحلیل  و   تجزیهبه    یتربیش

خود   رقابت  داشتهرقابتی  در  درنتیجه  تقویت  و  با  آتی  های 

خ ورزشی  و    دوهویت  دلسوزی  خود  مکانیسم  طریق  از 

 . (26) کند میبخشش خود بر احساس ترس از شکست غلبه 

در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند    هم   همکارانو    کابریتا 

تری پایین  هویت ورزشی بالاتر، سطوح  که ورزشکاران دارای

های  امروزه پژوهش  . (27) از ترس از ناکامی را در آینده دارند

رابطه در  گرفته  ورزشی،    صورت  هویت  با  اخلاقی  هوش 

ورزشکاران، همواره بر اهمیت و نقش    عملکردسلامت روان و  

بر هویت   اخلاقی  روان صحه فردی  کلیدی هوش  و سلامت 

پژوهش( 28)  اندگذارده نتایج  همکاران  .  و  عنوان   مارتین  با 

ورزشی   هویت  که    باهوش»رابطه  داد  نشان  اخلاقی« 

اخلاقی   هوش  میزان  از  قوی،  ورزشی  هویت  با  ورزشکاران 

چراکه   برخوردارند،  نیز  و    هاآنبالاتری  پختگی  از  حدی  به 

رعایت مسائل  یافتهنفس دست  به   اعتماد و  اخلاقیات  اند که 

برای   می  ها آناخلاقی  قرار  بالایی  اهمیت  درجه    رد یگدر 

دیمیترامطالعات    .(29) و  حاک  واسیلیکی  بودنیز  آن  از    ی 

انگیزش و تمایل به تقویت   تواندمیهوش اخلاقی بالا   باعث 

مؤلفه  نفس  عزت از  ورزشی    اصلی  هایکه  ،  هستندهویت 
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بالا، هویت    توانمی،  رو  ایناز  شود.   اخلاقی  گفت که هوش 

 .(30) ورزشی بالا را نیز به دنبال دارد

اهمیت   خصوص  حاضر  انجامدر  داشت  پژوهش  اذعان    باید 

اخلاق هوش  و    تواندمیی  عامل  عملکرد  بهبود  سلامت  در 

افرادی که  زیرا  باشد؛    گذارتأثیر  مهم و   اریبس  ورزشکارانروان  

ها،  شمول بشری در ارزش ید از اصول جهاناب   چگونه  دانندیم

فعال و  توانایی درک    هایتاهداف  و  کنند  استفاده  زندگی  در 

ها و  نادرست، اعتقادات قوی اخلاقی و عمل به آن  درست از

پذیرند  و مسئولیت  رفتاری صحیح و محترمانه دارند  همچنین

دارند،   بالاتری  اخلاقی  هوش  عبارتی  به  سلامت  و  از 

هستند  یتربیش  یشناختروان  کهجاآناز  .  برخوردار    ئی 

کم  جوانبازیکنان   که  و  فوتبال  انتظارات  تجربه  همگی 

موفقیت و  مطلوب  متصور  عملکردی  خود  برای  را  آمیزی 

ترس از شکست و   اوقات سطوح مختلف  تربیشهستند، در  

ورزشی  تمرینات  حین  در  نشان   ناکامی  خود  از  مسابقات  و 

را وادار    هاآن ترس از شکست    کهاینه  ب  با توجه  دهند. لذامی

  ، دیگر  از طرفو    که از رسیدن به هدف دوری کرده  کندمی

از شکست   کهاین  واسطه  به ناکامی   ترس  از   تواندمی  و  مانع 

تحت   را  فرد  موفقیت  و  شود  فردی  استعدادهای  شکوفایی 

تبیین  نمایش  منظور  بهپژوهشی    انجام   ،دهدقرار    تأثیر  و 

و   و    شودمیسبب  س  تراین    هایزمینهعلل  دقت  با  تا 

احساس ترس از شکست    از  دور  بهی  تربیش اطمینان خاطر  

و کسب موفقیت   های ورزشی خودفعالیت  انجامبه    ،و ناکامی 

بپردازند.  مسابقات  رو   در  این  تبیین،  از  و  عوامل    بررسی 

از  پیش بینی کننده این اختلال )ترس از شکست و ناکامی( 

ا  یادیز  اریبس  یتاهم بنیادهای  لذات.  س برخوردار  به    توجه 

در  شناختی این اختلال یعنی هویت ورزشی و هوش اخلاقی  

دق  ستکارب و  بالینی   ترقیمناسب    شناختیروانو    مداخلات 

ورزشکاران،   روی  شناخت   تواندمیبر  در  شایانی  کمک 

 ترس از شکست و ناکامی در ورزشکاران کند.  هایزمینه 

و  نقش  تبیینهمچنین   و  هویت  در اخلاقی    هوشرزشی 

فوتبال  ریگشکل بازیکنان  در  ناکامی  و  شکست  از  ترس  ی 

ب  تواندمی ازنظر مداخلات  یهانشیبه   شناختی روان  مفیدی 

اول سطح  مرحله  در  در  گردد  پیش  و  منجر    این   کهگیری 

 درزمینه   این پژوهش  تلویحات عملی متعدد  و  هاافتهی  از  مهم

بهنگ  بازیکنانآموزش   مداخلات  خواهد  تاج  استنقابل    ام و 

پژوهش    ییجا  آناز    ؛بود این  در  استفاده  مورد  مدل  که 

پژوهش ورزشی، براساس  هویت  بین  ارتباط  که  است  هایی 

  هوش اخلاقی، ترس از شکست و ناکامی را بررسی کرده اند. 

این    لذا ارتباطپژوهش حاضر درصدد  تا دریابد  هویت    است 

بازی  باورزشی   ناکامی  و  شکست  از    ایه باشگاه  کنانترس 

 است؟ چگونهگری هوش اخلاقی با میانجی  بیرجند فوتبال

 

 پژوهش   روش

از   پژوهش  نوع  هدف    منظراین  روش    ازنظرو    کاربردیاز 

 .استپژوهش توصیفی از نوع همبستگی 

 

 پژوهش  هاینمونه

آماری   را پژوهش  جامعه  باشگاه کلیه    حاضر  های  بازیکنان 

سا در  بیرجند  لیگ  فوتبال  سنی    رده  در  1398ل  ورزشی 

باشگاه  ها جوان  شامل  آبی  که  پوشان،  سرخ  پدیده،  های 

تعداد   به  بهمن  شاهین،  پیروزی،  بودند  255پوشان،    ، نفر 

تشکیل دادند که کل جامعه به دلیل محدود بودن تعداد به  

سرشماری   عنوانروش  شدند    آماری  نمونه  به  و  انتخاب 

بین  پرسشنامه شد  هاآنها  ای  توزیع  از  تعداد  که   220ن 

 آوری گردید. جمعبازگشت کرده و پرسشنامه 

 

 گیری اندازهابزار 

پرسشنامههادادهآوری  جمع توزیع  طریق  از  موردنظر  در   ی 

 اند از:ها عبارتشد. این پرسشنامه  انجام آماریبین نمونه 

 ک و کیللنیی هوش اخلاقی ( پرسشنامهالف

است سؤال    40شامل    ک و کیللنیهوش اخلاقی    پرسشنامه
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بر  که سؤال  لیکرتهر  مقیاس  یک  از   ایدرجهپنج  اساس 

  ؛ و شودینمره( پاسخ داده م  پنجهمیشه )  نمره( تا  یکهرگز )

نام به  بعد  چهار  پذیری،    یهادارای  مسؤولیت  درستکاری، 

نمره  است.  بخشش  و  هوش    یدلسوزی  معنای  به  بالاتر 

  در  ده دهن  پاسخدر این پرسشنامه هر    است.  تربیشاخلاقی  

حداقل    مجموع بین  حداکثر    40امتیازی  کسب   200و 

امتیاز نهایی هوش اخلاقی وی    دوکه با تقسیم آن بر    کندمی

الی   90امتیاز    درنهایتخواهند بود.    100تا    20امتیازی بین  

  79الی  70خیلی خوب،  89الی  80امتیاز عالی، امتیاز  100

روایی و پایایی    .(25)  از آن ضعیف است  ترکمو    69خوب و  

توسط   پرسشنامه  آستیناین  و  است  تائید  مارتین    شده 

ضریب    .ندآورد  به دسترا    84/0آلفای کرونباخ    ها آن.  (29)

کرونباخ ایرانآن    آلفای  در  بررسی  یک  طی  توسط   در 

در پژوهش  .  (31)  گزارش شد  95/0،  و قاسمی جوبنه  اصغری

درستکاری،حاضر   کرونباخ  آلفای  ضریب    نیز 

با  مسئولیت  برابر  ترتیب  به  بخشودگی  و  دلسوزی  پذیری، 

کلی    77/0و    71/0،  86/0،  90/0 کرونباخ  آلفای  ضریب  و 

 . آمد دست به 93/0پرسشنامه 

 کانروی پرسشنامه ارزیابی ترس از شکست در عملکرد (ب

عملکرد در  شکست  از  ترس  ارزیابی   15(PFAI)  پرسشنامه 

اند  عبارتکه    استده  ام  41زیر مقیاس و    پنجکانروی دارای  

است  41این تست شامل  از:   از   عبارت  لیکرت  به شیوه  که 

تا   دارای    شود.گذاری مینمره  پنجیک  مقیاس  زیر    پنج این 

ترس از تجربه شرم اند از:  عبارتکه    استماده    41مقیاس و  

از کاهش    ،و خجالت از داشتن  ،  خود  عزت نفسترس  ترس 

نامعلوم دس  ،آینده  از  دادن  ترس  )علاقه    تأثیرت  اجتماعی 

مهمو    دیگران( افراد  شدن  ناراحت  از  امتیاز    .ترس  حداقل 

حداکثر    41ممکن   این  است.    205و  پایایی  و  روایی 

پژوهش   در  همکاراناک پرسشنامه  و  شد   نروی    . (32)  تائید 

روایی  آمد.    به دست   82/0  ها آنآلفای کرونباخ توسط    ضریب

پایا ایران  و  جامعه  در  پرسشنامه  این  مقدار    تائید یی  شد. 

پایایی سؤالات هر خرده برای بررسی  آلفای کرونباخ    ضریب 

پژوهش   در  همکارانمقیاس  و  که    67/0  عبدلی  بود 

درونی  نشان همسانی  خرده   قبولقابلدهنده  هر  سؤالات 

. در پژوهش حاضر نیز میزان ضریب آلفای (33)  مقیاس بود

 . بودبرای این پرسشنامه  84/0کرونباخ 

 گیلبرت و آلنناکامی  پرسشنامهج(   

است و دارای   شده   تهیه  این پرسشنامه توسط گیلبرت و آلن

  موافقم   کاملا  ای )نمره  پنج گویه است که به شیوه لیکرت    16

=    کاملا  تا    یک  = نمرهپنجمخالفم  م(  نمره  یگذاری  شود. 

ناکامی   احساس  از  نشان  پرسشنامه    تربیشبالاتر  این  است. 

)سؤالات   درونی  ناکامی  احساس  که  است  مؤلفه  دو  دارای 

سؤالات  )( و ناکامی بیرونی  ششو    پنج،  چهار،  سه،  دو،  یک

از  )گیلبرت و آلن  . در پژوهش  (34)  است(  16تا    هفت نقل 

پایایی این پرسشنام  (و همکاران  ترصفی شد    تائیده  روایی و 

آلفای کرونباخ ناکامی درونی    و ضریب  ناکامی    89/0برای  و 

و    گزارش شد.  90/0بیرونی   ایران  پژوهش  در  و    ترصفیدر 

نیز روایی و پایایی این پرسشنامه در جامعه ایرانی    همکاران

مو و  کرونباخ    تائیدرد  سنجیده  آلفای  ضریب  و  گرفت  قرار 

و    87/0 درونی  ناکامی  بیرونی    89/0برای  ناکامی  برای 

شد کرونباخ  .  گزارش  آلفای  ضریب  نیز  حاضر  پژوهش  در 

 . (35) برای این پرسشنامه گزارش شد 81/0

 (2004)61هویت ورزشی چزلاک ( پرسشنامهد

بعد هویت    پنج،  آیتم  22با  پرسشنامه هویت ورزشی چزلاک  

تا    یک=    ارزشی )کاملا  مخالفم  ده   هاییاس را در مق  ورزشی

موافقم ارزیابی  ده=    کاملا   ).  کندمی(  اجتماعی    پنجهویت 

انحصارگرا )  پنج)  ییگزینه(،  خود  هویت   چهار گزینه(، 

)   پذیریرتأثی  گزینه(، مثبت   پذیریتأثیر  گزینه( و  پنجمنفی 

با توجه به  اند.  های هویت ورزشیخرده مقیاس  گزینه(  چهار)

اندازه  شدهتعیین  نورم هویت ورزشی، نمره    یریگدر مقیاس 

عنوان  73تا  فر  صبین   پایین،    به    146تا    74هویت ورزشی 

هویت    به عنوان  220تا    147متوسط و نمره    هویت ورزشی
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نظربای  ورزش در  م  لا  این  .  شودیگرفته  پایایی  و  روایی 

واشینگتون پژوهش  در  آلفا    پرسشنامه  ضریب  و  شد  تائید 

شد.    93/0کرونباخ   این  گزارش  درروایی  توسط    ایران  ابزار 

جامعه  بدنییت ترب  ینمتخصص مورد    آقاییازجمله  ی  شناسو 

گرفت قرار  پژوه  . (36)  تأیید  در  توکلیهمچنین  ات  بث  ش 

این  این  شد.    گزارش  91/0پرسشنامه    درونی  درونی  ثبات 

روش از  استفاده  با  حاضر  پژوهش  در  آلفای   پرسشنامه 

   .محاسبه شد 89/0 کرونباخ

 

 تحلیل آماری 

داده  و  تجزیه  استنباطی  تحلیل  و  توصیفی  بخش  دو  در  ها 

ویژگی بررسی  برای  توصیفی  بخش  در  گرفت.  های  صورت 

نظیر میانگین و    هایی ها از شاخصشناختی آزمودنیجمعیت  

برای   استنباطی  بخش  در  شد.  استفاده  یی  گوپاسخدرصدها 

تحلیل   سؤال به   و  پیرسون  همبستگی  ضریب  از  پژوهش 

 . شد انجام 8/ 8 زرلیلافزار از نرم  مسیر از طریق

 

 هایافته

سنی شرکتیافته رده  داد  نشان  پژوهش  بین  های  کنندگان 

ک  سال   29ا  ت  16 میان بود  سنی  ه    درصد  52سال    23گین 

دادند.   را تشکیل  نمونه  را تربیشاعضاء  ین سطح تحصیلات 

میانگین   و  دیپلم  با مدرک  شامل شدند.    47افراد  را  درصد 

آزمون  از  متغیرها  بودن  نرمال  بررسی  برای  همچنین 

شد.    71اسمیرنوف-کلموگروف   مبنای  که  جاآن  ازاستفاده 

تحلیل و  رو  است،  همبستگی  علیّ،   هایمدل  تجزیه  این    از 

 ارائه (  یک)   جدول  متغیرهای پژوهش در  همبستگی  ماتریس

 زا برون  متغیرهای  بین  80/0  از  بالاتر   هایهمبستگی.  شد

لذا(37)  است  چندگانه  بودن  خطی   هم  دهنده نشان   نتایج   . 

  متغیرهای  بین    8/0از    ترکمهمبستگی    ضرایب  از  حاصل

عدم    همفروض  تأیید  بیانگر  یک،  جدول  در  موردمطالعه

 . است همخطی چندگانه

می )یک(  جدول  اطلاعات  که براساس  نمود  بیان  توان 

مشاهدهتربیش همبستگی  ناکامی ین  بین  از    شده  ترس  و 

 دار گزارش شد. ت و معنیگی مثبهمبست  شکست است، این

 شده بین هویت ورزشیین همبستگی مشاهدهترکم  به علاوه

معنی و  منفی  همبستگی  این  است.  شکست  از  ترس  دار  و 

.است

. 

 

 زا زا و برون. ماتریس همبستگی متغیرهای درون1جدول 

 ناکامی  ترس از شکست  وش اخلاقیه هویت ورزشی متغیر 

    1 ت ورزشیهوی

  40/0** 1 40/0** لاقیهوش اخ

  1 -77/0** -32/0** ترس از شکست 

 1 77/0** -61/0** -43/0** ی ناکام

.دار استمعنی  05/0 یدر سطح آلفا*  یهایهمبستگو   01/0در سطح آلفای  **های همبستگی
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 و ناکامی یابی ترس از شکست. ضرایب استاندارد شده مسیر مدل فرضی در مدل1کل ش

 

، اثر مستقیم هویت و جدول )دو(  های شکل )یک( ق دادهبط

اخلاقی  ورزشی هوش  معنی18بتا  = 04/0)  بر  و  مثبت   دار( 

و ناکامی    اثر مستقیم هویت ورزشی  است  بتا(    =  -22/0)بر 

بر ترس   دار است و اثر مستقیم هویت ورزشیمنفی و معنی

شکست   منفیبتا  =  -02/0)از  غیرمعنی  (  استو    .دار 

م  همچنین اخلاقی اثر  هوش  و    ستقیم  منفی  ناکامی  بر 

بر    و اثر مستقیم هوش اخلاقی  است  (بتا  =  -53/0)  دارمعنی

شکست از    است.  دارمعنی  و   منفی   ( بتا  =   -76/0)  ترس 

ورزشی هویت  کل  اثرات  و  غیرمستقیم  اثر  بر    همچنین 

از شکست و ترس  ترتیب   ناکامی  به  اخلاقی  از طریق هوش 

 دار است. منفی و معنی -24/0و  -05/1 ، -26/0،  -18/1

 زا زا و درون. ضرایب غیر استاندارد مسیر متغیرهای برون2جدول  

 

 

 

 

 t p خطای استاندارد  بتا ملاک بینپیش

 اثرات مستقیم

 هویت ورزشی 

 <p01/0 92/6 16/0 12/1 هوش اخلاقی 

 >p05/0 -47/0 17/0 -08/0 ترس از شکست 

 >p05/0 -24/4 07/0 -28/0 ناکامی 

 هوش اخلاقی 
 <p01/0 -19/17 06/0 -05/1 ترس از شکست 

 <p01/0 -04/10 02/0 -24/0 ناکامی 

 از طریق هوش اخلاقی  هویت ورزشی  اثرات غیرمستقیم
 <p01/0 -42/6 18/0 -18/1 ترس از شکست 

 <p05/0 -70/5 05/0 -26/0 ناکامی 

 از طریق هوش اخلاقی  هویت ورزشی  اثرات کل 
 <p01/0 -42/5 23/0 -26/1 ت س از شکستر

 <p01/0 -60/7 07/0 -54/0 ناکامی 
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های پژوهش از منظور بررسی برازش مدل مفهومی با داده به

جهت انتخاب ازآن   استفاده شد. این روش  تحلیل مسیرروش  

تکنیک  از  رویکرد  این  که  حداقل مجذورشد  ترتیبی    19های 

ی نظری،  یابی کفایت الگوهامنظور ارزتوان بهبوده و می  برتر

بین  مقایسه   در  الگو  پارامترهای  برآورد  همچنین  و  الگوها 

 .  های مختلف مورداستفاده قرار گیردگروه

بین همچنین   از  و  الگو  برآورد  احتمال  حداکثر  روش  از 

،  χ2( 02(های نیکویی برازش شاخص مجذور کای دو  شاخص

برازش نیکویی  بر12(GFI)  شاخص  نیکویی  شاخص  ازش ، 

میانگینAGFI(22(انطباقی   مجذور  ریشه  خطای   ،  

(RMSEA)23  .ضرایب  همچنین    برای برازش الگو استفاده شد

مسیر مدل فرضی در شکل )یک( و ضرایب مسیر متغیرهای  

در این الگو،    شده است.   زا در جدول )دو( ارائهنزا و دروبرون

ن هویت ورزشی با  نقش میانجی هوش اخلاقی در ارتباط بی

ناکامیتر و  شکست  از  گرفت.  س  قرار  بررسی  مورد 

 های برازندگی مدل مفهومی پژوهش. شاخص3جدول 

 

 مدلتعیین برازش 

الگو پیشنهدر  آزمون مجذور  ی  نتایج  منظور بهدو  کای  ادی، 

الگوی  بین  که  داد  نشان  کلی  الگوی  برازش  بررسی 

مشاهده و  ندارد    پیشنهادشده  وجود  کاملی  هماهنگی  شده 

(01/0< p 10/81  =(1)2χ لذا فرض صفر درباره برازش الگو .)

داده نمی هابا  اگرچه  پذیرفته  شاخصمتداولشود.   ،ترین 

کای    مجذور  ها است، اما این شاخصالگو با دادهبرازش کامل  

اولا  این آماره برازش کامل الگو    دارای دو محدودیت است:دو  

یابی  ، این در حالی است که دستکند میها را بررسی  با داده

ها برازش داشته باشد نادر  هکامل با داد  به طوربه الگویی که  

داری شاخص یافزایش حجم نمونه احتمال معن  دوما  با  است.

با داده؛  شودمی  تربیش الگو  ها  بنابراین ممکن است که یک 

و   نزدیک  داشتهقبول  قابل برازش  مدل    ی  در  اما  باشد، 

یک  دست به  معنیدو  کای    مجذورمقدار  یابی  دار  غیر 

. لذا در برازش مدل از دیگر شاخص ها نیز  غیرمحتمل باشد

 . (38) دبهره گرفته ش

 نتیجه میزان در مدل  چه زمانی مدل برازنده است؟ نام آزمون  ردیف 

21/90 معنادار نباشد. شاخص مجذور کای دو 1  عدم برازش  

باشد.   08/0 تر از اگر کوچک جذر برآورد خطای تقریب  2  594/0 برازنده ر غی   

شاخص برازندگی میزان  3 باشد. 90/0تر از باید بزرگ   85/0  غیر برازنده  

ای شاخص برازش مقایسه 4 باشد. 90/0تر از باید بزرگ   78/0  غیر برازنده  

شده برازندگی شاخص تعدیل 5 باشد. 90/0تر از باید بزرگ   51/0  غیر برازنده  

شده شاخص برازش نرمال  6 باشد. 90/0تر از باید بزرگ   78/0  غیر برازنده  

باشد. 90/0تر از باید بزرگ شاخص برازش فزاینده  7  78/0  غیر برازنده  

باشد. 90/0تر از باید بزرگ شاخص نرمال نشده برازندگی  8  32/0  غیر برازنده  

باشد. 90/0تر از باید بزرگ شاخص برازش نسبی  9  32/0  غیر برازنده  
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میزان  همان است  مشخص  جدول  در  که  شاخص طور 

  شده برازندگی، شاخص تعدیل85/0برابر با    (GFI)برازندگی  

)(AGFI  مقایسه 51/0با    برابر برازش  شاخص    42(CFI)ای  ، 

با   شده  78/0برابر  نرمال  برازش  شاخص   ،)(NFI52    با برابر 

، شاخص 78/0برابر با    62(IFI)ش فزاینده  ، شاخص براز 78/0

برازندگی  نرمال با    72(NNFI) نشده  شاخص  ،  32/0برابر 

نسبی با    82 (RFI)برازش  خطای   32/0برابر  برآورد  جذر  و 

با    (RMSEA)  تقریب آمد  594/0برابر  دست  و    هومن  .به 

میزان    کنندمیپیشنهاد    همکاران که  شاخص  زمانی 

مقایس،  برازندگی برازش  برازش و    ایه شاخص  شاخص 

از  بزرگ  فزاینده تقریب  و  90/0تر  خطای  برآورد    جذر 

از  کوچک  نشان  08/0تر  کافی  باشد  و  مناسب  برازش  دهنده 

است شاخص  توجه  با بنابراین  ؛  مدل  از   ذیل،های  به  مدل 

 .(39) (سه)جدول  برازش برخوردار نیست

جدول    ورطهمان در    هاشاخص   همه  است  مشخص  سهکه 

است. در آخرین مرحله   هاادهد  با   مدل  برازش  عدم  از  حاکی

اصلاحپ  و  بر  یرایش  شاخصمدل  صورت اساس  اصلاح  های 

های اصلاح مدل و حذف مسیرهای  گرفت. با انتخاب شاخص

به ترس از    دار یعنی مسیر مستقیم هویت ورزشی غیر معنی

به  شکست   از شکست  ترس  و همبسته کردن مسیر خطای 

ار مجذور کای دو  از مقد  93/59اندازه    ناکامی این اصلاح به

به مدل  می درنتیجه  و  نزدیککاهد  یافته  شود.  تر میبرازش 

ا پس  از برونداد  اصلاح  از  قبل  با  مقایسه  در  اصلاح  ز 

   های برازش بهتری برخوردار بود.شاخص

  کاینتایج آزمون مجذور    های برازش جدیداساس شاخص  رب

قابل  دو الگوی  کاهش  بین  و مشخص شد  داد  نشان  توجهی 

مشاهده   شنهادپی و  د  شده  وجود  کامل  برازش  ارد  شده 

(05/0p <   2(2)=  17/21  وχ  .)  خص برازندگی  شامیزان(GFI)  

برابر با    (AGFI)  شده برازندگی   ، شاخص تعدیل95/0برابر با  

مقایسه87/0 برازش  شاخص  ،  95/0با    برابر   (CFI)ای، 

نسبی برازش  با  براب  (RFI)  شاخص  برازش 85/0ر  شاخص   ،

  (IFI) ، شاخص برازش فزاینده95/0برابر با  (NFI)نرمال شده 

برابر با  (  RMSEA)و جذر برآورد خطای تقریب    95/0برابر با  

برازندگیو    078/0 نشده  نرمال  با  (  NNFI)  شاخص  برابر 

به دست آمد که همگی حاکی از برازش مناسب مدل    91/0

 . ( دو ها است )شکلبا داده

یم هویت ورزشی از مدل اصلاح شده نشان داد اثر غیرمستق

تر بر  اخلاقی  ناکامی )طریق هوش  از    -P  ،20/1<  05/0س 

=  و اثر غیرمستقیم هویت ورزشی از طریق هوش اخلاقی )

دار شد که  ( معنی05/0P <،27/0-  =بر ترس از شکست )

از نقش میانجی رابطه بین دو  حاکی  گری هوش اخلاقی در 

شک و  ناکامی  از  ترس  با  ورزشی  هویت  استمتغیر    .ست 

ک داد  نشان  پژوهش  های  یافته  از    16ه  همچنین  درصد 

ا اخلاقی  هوش  تبیین  واریانس  ورزشی  هویت  طریق  ز 

درصد واریانس    42درصد و    59شود. به علاوه به ترتیب  می

ترس از شکست و ناکامی از طریق ترکیب متغیرهای هویت 

 شوند.ورزشی و هوش اخلاقی تببین می

 

 

 میشده مدل یابی ترس از شکست و ناکامدل اصلاح. ضرایب مسیر 2شکل 
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 گیری نتیجهو    بحث

ارتباط هویت ورزشی با ترس  بررسی    پژوهش حاضر با هدف 

باشگاه بازیکنان  ناکامی  و  شکست  فوتبال از  نقش  با    های 

های پژوهش نشان  شد. یافته  انجام  گر هوش اخلاقیمیانجی

اخلاق هوش  که  هو  ی داد  بین  از    با   یورزش  تیرابطه  ترس 

ناکام و  میانجی    یهاباشگاه  کنانیباز  ی شکست  را  فوتبال 

 کند.  می

یافته بین  همچنین  که  داد  نشان  ورزشیها  هوش با    هویت 

معنی  مثبترابطه    اخلاقی با  و  و  و    منفیرابطه    ناکامی دار 

  هوش اخلاقی مشخص شد بین  به علاوه دار وجود دارد. معنی

ناکامیبا   و  شکست  از  من  ترس  معنیرابطه  و  وجود دار  فی 

   .دارد

از با موضوع    العات مرتبطژوهش با اندک مطهای این پ یافته

پژوهش   همکارانقبیل  و  و   مورسیا-مورینو  ،(29)  مارتین 

همکارانکاودن  ،  (40)  همکاران و    کاستارلی   ، (26)  و 

همکاران  و   (30)  همکاران و  است.  (27)  کابریتا    همسو 

تحلیلآن  که  ارتباط  گونه  پژوهش  یافته  اولین  داد  نشان  ها 

   مثبت و مستقیم بین هویت ورزشی با هوش اخلاقی بود.

پژوهش گزارش   مارتین و همکاراندر مطالعه   این  با  همسو 

که هوش    شد  میزان  از  قوی،  ورزشی  هویت  با  ورزشکاران 

به این دلیل    اند تومیاین امر    خلاقی بالاتری نیز برخوردارند.ا

را نشان می  باشد که راهی  اساس  هویت ورزشی  بر  دهد که 

شناختی    به طورتواند  تجربه و مشارکت ورزشی فرد می  ،آن

 .  (29) شناختی وی را تحت تأثیر قرار دهدو روان

پژوه لذا   و  پژوهش  این  نتایج  اساس  پیشین  شبر  های 

که    گونهاین  توانمی نمود  بالا،  بیان  ورزشی    تواند میهویت 

 به عنوان میزان آگاهی و ادراک فرد در ارتباط با نقش خود  

دهد که فرد خودش را مییک ورزشکار وسعت داده و نشان  

 دست بهبیند و این ادراک  یک ورزشکار چگونه می  به عنوان

ت و احساسات فرد در مورد ها، اعتقادااز خود در نگرش  آمده

ورزشی پیدا  فعالیت  تجلی  دراین؛  کندمیاش  بین  بنابراین 

داند که  فردی که از هویت ورزشی بالایی برخوردار باشد، می

جهان اصول  از  باید  در  چگونه  )اخلاقیات(  بشری  شمول 

ها در حیطه ورزش استفاده کنند و  ها، اهداف و فعالیتارزش 

ن از  درست  درک  و  توانایی  اخلاقی  قوی  اعتقادات  ادرست، 

ها و همچنین رفتاری صحیح و محترمانه با خود  عمل به آن

و دیگران دارد و لذا به سبب هویت ورزشی بالاتر، نسبت به  

از هوش   از این روو    پذیر بوده اش و دیگران مسئولیتحرفه

بنابراین هویت ورزشی    .(10)  اخلاقی بالاتری برخوردار است

 تسهیل هوش اخلاقی است.

داد هویت ورزشی  نشان  نتایج فوق، مطالعه حاضر  بر  افزون 

می   اخلاقی  هوش  افزایش  طریق  از  و  مستقیم  غیر  طور  به 

را کاهش دهد. ناکامی  از  شکست و  اگر چه در   تواند ترس 

و  پژوهش ورزشی  هویت  بین  مستقیم  رابطه  متعددی  های 

و ناکامی  از  جمله    ترس  از  است  شده  تایید  در شکست 

همسو با  که   و پیلا و همکاران و همکاران کابریتا های  پژوهش

حاضر   پژوهش  داداست  یافته  دارای   ند نشان  ورزشکاران 

ترس از ناکامی و یا  تری از  پایینهویت ورزشی بالاتر، سطوح  

  و یا   (41,  27)  دارند  را نیز  و هیجانات منفیترس از شکست  

ترس ورزشکاران    تربیش،  در پژوهش خود دریافت  یزسکیآنر

آن در  براساس عملکرد  ک  اهمیت  از  تمریها  در  یا   نصحیح 

تصور  و  رقابت   و  مور  کهاین همچنین  در  عملکرد دیگران  د 

است کنندمی  یفکرچه  ها  آن  ترس    درواقع  . (6)  ،  خود 

سبب    ورزشی،   ورزشکار از پیامدهای ارزیابی منفی در رقابت

می ورزشکار  توسط  اضطراب  با  توأم  عملکردی    شود ارائه 

این سوال وجود (41) پژوهش های مذکور همچنان  اما در   .

چه   با  و  عاملی  چه  طریق  از  ورزشی  هویت  است  داشته 

و  در خصوص شکست  منفی  هیجانات  تواند  می  مکانیسمی 

ناکامی کاهش دهد، که در مطالعه حاضر این سوال با توجه 

 گری هوش اخلاقی پاسخ داده شد.  به نقش میانجی

یان دیگر هوش اخلاقی می تواند مسیر هویت ورزشی را  ب  به

عبارتی   به  کند  توجیه  و شکست  ناکامی  از  ترس  کاهش  بر 
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اگر چه مطالعات مذکور رابطه بین هویت ورزشی و ترس از 

چگونه  که  سوال  این  اما  دادند،  نشان  را  ناکامی  و  شکست 

ها کاهش دهد در  تواند این ترس و نگرانیهویت ورزشی می

نشد.   هشپژو بررسی  مذکور  ورزشی  هرحال    به های  هویت 

تعریف   است  نقش  تریدقیققادر  رفتارهای  از  و  باورها  ها، 

و   نموده  ارائه  عنوانورزشکار  که   به  ارزشی  و  عزت  مبنای 

از  ورزشکار برای نفس »خود« قائل است، در نظر گرفته شود. 

به  ، ورزشکاری که دارای هویت ورزشی بالاتری باشد،  این رو

تسلط خود  و    عزت نفسدلیل ادراک بالایی که از شایستگی،  

از  و    (42)بر خوردار با شد    بالاتری هم   از هوش اخلاقی   دارد،

تواند این ظرفیت ذهنی را ایجاد  هوش اخلاقی بالا میطرفی  

جهان اصول  چگونه  که  ارزش  کند  به  را  انسانی  ها،  شمول 

و   آرامش  احساس  نماید،  مرتبط  خود  اقدامات  و  اهداف 

ناکامی    تربیشرضایت   از  ترس  نمایند؛  ترکمو  تجربه  را  ی 

م در  دارند،  بالاتری  اخلاقی  هوش  که  ورزشکارانی    قابلزیرا 

پذیرترند و هم از هویت  های خودشان هم مسئولیتتیمیهم

بالا   اخلاقی  هوش  چراکه  برخوردارند؛  بالاتری  ورزشی 

تقویت  می به  تمایل  و  انگیزش  باعث  نفستواند  از   عزت  که 

راین در این  ببنا  ؛(29)، شود  هستندی هویت ورزشی  هامؤلفه

کاهش   ناکامی  و  شکست  از  ترس  و  نگرانی  میزان  شرایط 

 یابد. می

صفات شخصیتی فرد  ر مجموع با توجه به نقش مهمی که  د

تعیین   را  او  هویت  دارددر  ،  کندمیکه  موقعیتی  ؛  رفتارهای 

تفاوت  توانمیبنابراین   نمود  با  بیان  مرتبط  فردی  های 

حالتی   درونیورزشکاراضطراب  ترس  و  نتایج    ها آن  ان  از 

بالا    تواند میعملکرد،   روانی  فشار  ایجاد  توجهسبب    به  با 

نتایج    تناسب عامل  این  که  شود  رقابت  هیجانی  سطح 

موقعیت در  ضعیف  را عملکردی  بالا  هیجانی  فشار  با  های 

از   توانندمیمدیران    از این رود.  نزبورزشکار رقم خواهد    برای

مداخلهبرنامه  ارائه  طریق به  نسبای  های  هویت    تقویتت 

آگاه و  آشنایی  طریق  از  ورزشکار  سازی    ورزشی 

اقدام   بالا  هیجانی  و  رقابتی  با شرایط ورزشی  ورزشکارانشان 

همچنین   مداخلات   کارگیریبهبا    توانندمی  هاآن نمایند. 

سبب   و  سازیهویتموفق  شناختی  روانی،  توسعه   ،

فشار از    های ناشیان در مواجهه با شوکورزشکار  سازیآماده

 . (17) رقابتی خاص گردند

صفات مرتبط    ندنشان داد  گوکز و همکاران  در پژوهشی دیگر

ویژه با نمایش ارائه خود   ه طورببا اضطراب در شخصیت فرد  

است مرتبط  عموم  بین  داد  ها آن نتایج    .در  از   نشان  ترس 

در   منفی  مهارت به  ارزیابی  گذاشتن  ارتباط   ،ها نمایش  یک 

موقعیت در  فرد  عملکرد  با  عملکردی  منفی  نیازهای  با  های 

دارد تبیین  . (10)  بالا  یافته  در  اینمی  این  بیان  توان  گونه 

شناختی   و  جسمی  حالتی  اضطراب  وجود  که   طور   بهنمود 

و   از  منفی  طورنفس    به  اعتمادبرخورداری  با    به  مثبت 

درواقع سطوح متفاوت این    است.ارتباط    ورزشکار درعملکرد  

بین  ،  اضطراب فاصله  و  موردنیاز  عملکردی  دوسطوح    این 

ها  عدم نمایش صحیح مهارت  درشکست  از  سبب ایجاد ترس  

مناسب   عملکرد  و  و  منفی  شده  بالا    شخصدر  را  هیجانات 

درنتیجه عواقب عملکردی ناخوشایندی در انتظار او    برد و می

میان نقش هویت ورزشی در کاستن این    این  حال در   .است

منفی استقابل  ،عواقب  نگرانی  جاآن   .ملاحظه  در  که  هایی 

یک عامل   به عنواننمایش خود توسط ورزشکار وجود دارد و 

فرد در  شکست  از  ترس  ایجاد  در  تهدیدکننده    شنق   بالقوه 

را   به سزایی   تأثیراین هویت ورزشی است که    ، کندبازی می

دارد آن  منفی  عواقب  و  از شکست  ترس  کاهش  چراکه در   .  

ورزشکار   ،سازیمکانیسم همگامکارگیری  با بههویت ورزشی  

تبیینرا   منظم  توالی  یک  توجیه  در  و    و  دستاوردها 

  و تقویت  عزت نفسبالا بردن    ، مسیرهای شغلی  ی هاشکست 

پ  در  ندارخود  هویت  ورزشکار،ه  فعالسبب  و  سازی  سازی 

اخلاقی  الگوی  با  منطبق  شناختی    ها آندر    صحیح  صفات 

   .(10) شودمی

ارتباط پژوهش  این  یافته  بین هوش   دیگر  منفی  و  معکوس 



 صفائی و شنوایی اصل                                                                                                                                          181

 

 
 2 شماره  ،6، دوره 1400 زمستانو  پاییز ورزش،  یشناسدو فصلنامه روان

مارتین  در پژوهش    و ناکامی بود.  از شکستاخلاقی با ترس  

یافته  که  همکاران  و این  با  شد    است  همسو  هوش  گزارش 

 تواندمیکه در ورزش  است    هاییاخلاقی، یکی از انواع هوش

موجب بهبود روابط، جو تفاهم و کاهش ترس از شکست در 

شود ورزشکاران  شود،  ؛  میان  رعایت  اخلاق  که  زمانی  زیرا 

شود که این خود جو بهبود روابط بین ورزشکاران ایجاد می

می وجود  به  ورزشکاران  و  تیم  در  را  که  تفاهم  زمانی  آورد؛ 

یابد و بهبود عملکرد میکاهش  این جو حاکم شد، تعارضات  

این نوع    همچنینشود.  و کاهش ترس از شکست حاصل می

ویژه مهارت  و  توانایی  ورزشکاران  هوش  به  که  است  به ای 

دهد تا در سطوح بازیکنان فوتبال این امکان را می  خصوص

توانایی از  بتوانند  نحو مختلف مسابقات  بهترین  به  های خود 

تراست میزان  و  کنند  از  فاده  تجربه ترکمشکست  س  را  ی 

 . ( 19) نمایند

همکارانلیکِینفی  همچنین   و  پژوهش  آیو  نشان    خود  در 

مؤلفهدادند   و  اخلاقی  مشکلاهوش  کاهش  با  آن  ت  های 

ترس    شناختیروان  اضطراب،  استرس،  شکست، همچون  از 

و است.  افسردگی  همراه  دیگری    ...  پژوهشگران  همچنین 

اخلاقی   هوش  که  دادند  بیرونی    تواندمینشان  و  درونی  با 

کردن مشکلات ارتباط داشته باشد و همچنین سطوح بالای  

هوش اخلاقی با سطوح پایین بروز مشکلات رفتاری از قبیل 

از داردشکست    ترس  این  ه  ب  .(43)  ارتباط  با  همسو  علاوه 

پژوهشی دی دریافنتایج در  فوتبالیستگر  که هوش  تند  هایی 

ی را تجربه  ترکماخلاقی بالاتری دارند، میزان ترس از ناکامی 

؛ بنابراین بازیکنانی که میانگین نمرات هوش اخلاقی  کنندمی

از دیگران باشد، در روابط بین فردی، مدیریت    تربیشها  آن

اضطراب، خودآگاهی و عدم ترس از ناکامی نیز نمرات بهتری 

می دست  یافته  آورندبه  این  تبیین  در  زیپر  برمبنای.   29اثر 

داشت  توانمی بالا  افراد    اذعان  اخلاقی  هوش  طریقبا    از 

به تنظیم افکار و هیجانات    ، توجهفرآیندهای  تمرکز مجدد بر  

و  خود دلسوزی    از  گیریبهرهبا    ها آندرواقع    . پردازندمیخود  

بهخود  دقیق   فهم با   خود  مراقبت    ،  بر  غلب  منظور  بهاز  ه 

می ذهنی   .پردازندمشکلات  سرسختی  و  دلسوزی    ،خود 

به    سازگار سازیفرآیندهایی   هستند که ممکن است هر دو 

و   مؤثر  تعادل  یک  در  اگر  و  باشند  داشته  نیاز  آگاهی  ذهن 

د ذهنیت  نتوانمی  ،قرار گیرند  مورداستفاده  با یکدیگر  مکمل

جاد  ای  کارورزش  یابی به موفقیتبهتری را برای دستمثبت و  

و   بدون  درنتیجهو  کند   صحیح  اجرای  از  شکست  از  ترس 

عملکرد مناسب، رقابتی سازنده را از خود به معرض نمایش  

 ؛  ( 44) بگذارند

فوق   یافته  توجیه  در  کرد:   توانمیبنابراین  استدلال  چنین 

هنجارهای   از  پیروی  به  بالا،  اخلاقی  باهوش  بازیکنان 

توجه   ورزش  در  قوانین  و  مقررات  ی تربیش اجتماعی، 

رام، پذیرش دیگران و منصفانه، احترفتارهای    انجام.  کنندمی

و مسئولیت  از هویت   واسطه  بههای خود  حقوق  برخورداری 

ویژگی از  بالاتر  آنورزشی  بارز  ایهای  است که مجموع  ن ها 

دروویژگی رضایت  احساس  موجب  درنهایت  ها  و  فرد  در  نی 

ها و  شود. مدیریت و تنظیم هیجانکاهش ترس از ناکامی می

ابل هرگونه فشار از درون و  که در مقیوربه طرفتارهای خود، 

وسوسه  مهار  کنند،  ایستادگی  بودن،  بیرون  همدل  ها، 

گزینه ویژگینپذیرفتن  از  غیراخلاقی  افراد های  بارز  های 

ها هم منجر به  که این توانایی  استدارای هوش اخلاقی بالا  

 شود. رس از ناکامی در این افراد میکاهش ت

پژوهش   این  یافته  اخلاقی    نقش  ائیدتآخرین  میانجی هوش 

ناکامی   و  شکست  از  ترس  با  ورزشی  هویت  بین  ارتباط  در 

هوش    دادندنشان    مارتین و همکاراندر پژوهشی همسو  بود.  

با  ورزشی  هویت  بین  ارتباط  در  و   اخلاقی  از شکست  ترس 

دارد را  میانجی  نقش  هویت    .ناکامی  اثرگذاری  تبیین  در 

میانجی  با  اخلاقورزشی  هوش  ترسگری  بر  ناکامی    ی  از 

باشگاه فوتبال  بازیکنان  داشت   گونهاین   توانمیهای    اظهار 

از  درست  درک  توانایی  و  ظرفیت  معنی  به  اخلاقی  هوش 

ها و رفتار  خلاف، داشتن اعتقادات اخلاقی قوی و عمل به آن
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آن کاربرد  که  است  درست  و  صحیح  جهت  بازی  در  در  ها 

می  بازیکنان  توسط  باع فوتبال  افزایشتواند  پذیری  انطباق   ث 

از   ترس  و کاهش  بهناکامی شودورزشکار  از  عبارتی  .    دیگر، 

یک مؤلفه مهم هوش اخلاقی،    به عنوانکه بخشش  ییجاآن 

انگیزشانگیزش  با  مرتبط  شده  تجدید  و  های  آشتی  های 

مسئولیت خوش  و  است  پذیرش نیتی  توانایی  پذیری، 

؛ لذا  استعمال  ااشتباهات و مسئولیت اعمال و پیامدهای آن  

میزان    از  کهاین   واسطهبه  های با هوش اخلاقی بالافوتبالیست

و  مسئولیت  قبال  پذیری  در  خود  بالاتر  منفی  بخشش  نتایج 

از  برخوردارند  پیشین  یهارقابتدر    شده  کسب ترس   ،

   .( 19) نمایندی را تجربه میترکمکامی ناشکست و 

راستا استرس لازاروس و نظری  اساسبر  در همین  با  ه مقابله 

که  گونهاین توان  می   03منلکفُ نمود  عملکرد  ت  تبیین  از  رس 

استرس شده   به وجودشایسته، سبب  رقابتی   این  که    آمدن 

عنوانعامل   به   ورزشکار  دررسیدن  تهدیدکننده  یک  به 

آگاهی از  و    اتکا به خود  ،اششایستگی  صحیح  درک  اهداف و 

واقع    در  .رودبه شمار می  خود  شناختیرواننیازهای اساسی  

ته  درک  و  شکست  از  آندترس  عاطفی  پاسخ  ،یدات  های 

. آوردمی  به وجودمنفی مانند خجالت عصبانیت و اضطراب را  

افراد با    هاخ سپاقبیل  این    درنتیجه،   ، پایین  هوش اخلاقیدر 

روی ترس از شکست و ناکامی و    ی برتربیشمنفی    اتتأثیر

عملکرد   داشتان  ورزشکاردرنتیجه  گاهی  همچنین    .خواهد 

پایینورزشکاراوقات   ورزشی  هویت  با  در    ان  است  ممکن 

اغراق در  شدن، به    نشسرز  وترس از شکست  جهت کاهش  

 از طریقتا    کنندمیا سعی  لذروی بیاورند و    مسئولیت خود

مجازات   و  علیهتنبیهاقدام    ،خود  ازحدبیشمحکومیت   ی 

دیگر،  دهند.  انجامخود   سوی  با    از  اخلاقیافراد  بالا    هوش 

دلسوزی هاپاسخ  گونهاین خود  مکانیسم  با  را  تنبیهی  ی 

این    ها آندرواقع    . کنندمیجایگزین   از  استفاده    مکانیسمبا 

دلسوزی نکردهقضاگونه  هیچ  خود  خود  از  را    و  وتی  روشش 

از طریق خو گرفتن با    در واکنش نسبت به خود  و  قبول دارد

خویش منفی  علی  عواطف  و  بوده  وجود رغم  مهربان 

مدارا    ،هایی کاستی خویشتن  با  عشق  و  ملاطفت    . کندمی با 

بیان نمود که    گونهاین توان  این پدیده می  تربیشدر توجیه  

ب  ورزشی  با هویت  خود    مکانیسم  سازینهادینه  با   ، رالاتافراد 

چشم  یبخشش خودو  ناخواسته  خطاهای  از  سعی    ،پوشی 

اخلاقیات  کنندمی از  استفاده  با  هوش   گیریبهرهو    تا  از 

ها  ارائه بهتر مهارت  منظور  به خود    بهمجدد    یفرصت  اخلاقی،

بدون ترس از شکست و ناکامی، خود را   و نمایش عملکردها

  چه آنبه    با توجهلذا    .(25)   دهند   قراردر معرض دید عموم  

 کارکردهای شناختی  اعمال با  توانندیم   ها باشگاه  بیان شد، 

تا  باعث  ذهنی پذیرش و تصدیق با ورزشکاران شده 

و یهاگزاره فضایل   قویتت خود در را اخلاقیات اخلاقی، 

داشت،    توانمیبنابراین  ؛  (45) کنند شناسایی  اظهار 

ویژگیورزشکاراخلاقی    های یشگرا با  مختلف ان  های 

پیش  تواندمی غیراخلاقی  به  رفتارهای  م  هاآن بینی    یداندر 

  هاآندهی به رفتارهای اخلاقی  در جهت  کرده وعمل کمک  

 . (46)باشد  مؤثر

  بیان نمودکلی باید    یریگجه ینتیک    به عنوان  ترتیب  به این

اساس آن تجربه   دهد که برهویت ورزشی راهی را نشان می

می فرد  ورزشی  مشارکت  طورد  توانو  روان  به  و  -شناختی 

دهد قرار  تأثیر  تحت  را  وی  از   نیبنیدرا.  شناختی  فرد  اگر 

هوش اخلاقی بالایی برخوردار باشد؛ یعنی این ظرفیت ذهنی  

که   باشد  داشته  اصول را  به   یانسان  شمولجهان  چگونه  را 

مرتبطارزش  خود  اقدامات  و  اهداف  احساس  دینما  ها،   ،

  تواند میی را  ترکماز ناکامی  و ترس    تربیشو رضایت  آرامش  

بالاتری  ؛  یندنماتجربه   اخلاقی  هوش  که  ورزشکارانی  زیرا 

هم مقابل  در  مسئولیتتیمیدارند،  هم  خودشان  -های 

بالاتری برخوردارند از هویت ورزشی   چراکه ؛  پذیرترند و هم 

انگیزش و تمایل به تقویت   تواندمیهوش اخلاقی بالا   باعث 

لذا    ، شود.هستندشی  ای هویت ورزهکه از مؤلفه  عزت نفس

نظریه  ابر سبک  گری،خودتعیینساس  که  های  مربیانی 
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انگیز از ورزشکاران خود  را    شیارتباطی متناسب  در حمایت 

سبب  کنندیماتخاذ   ورزشکاران    شوند یم،  سازگاری تا 

انگیزشی    تربیش فرایندهای  و  با  با    درنتیجهداشته 

  حمایت  کاادر  اسطهو  به  هاآنهویت ورزشی در    یریگشکل

از شکست  موجب  مربی، ترس  ناکامی  کاهش  ورزشکاران   و 

شد  خواهد  رقابت  میدان  رو  .(40)  در  این  مربیان  از    به 

خودآگاهی    شودمیپیشنهاد    ورزشی تقویت  جهت  در  تا 

تج  طریق ساختن  از  ورزشکاران  موفق  ربیاتمثبت  در    برای 

 انجام چراکه احساس شایستگی از  رقم بزنند.    تمریناتطول  

مهم افزایش  تکالیف،  سبب  که  است  انگیزشی  متغیر  ترین 

سازی سبب کاهش ترس از هویت  از طریقفت  انگیزش پیشر

شکست و ناکامی در مواجهه با رویدادهای ورزشی بحرانی و  

ایجاد و  توانند با  مربیان می  ترتیب  به اینشد.    حساس خواهد

ادراک   شایستگیورزشکارحفظ  از  و  ان    هایشانتوانمندیها 

آن  تواند می رویارویی  از  در  منفی    باتجربهها  هیجانات 

اقدامات  مجموعه  شودمی  پیشنهاد  کند.محافظت   از  ای 

دورهمشاوره قالب  در  کارگاه ای  و  اصول ها  آموزش  به  هایی 

هویت با  توأم  فراگیری  اخلاقی  طریق  از  ورزشی  سازی 

در    در جهتهایی  تکنیک ناکامی  و  از شکست  ترس  کاهش 

رقابت در  رقبا  با  فوتبال  رویارویی  بازیکنان  در  حساس  های 

پایاند.  تدارک دیده شو اساتید علوم اخلاق و    استفاده از  در 

روانشناسی   و  تربیتی  رهنمودهای علوم  آوردن  فراهم  جهت 

با    تواندمی  ،در زمان تمرین و اردوهای تیمی  اخلاقی سازنده

افزایش  ،  و تیمی  فردیاخلاقی  های  تقویت اعتقادات و ارزش

نفس  تقویت  و  نفس   به  اعتماد درک    ،ورزشکار  عزت  سبب 

و  گشته  رزشکار از هویت ورزشی خود  وو بهتر    ترشبیهرچه  

  تبعبهو  کاهش ترس از شکست و ناکامی    منجر به  درنتیجه

به    تواندمینتایج این پژوهش    .شودآن عملکرد بهتر ورزشی  

تجربه فوتبال که سطح عملکرد مطلوب   و کم  جوانبازیکنان  

موفقیت سطوح  و  و  بوده  متصور  خودشان  برای  را  آمیزی 

ست و ناکامی را در حین تمرینات و از ترس از شک   مختلفی

دقت  دهند کمک کند تا باخود نشان می  مسابقات ورزشی از

خاطر   اطمینان  از    از  دور  بهی  تربیشو  ترس  احساس 

به   ناکامی  و  صحیح  شکست  های  فعالیت  و  هامهارتارائه 

 توان میاین پژوهش    هایمحدودیتاز    ورزشی خود بپردازند.

خودگزااستفاده  به   ابزار  همچنین رشاز  و  پرسشنامه  دهی 

محدود  یمقطع و  آمار  تیبودن  جامعه  شهر  به  سطح  در  ی 

 بیرجند بوده است.

 

 هانوشتپی
1 Fear of Failure 
2 Exclusivity 
3 Social Identity 
4 Self-Identity 
5 Negative affectivity 
6 Positive affectivity 
7 Sport Own diagram 
8 Empathy 
9 Conscience 
10 Self-control 
11 Respect 
12 Kindness 
13 Tolerance 
14 Fairness 
15 Performance Failure Appraisal Inventory (PFAI) 
16 Cieslak 
17 Kolmogorov–Smirnov test 
18 β  
19 Ordinary least square techniques  
20 χ2  
21 Goodness of Fit Index  
22 Adjusted Goodness of Fit Index  
23 Root Mean Square Error 
24 Comparative Fit Index 
25 Normed Fit Index 
26 Incremental Fit Index 
27 Non-Normed Fit Index 
28 Relative Fit Index 
29 The zipper effect 
30 Lazarus and Folkman's Transactional Stress Model on Coping 

Skills theory 
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Purpose: The aim of present study was to investigate the Relationship of sport identity on fear of 

failure and fail of players in Birjand football clubs by mediating role of moral intelligence. 

Methods: The present study was applied in terms of purpose and as method was descriptive 

correlational and in terms of data collection was survey type. The statistical population of this study 

consisted of 255 football players of Birjand Ligue sport clubs. The whole population was selected as 

sample for study because of the limitation in number and was gathered using census method. Data 

were collected using the Moral Intelligence Questionnaire, Assessment Fear of Performance 

Questionnaire, Failure Questionnaire, and the Sports Identity Questionnaire. Data was analyzed with 

using with modeling method with path analysis approach. 

Results: The results showed that sports identity has a significant effect on fear of failure through the 

mediating variable of moral intelligence. Also, the analysis of the direct effects of the predictor 

variable on the criterion variables showed that sports identity has a negative effect on fear of failure. 

It was described that the effect of this parameter on the feeling of failure was significant (=-0.28, P 

< 0.05) but was not significant on the variable of fear of failure (=-0.08). In addition, the findings 

showed that the indirect effects of sports identity through the mediating variable of moral 

intelligence on fear of failure (= -0.27, P < 0.05) and failure (= -1.20, P < 0.05) were negative and 

significant. The results showed that the effects of total sports identity through the mediating 

variable of moral intelligence on fear of failure (=-1.26, P < 0.01) and failure (=-0.54, P < 0.01) 

were negative and significant. Also, the fit indices of the corrective model showed that the proposed 

research model had a perfect fit. 

Conclusion: Therefore, the results confirmed the important and decisive mediating role of moral 

intelligence on the relationship between the two variables of sports identity with fear of failure in 

football players. Thus, strengthening moral values and, consequently, increasing moral intelligence, 

causes the athlete to understand more about their sports identity, and as a result, reduces his fear of 

failure. 
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