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30/03/1400پذیرش مقاله:       30/02/4001اصلاح مقاله:        02/11/1399دریافت مقاله:   

 بود. بینی نگرش به دوپینگ در بدنسازان مرد هدف تعیین نقش سه گانه تاریک شخصیت و استحکام روانی در پیش هدف:

بودند که از میان    1398در سال    پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی است. جامعه پژوهش بدنسازان مرد شهر رشتها:  روش

های نگرش به بهبود عملکرد پتروسزی و آیدمن،  پرسشنامهها با  دند. دادهدسترس انتخاب ش  گیری درنفر با روش نمونه  230ها  آن

همبستگی   ها با استفاده از آزمونداده آوری شدند.  گانه تاریک شخصیت جوناسون و وبستر و استحکام روانی شرد و همکاران جمعسه

 تحلیل شدند.  24ه  نسخ   SPSSافزار  از طریق نرم و رگرسیون چندگانه 

( با نگرش به دوپینگ r=420/0( و خودشیفتگی )r=468/0(، رفتار ضداجتماعی )r=625/0ها نشان داد ماکیاولیسم )یافته  نتایج:

( با نگرش به  r=-570/0( و کنترل )r=-480/0(، پایداری )r=-478/0همبستگی مثبت و معنادار داشتند. از سویی دیگر، اطمینان )

درصد از تغییرات   6/52گانه تاریک شخصیت و استحکام روانی  داشتند. همچنین متغیرهای سه   دوپینگ همبستگی منفی و معنادار

 (.P<01/0بینی کردند )نگرش به دوپینگ بدنسازان مرد را پیش

غیرمجاز و  تری نسبت به استفاده از داروهای  های تاریک شخصیت نگرش مثبتبدنسازان دارای رگه  ها نشان داد یافته  گیری:نتیجه

به سمت    ترکمای خود از استحکام روانی مناسبی برخوردارند  دهد. ورزشکارانی که طول مدت ورزش حرفهدوپینگی از خود نشان می 

 . داروهای دوپینگی کشیده خواهند شد

نگرش به دوپینگ، سه گانه تاریک شخصیت، استحکام روانی، بدنسازی های کلیدی:  واژه
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 مقدمه 

به   از داروهای غیرمجاز که  در میان   1عنوان دوپینگ استفاده 

برای سلامتی ورزشکاران شناخته می  تهدید جدی  شود، یک 

آید و با روحیه و منش جسمی و روانی ورزشکاران به حساب می 

 ( دارد  مغایرت  نظریه1ورزشکاری  امروز،  به  تا  بسیاری (.  های 

(، چهارچوب ذهنی 2)   2همچون نظریه یادگیری اجتماعی آکرز 

کن 3)   3دوپینگ  نظریه  تعادل (،  و 4)   4ترل  ظاهر  نظریه  و   )

بهبود داروهای  از  )   استفاده  از 5دهنده  استفاده  با  رابطه  در   )

داروهای غیرمجاز مطرح شده است که حاکی از اهمیت پدیده 

(. در این 6انتها بودن این داستان است )دوپینگ در ورزش و بی 

بدنسازان  گروه   5بین،  جمله  از از  استفاده  که  هستند  هایی 

آن دارو  در  غیرمجاز  ) های  است  و شایع  برجسته  بسیار  (. 7ها 

کنند و شش ( بر آن تأکید می7) بردلی و گریس  موضوعی که  

زنی حسن تعبیر شده، مقایسه مکانیزم توجیح اخلاقی، برچسب 

جابه  تحریف سودمند،  و  مسئولیت  ریزش  مسئولیت،  جایی 

شامل سازی دوپینگ که پیامدها و همچنین سه زمینه متداول 

گفتگو در مورد دوپینگ با دوستان، اعضای خانواده و پیشرفت 

از مصرف مکمل به استفاده از دوپینگ را در رابطه با دوپینگ 

کنند. در واقع، باید اذعان داشت که دوپینگ بدنسازان مطرح می

در بدنسازی به عنوان یک مشکل سلامتی دست کم گرفته شده 

شدن   ه نوعی در حال عادی (، مسئله بسیاری جدی است که ب8) 

پیامدهای گوناگونی بسیاری را که می (؛ درحالی 9است )  تواند 

در سطوح مختلف به همراه داشته باشد. در همین رابطه، مفهوم 

ین موضوعاتی است که در رابطه تر مهم از جمله    6نگرش دوپینگ 

(. مطالعات حاکی از اهمیت 10با دوپینگ مطرح شده است ) 

دوپینگ   ورزشکاران   نگرش  با  مرتبط  انحرافی  رفتارهای  در 

(. در واقع، نگرش دوپینگ به عنوان آمادگی افراد 11هستند ) 

های ممنوع برای استفاده از مواد بهبود عملکرد ممنوع و روش

می  ) شو تعریف  می12و 10د  که  رفتارهای (  پتانسیل  با  تواند 

 ( جهت13دوپینگ  و   ) ( ورزشی  در 10گیری  باشد.  مرتبط   )

ر  تحلیل  همین  فرا  )انتومانیس  ابطه،  همکاران  نشان 14و   )

دوپینگ، می  به  نسبت  نگرش  که  از   دهد  یکی 

سوءبینی پیش  و  دویپنگ  با  مرتبط  رفتارهای  قوی   کنندگان 

صرف داروهای غیرمجاز است؛ موضوعی که بیانگر لزوم بررسی م 

 پدیده نگرش دوپینگ و عوامل مرتبط با آن است. 

تاریک مؤلفه  گانه  سه  مشخص  طور  به  و  شخصیتی  های 

نگرش  با  رابطه  در  از جمله موضوعاتی هستند که  شخصیت، 

توان در نظر داشت. به طور کلی، سه گانه تاریک دوپینگ می 

های اخیر بسار مورد توجه قرار گرفته است الشخصیت در س 

 8، ماکیاولیسم 7های شخصیتی خودشیفتگی ( و به مشخصه 15) 

ها، گردد که ویژگی اصلی آن اطلاق می  9و رفتار ضد اجتماعی 

 ( است  فریبکارانه  و  بدخواهانه  واقع، سه 16تمایلات  در  گانه (. 

ی های شخصیتی ناخواستن تاریک شخصیت در بر گیرندة ویژگی 

 ( است  تکانشگری 17اجتماعی  که  آن   10(  است   در  برجسته 

با 18)  شخصیت  ارتباط  از  حاکی  گرفته  صورت  مطالعات   .)

است.   آن  از  استفاده  و  دوپینگ  به  نسبت  و دونوان  نگرش 

 ( عوامل 19همکاران  ورزشی،  داروی  کنترل  مدل  طبق  بر   )

نگرش دوپینگ مطرح  مهم در  عاملی  عنوان  به  را  شخصیتی 

دیگر،  می سویی  از  آیدمن  کنند.  و  مدل 20) پتروسزی  در   )

چرخه زندگی به شخصیت به عنوان عاملی مهم در نگرش به 

پژوهشی 21و همکاران )نیکولز  کنند.  دوپینگ اشاره می  ( در 

سه گانه تاریک شخصیت و نگرش به دوپینگ را در ورزشکاران 

طالعه نشان رقابتی مورد بررسی و ارزیابی قرار دادند، نتایج این م 

داد؛ خودشیفتگی، ماکیاولیسم و رفتار ضد اجتماعی با نگرش 

به دوپینگ همبستگی مثبت معناداری دارد و به طور مشخص، 

 درصد از   29ماکیاولیسم و رفتار ضد اجتماعی قادر به توضیح  



 و همکاران   خانگفشهیش  یباقر                                                                                                                                       3

 

 
2 شماره  ،6، دوره 4001 زمستانو  پاییز ورزش،  یشناسدو فصلنامه روان  

نیکولز ای دیگر،  های دوپینگ هستند. در مطالعه واریانس نگرش 

 ( همکاران  اساس  22و  بر  گزارش (  رگرسیون  تحلیل  نتایج 

صورت می  به  ضداجتماعی  رفتارهای  و  خودشیفتگی  دهند، 

پیش  را  دوپینگ  به  نسبت  نگرش  میمثبت  و بینی  کنند 

بین رفتارهای تقلب در ورزش است. بر همین خودشیفتگی پیش

سه  بین  ارتباط  به اساس،  نگرش  و  شخصیت  تاریک  گانه 

بسیاری که دارد، در دوپینگ، موضوعی است که به رغم اهمیت  

 خارج از کشور و به ویژه داخل کشور نادیده گرفته شده است.

موضوع   11های تاریک شخصیت، استحکام روانی علاوه بر مؤلفه 

توان متصور دیگری است که در ارتباط با نگرش به دوپینگ می 

مثبت  منابع  که  است  جامع  اصطلاحی  روانی  استحکام  بود. 

های ها و حوزهای از موفقیتسترده شناختی که در طیف گ روان 

 ری مطالعات اخ (.  23گیرد ) سلامت روان مؤثر هستند را در بر می 

است،   داده  به   هایی مؤلفه   ن یتر مهم از    یک ینشان  امروزه  که 

تأث   کی عنوان   و  مهم  به   رگذار ی عامل  ورزشکاران  عملکرد  در 

عوامل   ان یدر واقع، از م   (.24است )  یاستحکام روان  د،آیی شمار م 

رو   رگذار ی تأث   شناختی روان  استحکام   ی بر  عملکرد ورزشکاران، 

 ت ی به موفق   یاب ی عوامل مؤثر در دست   ن ی تر مهم از جمله    ی روان 

 یار ی راستا، بس   نی (. در ا 25در نظر گرفته شده است )  ی ورزش 

 ت ی بر اهم   ی همگ  ان، یو مرب   ورزشی  شناسان از پژوهشگران، روان 

از   ی کی به عنوان    ،ی ورزش   ت یدر عملکرد و موفق  ی استحکام روان

. نتایج (26) اندکرده   دی تأک در ورزش مؤثر   یناخت ش عوامل روان 

ورزشکارانی که دارای سطوح بالایی از  حاکی از آن هستند که  

را دارند که طول رقبت  استحکام روانی این  توانایی   ترکماند 

را حفظ   خود  نفس  به  اعتماد  شوند،  تنش  و  اضطراب  دچار 

قبال   در  و  دارند  نگه  بالا  را  عملکردشان  بازدهی  کنند، 

گامی بلند در    تربیشها شانه خالی نکنند و با تلاش  شکست 

داشتن استحکام روانی بالا باعث   (.27جهت پیروزی بردارند )

و مسابقهمی رقابت  ورزشکاران در طول    را   ودتمرکز خ   شود 

ی از خود نشان دهند و  تربیشورزی  خودشفقت  کنند،  حفظ

ضعیف عملکرد  قادرند  را  همچنین   بر  و  کنند  کنترل  خود 

  دوباره  احیای  به  و   کرده   غلبه  های جزئیها و ناکامی شکست

های استحکام  ین مزیتترمهمدر واقع، از    (. 28)بپردازند    هاآن

  سطح  اشاره کرد که ورزشکارتوان به این نکته  روانی بالا می

 خودباوری  کنند و یک احساسرا تجربه می  یترکم  اضطراب

)  هاموقعیت  از  بسیاری  در  محسوسی همین   .(29دارد  بر 

به نقش برجسته استحکام روانی در تنش، اساس، با توجه به  

های ورزشی و همچنین در نظر گرفتن ارتباط اضطراب و چالش 

توان متصور بود که ( می 30و20دوپینگ ) اضطراب و تنش با  

های مثبت کننده در برابر نگرشاستحکام روانی نقشی محافظت 

( در 31و همکاران ) کیربی  در همین راستا،  به دوپینگ دارد.  

مشخص مطالعه  دوپینگ ای  تجربه  کیفی  بررسی  به  که  تر 

می بیان  از پرداختند،  بعضی  در  روانی  استحکام  که  کنند 

ها نسبت به دوپینگ و مصرف ورزشکاران منجر به مقاومت آن 

. در واقع، فرض پژوهش حاضر این است که استحکام شود می آن  

های مثبت دوپینگ در گیری نگرش تواند مانع از شکل روانی می 

. موضوعی که تا به امروز تقریبا هیچگونه مطالعه شود بدنسازان  

به خود اختصاص نداده مشخصی را به ویژه در جامعه بدنسازان  

 است. 

( و 32در مجموع، با توجه به افزایش اهمیت بدنسازی طبیعی ) 

( در دنیای امروز و همچنین در نظر 33مدار ) ورزشکاران اخلاق 

آسیب روان گرفتن  و  جسمانی  بر های  دوپینگ  شناختی 

 ( نقش 34ورزشکاران  که  دارد  نظر  در  حاضر  پژوهش   ،)

 ی راو استحکام روان  ت ی شخص   کی سه گانه تار کننده  بینی پیش 

 بررسی نماید.  بدنسازان مرد نگ ی در نگرش به دوپ 
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 روش پژوهش

لحاظ  به  و  همبستگی  نوع  از  توصیفی  حاضر،  تحقیق  روش 

 هدف کاربردی است. 

 

 های پژوهشنمونه

 1398جامعه پژوهش کلیه بدنسازان مرد شهر رشت در سال 

اندام در تخصصی پرورشهای  بودند. از این میان، تعداد باشگاه 

نفر برآورد گردید    500باشگاه با تعداد حدود    17شهر رشت  

نفر برآورد شد که   200که با استفاده از فرمول کروکان تعداد  

نفر با روش    230در این پژوهش برای اطمینان از حجم نمونه  

معیارهای ورود  (.  35دسترس انتخاب شدند )  گیری درنمونه

تا    18سنی    هسالم، مرد بودن، دامن  به پژوهش شرایط بدنی 

سال    2استفاده از مشتقات استروئیدی و مکملی در  سال و    40

همچنین، معیارهای خروج از پژوهش نیز شامل    گذشته، بود. 

بدنسازی،    4نداشتن   سابقه  به  سال  دادن  جواب  شانسی 

 .  شودها، میپرسشنامهسوالات و نیمه کاره رها کردن 

 

 گیری ابزار اندازه

: مقیاس نگرش بهبود (PEAS)مقیاس نگرش بهبود عملکرد  

توسط   آیدمنعملکرد  و  ارزیابی  (12)  پتروسزی  منظور  به 

گردیده   طراحی  دوپینگ  از  استفاده  به  نسبت  افراد  نگرش 

از   عاملی  تک  مقیاس  این  و    17است.  شده  تشکیل  گویه 

نمره و  از پاسخدهی  لیکرت  صورت  به  مقیاس  این  در  دهی 

( است. دامنه نمرات در 6( تا کاملاً موافقم )1کاملاً مخالفم )

است که نمرات  102تا  17مقیاس نگرش بهبود عملکرد بین 

تر نسبت به دوپینگ است. نقطه بیانگر نگرش مثبت  تربیش

عملکرد   بهبود  نگرش  مقیاس  نظری  و    5/59میانی  است 

آیدم و  بین  12)ن  پتروسزی  میانگین  و    68/44تا    86/30( 

کنند.  را برای آن بیان می   02/13تا    39/7انحراف معیار بین  

های  های پژوهش پتروسزی و ایدمن حاکی از مشخصهیافته

است. نتایج    نگرش بهبود عملکردمطلوب مقیاس    سنجیروان 

تحلیل عاملی تاییدی و تحلیل عامل اکتشافی حاکی از ساختار  

گروهعامل   تک در  کرونباخ  آلفا  بودند. ضرایب  مقیاس  های  ی 

 91/0تا    71/0( بین  12)پتروسزی و آیدمن  مختلف پژوهش  

یافته مناسب مقیاس است.  بیانگر همسانی درونی  ها  بود که 

( بود  نیز  مقیاس  بازآزمایی  پایایی  (.  r=752/0تاییدکننده 

آیدمن  همچنین،   و  ارتباط  12)پتروسزی  بررسی  از طریق   )

با تمایل برای استفاده از دوپینگ    نگرش بهبود عملکردس  مقیا

را    افشا   و مصرف دوپینگ خود مقیاس  روایی مطلوب  شده، 

می همکاران مورنتی  پژوهش نتایج  دهند.  گزارش  و  سانچز 

پایایی (  36) بیانگر  روایی   (64/0تا    34/0)  نیز  تا    71/0)  و 

در مطالعه  .  است  نگرش بهبود عملکردمناسب مقیاس    (85/0

و    84/0نیز شاخص برازندگی هنجار نشده    و همکاراننیکولز  

 دست آوردنده  برای ورزشکاران ب  86/0شاخص برازش تطبیق  

درونی    .(37) همسانی  از  حاکی  نیز  حاضز  پژوهش  نتایج 

 (.   α=83/0مناسب مقیاس است )

( تاریک شخصیت  گانه  سه  توسط   مقیاس  این  :(DTمقیاس 

سؤال است.   12  شد که شامل   ( ساخته38وبستر )جوناسون و  

  مقیاس   این  سنجیروانهای  ( ویژگی38جوناسون و وبستر )

اعتبار  اعتبار  سازه،   اعتبار   شامل   اعتبار  و  همزمان   افتراقی، 

مختلف  4  در  را  بازآزمون  -آزمون  قرار   آزمون  مورد  مطالعه 

. داشتند  کنندهشرکت  1085مجموع    در  هامطالعه  دادند. این

  باقی   نهایی  فرم  برای  سؤال  12اولیه،    گویه  91  از  نهایت  در

  ویژگی   12  عنوان  تحت   را  مقیاس خود  ها آن  پایان،   در.  ماند 

مقیاس   کهدرحالی  نامیدند  تاریک  جنبه  سه  همان  این 

اندازه  شخصیت میرا   گزارش  مقیاس  سازندگان.  کندگیری 
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  در  مناسبی  سنجیروان هایویژگی پرسشنامه این  که  نمودند

عامل    مطالعات  تمام سه  دارای  مقیاس  این  است.  داشته 

رفتار ضداجتماعی است که این    و  ماکیاولیسم، خودشیفتگی

ای براساس مقیاس لیکرت سؤال نه گزینه  12سه عامل را با  

حداقل    سنجد. ( می9( تا کاملاً موافقم )1مخالفم )  از به شدت

است    108و    12به ترتیب    مهپرسشناو حداکثر نمره در این  

، نمرات بالاتری را در این تربیشکه افراد با سه گانه تاریک  

  سازندگان  که   متعددی  مطالعات  کنند. درکسب می   پرسشنامه

- 77/0دادند میزان ضرایب آلفا کرونباخ ماکیاولیسم از    انجام

- 78/0و خودشیفتگی از    66/0-79/0، ضد اجتماعی از  72/0

  و  محتوا  روایی  به  مربوط  های(. بررسی38)گزارش شد    85/0

  ایران  در.  است  مذکور  پرسشنامه  روایی  مقیاس مؤید   این  سازه

اصلقاسمی  حاجلو، سیدی  و  انصارحسین    در(  39)  نژاد، 

تأییدی  تحلیل  از  استفاده  با  پژوهشی  ریشه  شاخص  عاملی 

  دادند   قرار  تأیید  مورد  را  مقیاس  این   مجذورات  میانگین  خطای

آلفا و ضد  74/0  ماکیاولیسم   برای  را  آن   کرونباخ  میزان   ،

  پژوهش   در  .گزارش کردند  84/0و خودشیفته    63/0اجتماعی  

پایایی    حاضر گانه  پرسشنامهنیز    با   شخصیت  تاریک  سه 

،  88/0  ماکیاولیسم   شخصیت  در   کرونباخ  ضریب آلفا   از  استفاده

 دست آمد.به 81/0و خودشیفته   79/0ضد اجتماعی 

یک    پرسشنامهاین  :   (SMTQ)تحکام روانی ورزشیمقیاس اس

بر   عامل  14مقیاس خودسنجی مشتمل  و سه  )ماده(    گویه 

شناخت  افکار   که  است   مقابل   در)اطمینان    با   مرتبط  هایو 

پایداری  (نفس   به  اعتماد  عدم و    (راسخ  عزم  عدم  مقابل  در)، 

گویه   .سنجدمی  را(  پریشانی  مقابل  در)کنترل   هر  به  پاسخ 

لیکرتدرجهپنج  براساس مقیاس   تا (  1)  کاملا مخالفم   از  ای 

حداقل و    .شودمی  گذارینمره  و   پاسخدهی(  5)  کاملا موافقم

است که    70و    14به ترتیب    پرسشنامهحداکثر نمره در این  

روانی   استحکام  با  این  تربیشافراد  در  را  بالاتری  نمرات   ،

می   پرسشنامه  مفهوم  ساسا  بر  پرسشنامه  این   .کنندکسب 

روان  از  روانی  استحکام   « فکر  طرز»مثبت    شناسیدیدگاه 

  بر  غلبه  برای  افراد  های توانایی  به  دیدگاه،   این .  شد  طراحی

 تمرکز  زندگی   شرایط  تمام  در  و شکوفایی  رشد   و   هاسختی

هیجان    مدیریت  و   پشتکار  تعهد،  خودباوری،  شامل   که  کند،می

  گیری  اندازه  و  پردازی  مفهوم  در   حال،   این  با (.  25)است  

همکاران    توسط  روانی  استحکام و  چارچوب    از(  25)شیرد 

  رشد   و   پذیریانعطاف  بر  که  شده  استفاده  مثبت  شناسیروان

 چارچوب این .کندمی  تأکید مهارتی و رقابتی سطوح تمام در

 را  سازه   این   پیچیدگی  و  بعدی  چند   ماهیت  یتربیش  دقت  با

)  مقیاس .  گیردمی  بر  در همکاران  و  اساس  25شیرد  بر   )

)اطمینان، نمونه  نیز  آن  عامل  سه  و  مناسب  اندازه  با  ای 

مناسبی برخوردار  سنجیروانهای پایداری، کنترل( از ویژگی

اعتبار و پایایی این ابزار به صورت کامل مورد تأیید قرار  بود.  

خرده   برای  کرونباخ  آلفای  ضریب  است.  های  مقیاسگرفته 

دست آمده    به  71/0و کنترل    74/0، پایداری  80/0اطمینان  

( ماسوله 25است  کافی  و  ابوالقاسمی  شیخانگفشه،  باقری   .)

در  40) مقیاس  این  کرونباخ  آلفای  میزان  که  کردند  بیان   )

رو،  در پژوهش پیش  بوده است.  84/0تا    79/0های آن  مؤلفه

های  مقیاس  و زیر  84/0آلفا کرونباخ مناسبی برای کل مقیاس  

 دست آمد. به 78/0و کنترل  82/0، پایداری 87/0اطمینان 

 

 روش اجرای پژوهش

های  باشگاه  نحوه اجرای پژوهش به این صورت بود که در ابتدا

-سطح رشت مناطقی که میزان مصرف استروئیدهای آنابولیک

ها بالاست، شناسایی شدند.  آندروژنی و داروهای مکملی در آن

از   قبل  باشگاه همچنین،  به  با  رفتن  تماسی  نظر،  مورد  های 
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مسئول و مدیر آن باشگاه صورت گرفت و با وقت قبلی، برای 

ها اقدام شد. پس از مراجعه به هر باشگاه ابتدا  آوری دادهجمع

مربی میبا  صورت  لازم  هماهنگی  مربوطه  به  های  و  گرفت 

به  پاسخگویی  برای  ورزشکاران  محترم،  مربیان  صلاحدید 

اعلام آمادگی میهپرسشنام به ذکر است که نمودند.  ها  لازم 

و  رازداری  اصل  پژوهش،  اهمیت  و  هدف  بدنسازان  برای 

محرمانه ماندن اطلاعات شخصی و انجام تحلیل به صورت کلی  

   بیان شد.

 

 تحلیل آماری 

ها از روش آمار  در پژوهش حاضر برای تجزیه و تحلیل داده

شد.   استفاده  استنباطی  و  آمار  توصیفی  از  پژوهش  این  در 

فراوانی  محاسبه  جهت  استفاده  توصیفی  جداول  ترسیم  و  ها 

همبستگی و رگرسیون    آزمونگردید و در آمار استنباطی از  

داری برای چندگانه با مدل همزمان استفاده شد. سطح معنی

صدم در نظر گرفته شد. همچنین    5از    ترکمها  تمامی فرضیه

 24نسخه    SPSSافزار  ا نیز از نرمهبرای تجزیه و تحلیل داده 

 . شداستفاده 

 نتایج 

پژوهش   این  سنی    230در  میانگین  با  مرد    65/28بدنساز 

ای و  نفر به صورت حرفه  128شرکت داشتند؛ به طوری که  

نیمه   102 به صورت  فعالیت    های در رشتحرفه نفر  بدنسازی 

نفر نیز   136نفر از بدنسازان متأهل و    94کردند. همچنین،  می

نفر    68نفرد زیر دیپلم،    20مجرد بودند. از نظر تحصیلات نیز 

نفر دارای مدرک فوق لیسانس    37نفر لیسانس،    105دیپلم،  

بررسی    رگرسیونهای  فرضها پیش پیش از تحلیل داده  بودند.  

بین در دامنه  م واریانس برای متغیرهای پیشرشد. مقدار تو

-فاصله زیادی داشت، لذا هم  10بود که از    434/2تا    240/1

مقدار  خ آن  بر  علاوه  شد.  رد  چندگانه  واتسون -دوربینطی 

از    742/1برابر   که  لذا    4و    0بود  داشت،  زیادی  فاصله 

بررسی   برای  همچنین،  شد.  رد  نیز  پسماندها  همبستگی 

کشیدگی  نرمال و  چولگی  آزمون  از  متغیرها  توزیع  بودن 

شد.   می41)کلاین  استفاده  پیشنهاد  مطلق  (  قدر  که  دهد 

  10و    3از    ترکمچولگی و کشیدگی متغیرها به ترتیب باید  

قدر مطلق چولگی و    دست آمده، ه  نتایج بباشند. با توجه به  

از یک می باشد، بنابراین این    ترکمکشیدگی تمامی متغیرها  

ها نیز برقرار است.پیش فرض نرمال بودن داده

 

 دوپینگ بدنسازان مرد نتایج بررسی همبستگی سه گانه تاریک شخصیت، استحکام روانی و نگرش به های توصیفی و شاخص .1جدول 

**p< 01/0  *p< 05/0  

 6 5 4 3 2 1 انحراف معیار میانگین متغیرها 

      1 09/5 63/14 ماکیاولیسم  1

     1 509/0* 29/5 91/15 رفتار ضداجتماعی  2

    1 231/0** 295/0** 63/7 23/18 خودشیفتگی 3

   1 -164/0* -376/0** -535/0** 20/4 21/14 اطمینان  4

  1 221/0** -386/0** -271/0** -536/0** 79/3 41/17 پایداری  5

 1 431/0** 492/0** -345/0** -399/0** -635/0** 53/3 93/14 کنترل 6

 -570/0** -480/0** -478/0* 420/0** 468/0** 625/0** 19/7 68/48 نگرش به دوپینگ 7
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جدول   همبستگی    1در  بررسی  تاریک  نتایج  گانه  سه 

بدنسازان مرد    شخصیت، استحکام روانی و نگرش به دوپینگ

شد. جدول    ارائه  نتایج  رفتار  2طبق  ماکیاولیسم،    ،

ضداجتماعی و خودشیفتگی با نگرش به دوپینگ همبستگی  

(. به عبارت دیگر، با افزایش  P<01/0مثبت معنادار داشتند )

متغیرهای مذکور میزان نگرش به دوپینگ بدنسازان افزایش  

و بالعکس با کاهش متغیرهای مذکور میزان نگرش به دوپینگ 

یابد. از سویی دیگر، اطمینان، پایداری در بدنسازان کاهش می

و کنترل با نگرش به دوپینگ همبستگی منفی معنادار داشتند  

(01/0>P.)  عبارت دیگر، با کاهش متغیرهای مذکور میزان    به

افزایش   با  بالعکس  و  افزایش  بدنسازان  دوپینگ  به  نگرش 

بدنسازان  در  دوپینگ  به  نگرش  میزان  مذکور  متغیرهای 

 یابد. کاهش می

 

 نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه برای سه گانه تاریک شخصیت و استحکام روانی  .2جدول  

VIF Tolerance Sig T β SE B متغیرهای پژوهش 

 مقدار ثابت  888/50 289/4 - 865/11 001/0 - -

 ماکیاولیسم  334/0 102/0 236/0 287/3 001/0 411/0 434/2

 رفتار ضداجتماعی  196/0 074/0 144/0 647/2 009/0 716/0 397/1

 خودشیفتگی 171/0 048/0 181/0 531/3 001/0 806/0 240/1

 اطمینان  - 269/0 097/0 - 158/0 - 765/2 006/0 655/0 528/1

 پایداری  - 265/0 109/0 - 140/0 - 426/2 016/0 641/0 560/1

 کنترل - 327/0 128/0 - 162/0 - 556/2 011/0 528/0 892/1

  R = 0/725 R2 = 0/526 F= 27/41  P< 001/0  

 

سه گانه تاریک شخصیت و نتایج بررسی نقش    2در جدول  

بدنسازان مرد   بینی نگرش به دوپینگاستحکام روانی در پیش

، ضریب همبستگی متغیرهای  2ارائه شد. طبق نتایج جدول  

است و   725/0بین با نگرش به دوپینگ بدنسازان مرد  پیش

توانستند  این شش   معناداری  طور  به  از   6/52متغیر  درصد 

(.  P<001/0بینی کنند )تغییرات نگرش به دوپینگ را پیش

همچنین، با توجه به مقدار بتا به ترتیب متغیرهای ماکیاولیسم  

(236/0=β  ،)( 181/0خودشیفتگی=β  ،)( 162/0کنترل-=β  ،)

( )(،  β=-0/ 158اطمینان  ضداجتماعی    و (  β=-144/0رفتار 

اثر معنادار را در پیش تربیش  (β=-140/0پایداری ) بینی  ین 

 (.P<05/0نگرش به دوپینگ بدنسازان داشتند )

 گیری و نتیجه  بحث

سه گانه تاریک شخصیت    پژوهش حاضر با هدف تعیین نقش

بینی نگرش به دوپینگ بدنسازان و استحکام روانی در پیش

آمده نشان داد که مرد شهر رشت انجام شد. نتایج به دست  

خودشیفتگی و  ضداجتماعی  رفتار  به    ماکیاولیسم،  نگرش  با 

دوپینگ همبستگی مثبت و معناداری داشتند که این نتیجه 

(؛  دونوان و همکاران 22و  21با مطالعات نیکولز و همکاران )

( همسو بود. در تبیین  34کارلسون و همکاران )( و انگلار19)

یافته می این  گفتها  در  توان  بالایی  نمرات  که  بدنسازانی   ،

کسب  خودشیفتگی  و  ضداجتماعی  رفتار  ماکیاولیسم، 

تمایل  می و  تربیشکنند،  ضداجتماعی  رفتارهای  به  ی 
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کنند  ( و تمام تلاش خود را می18و    17پرخاشگرایانه دارند )

 به هر نحوی که شده دیگران را تحت تأثیر خود قرار دهند. 

مج غیر  داروهای  از  مشتقات  استفاده  )مانند  دوپینگی  و  از 

راه جمله  از  استروئیدی(  بدنسازان داروهای  که  است  هایی 

برای دست ایدهخودشیفته  بدنی  به  به آن  یابی  آل و حجیم، 

شوند. از طرفی دیگر، استفاده از مواد دوپینگی این  متوسل می

می ورزشکار  به  را  و  امکان  بدنی  قدرت  به  زود  خیلی  دهد 

ت یابد که این خود موجب ارضا شدن حس عضلانی بالایی دس

بدنسازان می پرخاشگرایانه در  شود  رفتارهای ضداجتماعی و 

(15( هوف  راستا،  این  در  کیفی  34(.  مطالعه  یک  در   )11  

ورزشکار استروئیدی مورد بررسی و ارزیابی قرار دادند؛ نتایج  

ورزشکاران از خطرات احتمالی   تر بیشاین پژوهش نشان داد  

سوءمص و  که  جسمانی  سلامتی  برای  داروها  این  رف 

ها به  شناختی آنان دارد، آگاهی کافی نداشتند و اکثر آنروان 

دلیل کسب جذابیت و ظاهر عضلانی زیبا به سمت داروهای  

(  19دوپینگی و مشتقات آن کشیده شدند. دونوان و همکاران )

را  در مطالعه به دوپینگ  نسبت  ورزشکاران  نگرش  ای دیگر، 

دست آمده حاکی از این   های بهمورد بررسی قرار دادند، یافته

نگرش   در  مهمی  نقش  که  عواملی  جمله  از  که  بود  واقعیت 

می  ایفا  دوپینگ  به  نسبت  ویژگی ورزشکاران  های  کند، 

شخصیتی آنان است که در این رابطه اطلاعات اندکی وجود  

 دارد.

نتایج روانی  استحکام  با  رابطه  در  دیگر،  سویی  داد    از  نشان 

به دوپینگ همبستگی  با نگرش  پایداری و کنترل  اطمینان، 

های مطالعات  منفی و معناداری داشتند که این نتیجه با یافته

( و به طور مشخص نتایج پژوهش کیربی و  29تا  27پیشین )

توان اذعان  ( همسو بود. در تبیین این نتایج می31همکاران )

ورزش بدنسازانی که طول مدت  قهرمانی  حرفه  داشت،  و  ای 

برخوردارند   مناسبی  روانی  استحکام  از  سمت    تر کمخود  به 

استحکام  واقع،  در  شد.  خواهند  کشیده  دوپینگی  داروهای 

دهد که درکناره تمرینات روانی به ورزشکار این امکان را می

طاغت و  روانفشرده  نظر  از  جسمانی،  نیز فرسای  شناختی 

اشد تا در مواجهه با شرایط دارای ثبات و استحکام مناسبی ب

موقعیت اضطرابو  به  های  نسبت  خوبی  کنترل  بتوانند  آور، 

دیگر،   عبارتی  به  دهند.  نشان  خود  از  موجود  فشارهای 

است  دارای  با  حبدنسازان  دارند که  را  اطمینان  این  روانی  کام 

توانند بهترین عملکرد را از خود  تمرینات و تغذیه مناسب می

بگذارند.   نمایش  نشان  به  متعددی  مطالعات  راستا،  این  در 

موفقیت  داده با  مثبتی  همبستگی  روانی  استحکام  که  اند 

( در پژوهشی که بر روی  27ورزشی دارد. شافر و همکاران )

ای انجام دادند به این نتیجه دست یافتند،  ورزشکاران حرفه 

افرادی که در طول مسابقات از سطح استحکام روانی مناسبی  

آور حفظ ند، کنترل خود را در شرایط اضطراب برخوردار بود

توانایی می به  اطمینان داشتند. در  کردند و نسبت  های خود 

توان گفت ورزشکارانی که از استحکام روانی خوبی  واقع، می

زا و حساس )مانند مسابقات،  برخوردار هستند در شرایط تنش

مصدومیت فشرده،  مقابلهتمرینات  راهبردهای  از  ای ها( 

روند  به سمت دوپینگ می  تر کمکنند،  آمدتری استفاده میکار

رو، برای رسیدن به اهداف خود و بدون توجه به مشکلات پیش

(. از طرفی دیگر، ویلسون و همکاران 34و    33کنند )تلاش می

ورزی  ( در پژهشی دیگر نقش استحکام روانی خودشفقت28)

د بررسی و استحکام روانی در بهبود عملکرد ورزشکاران مور

و  روانی  استحکام  داد  نشان  مطالعه  این  نتایج  دادند؛  قرار 

داری با یکدیگر دارند.  ورزی همبستگی مثبت معنیخودشفقت

دهند نشان  از   ه این  که  ورزشکارنی  که  است  موضوع  این 

استحکام روانی خوبی برخوردار هستند نسبت به خود و آینده  
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مثبت می دیدگاه  اتخاذ  و  تری  جسمانی  سلامتی  کنند، 

شناختی برایشان اهمیت زیادی دارد. در واقع، هرچقدر روان 

تمرین کنار  در  بکوشد  هم  وزشکار  روان  به  خود  بدنی  های 

ی در جهت تقویت و رشد استحکام روانی اهمیت بدهد و گام 

های  تواند بهترین عملکرد را در رقابتو ذهنی خود بردارد، می

تواند  گوناگون داشته باشد. به عبارتی دیگر، زمانی ورزشکار می

ی درست را  عملکرد خوبی را به نمایش بگذارد که یک برنامه

زانی  ساانتخاب کند و طبق آن به پیش برود. در این بین بدن

روند تمایل دارند  که به سمت داروهای مجاز و دوپینگی می

یابند و به همین دلیل   بدنی عضلانی دست  به  خیلی سریع 

دهند و دوزهای بالایی  پذیری بالایی را از خود نشان میریسک

کنند  از داروهای دوپینگی و استروئیدی را وارد بدن خود می

پایین اینکه نشان بدنسازان است. به   دهندة کنترل و ثبات 

کنند  عبارتی دیگر، بدنسازان دارای استحکام روانی تلاش می

(، از مواد  29ای کارآمدتری استفاده کنند )های مقابلهاز سبک

( و با تلاش و تمرینات  32دوپینگی و غیرمجاز استفاده نکنند )

 (. 23خود در جهت کسب موفقیت گامی بردارند )

ن  پژوهش  این  نتایج  مجموع،  تاریک در  گانه  سه  داد  شان 

شخصیت و استحکام روانی با نگرش به دوپینگ در بدنسازان 

پیش متغیرهای  و  داشتند  معنادار  طور همبستگی  به  بین 

مرد  بدنسازان  در  را  دوپینگ  به  نگرش  توانستند  معناداری 

مثبت شدن پیش اینکه  توجه  با  دیگر،  سویی  از  کنند.  بینی 

مؤلفه تارهمبستگی  گانه  به های سه  نگرش  و  یک شخصیت 

می دارای دوپینگ،  فرد  هرچقدر  کرد  استنباط  چنین  توان 

تاریک  رگه مثبتتربیشهای  نگرش  باشد،  به ی  نسبت  تری 

دهد.  استفاده از داروهای غیرمجاز و دوپینگی از خود نشان می

در واقع، بدنسازانی که دارای مقادیر بالایی از خودشیفتگی،  

ی  تربیشاجتماعی هستند، تمایل  ماکیاولیسم و رفتارهای ضد

در جهت سلطه بر دیگران دارند و فقط به دنبال منافع شخصی  

پیامدهای   و  عوارض  به  نسبت  اهمیتی  و  هستند  خودشان 

دهند. در  بلندمدت استفاده از مواد دوپینگی از خود نشان نمی

هستند   بالایی  روانی  استحکام  دارای  که  بدنسازانی  مقابل، 

آل خود تمرینات و تغذیه سالم به بدن ایدهکنند با  تلاش می

به سمت داروهای دوپینگی و استروئیدی    ترکمدست یابند و  

روند. به عبارتی دیگر، ورزشکارانی که از اطمینان، پایداری می

تری نسبت  ی برخوردار هستند نگرش منفیتربیشو کنترل  

 به استفاده از مواد دوپینگی دارند. 

پژوهش   انتها  محدودیتدر  یکسری  دارای  بود،  حاضر  ها 

تا    18بدنسازان پژوهش حاضر ورزشکاران مرد با دامنة سنی  

ها صورت گرفته است.  سال بودند که تحلیل در مورد آن  40

های سنی دیگر باید با احتیاط  ها به گروه تعمیم اطلاعات آن

از نظر وضعیت   پژوهش بدنسازان  این  لازم صورت گیرد. در 

بر  قتصادی کنترل نشدند که این خود میاجتماعی و ا تواند 

دست آمده تأثیرگذار باشد. در واقع به دلیل های بهروی یافته

مخارج   و  است  پرهزینه  ورزش  یک  بدنسازی  رشتة  اینکه 

-های مورد نیاز، داروهای استروئیدی و شرکت در رقابتمکمل

المللی ممکن است فشار زیادی را بر روی  های داخلی و بین

ها به  آوری دادهزشکار بیاورد. همچنین، منحصر بودن جمعور

گیری غیر  های خودگزارشی، استفاده از روش نمونهپرسشنامه

های محدود در شهر رشت، از دیگر  تصادفی و انتخاب باشگاه

های اینکه رسانه  به  توجه  های این پژوهش است. بامحدودیت

سوق  جمله  از  دوستان  و  مربیان  اصلی  دهنداجتماعی،  گان 

از داروهای دوپینگی و غیرمجاز   بدنسازان در جهت استفاده 

شود در مطالعات آتی نقش این عوامل،  هستند، پیشنهاد می

کنندگان  مورد بررسی و ارزیابی قرار گیرد. از آنجایی شرکت

دهی  این پژوهش فقط بدنسازان مرد بودند، به منظور تعمیم
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مطالعاتی   است  بهتر  پژوهش  این  بدنسازان نتایج  در  مشابه 

های سنی دیگر به ویژه نوجوانان و جوانان، صورت  خانم و گروه

گیرد. در انتها به منظور افزایش آگاهی بدنسازان از عوارض و  

پیامدهای جبران ناپذیر مواد دوپینگی به ویژه استروئیدهای  

شناسان ورزشی پیشنهاد آندروژنی، به مربیان و روان-آنابولیک

 هایی در این جهت برگزار نمایند. ها و نشسته شود کارگامی

 

 تشکر و قدردانی

وسیله نویسندگان از تمامی بدنسازان و مدیران گرانقدر بدین

پرورشباشگاه باشگاههای  ویژه  به  رشت  شهر  های  اندام 

می قدردانی  و  تشکر  داتیس،  و  تتا  بدون  بدنسازی  که  کنند 

 پژوهش میسر نبود.ها انجام این مساعدت و همکاری آن
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Purpose: The aim of this study was to determine the dark triad personality and mental toughness in 

predicting doping attitudes in male bodybuilders. 

Methods: The present study is a descriptive correlational study. The study population consisted of male 

bodybuilders in Rasht in 2019 among whom 230 were selected by convenience sampling method. Data 

were collected using Performance Enhancement Attitude Scale Petróczi & Aidman’s, Dark Triad Scale 

Jonason & Webster’s, and Sports Mental Toughness Questionnaire Sheard et all. Data were analyzed using 

correlation test and multiple regression using SPSS software version 24. 

Results: The results showed that Machiavellianism (r=0.625), psychopathy (r=0.468) and narcissism 

(r=0.420) had a positive and significant correlation with doping attitude. On the other, confidence 

(r=0.478), constancy (r=-0.480) and control (r= -0.570) were negatively and significantly correlated with 

doping attitude. Also, the variables of dark triad personality and mental toughness predicted 52.6% of the 

changes in attitudes toward doping in male bodybuilders (P<0.01). 

Conclusion: The findings showed that bodybuilders with dark veins showed a positive attitude towards 

the use of illicit drugs and doping. Athletes who reduce the length of their professional exercise from 

adequate mental strength were drawn due to doping drugs. 
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