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بررسی    حاضر با هدف  پژوهش  .است  یورزش  شناسیروان   يها چالش جمله  از    یورزش  یتبر موفق  موثرعوامل    ییشناسا:  هدف

 .  انجام شد آگاهی ورزشی با ادراک از موفقیت ورزشکاران با توجه به نقش میانجی تعهد به تمرین روابط ساختاري بین ذهن

از نوع همبستگی    حاضر  پژوهش:  هاروش از ورزشکاران    (67/23±80/13میانگین سنی  با  )  نفر  205. تعداد  استتوصیفی و 

هاي ادراک  پرسشنامهآوري اطلاعات، از  هاي تیمی و انفرادي به صورت داوطلبانه در این پژوهش شرکت نمودند. براي جمعرشته 

آگاهی ورزشی استفاده شد. براي بررسی روابط ساختاري بین متغیرها از ذهن  پرسشنامهاز موفقیت ورزشی، تعهد به تمرین و  

 استفاده شد.  Spss22و  Smart PLS2.0سازي مسیري ساختاري با استفاده از نرم افزار ري مدلروش آما

آگاهی ورزشی و تعهد به تمرین با ادراک از موفقیت ورزشکاران بود. دار بین ذهننتایج نشان دهنده ارتباط مثبت و معنینتایج: 

به   تمرین نیز موجب تغییر در ادراک از موفقیت ورزشکاران شداي تعهد به همچنین ذهن آگاهی ورزشی از طریق متغیر واسطه 

 (. t=4/ 85) داري افزایش داداثر کل را به طور معنی تعهد به تمرین طوریکه وجود متغیر میانجی 

افزایش ذهنگیري:  نتیجه  اهمیت است، چرا که  آگاهی ورزشی حائز  به مقوله ذهن  تنها به طور توجه ویژه  نه  آگاهی ورزشی 

 شود.موفقیت ورزشکاران می از افزایش تعهد به تمرین موجب افزایش ادراک مستقیم، بلکه به طور غیرمستقیم از طریق
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 مقدمه 

متکی    روانیعملکرد و موفقیت در ورزش به ظرفیت جسمی و  

است. براي این منظور، ورزشکاران باید در برابر الزامات خاص  

و اختلالات روانی احتمالی بهترین عملکرد    ورزشی  هر رشته

فرآیند یادگیري فعالی    ،موفقیت ورزشی  . (1)  را داشته باشند

هاي ضروري است که در اثر تمرین هدفمند و بهبود مهارت

به   پیروزي  و  ورزشی  عملکرد  بالاي  سطح  به  رسیدن  براي 

 ، عملکرد مطلوب در ورزش  ،در حال حاضر  .( 2)  آیددست می

توانایی از  ترکیبی  تاکتیکی(،  حاصل  و  )تکنیکی  فنی  هاي 

مادگی جسمانی )قدرت و سرعت( و روانی )تمرکز، اعتماد به  آ

ورزشی موضوعی   1و ادراک از موفقیت استنفس و اضطراب( 

  . (3)  ها مؤثر باشد تواند براي رسیدن به این توانایی است که می 

شاخص از  یکی  عنوان  به  ورزشی  موفقیت  از  هاي  ادراک 

مؤثر در افزایش انگیزه درونی و عملکرد حرکتی    شناسیروان 

و تحث تأثیر تمرین   استساخت اجراي تکالیف   است که زیر

اهمیت   با توجه بهلذا  .  (4)   کند و تجربه به آسانی تغییر می

موفقیت ورزشی و تأثیر ادراک فرد از موفقیت بر روي عملکرد  

، بررسی عوامل اثرگذار بر این  شناختیروانهاي  و سایر جنبه

  ، . از جمله این عواملاستموضوع از اهمیت بالایی برخوردار  

توانایی درونی، سن، مهارتمی به تمرین، آموزش،  هاي  توان 

. در این بردن از ورزش اشاره نمودد و لذت  ، تعهشناختیروان 

تعهد یا پایبندي به تمرین از عوامل تأثیرگذار بر میزان   ،بین

ورزشکار  سخت عملکرد  و  در  تواند  می  که  استکوشی 

به میزان قابل توجهی کمک  یابی به اهداف فردي و تیمی  دست

 . ( 5, 3)  باشد کننده

ورزشی  ساختار    2تعهد  عنوان  و    شناختیروان به 

میمنعکس انگیزشی  نیروهاي  مناسبی  کننده  زمینه  تواند 

جهت استمرار بر فعالیت بدنی و پیروي مداوم از یک برنامه  

ایجاد نماید، به طوري که این موضوع موفقیت    را  ورزشی منظم

می محتمل  را  مفاهیم  (5)  سازدورزشی  از  یکی  بنابراین،   .

کننده  مهمی که امروزه به منظور درک و شناخت عوامل تعیین

رود پایبندي و تعهد به تمرین  ورزشی به کار میرفتار مشارکت  

نوعی احساس وابستگی و تعلق خاطر    ، . در واقع تعهد(6)  است

پشتکار افراد براي   و  دهنده میلبه رفتاري خاص است و نشان

، آریزا  مینگزنتیجه پژوهش دو   . (7)  استمشارکت در آن رفتار  

ترین تعهد به تمرین، یکی از اصلی  نشان داد  (2017)  و تابرنرو

در   .(8)  است  ادراک از موفقیت ورزشی  گذار برمتغیرهاي اثر

هاي  با تحقیق بر روي دانشجویان ورزشکار دانشگاه   پژوهشی

نشان   شدکانادا  می  داده  ورزشی  تعهد  تواند  که 

.  (9)  کننده رضایت ورزشی دانشجویان ورزشکار باشدبینیپیش

  ، همچنین، گزارش شده است که بین امید و رضایت ورزشی

رزشی ارتباط معناداري وجود دارد، به طوري از طریق تعهد و

کننده رضایت ورزشی  بینیکه امید و تعهد ورزشی عامل پیش 

که تعهد    انتظار داشتتوان  . بنابراین می ( 10)رود  به شمار می

از  .  (4)  تأثیرگذار باشد   از موفقیتتواند بر ادراک  مرین بت  به

می نشان  مطالعات  بررسی  دیگر  افراد  طرف  که  ازدهد   پس 

بنا به دلایل گوناگون به آن   ،ورزشیهاي  به محیط   آوردنروي  

شروع برنامه  . همچنین، گزارش شده است که  مانندپایبند نمی

درصد از افرادي   50تر از پایبندي به آن است و ورزشی آسان

کنند، طی شش ماه اول  هاي ورزشی شرکت میکه در برنامه

ها  برخی پژوهش  در همین راستا  .( 11)  گذارندآن را کنار می

به   تعهد  و  پایبندي  افزایش  براي  راهکارهایی  یافتن  جهت 

است. گرفته  صورت  همکاران  آلسی  ورزش  و    و  پولیدو  و 

و محیط آموزشی که مربی    نقش جو انگیزشی تیمهمکاران  

قرار   کندایجاد می بررسی  مورد  تمرین  به  تعهد  ارتقاء  بر  را 

و  داشتند  دادند  محور  اظهار  تکلیف  انگیزشی  سبک   جو  و 

  هستند  ی مناسب  هايبراي این منظور استراتژي  حمایتی مربی

تنها بررسی اثرات  ، نهشود. همانطور که ملاحظه می(13, 12)

از موفقیت بلکه بررسی متغیرهاي   تعهد به تمرین بر ادراک 

از اهمیت بالایی  اثرگذار بر تعهد به تمرین و پایبندي به ورزش  

 . استبرخوردار 

ممکن است    ، ي ذهنیو تمرین ها  هامختلفی از آموزش  لاشکا
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و   فیزیولوژیکی  عملکردهاي  داشته   شناختیروان در  نقش 

  ذهن آگاهیتمرین    . منجر شوندمطلوب  عملکرد    به  وباشند  

آموزش  ،3ورزشی مهمترین  از  محسوب یکی  ذهنی  هاي 

فزاینده  شودمی به طور  رواج  که  ورزشکاران  بین  در  پیدا  اي 

که از آن به عنوان فن  ذهن آگاهی ورزشی  .  (14)  کرده است

  ،( 15)  ده استکنیک کارساز نسل سوم یاد شپنهان و یک ت

تجارب   با  تنگاتنگی  به طور  است که  یک ذهنیت ساختاري 

تواند  در ارتباط است و می  مطلوب در ورزش و یا اجراي روان 

ذهن آگاهی را   .(14)به عنوان یک ویژگی یا حالت درک شود  

به عنوان عدم قضاوت و آگاهی لحظه به لحظه از تجربه حال 

با حالت معمول فعالیت ذهن است در تضاد  که    اند تعریف کرده

ریزي براي اغلب درگیر تفکرات در مورد گذشته و برنامه  که

صبرانه آینده و یا تجربیات حال در یک حالت قضاوتی و بی

نیز در مطالعه خود نشان    آهرن، موران و لنسدیل.  (16)است

بالا آگاهی  ذهن  که  ورزشکاران  ،دادند  بر   ،به  تمرکز  توانایی 

به  یمرا    تربیشرقابت و حس کنترل   نیز  امکان  این  دهد و 

منجر   ماهرانه  عملکرد  همچنین  .  (17)  شودیمبهبود 

دادند؛    یچودوريرو نشان  همکاران  و  کویمبرا  بالاتر  و  سطح 

،  احساسات مثبت  ي، خودکارآمد  یشمنجر به افزا  ی ذهن آگاه

 یتمشارکت در فعال  یزانمافزایش    و  کاهش احتمال خستگی

ي  هاپژوهشجریان  پژوهشگران در  .  (19,  18)  شودمی  ی بدن

 ، اند که براي ارتقاء عملکرد ورزشییدهرسخود به این نتیجه  

درونی   عاطفی  و  شناختی  کنترل سطوح  یا  تغییر  به حذف، 

نیازي نیست، بلکه توسعه تفکر ذهن آگاهی، پذیرش تجارب 

اهداف  د کردن  روشن  حال،  لحظه  به رونی  توجه  افزایش  و 

یاز براي عملکرد ورزشی ن  مورد  یاحتمال  ي هاپاسخ  و   ها نشانه

گیرند قرار  مدنظر    افراد  ،آگاهی   ذهن  در.  (21,  20)  باید 

را   در  جابهپذیرش  کردن  قضاوت  تجربي  خود   اتیمورد 

ي  هاوه یش  و  لحظه  به  لحظههوشیاري    و  دهدیمگسترش  

 . (15) رند یگیمرا یاد   ها تیموقعجدید پاسخ دادن به 

ادراک از موفقیت  پژوهشگران، طور که ملاحظه شد همان

نیازي   را  و د  داننیم  شناختیروان ورزشی  پیگیري  براي  که 

رژي و  ان  ، افزایش سطح عملکرد  و  هاي بهینهتسلط بر چالش

  ادراک مقوله  . با توجه به اهمیت  کندیمانگیزه لازم را فراهم  

یافتن راهکارهاي  با توجه به مطالب ذکر شده،    و نیزاز موفقیت  

ضرورت توجه به عواملی که می توانند  و  بر این موضوع    اثرگذار

منجر به افزایش ادراک از موفقیت ورزشکاران شود امري است 

که امروزه تردیدي در آن وجود ندارد. بررسی تحقیقات صورت  

محدودي  گرفته در این زمینه نشان می دهد که اولا مطالعات  

حوزه  ورزشی  در  شدههاي  نقش   انجام  به  توجه  ثانیا  است، 

تعهد به تمرین در ارتباط بین ذهن آگاهی ورزشی  اي  واسطه 

تر مورد توجه محققین قرار  با اداراک از موفقیت ورزشکاران کم

عوامل روانی و جسمانی متعددي  در این راستا  گرفته است.  

تاثیرگذار    ، فرد از موفقیت  ادراکوجود دارد که می تواند بر  

ر ذهن  ر بباشد. ذهن آگاهی ورزشی به عنوان یک متغیر اثرگذا

ر اثرگذار بر فاکتورهاي  و تعهد به تمرین به عنوان یک متغی

از ، احتمالا به روش هاي مختلفی میجسمانی توانند ادراک 

ین ترتیب تبیین روابط ه ابموفقیت را تحت تاثیر قرار دهند.  

به   موفقیت  از  ادراک  و  ورزشی  آگاهی  ذهن  بین  ساختاري 

عوامل دخیل در افزایش ادراک  منظور مفهوم سازي کارآمدتر  

ین  ه اب. استاي از موفقیت نیازمند توجه به متغیرهاي واسطه

پژوهش حاضر درنظر دارد نقش میانجی تعهد به تمرین  ترتیب  

موفقیت  را   از  ادراک  و  ورزشی  آگاهی  ذهن  بین  ارتباط  در 

 ورزشکاران مورد بررسی قرار دهد. 

 

 پژوهش   روش

که با استفاده    است  یو از نوع همبستگ  یفیمطالعه حاضر توص

رو ساز  یکرداز  ساختار  يمدل  بررس  يمعادلات  روابط   یبه 

ها با  داده  آوري. روش جمعپردازدیم  یرها متغ  ینب  يساختار

 صورت گرفت.  یدانیم یوهو به ش پرسشنامهاستفاده از 
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 پژوهش  یهانمونه

پژوهش آماري  کلیه    حاضر  جامعه  ورزشکار مردان  شامل 

  و گروهی  سال(  17)  هاي انفراديدر رشته  شهرستان سبزوار

شنا،  فوتبال،  شامل    (71/26) بسکتبال،  والیبال،  هندبال، 

براي گزینش نمونه .  بود  و دو و میدانی  کشتی، تنیس روي میز

جامعه،   واقعی  و  دقیق  حجم  از  اطلاع  عدم  دلیل  به  آماري 

انجام شد. با توجه انتخاب حجم نمونه بر حسب هدف پژوهش  

  2یابی ساختاري  نمونه مورد نیاز در مطالعات مدل  کهبه این

ازاي هر سؤال    10الی   به  پیشنهاد شده    پرسشنامهآزمودنی 

تعداد نمونه با توجه به تعداد   پژوهشدر این . (23, 22) است

ین تربیشسؤال( که    25تعهد به تمرین )  پرسشنامهسؤالات  

برابر تعداد    9بیش از  )  نفر  230تعداد  به  ،  داشتتعداد سؤال را  

 .شد تعیینسؤالات( 

 

 گیری اندازهابزار 

 طتوسکه    پرسشنامه  این  :یورزش  یتادراک موفق  پرسشنامه  -

  سؤال  12داراي  ،  شد  طراحی  (1998)  و بالاگو  ترشر  رابرتز،

مقیاس   خرده  دو  خودگرا  ییگرایفتکلشامل  که    است  ییو 

)کاملاً مخالفم، مخالفم،    ايدرجه   پنج  یکرتل  یاسبراساس مق

  ي به ازا  .شده است یمندارم، موافقم، کاملاً موافقم( تنظ ينظر

نمره فرد    ینکه بالاتر  یردگیتعلق م  پنجتا    یکنمره    ینههر گز

هرقدر نمره    .است  12نمره    ینتریینو پا     60  ندکی که اخذ م

ا در  م  تربالا  پرسشنامه  ینفرد  به  مو  نزلهباشد    فقیتدرک 

این    یاییو پا  ییو همکاران، روا  فولادیانبالاتر است.    یورزش

خرده    کرونباخ   ي آلفاو    دادندقرار    یبررس  مورد  پرسشنامه

تکلیف را  مقیاس  را 82/0گرایی  خودگرایی  مقیاس  خرده   ،

مطلوب گزارش را  ن  آ  ییو روا  85/0  را  پرسشنامهو کل   98/0

 . ( 24) کردند

سؤال    25شامل    پرسشنامه  ینا  تعهد به تمرین:  پرسشنامه  -

شدت و تناوب ورزش، عوامل   ین،به تمر  یفتگیمؤلفه ش   چهار  و

مقیاس  که بر اساس    کننده استکننده و عوامل مختلیتتقو

  ، اوقات  یبرخ  ،به ندرت  ،هرگزاي یک تا پنج )پنج درجه لیکرت  

اوقات اس  یمتنظ  (یشههم  و  اغلب  تمر  وت  شده  به  ن  یتعهد 

  کرونباخ   يآلفا  یبضر  . دهدی قرار م  یابیورزشکاران را مورد ارز

مقیاس بین  خرده  کل    87/0تا    71/0ها  براي    پرسشنامهو 

ش  به رو  نآ  سازه  ییروا  ،همچنین  .گزارش شده است  87/0

 . (25) مطلوب گزارش شده است  یاکتشاف  یعامل  یلتحل

آگاه  پرسشنامه  - توسط   پرسشنامه  ینا  :یورزش  ی ذهن 

سؤال و سه خرده  15 دارايید و همکاران ارائه گرد و ینوتس

 که براساس   استتمرکز    یابیعدم قضاوت و باز،  یآگاه   یاسمق

، خیلی کم،  اصلاًاي یک تا شش )درجه   لیکرت ششمقیاس  

  یت. حماتشده اس  یمتنظیاد، خیلی زیاد و کاملا(  زتا حدودي،  

را    یاههس  ین ا  یایی پا  و   یی( روا 1395)  زارع  و  یريخب  ،طلب

  یاس کرونباخ خرده مق  يآلفا  یب ضره و  قرار داد   یمورد بررس

قضاوت،  79/0  را  یآگاه مجدد  86/0  را  عدم  تمرکز   را   و 

کردند83/0 همچنینگزارش  از   پرسشنامهسازه    ییروا  ،  را 

 . (26) نمودندمطلوب گزارش  ییديتأ  یعامل  یلتحل یقطر

 

 روش اجرا 

مجوز  اخذ  از  از    هايپس  و هیاتلازم  مربوطه  ورزشی  هاي 

تیم سرپرستان  با  هماهنگی  بپرسشنامه  ،ها ضمن  در    ین ها 

ضمن    در شروع کار،  . گردید  یعداوطلب توز  ي هایمو تبازیکنان  

اخلاقی، ملاحظات  برا  کلیهدف    رعایت   ي پژوهش 

 ین ها درمورد اآن تشرح داده شد و به سؤالا کنندگانشرکت

کنندگان جلب  پاسخ داده شد تا نظر مساعد شرکت  پژوهش 

همچن آن  ینشود.  اطمبه  اطلاعات    ینانها  که  شد  داده 

رمانه  مح  است و کاملاً  یمقاصد پژوهش  يبرا  آوري شدهجمع 

ادامه  ی م  یباق  در  تکم  انورزشکارماند.  ثبت    یلبا  و  فرم 

اعلام   یقخود را جهت شرکت در تحق  یآمادگ   يمشخصات فرد

ها به صورت حضوري توزیع گردید،  پرسشنامهپس  سنمودند.  

از حذف    يها پرسشنامه  يآورجمع  بعد  و  شده  تکمیل 

پر شده بودند    یستماتیککه س  يناقص و موارد  هايپرسشنامه
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به عنوان نمونه مورد    یحپرسشنامه صح  222تعداد    یتدر نها

 تحلیل قرار گرفت.

 

 تحلیل آماری 

تحلیلیه  تجز  براي بخش    ها داده  و  از    ،یفیتوصآمار    در 

در    یانگینم و  نمودار  و  قالب جداول  در  استاندارد  انحراف  و 

ضر  یاستنباط  آمار  بخش ضر  يآلفا  یباز   یب کرونباخ، 

همچن  یهمبستگ ساختار  ینو  روابط  تعیین  میان   يجهت 

متغیرها در قالب مدل علی از تحلیل مسیر با استفاده از نرم  

 . گردیداستفاده  p≤0.05 ، در سطحPLS2و  SPSS23افزار 

 هایافته

نشان مییافته پژوهش حاضر  توصیفی  (  1)جدول  دهد  هاي 

کنندگان را ورزشکاران ( شرکتنفر  141درصد )  68که حدود  

م  یمی ت  هايرشته  و    71/26  ی سن  یانگینبا  درصد    32سال 

( رشته  64آنان  ورزشکاران  را  م  يانفراد  هاينفر(    یانگینبا 

( نفر  69درصد )  34  همچنین  .اندداده  یلسال تشکل17  یسن

رقابت در  شرکت  سابقه  ورزشکاران  و    ،کشوريهاي  از  ملی 

هاي استانی  سابقه شرکت در رقابت  (نفر  43درصد )  21بالاتر،  

مابقی   )  45و  به  نفر  93درصد  شهرستان  سطح  در  رقابت ( 

پرداختند. می

 

 توزیع فراونی شرکت کنندگان بر اساس نوع رشته و سطح قهرمانی .1جدول 

 ها شاخص
 سطح قهرمانی  نوع رشته 

 کشوري و بالاتر  استانی  شهرستان  انفرادي تیمی 

 69 43 93 64 141 تعداد

 19/23 60/5 33/5 31/5 17/14 سابقه 

 15/37 72/16 88/16 96/16 71/26 سن 

 

   ساختاري -هاي مدل سازي مسیريبررسی پیش فرض

آماري قدرتمندي است    یکساختاري تکن   -یريمس  يسازمدل

آزمون آماري    یک و مدل ساختاري را با    گیريکه مدل اندازه

ترکهم نرم  .  کندیم  یبزمان  از  مدل  PLS4افزاراستفاده  در 

موارد  تربیشازي  س قصد  در  پژوهشگر  که  است  متناسب  ي 

-بینی متغیرهاي مکنون مدل یا شناسایی روابط میان آنپیش

ترین  استفاده از رویکرد کملازم به ذکر است که  ا را دارد.  ه

هاي خاص  فرض، نیازي به رعایت پیش (PLS)مربعات جزئی  

معرف هم نرمال  توزیع  اندازهچون  مقایس  آنها،  و  گیري  ها 

بایست  یم  وجود. با این  استها ن داشتن حجم مناسبی از نمونه

پرتها  فرضشیپ   برخی مقادیر  قبیل  و  تک  از  متغیري 

  گیردقرار    یمورد بررس  خطی چندگانهچندمتغیري و نیز هم

(27). 

 متغیري متغیري و چندبررسی مقادیر پرت تک

پرت   مقادیر  بررسی  منظور  ازمتغیريتکبه  هاي  شاخص   ، 

+( و نمودارهاي ستونی  1تا   -1کشیدگی و چولگی )در دامنه 

داده    16و شاخه و برگ استفاده شد. بررسی نتایج نشان داد،  

ه ها وجود دارد که از مجموع تک متغیري در توزیع داد    5پرت

ن به منظور بررسی مقادیر پرت  ها حذف گردیدند. همچنیداده

بین(، از شاخص    میان متغیرهاي مستقل )پیشمتغیره در  چند

استفاده شد. با توجه به اینکه در تحقیق    6فاصله مهالانوبیس

تمرین(   به  تعهد  و  آگاهی  بین )ذهن  پیش  متغیر  حاضر دو 

مقدار خی از  بزرگتر  مهالانوبیس  مقادیر  با  داریم،  دو مساوي 

آزادي    21/9 درجه  الفاي    2)با  سطح  عنوان 01/0در  به   ،)

میمقاد شناخته  چندمتغیره  پرت  بررسی  (28)  شوند یر  با   .

پرت   داده  یک  که  شد  مشخص  مهالانوبیس  مقادیر 

ها حذف گردید و  ز مجموع دادهغیري وجود دارد که اچندمت

مجموع   از  نهایت  روي شرکت   222در  مسیر  تحلیل  کننده، 
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 نمونه صورت گرفت. 205

 خطی چندگانه متغیرهاي تحقیق بررسی هم

   7نتایج نشان داد مقادیر بدست آمده در شاخص پارامتر تحمل

تر کوچک  8و در شاخص عامل تورم واریانس  01/0تر از  بزرگ

  دهد نشان می  3  نتایج جدول(. همچنین  2)جدول    است  10از  

بین متغیرهاي پژوهش    80/0از    تربیشکه ضریب همبستگی  

بین    9وجود ندارد، که همگی نشانگر عدم هم خطی چندگانه

بنابراین پیش فرض    ،متغیرهاي پیش بین پژوهش حاضر است

 . (23) هم خطی چندگانه رعایت شده است

 

 یت ادراک از موفقچندگانه در متغیرهای پیش بینی کننده   یهم خط یشاخص ها .2جدول  

خطی  مقادیر هم  
 نام متغیرها

 پارامتر تحمل عامل تورم واریانس 

18/1  84/0  ذهن آگاهی  

19/1  84/0  تعهد به تمرین  

 

 ق یتحق یرهایمتغ نیب یهمبستگ سیماتر .3جدول 

 ادراک از موفقیت تمرین تعهد به  ذهن آگاهی  نام متغیرها

   1 ذهن آگاهی 

  1 **40/0 تعهد به تمرین 

 1 **28/0 **19/0 ادراک از موفقیت 

 

 ساختاری    - ارزیابی مدل مسیری

دهد. به  مدل نهایی و ضرایب مسیر را نشان می  2و    1شکل  

مسیري مدل  برازش  بررسی  روش   -منظور  در  ساختاري 

)حداقل   جزئی  ارزیابی  PLSمربعات  معیارهاي  از  فهرستی   )

سه   در   مدل   مدل مطرح شده است. در این فهرست کیفیت

اندازه مدل  ساختاري  بخش  مدل  بیرونی(،  )ارزیابی  گیري 

 گیرد.  )ارزیابی درونی( و برازش کلی مدل مورد بررسی قرار می

 گیريبررسی مدل اندازه

به سه بخش پایایی،    ونیبیرگیري یا مدل  ارزیابی مدل اندازه

براي  پایایی مدل  شود.واگرا تقسیم میروایی همگرا و روایی  

ضریب آلفاي کرونباخ  ها  تشخیص ثبات درونی یا پایایی سازه

دیلون ضریب  اشتاین  -و  می   گلد  قرار  بررسی  گیرد.  مورد 

دیلون ترکیبی  -ضریب  پایایی  یا  اشتاین  )شاخص    10گلد 

که طی آن    استها  گیري( سازهاندازهسازگاري درونی مدل  

با توجه به همبستگی   بلکه  به صورت مطلق  نه  پایایی سازه 

باشد.    7/0از    تربیشکه باید    شود میها با یکدیگر محاسبه  سازه

حاکی از پایایی قابل قبول   4  در جدول  دست آمدهه  مقادیر ب

 .  (29) استمدل پژوهش حاضر 

 

 قیسازه تحق  ییایپا یشاخص ها یبررس .4جدول 

 CRپایایی ترکیبی  الفای کرونباخ سازه

 70/0 71/0 آگاهی ذهن 

 78/0 79/0 تعهد به تمرین 

 87/0 86/0 موفقیت  ادراک از 
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 روایی مدل 

روایی مدل در   واگرا ، شاخصPLSبراي  روایی همگرا و  هاي 

می قرار  بررسی  )جدول  مورد  روایی  5گیرد  بررسی  جهت   .)

   (AVE)  11ها، از میانگین واریانس استخراج شدههمگرا سازه

شود. میانگین واریانس استخراج شده بیانگر مقدار  استفاده می

متغیرهاي   توسط  مکنون  متغیرهاي  شده  تبیین  واریانس 

شد از    همشاهده  بالاتر  مقادیر  است.  این    5/0مربوطه  براي 

قبول   قابل  متغیر مکنون  استملاک  این معنی که یک  به   ،

پراکمی از  نیمی  از  بیش  میانگین  طور  به  ندگی  تواند 

به    4/0مگنر، ولکر و کمپل مقدار    .هایش را تبیین کندمعرف

منظور بررسی  . اما به  (29)  اندکافی دانسته  AVEبالا را براي  

یا تشخیصی سازه  واگرا  فورنلروایی  معیار  از  پژوهش  - هاي 

  AVEکند که جذر  پیشنهاد می  شود. چینلارکر استفاده می

سازه   از همبستگی آن  تربیشیک سازه )متغیر مکنون( باید  

سازه  باشد  با  دیگر  جدول(27)هاي  نتایج  به  توجه  با   .  5  

هاي مورد بررسی در پژوهش حاضر توان بیان کرد که سازهمی

 گرا و واگرا مناسبی برخوردار است. ( از روایی هم2و   1)شکل  

 

 ق یتحق هایواگرا و همگرا سازه ییروا یبررس جینتا .5جدول 

 AVE 1 2 3 سازه ها 

   71/0* 51/0 ذهن آگاهی  1

  70/0* 54/0 50/0 تعهد به تمرین  2

 87/0* 31/0 34/0 77/0 ادراک از موفقیت  3

 AVEجذر *

 

 بررسی مدل ساختاري  

شاخص درونی،  مدل  یا  ساختاري  مدل  ارزیابی  هاي  براي 

توان به مقدار تی و ضرایب متعددي وجود دارد که از جمله می

معنی کرد.  اشاره  بررسی  مسیر  بوسیله  مسیر  ضریب  داري 

می  tشاخص   طوري مشخص  به  مقادیر  شود،  از   tکه  بالاتر 

شود. نتایج مربوط به ضرایب دار در نظر گرفته میمعنی  96/1

 ذکر شده است. 6 مسیر در جدول

 

 ق یتحق  یو کل در مدل اصل میرمستقیغ م، یاثرات مستق  بیبرآورد ضرا . 6جدول 

 مقدار تی اثرات کل  اثرات غیر مستقیم اثرات مستقیم مسیر

 85/4 34/0 10/0 24/0 ادراک از موفقیت  ← ذهن آگاهی 

 04/11 54/0 - 54/0 تعهد به تمرین  ← ذهن آگاهی 

 07/2 18/0 - 18/0 ادراک از موفقیت  ←  تمرینتعهد به 

 

جدولهمان در  که  شکل  6  طور  می  2و  تمام  مشاهده  شود 

. به طور  هستنددار  معنی  96/1بالاتر از    tمسیرها با شاخص  

دهد که علاوه بر ارتباط  کلی بررسی مدل پژوهش نشان می

موفقیت   از  ادراکدار بین ذهن آگاهی ورزشی با  مثبت و معنی

در مسیر مستقیم، ذهن آگاهی ورزشی به طور غیر مستقیم و  

ورزشکاران ه  ب تمرین  به  تعهد  میزان  بر  تاثیرگذاري  واسطه 

 شود. موجب تغییر در ادراک از موفقیت ورزشکاران می
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 استاندارد  نیدر حالت تخم قی مدل آزمون شده تحق. 1شكل 

  

 
 داری اعداد معنیدر حالت  قی مدل آزمون شده تحق. 2شكل

 

 بررسی برازش کلی مدل پژوهش 

،  12گیري با شاخص اشتراکیدر این بخش برازش مدل اندازه

افزونگی شاخص  با  ساختاري  مدل  و  (  7)جدول    13برازش 

با شاخص   برازشبرازش کلی  اندازهGOF)  14نیکویی  گیري ( 
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)متغیر می درونزا  متغیرها  براي  فقط  افزونگی  شاخص  شود. 

گردد و مانند شاخص اشتراکی باید مقدار  ملاک( محاسبه می

معیار   باشد.  مثبت  تنهاو  GOFآن  همکاران  توسط  و  س 

و از   طبق فرمول زیر محاسبه میگردد  ( ابداع گردید،2004)

به صورت   PLSمدل    یفیتک یا اعتبار    یبررس  يبرا  توانیآن م

کرد  یکل ادکرکناستفاده  وتزلس،  اپن   -.  ون  و  اسچرودر 

را به عنوان مقادیر    36/0و    25/0،  01/0( سه مقدار  2009)

 . (29)  اندمعرفی نموده GOFضعیف، متوسط و قوي براي 

 

 مدل  تیفیک   یشاخص ها جینتا -7جدول 

 شاخص افزونگی  شاخص اشتراک  سازه ها

 - 50/0 ذهن آگاهی 

 14/0 49/0 تعهد به تمرین 

 08/0 76/0 ادراک از موفقیت 

 

اندازه مدل  برازش  نتایج،  اساس  بر  مجموع  و  در  گیري 

نیز نشان از برازش   GOFساختاري مناسب است و مقدار 

 قوي مدل دارد.   متوسط تا

 

 

 گیری بحث و نتیجه

حاضریافته پژوهش  آگاهی   هاي  ذهن  بین  که  داد  نشان 

در دو مسیر مستقیم   ورزشکارانموفقیت    از  ادراکورزشی با  

از  داري وجود دارد.  معنی  ارتباط  و غیرمستقیم نتایج حاصل 

آزمون مدل درونی تحقیق نشان داد که اثرات مستقیم ذهن  

و  مثبت  ورزشکاران  موفقیت  از  ادراک  بر  ورزشی  آگاهی 

ورزشی  که هر چه ذهن آگاهی  ین معنی  ه اب  .استدار  معنی

باشد ادراک    تربیش  هاي آگاهی و بازیابی تمرکزبویژه در مولفه

موفقیت   بود.   تربیشورزشکاران  از  راستا    خواهد  همین  در 

موسوي واعظ  و  از    موسوي  و  برخورداري  مطلوب  عملکرد 

بالا،   انگیزش  روان،  و  اجراي  بهینه،  اضطراب  انگیختگی 

انگیزه  تصمیم و  بالا  توجه  و  تمرکز  توانایی  سریع،  گیري 

را معرفی  نشانه   پیشرفت  ورزشی  موفقیت    .( 30)  دردنکهاي 

ذهنأ ت مؤآگثیر  بر  در لفهاهی  ورزشی  موفقیت  هاي 

جمله  متعدديهاي  پژوهش ،  سلریکا  ،همکاران  و  آممیا  از 

باکهوس روتلین و بیرر،  اشنایدرو    بامبر  ،استانگرو    پولتون،   ،

.  (35-31)  یید شده استتأ رحمانیان و واعظ موسوي  ،  مورگان

ذهن آگاهی به منزله توجه به شیوه خاص، با    این مطالعاتدر  

بدون قضاوت و  زمان حاضر  به    یا  هدف، در  عبارت دیگر  به 

منزله تداوم توجه در زمان حاضر، گشودگی و پذیرش با آگاهی  

هاي روانی مورد نیاز  از مهارتکه به عنوان یکی  تعریف شده  

، افزایش  15طراب و استرس، ارتقاي اجراي روانکاهش اضبراي  

از   و  هاآمیز مهارتدرک موفقیتتکلیف گرایی و   لذت بردن 

 .  مطرح شده است ورزش

مهارت عالی  میسر میاجراي  زمانی  ورزشکار در ها،  شود که 

کاملاً به طرف  حوزه نیروي مطلوب قرار داشته باشد و توجه او  

بهبود    .(36)  فرایند اجراي مهارت معطوف گردد نه چیز دیگر

مربوط به اضطراب   هايینگران  کاهش   شی باورز  ذهن آگاهی

)نگرانی از استانداردهاي    ورزشکاران  یی گراکمال  يهاو جنبه

کمال والدین(شخصی  نقد  و  با  گرایی  که  بوده    درک  همراه 

عملکرد دارد    ارتقاي  رابطه  که    . (38,  37)ورزشی  زمانی 

هن آگاهی بالایی برخوردار باشند قادر خواهند  از ذورزشکاران  

35.0204.*583.*
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هاي مرتبط با تکلیف بپردازند و به جاي این  بود که به نشانه

توانند  یشان شوند، میحساسات ناخواسته پرکه توسط افکار و ا

هایی که شان را به نشانهاین حواس پرتی را پذیرفته و توجه

نحو تسهیل میم بهترین  به  را  متمرکز کنند وفقیت    نمایند، 

براي وودي  و    کورکران  . (32,  17) تلاش  که  دادند  نشان 

را   افکاري  ناخواسته، به طور معکوس، فراوانی  افکار  سرکوب 

.  ( 39)  دهداز آنها اجتناب کند را افزایش میخواهد  که فرد می

ها، موجب کاهش  یل به تجربه و پذیرش نگرانی ، تمادر مقابل 

ا میفراوانی  ورزشی  مضر  و  منفی  افکار  به  (38)  دشوین   ،

ه توجه  الی ذهن از جملبا به کارگیري کارکردهاي ع که  طوري 

هاي هیجانی را کنترل توان به طرز مؤثري واکنشو آگاهی می

بیان نمودند  واعظ موسوي  رحمانیان و  همچنین  .  (40)  کرد

تعادلی،   عملکرد  حرکتی،  کنترل  بهبود  بر  آگاهی  ذهن  که 

هاي  پژوهش  .(35)  استجسمانی مؤثر  گیري و آمادگی  تصمیم

بر  نشان داده  متعددي نیز افزایش  اند که رویکردهاي مبتنی 

می آگاهی  افزایش    توانند ذهن  طریق  هدفیجهتاز    گیري 

و  تکلیف افزایش  گرا  مؤنیز  از  که  ورزشکاران  هاي  لفه تمرکز 

است موفقیت  از  ادراک  ورزشیبهبود  بر    اصلی  در    عملکرد 

شده  بیان  . همچنین  (33,  17)  هاي مختلف اثرگذار باشدرشته 

ود تنظیمی مطلوب از خ، براي  تربیشآگاهی    ذهن  که  است

.  (32)  مفید است  و کاهش اضطراب واسترس  نظر توجه و رفتار

آگاهی،   ذهن  از  بالایی  سطح  نمایش  این هنگام  ورزشکاران 

قادر به شناخت و پذیرش حضور کنند که  موضوع را مطرح می

هاي  واکنشادراکات و  هاي خارجی، احساسات بدنی،  محرک

ها  نن دادن واکنش بیش از حد نسبت به آبدون نشا  ، عاطفی

موجب هدایت تمرکز توجه به سوي افکار   هستند که این امر

و   . آهرن(15)  استکه به نفع عملکرد    شودمیو رفتارهایی  

به    ، چنین بیان کردند که ذهن آگاهی بالا(  2011)    همکاران

را   تربیشورزشکاران توانایی تمرکز بر رقابت و حس کنترل  

منجر می ماهرانه  عملکرد  بهبود  به  نیز  امکان  این  و  دهد 

که  (17)  شودمی رسیدند  نتیجه  این  به  پژوهشگران  براي . 

عملکرد موفقیت  ارتقاء  کنترل به حذفورزشی    و  یا  تغییر   ،

توسعه  بلکه  نیست،  نیازي  عاطفی درونی  و  سطوح شناختی 

تفکر ذهن آگاهی، پذیرش تجارب درونی لحظه حال، روشن 

ها و  ها، پاسخها و افزایش توجه به نشانه کردن اهداف، ارزش

کرد ورزشی باید مدنظر  احتمالات خارجی مورد نیاز براي عمل

ین ترتیب با توجه به مطالب ذکر شده  ه اب.  (20)قرار گیرند  

نتیجهمی گونه  این  کهگتوان  کرد  تفکر   یري  توسعه  احتمالا 

عملکرد و ادراک از موفقیت    ء تواند باعث ارتقامی   ، ذهن آگاهی

 ورزشی گردد.  

بررس  یجنتا از  واسطه   یحاصل  تمرین    اينقش  به  در تعهد 

ب آگاهی    ینارتباط  ا  یورزشذهن  موفقیتبا  از    دراک 

 از  ادراککه بین ذهن آگاهی ورزشی با    نشان داد  انورزشکار

،  داري وجود دارداز طریق تعهد به تمرین رابطه معنیموفقیت  

دار بین ذهن آگاهی  علاوه بر ارتباط مثبت و معنیکه  به طوري

در مسیر مستقیم، ذهن آگاهی  موفقیت    از  ادراکورزشی با  

گذاري بر تعهد به ورزشی به طور غیر مستقیم و بواسطه تاثیر

موفقیت   از  ادراک  در  تغییر  موجب  ورزشکاران  تمرین 

دهد  می  نشان  پژوهش  مدل  ی نهاییبررسشود.  ورزشکاران می

ادراک از موفقیت بر    یورزشذهن آگاهی    اثر مستقیم  اگرچه

اما   استتعهد به تمرین    بواسطهبزرگتر از اثر غیرمستقیم آن  

( میانجی  این  تمرینوجود  به  طور    (تعهد  به  را  کل  اثر 

هاي پژوهش  داري افزایش داده است. علاوه براین یافتهمعنی

ادراک از موفقیت بر    تعهد به تمریندهد، اثر مستقیم  نشان می 

توان اظهار داشت که  دار است، در نتیجه میشکاران معناورز

به عنوان متغیر میانجی به تبیین و تفسیر   تعهد به تمریننقش  

 کند. ورزشکاران کمک میادراک از موفقیت بهتر 

پژوهش حاضر نشان    به عبارت دیگر ارتباطات مشاهده شده در

)به  داد؛   برخوردارند  بالاتري  آگاهی  ذهن  از  که  ورزشکارانی 

به تمرین ویژه در مولفه  بازیابی تمرکز(، تعهد  آگاهی و  هاي 

از موفقیت ادراک شده بالاتري در  و در نتیجه  ي داشته  تربیش

بهرمند   خود  موضوع    .هستندرشته  ذهن  این  افزایش  با  که 
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  مطالعات  نتایج   با   ، یابدهی، تعهد به تمرین نیز افزایش می آگا

مور و  همکارانژانگ    همکاران،  و  تامپسون،  هگاردنر  ، و 

, 19,  18,  15)  استهمسو  یچودوري و کویمبرا و همکاران رو

ضروري به  ه ذکر این توضیح. قبل از تفسیر این یافت(41, 38

به  و تعهد    در تعیین عوامل موثر بر پایبندي  رسد کهنظر می

وامل فردي و محیطی حائز اهمیت ورزش و تمرین، دو دسته ع 

توجه داشت که این عوامل از یکدیگر    با این حال باید .  است

تاثیر   یکدیگر  بر  و  نبوده  تاثیر  جدا  نیز  یکدیگر  از  و  گذاشته 

دارند    پذیرندمی نقش  رفتاري  پیامدهاي  در  این  (11)و  بر   .

ذهن آگاهی از جمله عوامل  داشت که    توان اظهاراساس می

تمرین   به  تعهد  بر  اثرگذار  به طورياستفردي  بررسی  ،  که 

و  دارمعنیارتباط    دهنده ضرایب مسیر در مدل تحقیق نشان  

اظهار    هگاردنر و مور  .استذهن آگاهی با تعهد به تمرین    قوي

داشتند ذهن آگاهی با افزایش رفتارهاي مبتنی بر ارزش به 

تعهد مداوم   افزایش  احساسات محور موجب  رفتارهاي  جاي 

افزایش موفقیت آنان   ورزشکاران به اهداف خود و در نتیجه 

واقع(15)  شودمی در  می  .  را  آگاهی  توانایی  ذهن  توان 

  ، خودتنظیمی توجه و هدایت آن به سمت تکلیف قلمداد نمود

ماهیت  ير به طو آگاهیکه  و   ذهن  نظارت مستمر  عنوان  به 

جاري وقایع  بر  و ا  پایدار  لحظه  به  لحظه  آگاهی  طریق  ز 

عاقلانه  جهت  مسئولیت  بر  مبتنی  رفتاري  در  .  (42)گیري 

نیز   ون برکل، پروپر، بوت، بونگرز و ون در بیکهمین راستا  

موجب آگاهی  ذهن  افزایش  که  دادند  نشان  پژوهشی   در 

فعالیت افزایش  و  تحرک  کم  رفتارهاي  شغلی  کاهش  هاي 

با توجه به مطالب فوق به نظر    دین ترتیب و ب .  (43)  شودمی

یش آگاهی ورزشکار نسبت به  رسد که ذهن آگاهی با افزامی

نموده هایش  مسولیت اتخاذ  براي ورزش کردن  و دلایلی که 

  و نیز افزایش خودکارآمدي و کاهش احساس خستگی  است

به تمریناتش قادر    تربیشوي را در پایبندي و پایداري هر چه  

 . (19, 18) سازدمی

هاي پژوهش حاضر نشان داد که افزایش تعهد  یافتههمچنین 

ورزشکاران  ب تمرین  موفقیت  ه  از  ادراک  افزایش  موجب 

یافته  شود.میورزشکاران   تحقیق  این  چلادوراي  با  و    ،ریمر 

کشاورز و همکاران  .  (44,  10)  استهمسو    نکشاورز و همکارا

یبندي یا تعهد  براي رسیدن به کمال، داشتن پانشان دادند که  

ها بیان داشتند  آن  ،الزامی است  جهت رسیدن به هدف  در فرد

تعهد ورزشی به واسطه درگیر کردن فعالانه فرد در تمرین و  

اعتقاد به ارزشمند بودن تجربیات موجب موفقیت و رضایت 

ارزش   اورلیک  . در همین راستا(10)  شودرزشکار میدرونی و

یافتن به  قائل شدن براي اهداف و باور به خویش براي دست  

پس از    داند، او هاي افراد بسیار متعهد میرا از ویژگی  اهداف

جویی  ران نخبه در مدل کمالسال تحقیق و کار با ورزشکا  20

ترین  ، چنین عنوان کرد که اعتماد به نفس و تعهد، مهمانسان

از عملکردمتغیرهاي حیاتی براي ر و    سیدن به سطح بالایی 

میزان  .  (45)  است  موفقیت در  مهمی  نقش  تمرین  به  تعهد 

تواند دستیابی به  کوشی و عملکرد ورزشکار دارد و میسخت 

که این  اهداف فردي و تیمی را تحت تأثیر قرار دهد؛ به طوري

هاي   باعث رشد مهارتموضوع یعنی تعهد به تمرین احتمالاً

شود که  گیري میبینی و تصمیمشناختی مانند پیش-ادراکی

در    .(46)  آیدمهمی در موفقیت ورزشی به حساب میعامل  

داد  ،زمینه  همین نشان  بسیاري  ورزشکاران   ند محققین  که 

هاي ذهنی پایه(  هارت ذهنی تعهد )از جمله م  در مهارت  ،موفق

داري بهتر از ورزشکاران ناموفق بودند که این  به شکل معنی

موفقیت ي  یافته نیز به اهمیت تعهد در رسیدن به سطوح بالا

  داد نشان  پژوهش نیا جینتا مجموع در. (48, 47) اشاره دارد

آگاهی   کاهش   ا ی  شیافزا  صورت   به  تنها  نه  یزشور  ذهن 

 تعهد به تمرین   یانجیم  ریمتغ  بر  يرگذاریتاث  با  بلکه  میمستق

به    .د ده  قرار  ریتاث  تحت  را  موفقیت  از  ورزشکار  ادراک  تواندیم

در این   نظري موجودمبانی  نتایج این پژوهش و  عبارت دیگر  

نشان   میداد  زمینه  باعث  آگاهی  ذهن  افزایش  که    شودکه 

با   تعهدهمراه  تمرین  افزایش  در ،  به  شرکت  از  ورزشکاران 

ي براي تربیشو تمایل    ببرندي  تربیشهاي ورزشی لذت  برنامه
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  بهبود  از طریقخود    ورزش کردن داشته باشند، این امر به نوبه

روانی  جنبه در  هاي  جسمانی  سطح   موجب  ورزشو  بهبود 

افزایش   و  موفقیت    کادراعملکرد    خواهد شد  ورزشکاراناز 

(38)  . 

هاي بدست آمده از پژوهش حاضر با توجه به یافته  در مجموع

  ذهن آگاهی توان اینگونه عنوان کرد که توجه ویژه به مقوله  می

اهمیت   به  به طوري  ،استورزشی بسیار حائز  که عدم توجه 

تعهد  کاهش    ورزشی از طریق  ذهن آگاهی کاهش    این مقوله و

شود میر  به تمرین موجب کاهش ادراک از موفقیت ورزشکا

بر  درپی خواهد داشت.  متعددي    شناختیروانپیامدهاي    که

پی اساس  میاین  تکنیکشنهاد  از  استفاده  با  هاي شود 

مناسب  شناسیروان  تمرینات  طراحی    آگاهی ذهن  ،و 

ورزشکاران را افزایش داد، چرا که این موضوع نه تنها به صورت 

  تعهد به تمرینمستقیم بلکه به طور غیر مستقیم و با افزایش  

موجب   میانجی  متغیر  عنوان  موفقیت به  از  ادراک  بهبود 

هاي  پژوهش حاضر مانند سایر پژوهش  ورزشکاران خواهد شد.

بود کهپرسشنامه روبرو  هایی  با محدودیت  میان    اي  این  در 

کنندگان  شرکت    یو روان  یروح  یطشراعدم کنترل  توان به  می

همچنین با توجه به   اشاره داشت.  پرسشنامهدر هنگام تکمیل  

از    یا به قبل  اینکه گاهی اوقات دسترسی به ورزشکاران   بعد 

  يها با عجله ورزشکار برازمان  یندر ا شد ویمحدود م  ینتمر

از تمر  یخستگ  یاو    ینبه تمر  یدنرس   بودیم،مواجه    ینبعد 

لازم، دقت در   یداترغم در نظر گرفتن تمه  یممکن است عل

کردن   تأث  پرسشنامهپر  باشد.قرار    یرتحت  پا   گرفته    یاندر 

مفهوم  شودیم  یشنهادپ  به  ی مدل  حاضر  صورت  پژوهش 

افزایش  جهت    یذهن آگاه   یناتو با مداخله تمر  یتجربنیمه 

قرار   یمورد بررس  رسیدن به موفقیت ورزشیتعهد به تمرین و  

 .گیرد

 و قدردانی  تشكر

تمام سبزوارهیات  ی از  شهرستان  ورزشی  همچن  هاي   ینو 

مرب  ورزشکاران ا  که  یانی و  را   يهمکار  پژوهش  ین در  لازم 

 . ییمنمای و تشکر م یرد تقدنمبذول نمود

 

 هاپی نوشت

 
1 Perception of success   
2 Sport Commitment  
3 Sport Mindfulness 
4 Partial least squares 
5 Outliers 
6 Mahalanobis Distance 
7 Tolerance 
8 Variance Inflation Factor  
9 Multicollinearity 
10 Composite Reliability (CR) 
11 Average Variance Extracted (AVE) 
12 Communality 
13 Redundancy 
14 Good of Fitness 
15 Flow 
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Purpose: One of the most important challenges in sport psychology is the identification of factors 

affecting the success of the sport. The aim of this study was to investigate the structural relationships 

between sport mindfulness and perception of athletes' sport success regarding mediating role of 

commitment to exercise. 

Methods: The present study is descriptive and correlational. For this purpose, 205 athletes (average 

age: 23.67±13.80) from different team and individual disciplines participated in this study voluntarily. 

The Sports Success Perception Questionnaire, Sports Commitment Questionnaire and Sports 

Mindfulness Questionnaire were used to collect information. To investigate the structural 

relationships between variables, the statistical method of structural path modeling using Smart PLS2.0 

and Spss23 software was used. 

Results:  The results showed that the positive and significant relationship between sport mindfulness 

and commitment to exercise with perceived success. In addition, Sport mindfulness changes the 

athletes' perceived success by affecting the mediating variable of commitment to exercise, so that the 

presence of the mediating variable of commitment to exercise significantly increased the total effect 

(t=4.85). 

Conclusion:  It is important to pay special attention to sports mindfulness because increasing sports 

mindfulness not only directly but also indirectly increases athletes' perceived success by increasing 

their commitment to exercise. 
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