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های بسکتبال در  گیری، حمایت و اجرای مهارت بر تصمیم تأثیر رویکرد آموزشی حس بازی

 آموزان دختر  دانش
 ، حسن محمدزاده*لیلی علیزاده

 ، ارومیه، ایران. علوم ورزشی، دانشگاه ارومیهکده دانش
 18/02/1400پذیرش مقاله:       17/12/1399اصلاح مقاله:        03/09/1399دریافت مقاله: 

  در  بسکتبال  هایمهارت  اجرای  و  حمایت  گیری،تصمیم  بر  بازی  حس  آموزشی  رویکرد  تأثیر  بررسی  حاضر  پژوهش  هدف   :هدف

 . بود دختر آموزاندانش

  که  ییهاآن  از نفر چهل تعداد که بودند ارومیه شهرستان متوسطه اول  مقطع دختر آموزاندانش پژوهش آماری جامعه :هاروش

  های گروه  در  تصادفی  صورت  به(  06/13±3)  سنی  میانگین  با  بودند  سالم  جسمانی  نظر  از  و  نداشتند  بسکتبال  بازی  هسابق  قبلاً

آزمون بود و آزمون و پسروش پژوهش از نوع پیش.  گرفتند  قرار(  نفر  بیست  گروه  هر،  حس بازیگروه سنتی و گروه  )  نظر  مورد

 .  شد آوریجمع  بازی عملکرد سنجش ابزار ایفرد و بسکتبال مهارتی هایآزمون طریق از و  میدانی صورت به اطلاعات

  اند بوده  بهتر  سنتی  روش  به  پایه  هایمهارت  یادگیری  در  آموزاندانش  که  داد  نشان  چندمتغیره  کوواریانس   تحلیل  نتایج  :نتایج

 .  بود سنتی گروه از بهتر معناداری طور به بازی  حس گروه  حمایت و گیریتصمیم هایلفهؤم مورد در اما

  پیشنهاد  هایافته  و  داد  نشان  بازی  عملکرد  توسعه  در  بهتری  کارآمدی  بازی  حس   بر  مبتنی   رویکرد  کلی   طور  به  : گیرینتیجه

  در   بازی  عملکرد  پیشبرد  برای  مناسبی  تمرینی  روش  شده  تعدیل  هایبازی  قالب  در  پاسخ  و  پرسش  فرآیند  از  استفاده  که کندمی

 .هستند آموزاندانش

 

 بازی  راهبردهای غیرخطی، آموزش بازی، حس : کلیدی  هایواژه
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 مقدمه 

یک مدل آموزشی مناسب نقش مهمی در آموزش و یادگیری 

ایفا   بازی  در  باهوش  بازیکنان  ایجاد  و  بازی  عناصر  بهبود 

)می بدمینتون، 1نماید  مثل  هایی  بازی  انجام  مثال  برای   .)

دارای  که  است  بازیکنانی  نیازمند  بسکتبال  و  فوتبال  هاکی، 

اجازه که  باشند  بازی  از  بالایی  دانش  و  خوب    درک 

چکار  "هایی چون  گیری سریع را در ارتباط با تاکتیکتصمیم

، چابکی، سرعت و  "چگونه باید آن را انجام داد"و    "باید کرد

(.  2دهد )میرا در زمان مناسب در یک موقعیت بازی    دقت

  بودن  تعاملی »  والای  هایارزش   آموزشی،  هحوز  پژوهشگران

.  اندکرده  تأکید   آن  بر  و  مطرح  پیوسته  را  «آموزشی  هایمحیط

  ها آن  در   که  هستند  هاییموقعیت  شامل  ها محیط  این

  از  اطلاعات  غیرفعال  گیرندگان  کهاین  جای  به  آموزاندانش

  یادگیری  فرایند  در  مستقیم  طور  به  خود  باشند،   آموزشی  منابع

تعیین یادگیرنده ها به عنوان سیستم    .(3دارند )  فعالانه  شرکت

غیرخطی آموزش  از  حمایت  اساس  پویا  فراهم   1حرکتی  را 

(. مربیان از طریق آموزش غیرخطی می توانند از  4کند )می

اصول کلیدی در موقعیت های آموزشی استفاده کنند مانند  

چگونه اجرا را ارزیابی کنند، چگونه تمرین ها را تشکیل   کهاین

 دهند، چگونه بهترین آموزش ها و بازخورد ها ارائه شوند.  

چشم  درباره  ااز  دانش  غیرخطی،  آموزش  یا  نداز  حرکت 

های درونی که  گیری تاکتیکی براساس برخی بازنماییصمیمت

ساخته   دارد،  قرار  انسان  حرکت  سیستم  بالای  سطوح  در 

اهمی  . (5)شود  نمی عوض،  یادگیرنده در  تعاملات  محیط  -ت 

قرار گرفته است. با استفاده از تمرین )مثلاً: بازی    تأکیدمورد  

می پیدا  قابلیت  یادگیرنده  مهارت(  تمرین  بطور  یا  تا  کند 

ود در محیط تمرین را با اعمال لازم  ای اطلاعات موجفزاینده

برای   پتانسیل  این  کند.  جفت  تکلیف  هدف  برآوردن  برای 

اطلاعات شدن  طرح  2حرکت-جفت  در  محیط باید  ریزی 

تربیت کردن  یادگیری  مجزا  بگیرد.  قرار  توجه  مورد  بدنی 

محیط   تا  یادگیرنده  به  کمک  منظور  به  حرکت  و  اطلاعات 

از یکی  کند،  مدیریت  را  رویکردهای  ضعف   یادگیری  های 

 . (6) استآموزشی سنتی 

تعامل  تحت    3تنظیمی-خود  ایدهدر رویکرد آموزش غیرخطی،  

( مرحلهقیود  فضای  که  هستند  متعددی  یک متغیرهای  ای 

  قیود تکلیف، کنند و به سه نوع  سیستم پیچیده را مشخص می

تقسیم می شوند(، روابط درهم تنیده اطلاعات و  محیط و فرد  

حرکت، و همچنین نقش تغییرپذیری حرکت در سازگاری با  

تغییرات قیود محیطی و تکلیفی، برای فهم ما از مدلی همچون 

( بازی  آموزشی حس  آموزش 4GSرویکرد  مناسب هستند.   )

 5محوردهد که چگونه رویکردهای بازیغیرخطی توضیح می

تواند مفاهیم یادگیری را برای آموزش بازی پشتیبانی کند  می

توانند از قیود تکلیف  دهد که معلمان و مربیان میو نشان می

کردن فرایند آموزش و یادگیری استفاده  و محیط برای آسان 

واقع  ( 7)کنند   در  از    چهآن.  استفاده  به  الزام  را  معلمان 

یت بدنی  رویکردهای بازی محور و غیرخطی در کلاس های ترب

روش   به  های  کلاس  در  کافی  انگیزه  و  لذت  نداشتن  نمود 

ادامه   جهت  کافی  انگیزه  فراگیران  که  بود  سنتی  آموزش 

   .(8فعالیت نداشتند )

( به عنوان نمودی از  گِیم سِنس)  بازی  حسرویکرد  رو  از این 

تی جی اف یو یا   مدل  یافته تغییر شکلآموزش غیرخطی که 

بازی برای  آموزش  )ها  در6TGFUفهمیدن  توسط    استرالیا  ( 

  روش  یک  GS  . ایجاد شد  1990سال  در  است  بانکر و ثورب

آموزشی    محیط  ها بازی  از  استفاده   با   و  است  محور  آموزدانش

  را   آموزاندانش توانایی و  کرده  جذاب  بسیار  آموزدانش  برای  را

معلم   است  ایگونه  به  GS.  بردمی   بالا    بخش   تواند می  که 

  یادگیری  هتجرب  و   دهد   قرار  توجه  مورد  تربیش  را  بازی  آموزشی

 .  (9)کند    فراهم  آموزاندانش  برای  را  ایو برانگیزاننده  دلچسب

می بیان  رویکرد  لایت  طریق  از  یادگیری  از    GSدارد  که 

گرفته شده  بازی اصلاح شده  در  اهای  و  و    ها آنست  رقابت 

طرف  تصمیم از  پرسش  بر  دارد،  اهمیت  آموزان دانشگیری 

را به اندیشیدن و مشارکت ذهنی تحریک    ها آنکید دارد تا  تا
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رویکردی    GSرا محور یادگیری شاگردان قرار دهد.    نموده و آن

از   با طرحی کمتر ساختارمند  آن طرح    TGFUاست  که در 

تجویزی اولیه وجود ندارد و از هرگونه وابستگی به تمرینات 

ای که پایه علوم ورزشی هستند و در مدارس تئوری مدرسه

. زمانی که از  (10)کند  میگیرند پرهیز  مورد استفاده قرار می

شود، سوالات صرفاً برای گرفتن پاسخ استفاده می  GSیکرد رو

شوند بلکه در عوض باعث تحریک افکار و  درست پرسیده نمی

شود که همیشه فقط یک راه حل وجود یادگیری فراگیران می

  شامل:   آموزشی. این رویکرد بر حول یک فرمت  (11)ندارد  

مورد بازی،    بحث در  ها و پرسش،  بازی  و گرم کردن،  نرمش

، و بسط مجدد  بحث  ها وپرسش،  تمرین مهارت در صورت نیاز

است که    این رویکرد بر اینیشنهاد  پ   .(12)  ازی مبتنی استب

ها  باشد، و مهارتگر  از یک طراح و تسهیل  تر بیشمربی چیزی  

تعدیل  و سطح بازیکنان مهارت  یالزامات تکنیکرا متناسب با 

تصمیم  (13)کند   بر  بو  با  مرتبط  طریق گیری  از  ازی 

بوسیل که  راهنمایی    هفرایندهایی  کند  أ ت   شودمیمربی  کید 

ها  ای از بازیشامل ارائه توالی  GS. هسته مرکزی رویکرد  (14)

دست طرحبرای  طریق  از  خاص  نتایج  به  بازتاب یابی    -های 

بحث  7بازی این ویژگی  .( 15)است    8بازی  -و  آموزشی  های 

 رویکرد شامل موارد زیر است:

 طراحی بازی بر پایه محیط یادگیری .1

دیگر  .  2 و  پرسش  بر  زیاد  غیرمستقیم استراتژیتاکید  های 

 تدریس/مربیگری جهت افزایش بحث و گفت و گو 

فرصت.  3  کردن  قواعد  فراهم  کردن  یکدست  جهت   هایی 

 . اندهایی که ارزیابی و تست شدهها/ راه حلایده

اجتماعی .  4 حمایتی  محیط  یک  بسط  و    9اخلاقی  -توسعه 

(10). 

TGFU    وGS  از تئوری استفاده  چون  یادگیری مشابهی  های 

سازندهمی تئوری  )مثل  شدن  10گراییکنند  قائل  تمایز  لذا   )

اغلب ممکن است سخت باشد. این دو رویکرد  بین دو رویکرد 

بالا   ( هستند  مشترک  خود  قصد  و  اهداف  در  بردن    اگرچه 

های اصلاح شده و شرطی  مشارکت یادگیرنده از طریق بازی

هر  11شده انتخاب  هنگام  در  مربیان  و  معلمان  است  لازم   ،)

   توجه نمایند.  هاآنهای مهم رویکرد آموزشی به تفاوت

این است که    GSو    TGFUدارد که تفاوت اصلی  لایت بیان می

تعریف شده و در    تر بیشدر مقایسه با اولی که    GSرویکرد  

نیز مشخص انعطافاجرا  این  تربیشپذیری  تر است،  دارد.  ی 

موضوع نمایانگر تفاوت اساسی در ریشه و اصل هر دو رویکرد  

محور است  یک مدل تجویزی آموزش  تربیش TGFUاست که  

اجرای  GS  ولی رویکرد  بوده،    ک  باز    تربیشمحور  رویکردی 

برای تفسیر و حمایت تمرینات موجود مربیان و معلمان است. 

مدل   اصل  تربیتکلاس  TGFUدر  بازیهای  با  را  های  بدنی 

تجهیز می تجویزی آموزشی  رویکرد  یک  واقع  در  کند، مدل 

با   را  خود  شاگردان  تا  معلمان  به  کمک  جهت  در  است 

بازیهای شفرصت اساسی  اصول  بر  ناخت  که  کنند  آشنا  ها 

اند و درک و فهم  فضا، زمان، نیرو و خطرات تعدیل شده  هپای

های  های ساده که امکان دارد به بازیتاکتیکی به سمت ایده 

است   یافته  کاهش  یابد  انتقال  دیگر  مقابل  (.  10)مشابه  در 

روان و منعطف است و هنگام عدم وجود    تربیش  GSرویکرد  

می برقرار  مدل  مربیان  یک  و  معلمان  برای  مسلما  که  شود 

می تربیشهای  فرصت فراهم  تدریس  برای  بی  جای  ه  کند، 

یادگیری     کهاین توالی  برای  که  ملزوماتی  هرگونه  توسط 

در رابطه با پیوسته   دار نیاز است، دچار نقص شود )مثلاً نظام

توان استدلال نمود در برخی نقاط  که می  TGFUبودن مدل  

برای کامل کردن   را  بازی  روند  مربی  یا  است که معلم  لازم 

 GSمهارت تکنیکی مورد نیاز متوقف سازد در حالی که در  

ممکن است فراگیر/ فراگیران از بازی بیرون کشیده شوند تا  

او گفته شود که در   به  یا خطاهای وی  بهبود مهارت  میزان 

ل بازی نیز جریان دارد(. این سیال و منعطف بودن  همان حا

ب  GS  در آ همچنین  مربیان  ه  و  معلمان  که  است  معنی  ن 

کی و چگونه بخواهند یک    که اینی را برای  تربیشهای  گزینه 

 .(12)دهد مهارت را معرفی کنند می



 76                                                                                                         یباز  یراهبردها  یریادگیدر    یرخطی غ  یکردهایرو

 

 2 شماره  ،6، دوره 1400 زمستانو  پاییز ورزش،  یشناسدو فصلنامه روان

تمرکز یادگیری تا جایی که امکان دارد در    GSاز طرفی در  

بدون شناسایی   است  بازی  مهارت  کهاینحین خود  ها  کدام 

تاکتیکباید توسعه یابند. لذا مهارت در    کهاینها بجای  ها و 

حین بازی تعریف شوند و در راستای آن تمرین شود، در متن  

میبازی توسعه  و  شده  یادگرفته  مفهوم  (12)یابند  ها  این . 

می مشخص  زمانی  مفهوم تفاوت  بخواهند  مربیان  که  شود 

یادگیری را در نظر بگیرند )مثل سطوح توانایی یادگیرندگان،  

اند  دارد که مربیان گزارش دادهسطح انگیزش(. ایوانز بیان می

بازی خوانی در   از  اجازه می  GSاستفاده  بازیکنان  تا  به  دهد 

مهارتمهارت و  بگیرند  یاد  جدید  قبلیهای  در  های  را  شان 

همچنین  و  بخشند  بهبود  مسابقه  محیط  با  مشابه  محیطی 

داشته و  اظهار  تکرار  برای  خوانی  بازی  توانایی  که  اند 

اصلی  شبیه  عامل  آن،  از  ناشی  فشار  و  بازی  شرایط  سازی 

 .(15)است استفاده از این روش بوده 

  برنامه آموزشی جامع بر پایه، تأثیر یک  پراگسیدس و همکاران

های  تگیری را بر عملکرد تاکتیکی فوتبالیسپرسش و تصمیم

آموزشی جامع برگرفته از مدل    نوجوان بررسی کردند. برنامه

TGFU    های  بازی  زمینهبود؛ یعنی از اصل پرسش و پاسخ در

نفر بازیکن نوجوان فوتبال با    18کرد.  تعدیل شده استفاده می

سنی   کردند.    7/10±6/0میانگین  شرکت  تحقیق  این  در 

نفر(    9نفر( و کنترل )  9کنندگان به دو گروه تجربی )شرکت

  21  ها طیتقسیم شدند و متناسب با رویکرد آموزشی گروه

، گروه  یآموزش  ه جلسه به تمرین فوتبال پرداختند. پس از دور

گیری بهتری در عمل پاس دادن و دریبل کردن  تجربی تصمیم

طور ه  مچنین اجرای مهارت پاس در این گروه بنشان داد. ه

و همکاران معنی پراگسیدس  بود.  از گروه کنترل  بهتر  داری 

ک زمینهپیشنهاد  در  پاسخ  و  پرسش  اصل    هایبازی  ردند، 

تعدیل شده باید جهت بهبود رفتار تاکتیکی در فوتبال بکار  

   .(16)شود گرفته 

احمدی و  محمدزاده  تأثیر  قاری،  بررسی    رویکرد   سه  در 

به  تکنیک و ترکیبی ،GSتاکتیک از جمله   بر آموزشی مبتنی

 و حمایت مهارت، اجرای  تصمیم گیری، بر تاکتیک )سنتی(

پسر   دانشجویان  در  بسکتبال پایه ای تکنیک های یادگیری

در تصمیم  ترکیبی و تاکتیک مبتنی بر گروه دو که داند نشان

 در اما بودند؛ بهتر سنتی گروه به نسبت حمایت و گیری

ترکیبی ایفرد، مهارتی هایآزمون   عمل بهتر  سنتی و گروه 

 آموزش هایمدل که می کند پیشنهاد هاآنهای  کردند. یافته

 قالب  در پاسخ و پرسش فرایند از استفاده تاکتیک و مبتنی بر

های شده بازی  ارتقای مناسبی تمرینی روش تعدیل   برای 

 که رسدمی به نظر   و هستند دانشجویان در بازی   عملکرد

 را واقعی بازی  شرایط  به  یتربیشانتقال  قابلیت پیشرفت این

 (.17دارد )

یونی و  آموزش    پیل  عنوان  با  پژوهشی  توسعه   GSدر   برای 

ریزی دقیق  بازیکنان فوتبال استرالیایی نشان دادند که برنامه

دهد  ها در چارچوب یادگیری این امکان را به بازیکنان میبازی

تا به اطلاعات مشخص در طول بازی دست یابند. از این رو  

یابد و میزان فرآیند یادگیری بازیکنان به هنگام بازی ادامه می

سوالایادگیری پرسیدن  با  تقویت  شان  خوب  و  منطقی  ت 

بیان می   . (18)  شودمی پیل  و  استولز  و  مربی  پیل  که  دارند 

ها را تعدیل  کننده را دارد، بازینقش طراح و تسهیل  تربیش

  های تکنیکی را محدود ساخته و آنکند تا جزئیات مهارتمی

های  کید بر تصمیم گیریرا با سطح بازیکن یکسان کند و تأ 

کند  از طریق فرآیندی که مربی هدایت میبازی محور دارد که  

 . (12،13)  افتداتفاق می

بیان کرد این بود که    GSاصلاحاتی که چارلز روث در مورد  

کید ر سوال پرسیدن از طرف فراگیران تأ ب  تربیش در این روش  

تشویق شوند و در مورد  تربیشمی شود تا بازیکنان به تعامل 

و    (19)ند  بحث و تبادل نظر کنهای تاکتیکی بازی باهم  جنبه

می(10) بیان  رویکرد  .  طریق  از  یادگیری  از   GSدارد  که 

در  بازی و  است  گرفته شده  اصلاح شده  و    ها آنهای  رقابت 

دانشتصمیم طرف  از  پرسش  بر  دارد،  اهمیت  آموزان گیری 

را به اندیشیدن و مشارکت ذهنی تحریک  هاآنتأکید دارد تا 
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 .  (1) را محور یادگیری شاگردان قرار دهد نموده و آن

با توصیفات بالا ضروری است که معلمان باید بهترین روش  

آموزش را برای آموزش انواع بازی ها و ورزش در تربیت بدنی  

تربیت   در  آموزان  دانش  از مشارکت حداکثری  تا  پیدا کنند 

در مطالعه خود    کارول و لومیدیس بدنی اطمینان حاصل کنند.  

س های  کلاگزارش کردند که عدم لذت و تعامل دختران در  

می تواند به روش تدریس برنامه    ورزشیتربیت بدنی و فعالیت  

اکثر   تمرکز  که  باشد،  مرتبط  بدنی  تربیت  بر    هاآن درسی 

رویکردهای    کهاین با توجه به    .(20های سنتی است )آموزش 

تاکتیک مانند  غیرخطی و مدل بر  مبتنی  به عنوان   GSهای 

معرفی   تکنیک  بر  مبتنی  سنتی  رویکرد  برای  جایگزینی 

در مورد معرفی رویکرد مذکور    چهآن اند، لذا با توجه به  شده

بیان  آن  آموزشی  فرآیند  حاضر   و  تحقیق  اصلی  هدف  شد 

تأ  بازیبررسی  حس  آموزشی  مدل  تصمیم  ثیر  گیری،  بر 

تر آموزان دخهای بسکتبال در دانشحمایت و اجرای مهارت

 . (10) است

 

 پژوهش روش  

پژوهش    اهداف  و  موضوع  ماهیت  به  توجه  با  روش  پژوهش، 

آزمون بوده و نیز از نوع آزمون و پسحاضر تجربی از نوع پیش

از    استتجربی  نیمه و  میدانی  به صورت  اطلاعات  طریق  که 

سنجش  آزمون ابزار  و  ایفرد  بسکتبال  مهارتی  عملکرد های 

شد.  جمع  (12GPAI)  بازی  بازی عملکرد از  منظورآوری 

 توانایی همچنین، و بازی فهم  هدهند  نشان که است رفتارهایی

  کارگیری  به و انتخاب  طریق  از تاکتیکی مسائل حل  در  بازیکن

 .هستند مناسب هایمهارت

  

 های پژوهش نمونه

روش  به  گروه  یک  کردند.  شرکت  پژوهش  این  در  گروه  دو 

به تمرین پرداختند. برای این    GSسنتی و گروه دیگر به روش  

 هشیو مانند گری مداخله کنترل متغیرهای منظور و همچنین

 تدریس ه تجرب و  آموزان دانش و معلم هانگیز معلم، تدریس

برای یا   همه  یکسان  بسکتبال  مربی  یک  از  ها،    هتجربگروه 

که   شد  استفاده  گروه  سه  هر  برای  ساله  دوازده  مربیگری 

از یک مربی   آشنایی کامل با مدل های مورد نظر را داشت. 

مربیگری در تیم ملی را داشت    هتراز اول بسکتبال نیز که سابق

استفاده گردید. ارزیاب  این   هجامع  به عنوان مشاور و  آماری 

  ه ول متوسطه دورآموزان دختر نوجوان مقطع اپژوهش دانش

به بود.  ارومیه  شهرستان  در   مشارکت جلب منظور اول 

غنی این در شرکت مزایای ها،آزمودنی مانند  سازی  پژوهش 

  های فوقفعالیت  در  شرکت  اوقات فراغت در تابستان، امکان

  آموزان خاطر دانش و والدین ورزشی به  نیز مسابقات  و  برنامه

آموزان متقاضی شرکت دانششد؛ که در نهایت از بین   نشان

تعداد   پژوهش  از    چهلدر  سابقهاآننفر  قبلا  که  بازی    هیی 

  میانگین  بسکتبال نداشتند و از نظر جسمانی نیز سالم بودند با

های مورد نظر  به صورت تصادفی در گروه   (06/13±3)  سنی

 قبل کنندگانتمامی شرکتبیست نفر( قرار گرفتند.  )هر گروه  

 پزشک وضعیت سلامت عمومی را به تأیید  هبرگ طرح شروع از

رساندند خود  اولیاء  و   جلسات در شرکتجواز   و  عمومی 

دریافت بسکتبال آموزش قبل  .کردند را   شروع از همچنین 

 به شرکت برای  والدین توسط نامهرضایت هبرگ آزمایشی طرح

ها  آزمون  .شد تکمیل آموزشی جلسات در تمامی کودکان موقع

 شت هفته برنامه آموزشی اجرا شد.هقبل و بعد از  

 

 ابزار اندازه گیری 

 از ابزارهای زیر برای گردآوری اطلاعات استفاده گردید:  

 13ایفرد بسکتبال مهارتی آزمون  - الف

  و  دریبدل  س،پدا  شدددوت،  هدایمهدارت  گیریانددازه آزمون  هددف

 چهار  هر  برای آزمون روایی. است بسدکتبال  بازی  دفاع حرکت

 گزارش   90/0  مداده  چهدار  هر  برای آزمون  پدایدایی  و  80/0  مداده

 برای   دانشدگاه، سدنین  تا  ده سدنین برای  آزمون این.  اسدت  شدده

 .(21) است  استفاده قابل دختران و پسران
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 (GPAI) بازی عملکرد سنجش ابزار  -ب

 است   یافته  توسعه  همکاران  و  اوزلین  توسط  سنجش  ابزار  این

  عملکرد  رفتارهای  گیریاندازه  برای  بعدی  چند  صورته  ب  و

  بازی  فهم  دهنده   نشان  که  رفتارهایی .  است  شده   طراحی  بازی

 طریق   از  تاکتیکی   مسائل  حل   در  بازیکن  توانایی  همچنین  و

ابزار  این از  .است  مناسب  های مهارت  کارگیریه  ب  و  انتخاب

گیری، شاخص سه سنجش برای  و مهارت اجرای تصمیم 

 و همکاران این اوزلین نظر طبق می شود. استفاده حمایت

های در موفقیت برای شاخص سه ای بازی   مانند حمله 

 .است مهم بسکتبال

 GPAI  مثال  برای  افراد  بازی  عملکردی  اجزاء  از  تحلیلی  

  پاس  هنگام   آموزدانش  مثل  آن  های ویژگی  از)  گیریتصمیم

  محافظ   بدون  و  آزاد  تیمیهم  به  کند،می  درستی  انتخاب  دادن

  حمایت   و (  دهدمی  پاس   آورامتیاز  موقعیت  ایجاد  برای

  پاس  که  بگیرد  قرار  موقعیتی  در  تا  کندمی  تلاش  آموزدانش)

 سمت   به  جلو  به  حرکت  مثل)  کند  دریافت  اشتیمیهم  از   را

 طیف در  را  نظر   مورد  هایگویه  ابزار این.  کندمی   ارائه  را(  هدف

 قرار ارزیابی مورد  بازی حین در و لیکرت مشابه ای درجه  پنج

( همیشه)   موثر  خیلی  عملکرد  برای  که  ترتیب  این  به  دهدمی

 موثر   عملکرد  چهار،  امتیاز(  معمولا)  موثر  عملکرد  پنج،  امتیاز

( ندرت  به)  ضعیف  عملکرد  سه،  امتیاز(  اوقات  بعضی)  متوسط

  در  یک   امتیاز(  هرگز)  ضعیف  خیلی   عملکرد   برای  و   دو   امتیاز

 مطالعه  سه  طریق  از  آزمون  پایایی  و  اعتبار .  شودمی  گرفته  نظر

  قرار سنجش  مورد راهنمایی  مقطع آموزاندانش  روی بر مجزا

  این   و  است  شده  گزارش  91/0  و   86/0  ترتیب  به  که  گرفته

 است بازی عملکرد سنجش برای پایا  و معتبر آزمون یک ابزار

(22). 

 

 پژوهش  اجرای   روش

از شرکت پس  تحقیق  در  شرکت  برای  متقاضی  کنندگان 

رضایت پیشتکمیل  در  در  نامه  کردند.  شرکت  آزمون 

ای به رقابت  دقیقه  10کنندگان در دو زمان  آزمون شرکتپیش

بسکتبال پرداختند. پیش از سه به سه بازی در نیمی از زمین  

تمرین، اطلاعات مرتبط با محتوای درس آن جلسه  هر جلسه

ها به مدت هشت هفته و  شد. گروهبه مربی تمرین اعلام می

ن دقیقه تمری  شصتهر هفته دو جلسه و در هر جلسه به مدت  

آزمون اجرا  تمرینی، پس . یک روز پس از آخرین جلسهکردند

 با  و مدل  کلی الگوی به توجه با گروه هر تمرین پروتکل شد. 

های استفاده پژوهش  طرح   مشاور مربیان  نظر و مشابه از 

 از استفاده با  GS  گروه تمرینی برنامه شد. طرح ریزی ریزی

یافته   مدل  ریزیطرح   برای  (. 23)  انجام شد  TGFUبسط 

 سنتی؛ بارز رویکرد ویژگی دو  ،نیز سنتی گروه تمرینی هبرنام

 قرار مد نظر تکنیک بودن مبتنی بر و  معلم محور بودن یعنی

 .گرفت

سرفصل  اهداف    برنامو  و  دوره  کل  نیز   هآموزشی  تمرینی 

پاس و دریافت،   زدن و کار پای حمله،شامل: کار با توپ، گول

تصمیم انفرادی،  دفاع  شوت،  از  دریبل،  حمایت  گیری، 

تاکتیکهم دفاع،  و  حمله  در  مناسب  جایگیری  های  تیمی، 

 تیمی، آموزش ریباند و چرخش بود.

روش    : سنتی  مدل  -الف این  معلم  در  توسط  ابتدا  مهارت 

شود، سپس مهارت توسط معلم ارائه و اجرا  توضیح داده می

معلم  دانشو    شودمی نظر  طبق  مهارت  تمرین  به  آموزان 

به  می سپس  معلم  اشکال  پردازند.  در    پردازد.می   هاآنرفع 

 راهنمایی ها  دستورالعمل ها،  از استفاده با مربیروش سنتی 

 توقف روش از می کند. را هدایت بازی همزمان بازخوردهای و

 را عملی چه بازیکن است بهتر  کهاین در مورد   سؤال و بازی

دهد،  چگونه شرکت استفاده انجام   سعی کنندگاننشد. 

  .کنند اجرا بازی قالب  در را مربی دستورالعمل های داشتند

 به ترتیب شامل مراحل زیر است:  یآموزش اتجلساز هر یک 

: آمادگی سازمانی که شامل حضور و غیاب، تعویض  یک  همرحل

استفاده   مورد  وسایل  بودن  ایمن  از  اطمینان  و  .  استلباس 

کردن عمومی و تخصصی گردن که شامل گرم: گرمدو  همرحل
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  هها مرحلها و نرمش مثل: راه رفتن، دویدن، انواع کشش است

: مرور مطالب قبلی و آموزش مهارت: در این مرحله جهت سه

قبلی به صورت مختصر اشاره   هآوری ابتدا به مطالب جلسیاد

پرداخته میمی مهارت جدید  آموزش  به  شود. شود و سپس 

های آموزش داده  : این مرحله شامل تمرین مهارتچهار  همرحل

شده است که کل دانش آموزان کلاس متناسب با نوع تمرین  

ا نظر  شوند و مطابق ب هایی تقسیم میو امکانات موجود به گروه

پردازند و در آخر نیز معلم یا مربی به تمرین مهارت جدید می 

  هپردازند. مرحلفرصت کلاس اجازه دهد، به بازی می   چهآن چن

آموزان با انجام حرکات : بازگشت به حالت اولیه: که دانشپنج

اولیه   حالت  به  را  تنفس  و  قلب  ضربان  تعداد  آرام  کششی 

می حرککاهش  انجام  حین  در  و  تذکرات  دهند  معلم  ات 

 کند. آموزان یادآوری میبهداشتی را نیز به دانش

فلسفه و منطق بازی بسکتبال،    هدر ابتدا دربار:  GS  مدل   -ب

های کاربردی به نوآموزان توضیح  اصول حمله و دفاع و تکنیک

می روش  داده  این  در  بازی  شروع  ابتدایی  شکل  شود. 

برابر سه  موقعیت در  با    استهای کوچک شده مثل سه  که 

شود و در ابتدای بازی  وضع قوانین خاصی از بازی شروع می

پرسد که مربوط به  بازیکنان می   همربی یک سوال کلی از هم

خواهد طوری بازی می  هاآنو از    استهدف آموزشی آن جلسه  

راه بهترین  بتوانند  بازی   کنند که  را در طول  آن سوال  حل 

شود، مربی  دا کنند. زمانی که مسائل مطرح شده ظاهر میپی

هیچ بدون  و  کرده  متوقف  را  اضافهبازی  توضیح  از گونه  ای 

فکری هم به  خواهد که خودشان و همگی با هم بازیکنان می

سوال فکر کرده و نکته نظرات خود را باهم تبادل کنند. یا در  

کند کار بقیه اعضای تیم خوب موارد خاصی که مربی فکر می 

است و فقط یک بازیکن خاصی روند اجرای خوب یک تیم را  

  هکشد و از او درباربهم زده است، فقط او را از بازی بیرون می

رسد تا او را به تفکر وا دارد،  پ ال میوعملکرد صحیح س  هنحو

در حالی که بازی متوقف نشده است و در حال جریان است.  

ال مطرح شده به  وتمرینی بهترین پاسخ س  هدر پایان هر جلس

شود  گیرد و سعی میبازیکنان مورد بررسی قرار می  هاتفاق هم

کم با بازی کامل بسکتبال آشنا شده و قوانین در  بازیکنان کم

ها یا مباحث اخلاقی که در این  شود. پرسشعمال میها ابازی

یا    روش منصفانه  بازی  از:  بودند  عبارت  شدند  مطرح 

آمیز، اعتراض به داور، بازی  غیرمنصفانه، نوع ضربات خشونت

همکاری با هم در بازی    هزیبا، روش لذت بردن از بازی، نحو

به  مثل: چه زمانی به یارگیری نفربه نفر بپردازند، چه زمانی  

  حمله را شروع کنند،فضای خالی حرکت کنند، چه زمانی ضد

  و   اجتماعی  آگاهی   پیروی،  و   اطاعت  پذیری،مسئولیت  رقابت،

 پهلوانی.  و ورزشکاری هروحی گروهی، 

 

 تحلیل آماری 

  ل یآزمون تحل و  توصیفی آمار از هاداده تحلیل  و تجزیه  برای

 با آماری عملیات تمام.  شد استفاده  چندمتغیره  انسیکووار

 سطح  در  SPSS کامپیوتری  افزار   نرم  21  نسخه از  استفاده

 .گرفت صورت 05/0 معناداری

در ادامه برای مقایسه بهتر تفاوت این دو نوع رویکرد آموزشی 

محتوای یک جلسه آموزشی به شکل جدول بیان شده است  

(12.) 
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 : مقایسه یک جلسه حس بازی با یک جلسه تمرین تکنیکی مهارت1جدول 

 طرح درس تمرین تکنیکی مهارت طرح درس رویکرد حس بازی 

 3به  3  بسکتبالهای چندگانه  گرم کردن: بازی

 تاکتیکی: تلاش برای حفظ موقعیت هدف 

 بدون حرکت ماندن در بازی: تجزیه و تحلیل بازی 

 های دو نفره ها، پاسگرم کردن: دور زمین دویدن، کشش

 تمرکز مهارت: پاس دادن  برگشت به بازی سه در مقابل سه 

زند  »برو به هدف«. بازیکنی که گل می 3در مقابل  3از حس بازی:  1بازی 

خود برگردد و از میدان خودی دفاع کند و از انتهای  زمین باید به سمت  

در   3دفاعی زمین دوباره وارد بازی گردد. این کار باعث ایجاد یک حمله 

 .شوددر شروع مجدد بعد از گل می 2مقابل 

 : پاس مستقیم 1تمرین 

. دریافت پاس از معلم/ مربی/ تلاش برای  1در مقابل  1: 2تمرین 

 مربی تحت فشار مدافع برگشت پاس به معلم/ 

  از حس بازی   1برگشت به بازی 

با تلاش برای پاس به جلوی یک یار  3در مقابل  3از حس بازی:  2بازی 

 دونده 

بدون حرکت ماندن در بازی: تجزیه و تحلیل بازی، تمرین مهارت در صورت  

 نیاز 

 » خوک در وسط«، دور نگه داشتن  1در مقابل  2: 3تمرین 

 کنترل بازیکن، نگاه، شوت  - به هدف، پاس مربی: شوت  4تمرین 

 گیری از فعالیت: بازی نتیجه از حس بازی 2بازگشت به بازی 

 سرد کردن: دویدن اطراف میدان و انجام حرکات کششی  3در مقابل  3بازی پایانی: 

  گیری: بحث و گفتگو پیرامون حس بازی نتیجه

 

 هایافته

فرض  یبرا پژوهش  هی آزمون  تحل  این    انس یکووار  لیاز 

مربوط به    یفیاستفاده شد. در ابتدا اطلاعات توص  چندمتغیره

ومهارت  ریمتغ تصمیم  ها  در راهبردهای  حمایت  و   گیری 

 ارائه شده است.  GSگروه    وتمرین سنتی    گروه   دو   بسکتبال در

 

 GS و سنتی  گروه دو در حمایت و گیری تصمیم راهبردهای  و بسکتبال های مهارت به مربوط توصیفی اطلاعات.  2  جدول

 گروه 
 آزمون  پس آزمون  پیش

 تعداد 
 استاندارد  انحراف میانگین استاندارد  انحراف میانگین

 گیری تصمیم
 20 61559/0 2000/3 641/0 90/1 سنتی

GS 75/1 550/0 3000/4 571224/0 20 

 حمایت 
 20 30779/0 1000/3 605/0 05/2 سنتی

GS 80/1 616/0 2000/4 52315/0 20 

 شوت 
 20 78727/10 3750/74 46047/13 5000/26 سنتی

GS 00/26 654/14 25/76 223/14 20 

 پاس 
 20 90422/11 5000/71 72884/11 7500/26 سنتی

GS 75/26 726/11 25/68 980/14 20 

 دریبل
 20 13072/10 0000/75 47867/11 6250/24 سنتی

GS 50/23 150/12 50/73 925/17 20 

 دفاع 
 20 38022/6 1250/73 47491/14 8750/28 سنتی

GS 25/27 600/15 25/68 980/14 20 



 علیزاده و همکاران                                                                                                                                                81

 

2 شماره  ،6، دوره 4001 زمستانو  پاییز ورزش،  یشناسرواندو فصلنامه    

آزمون آزمون و پستفاوت بین میانگین پیش 2جدول  مطابق

این معنی که آموزش   به.  ملاحظه استقابل  لفه  وهر شش م

ها پس  ثر بوده و آزمودنی وها و راهبردهای بسکتبال م مهارت

خود،   آموزش  از  قبل  زمان  به  نسبت  آموزش  یادگیری از 

 ند. ه داشت یتربیش

پژوهش از تحلیل کوواریانس چندمتغیره    هجهت بررسی فرضی 

رعایت  از  بود  لازم  آزمون،  انجام  از  قبل  شد.  استفاده 

کوواریانس  شرطپیش تحلیل  از  استفاده  اساسی  های 

  صلیا  یضههاومفراز    چندمتغیره اطمینان حاصل شود.  یکی

  که  ،ستا  یانسارکو- یانسوار  یماتریسها  یبرابر  نمو آز  ینا

آز  سیربر  ایبر از  باکس  نموآن،  که  دهستفاا  ام    نتایج   شد 

  عبارت  حمایت   و  گیریتصمیم  های راهبرد  یادگیری  به  مربوط

)از  بود  :017/0=sig  ،485/1 =F  ،245/14=M  )برای   و  

)از  عبارتند  هامهارت  یادگیری  :000/0=sig  ،19/1=F  ،

53/15=M  .)مقادیر  که  داد  نشان  لوین  آزمون  نتایج  F  در  

 از  بالاتر  معناداری  سطح  دارای  GS   و  سنتی  تمرین  هایگروه

 . شد تأیید  واریانس همگنی  بر مبنی  فرض بنابراین. بود 05/0

 

 GS و سنتی گروه واریانسهای برابری بررسی پیرامون لوین آزمون نتایج. 3جدول

  F 1درجه آزادی  2درجه آزادی   سطح معناداری 

 ی ریگمیتصم 164/1 1 38 320/0

 ت یحما  684/0 1 38 510/0

 شوت  391/0 1 38 535/0

 پاس  327/3 1 38 076/0

 دریبل 735/2 1 38 106/0

 دفاع  574/2 1 38 060/0

 

  Fنتایج تحلیل کواریانس چندمتغیره نیز نشان داد که مقادیر 

 01/0محاسبه شده در مورد هر شش شاخص آزمون، در سطح  

شود که حداقل بین یک  دار است. بنابراین مشخص میمعنی

از گروه میانگین  معنادار  جفت  تفاوت  متغیرها  از  یکی  ها در 

بردن به این تفاوت نتایج حاصل از آزمون  وجود دارد؛ برای پی

 آورده شده است.  4ول  یل کواریانس در متن مانکوا در جدتحل
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 GS و سنتی گروه بین تفاوت بررسی پیرامون( مانکوا ) متغیره چند کواریانس تحلیل نتایج هخلاص. 4جدول

 تغییر منبع مقیاس مجذورات  مجموع آزادی  درجه مجذورات میانگین F داری معنا سطح اتا  ضریب

 ی ریگمیتصم 761/14 2 920/4 660/13 000/0 423/0

 

 

 گروه

 ت یحما  389/9 2 130/3 238/11 000/0 376/0

 شوت  245/1898 2 122/949 529/6 004/0 261/0

 پاس  351/401 2 676/200 815/0 451/0 042/0

 بلیدر 774/1224 2 387/612 968/3 027/0 177/0

 دفاع  564/335 2 782/167 161/1 324/0 059/0

 ی ریگمیتصم 172/20 37 360/0   

 خطا 

 ت یحما  595/15 37 278/0   

 شوت  099/5379 37 381/145   

 پاس  694/9113 37 315/246   

 بلیدر 601/5706 37 314/154   

 دفاع  030/5348 37 541/144   

 ی ریگمیتصم 000/932 40    

 جمع 

 ت یحما  000/839 40    

 شوت  750/187843 40    

 پاس  500/182437 40    

 بلیدر 000/192575 40    

 دفاع  750/179593 40    

 

محاسبه شده در دو    Fدهد که مقادیر  نشان می  4نتایج جدول  

معنادار است    05/0مهارت بسکتبال )شوت و دریبل( در سطح  

آزمودنی کردهو  عمل  بهتر  سنتی  روش  در  بدین  ها  این  اند. 

  GSمعناست که اثر آموزش بسکتبال به روش سنتی با روش  

مهارت آموزش  دارد  در  تفاوت  بسکتبال  و دریبل  های شوت 

داری ملاحظه وت معناهای پاس و دفاع تفاولی در مورد مهارت

نگردید. همچنین تفاوت معناداری بین دو گروه در متغیرهای  

توان نتیجه گرفت میگیری و حمایت وجود دارد که  تصمیم

بهتر از   GSگیری و حمایت( در گروه  لفه مذکور )تصمیمودو م

 گروه سنتی بوده است.

 

 گیری نتیجهبحث و  

  هدف اصلی پژوهش حاضر بررسی تاثیر آموزش حس بازی

(Game Sense  )تصمیم اجرای بر  و  حمایت  گیری، 

دانشمهارت نتایج  های بسکتبال در  بود.  نشان  آموزان دختر 

های شوت زدن و دریبل کردن بر  لفه مهارتوداد که میزان م

به  اساس روش از آموزش بهسنتی  بهتر  روش  طور معناداری 

GS در )شوت و دریبل( لفه وبوده است. اما به غیر از این دو م

بین دو روش تفاوت معناداری ایجاد  و دفاع    ی پاسهالفهوم

ثر و حمایت  وگیری متصمیم  هنشد. همچنین در یادگیری نحو

تیمی در حین بازی تفاوت معناداری بین دو گروه سنتی  از هم

به دست آمد و روش حس بازی به مراتب بهتر از روش   GSو 

و قاری، محمدزاده    های ایوانز، پیلسنتی بود. این نتایج با یافته

تمرینی گروه مبتنی    بوده و با محتوای برنامهو احمدی همسو  

  هبرنام. محتوای کلی  (12،15،17)  همخوانی دارد  بر تکنیک

کردن و مرور مهارت  تمرین گروه مبتنی بر تکنیک شامل گرم
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یافت. مرور مهارت که  بود که با بازی کامل بسکتبال تداوم می

جلسات تمرین مخصوصا در جلسات ابتدایی به    تربیشبخش  

می داده  اختصاص  اعمال  آن  بدون  و  ایستا  شرایط  در  شود، 

رسد این شرایط  می  شود. به نظرگونه محدودیتی انجام میهیچ

های مهارتی مانند آزمون تناسب زیادی با شرایط اجرای آزمون

ایفرد دارد. از طرفی طبق نتایج پژوهش چاتزوپولوس، دراکو و  

، تمرین مهارت تکنیکی را GSکه گروه  همکاران، با وجود آن

توانند اجرای مهارت را بطور قابل  کنند ولی میدیرتر شروع می

دهندتوجهی   تحقیقات  (24)  توسعه  نتایج  دلیل  به  لذا   .

در   که  تحقیق حاضر  با  بازی    ها آن متناقض  بر  مبتنی  گروه 

رای مهارت تکنیکی نسبت وری مکانیکی اج)تاکتیک( در بهره

رسد این  به گروه سنتی برتری معنادار داشتند، لذا به نظر می

 ی است.تربیشجنبه از تحقیق نیازمند تحقیقات 

های پژوهش حاضر نشان داد که در ارتباط با متغیرهای  یافته

یری، اجرای مهارت، و حمایت هر  گعملکرد بازی یعنی تصمیم

آزمون پیشرفت نشان دادند. ولی  پسآزمون تا  از پیش  دو گروه 

  به  GS  های بسکتبال بر اساس روشمیزان یادگیری استراتژی

روش سنتی بوده است که این  طور معناداری بهتر از آموزش به

های استولز و پیل، لایت، پیل و یونی،  نتایج با نتایج پژوهش

و قاری، محمدزاده و احمدی همسو   ،پراگسیدس و همکاران

 هو ثورپ بر فهم بازیکنان از نحوتوجه به تأکید بونکر . با است

بنظر می بازی،  تاکتیکی  انجام  آگاهی  و  بازی  رسد که درک 

اکتساب محض از  بازی    هقوانین و دیگر اطلاعات دربار  فراتر 

که  است دارد  اشاره  پیشنهاد  این  بر  بازی،  فهم  بر  تأکید   .

از یادگیری تر  های اطلاعاتی مهمبردن به روابط بین قطعهپی

   .((25))آسپین به نقل از  استمحض اطلاعات 

بازی از  متناسب  استفاده  شده  تعدیل  سطح  های  با 

زود   ه را در معرض تجرب  هاآننخست،    هیادگیرندگان در مرحل

دهد. همانطور که پریچارد و همکاران نیز هنگام بازی قرار می

های تعدیل شده  اند، تجربه و شروع زود هنگام بازیاشاره کرده

گیری و ء عملکرد )تصمیمهای اصلی ارتقایکی از علت  احتمالا

گروه در  استحمایت(  تاکتیک  بر  مبتنی  .  (26)  های 

گروه  تصمیم به  نسبت  گروه  این  در  بهتر  حمایت  و  گیری 

نیز    شناختی گیبسونبومسنتی، همچنین با توجه به دیدگاه  

کنندگان در آموزش، شرکت  هقابل توضیح است. در طول دور

شرکت زود هنگام در    ههای مبتنی بر تاکتیک به واسطروهگ

پیدا  بازی دسترسی  ادراکی  اطلاعات  به  یافته،  تعدیل  های 

گیری مناسب ضروری است. افراد در کنند که برای تصمیممی

برای جفت مدل آنی  تاکتیک فرصت  بر  مبتنی  آموزش  های 

می پیدا  را  اعمال  با  اطلاعات  بنابراین  .  ( 27)  کنندکردن 

شناختی  دهد که از لحاظ بومدر محیطی رخ می  ها آنیادگیری  

دارد. در حالی که شرکتتربیشروایی   کنندگان در گروه  ی 

محیطی ایستا پرداختند و تجربه   سنتی ابتدا به مرور مهارت در

دیرتر رخ داد. گریفین، بروکر،   هاآن های تعدیل شده برای  بازی

است    ییکی از راهکارهای   TGFUو پاتون تأکید دارند که مدل  

تصمیم ظرفیت  افزایش  باعث  میکه  ورزشکاران   شود گیری 

بازی (28) آموزش  اصول  به  توجه  با  مدل  این  اهداف  های  . 

تعدیل شده و پرسش، فهم بازی از طریق دانش تاکتیکی است  

چهل و  وی  محمدزاده و احمدی در پژوهشی بر ر قاری،  .(29)

ثیر سه رویکرد آموزشی مبتنی تأ دانشجوی پسر به بررسی    پنج

بر تاکتیک، ترکیبی و تکنیک به تاکتیک )سنتی( پرداختند و  

به این نتیجه رسیدند که دو گروه مبتنی بر تاکتیک و ترکیبی  

بهتر عمل  در تصمیم به گروه سنتی  نسبت  گیری و حمایت 

های مهارتی  زمونآش در  کردند اما مشابه با نتایج همین پژوه

 اند. ایفرد، گروه ترکیبی و سنتی بهتر عمل کرده

به عنوان یک   GS  مانندبا استفاده از روش آموزش غیرخطی  

تواند تمرکز فردی و سبک یادگیری  اساس نظری، مربی می

مسئولیتفعال برخی  تفویض  طریق  از  را  برای تری  ها 

یادگیرندگان ارتقاء بخشد. برای  سازماندهی تمرین توسط خود  

های بازی  را در طول وقفه  14تواند خوداندیشیمثال مربی می

تشویق کند، مانند زمانی که در این تحقیق از گروه حس بازی 

(GSخواسته شد تا دربار ) مالکیت توپ را    هاآنچرا    که این  ه
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کنند.   بحث  دادند،  دست  از  بازی  از  بخش  یک  نیز  پیل  در 

-تمرین قیود  همانند شیو  های پویا،را به سیستم  GSرویکرد  

مورد ماهیت رشد مهارت و عملکرد تخصصی    و درک در  حورم

  در واقع.  دهدمیپیوند    اطلاعات،_حرکت    جفت شدنمانند  

برای تدریس )تعلیم(   تئوریک  بنیاد  تئوری   GSپیل یک  در 

حرکتی   محور  رشد  نمودقیود  استارائه  معتقد  که  چرا   . 

لحظه  ورزش پیکربندی  در  لحظهها  و  به  پویا  بازی،  از  شان 

ایجاد  غیر را  اطمینان  این  باید  تعلیم  بنابرین  هستند،  خطی 

  باشند، خطی  و یادگیری مهارت نیز پویا و غیر  کند که تدریس

ی انتقال  که به صورت تسهیل شده از تمرین به محیط بازچنان

 . (12)یابند 

مقایس و  بررسی  گروه  هدر  نتایج  تغییرات  نظر حمایت،  از  ها 

حمایت در هر   های تمرینی باعث ارتقایکه پروتکلنشان داد 

و است  شده  گروه  گروه  دو  در  تغییرات  این  میزان    GSلی 

اس  تربیش میبوده  نظر  به  غیرت.   رویکردهای  خطی رسد 

رویکرد   مانند  تاکتیک  بر  ا  GSمبتنی  در  استفاده  ین  مورد 

شاخص حمایت در بازی را   تحقیق، قابلیت زیادی در ارتقای

و   فضاسازی  با  زیادی  ارتباط  بازی  در  حمایت  هستند.  دارا 

رسد برای جایگیری مناسب دارد و مهارتی است که به نظر می

گیری مناسب فاکتوری تعیین کننده است.  اجرای آن تصمیم 

بر خلاف اجرای مهارت، در حمایت لازم نیست بازیکن مهارتی  

مانند  جسم  یک  روی  بر  ب  را  دهد.  انجام  طور خلاصه هتوپ 

تصمیم از  متشکل  بازی  در  مهارت  حمایت  و  مناسب  گیری 

جابجایی است. زمانی که بخواهیم چنین مهارتی را که از نظر  

گیری و  آن تصمیم  هرسد و لازملی پیچیده به نظر نمیکنتر

ابزار سنجش حساسیت    احتمالاابجایی است ارزیابی کنیم،  ج

(GPAIخ افزایش  نیز  تفاوت(  و  یافت  نشان  واهد  بهتر  را  ها 

نتایج   توافق  برای  احتمالی  دلیل  یک  داد.    تربیشخواهد 

مسئله   همین  شاید  حمایت  شاخص  خصوص  در  تحقیقات 

 باشد. 

و   پراگسیدس  پیشنهادات  و  پژوهش  کلی  نتایج  مطابق 

می نظر  به  قالب  همکاران  در  پرسش  از  استفاده  که  رسد 

های آموش  ترین ویژگی مدل برجستههای تعدیل یافته،  بازی

از   توسع  GS  جملهغیرخطی  موجب  ویژه  به  که   ه است 

بازی میتصمیم پژوهش  گیری و حمایت در  این  نتایج  شود. 

بازی  حس  بر  مبتنی  رویکرد  بهتر  توسع  کارآمدی  در    هرا 

تر،  های دقیقعملکرد بازی نشان داد که توجه ویژه و بررسی

کار مدلبه  آمگیری  جدید  مهارتهای  را وزش  ورزشی  های 

   کند.طلب می

 

 هانوشتپی
1 Nonlinear Pedagogy 
2 Information-movement coupling  
3 Self-adjustments 
4 Game Sense 
5 Game-Based Approaches (GBAs) 
6 Teaching Games for Understand 
7 game – reflection 
8 discussion – game 
9 socio-moral 
10 constructivism 
11 modified/conditioned games 
12 Game Performance Assessment Instrument (GPAI) 
13 AAHPERD: American Association for Health, Physical Education, 

Recreation and Dance  
14 Self-reflection 
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http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=17&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiO25ugvLjXAhUFKewKHVCJArcQFgiLATAQ&url=http%3A%2F%2Fwww.motionfitness.com%2Faahperd-s%2F361.htm&usg=AOvVaw1V9LvT2PD83dQLZ0chmjVV
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Purpose: The aim of this study was to investigate the effects of game sense pedagogy on decision 
making, supporting, and implementing basketball skills in female students. The statistical population 
of the study was Urmia secondary school girl students. 
 Methods: Subjects were 40 students (each group= 20 people) who did not already have a history of 
basketball playing and were physically healthy with an average age of 13.06 ± 3. AAHPERD basketball 
skills test and game performance assessment instrument was used to collect data. 
 Results: The results of multivariate covariance analysis showed that students were better at learning 
of basic skills in the traditional method, but in terms of decision-making and supporting components, 
the game sense group was significantly better than the traditional group. 
 Conclusion: In general, the game sense approach has shown better performance in game 
performance development, and the findings suggest that using a questioning process based on a 
modified game framework is an appropriate training method for improving game performance in 
students. 
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