
Sport Psychology
Shahid Beheshti University 

Biquarterly Journal of Sport Psychology
Autumn & Winter 2022/ Vol. 14/ No. 2/ Pages 177-190 

The Role of Sports Participation in Improving Psychological Well-Being 

among Elderly People: The Mediating Role of Social Identity 

Mahsa Ofoghi
1
, Maryam Shabanzadeh Chamachaei

2*
, Fatemeh Shokri

3
, Roghayeh Kiyani

4 

1. PhD student Faculty of Sports Sciences, Mazandaran University, Babolsar, Iran

2. Ms in clinical psychology, BuinZahra branch, Islamic Azad University, BuinZahra, Qazvin, Iran. 

3. Ms in General Psychology, Department of Psychology, Sari Branch, Islamic Azad University, Sari, Iran. 

4. Department of psychology, Ahar branch, Islamic Azad University, Ahar,  Iran

Received: 29/12/2020  Revised: 95/06/2021 Accepted: 12/09/2021 
Abstract 

Purpose: During old age, it is important for individuals to maintain good mental health, engage 

in social activities, communicate effectively with others, and maintain cognitive and physical 

abilities. Therefore, the aim of this study was to explore how sports participation can enhance 

psychological well-being in the elderly people through the mediation of social identity. 

Methods: This study utilized a descriptive-correlational research design. The study population 

consisted of men aged 60 and above living in Gorgan city in 2020. A total of 220 individuals 

were selected through available and targeted sampling, with 20 incomplete questionnaires 

excluded. Data was collected using the International Physical Activity Questionnaire by Craig et 

al. (2003), Riff's psychological well-being scale (1989), and Safarinia and Roshan's social 

identity scale (2013). Data analysis was conducted using Pearson's correlation coefficient and 

structural equation analysis with SPSS version 21 and AMOS version 24 software. 

Results: The results of the correlation coefficient analysis revealed a positive and significant 

relationship between sports participation and social identity (r=0.67), sports participation and 

psychological well-being (r=0.69), and social identity and psychological well-being (r=0.71) at a 

significance level of p<0.01. Additionally, the mediating role of social identity between sports 

participation and psychological well-being was found to be significant at the p<0.001 level. 

Conclusion: The findings suggest that engaging in sports activities can enhance the 

psychological well-being of the elderly by strengthening their social identity. 
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2 ضوبسُ ،14، دٍسُ  1401 صهستبىٍ  پبٗ٘ضٍسصش،  ٖضٌبس ػلٌبهِ سٍاىدٍ ف

 مقدمٍ

ٗکٖ اص هسبئلٖ کِ اهشٍصُ هَسد تَرِ پژٍّطگشاى 

قشاس گشفتِ است، هَضَع افضاٗص روؼ٘ت  سبلوٌذٕ

سبلوٌذاى ٍ پ٘شضذى سٍصافضٍى روؼ٘ت دس ثس٘بسٕ اص 

دٍساى سبلوٌذٕ، ثس٘بسٕ اص افشاد سا . بٕ دً٘بستکطَسّ

ّب ٍ هطکلات رسوبًٖ ٍ سٍاًٖ ٍ ً٘ض  ثب اًَاع ث٘وبسٕ

(. 1) کٌذ سٍ هٖ کبّص قذست رسوبًٖ ٍ سٍاًٖ سٍثِ

ضذى فشد ثب هشعلِ سبلوٌذٕ ٍ گزساًذى دٍساى  سٍ سٍثِ

ّبٕ رسوبًٖ ٍ  سبلوٌذٕ، فقظ ضبهل ًذاضتي ث٘وبسٕ

لکِ فشد ثبٗذ اص ًظش سلاهت سٍاًٖ، کٌٌذُ ً٘ست، ث ًبتَاى

استجبعبت هٌبست ثب  ،ّبٕ ارتوبػٖ داضتي فؼبل٘ت

ّبٕ ضٌبختٖ ٍ عشکتٖ ً٘ض دس ٍضؼ٘ت  دٗگشاى ٍ تَاًبٖٗ

اًذ کِ داضتي  تغق٘قبت ًطبى دادُ. (2) قبثل قجَلٖ ثبضذ

فؼبل٘ت ثذًٖ هٌظن رْت عفؼ سلاهت رسوبًٖ ٍ 

دس هشعلِ خػَظ  سٍاًٖ دس هشاعل هختلف صًذگٖ ثِ

داضتي فؼبل٘ت ثذًٖ  (.2-4) سبلوٌذٕ ضشٍسٕ است

ّب ثشإ  ّب ٍ فشغت تشٗي هَقؼ٘ت هٌظن ٗکٖ اص ثضسگ

ثب . افضاٗص عَل دٍساى سبلوٌذٕ ثشإ افشاد هسي است

ٍرَد ضَاّذ گستشدُ دس هَسد هضاٗبٕ ٍسصش ٍ فؼبل٘ت 

-ثذًٖ، تؼذاد خ٘لٖ کوٖ اص سبلوٌذاى ثِ اًزبم فؼبل٘ت

 (.2) پشداصًذ هٖ ٍٖسصض هطبسکت ّبٕ ثذًٖ ٍ 

 تأه٘ي هبًٌذ صًذگٖ فطبسّبٕ احش ارتوبػٖ هطبسکت

 ٍ عَادث عج٘ؼٖ ثب هقبثلِ صًذگٖ، سٌگ٘ي ّبّٕضٌِٗ

 ٍ ػبعفٖ ارتوبػٖ، ّبٕعوبٗت افضاٗص ثب سا غ٘شعج٘ؼٖ

 افشاد دس ً٘ض سا اعسبس اهٌ٘ت ٍ دّذهٖ کبّص سٍاًٖ

 اص کِ فٖتؼبسٗ سسذًظش هٖثِ(. 5)کٌذ هٖ تقَٗت

 ّبٍٕسصش ثِ ث٘طتش اًذ،ضذُ اسائِ ٍسصضٖ هطبسکت

 ّبٕپژٍّص اًزبم ٍ اًذغ٘شسسوٖ پشداختِ ٍ سٌتٖ

 لاصم ٍسصضٖ هطبسکت اص تشٕهٌبست تفس٘شّبٕ ٍ ث٘طتش

 اص ثس٘بسٕ دسصهٌ٘ٔ اًزبم ضذُ ّبٕپژٍّص(. 6) است

 سا صًذگٖ اص سجک خبغٖ ّبٕضَُ٘ ٍسصضٖ، ّبٕفؼبل٘ت

 ضَ٘ٓ َّٗت، اّو٘ت ٍ اًذدادُ ًطبى فؼبل٘ت ّش دس

 رزة دس هطبسکت ربهؼِ ٍ هػشفٖ ضَ٘ٓ صًذگٖ،

(. 5،6)اًذ دادُ ًطبى سا ٍسصش دس ضشکت کٌٌذگبى

 ثشإ پشهبرشا، ّبٕفؼبل٘ت ٍ هٌضل اص خبسد ّبٕفؼبل٘ت

 صٗبدٕ اّو٘ت اص هشاتتگشدضگشٕ ثِ ٍ هلٖ َّٗت

صٌذ ضذُ دس  ّبٕ اًزبم پژٍّص .(7) ّستٌذ ثشخَسداس

دِّ اخ٘ش عبکٖ اص افضاٗص آهبس اختلالات سٍاًٖ اص رولِ 

ًطٌٖ٘ اعسبس  آلضاٗوش، اعسبس تٌْبٖٗ، اًضٍا ٍ گَضِ

عقبست ٍ سشثبسثَدى ٍ افسشدگٖ ٍ اضغشاة دس ث٘ي 

ّبٕ  سبلوٌذاى است کِ اٗي هَاسد ثبػج افضاٗص ّضٌِٗ

عجق . (7) ضَد دسهبًٖ ثشإ هشاقجبى افشاد سبلوٌذ هٖ

ّبٕ کبّص  هبى ثْذاضت رْبًٖ، ٗکٖ اص ساُاػلام سبص

ّبٕ دسهبًٖ ٍ ّوضٌ٘ي ثْجَد سلاهت رسوبًٖ ٍ  ّضٌِٗ

سٍاًٖ دس ه٘بى سبلوٌذاى، اًزبم فؼبل٘ت ثذًٖ هٌبست ٍ 

 (.5)است  ٍ هطبسکت ٍسصضٖ هٌظن

سلاهت هفَْهٖ صٌذثُؼذٕ است کِ هَاسد هختلفٖ سا اص 

ٖ ٍ ثَدى، اعسبس ضبدکبه  قج٘ل ػذم ث٘وبسٕ ٍ ًبتَاى

دس (.6) ضَد ضٌبختٖ سا ضبهل هٖ ً٘ض ثْضٗستٖ سٍاى

ًگش، ثْضٗستٖ ثِ ػٌَاى ػولکشد سٍاًطٌبسٖ هخجت

استقلال، سضذ (. 9)ضَد هغلَة اًسبى تؼشٗف هٖ

ضخػٖ، تسلظ ثش هغ٘ظ، ّذفوٌذٕ دس صًذگٖ، داضتي 

-سٍاثظ هخجت ثب دٗگشاى ٍ پزٗشش خَد ػَاهل تطک٘ل

هذل سٗف ّستٌذ  ضٌبختٖ دسدٌّذُ ثْضٗستٖ سٍاى

ضَد کِ فشد خَد سا ػلت استقلال صهبًٖ اٗزبد هٖ(. 10)

پ٘بهذّبٕ فؼبل٘ت خَد ثذاًذ، سضذ ضخػٖ ث٘بًگش آى 

عَس هذاٍم دس کبسّب دسگ٘ش ضَد ٍ است کِ فشد ثِ

ّبٗص سا هطکلات سا عل کٌذ تب ثِ هَرت آى تَاًبٖٗ

گستشش دّذ، تسلظ ثش هغ٘ظ ثِ هؼٌٖ تَاًبٖٗ فشد 

هٌذٕ دس صًذگٖ ّن شٗت صًذگٖ است، ّذفثشإ هذٗ
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ثِ هؼٌٖ داضتي دسک سٍضٌٖ اص ّذف دس صًذگٖ ٍ 

ثبضذ، سٍاثظ هخجت ثب دٗگشاى ّن ٗبثٖ هٖاعسبس رْت

اهشٕ اسبسٖ ثشإ ثْضٗستٖ فشد است کِ ثبػج افضاٗص 

ضَد ٍ پزٗشش خَد ّن ثِ سضبٗت اص ػولکشد دس فشد هٖ

سٍاى ثس٘بس هْن صًذگٖ فشد اضبسُ داسد کِ ثشإ سلاهت 

ضَد فشد دس هَسد ًقبط ضؼف ٍ قَت است ٍ ثبػج هٖ

 (.11)خَد ثِ آگبّٖ ٍاقؼٖ ثشسذ 

اًذ کِ داضتي تغشک ٍ  ّبٕ هختلفٖ ًطبى دادُ پژٍّص

تَاًذ دس ثْجَد  فؼبل٘ت ثذًٖ دس دٍساى هختلف صًذگٖ هٖ

دس ( 12) داّيپٌذٍ ٍ (.7-9) سلاهت سٍاًٖ هؤحش ثبضذ

ذ کِ فؼبل٘ت ثذًٖ ٍ ضشکت دس تغق٘قٖ ًطبى دادً

تَاًذ احشات هخجتٖ  ّبٕ هٌظن ٍ سبختبسٗبفتِ هٖ   فؼبل٘ت

ّبٕ هختلف سلاهت سٍاى اص رولِ ک٘ف٘ت  ثش سٍٕ رٌجِ

ٍخَٕ  صًذگٖ، اضغشاة، قبثل٘ت ػولکشد ثْتش ٍ خلق

آثبدٕ  پَس دّکشدٕ ٍ هَدت ضوسٖ. ثْتش داضتِ ثبضذ

سبل ثِ  60دس عٖ تغق٘قٖ کِ سٍٕ سبلوٌذاى ( 13)

گ٘شٕ کشدًذ کِ  ثبلا دس ضْش تْشاى اًزبم دادًذ ًت٘زِ

اًتخبة سجک صًذگٖ فؼبل ٍ داضتي تغشک کبفٖ ٍ 

رلَگ٘شٕ اص افضاٗص ضبخع تَدُ ثذًٖ سجت استقبٕ 

ضٌبختٖ دس  سغَط ػولکشد ضٌبختٖ ٍ ثْضٗستٖ سٍاى

تَاى گفت کِ ثش اٗي اسبس هٖ. ضَد سبلوٌذاى هٖ

ثشإ استقبٕ ثْضٗستٖ  هطبسکت ٍسصضٖ ػبهل هْوٖ

ضٌبختٖ دس دٍسُ سبلوٌذٕ است اهب ثِ دل٘ل تغ٘٘ش سٍاى

سسذ اٗي سجک صًذگٖ ٍ َّٗت روؼٖ افشاد ثِ ًظش هٖ

تَاًذ دس اٗي ساثغِ هستق٘ن ً٘ست ٍ َّٗت ارتوبػٖ هٖ

 (.11)صهٌِ٘ ًقص اٗفب ًوبٗذ 

ّبٕ صًذگٖ تغت تبح٘ش فٌبٍسٕ اعلاػبت، افشاد ثب ضَُ٘

ضًَذ ٍ ثب هٌبثغ َّٗتٖ ثٖ ضوبسٕ هَارِ ًٌَٖٗ آضٌب هٖ

ضًَذ کِ ثِ دگشگًَٖ َّٗت آًبى دس اثؼبد َّٗت هٖ

ّبٕ فشٌّگٖ صٌذگبًِ، دگشگًَٖ سٌتٖ، پ٘ذاٗص َّٗت

ّبٕ اسصضٖ، تغ٘٘ش ضَُ٘ هػشف ٍ سجک صًذگٖ سبهبًِ

ّب ٍ َّٗت هؼوَلا دس ًگشش(. 10)هٌزش ضذُ است 

گ٘شٕ آى ضکل ٗبثذ، اهب ثستشاعسبسبت افشاد ًوَد هٖ

َّٗت ارتوبػٖ ًوَدٗبفتِ دس . صًذگٖ روؼٖ است

ضخػ٘ت، رذا اص دً٘بٕ ارتوبػٖ دٗگش افشاد، هؼٌبٖٗ 

ّوتب ٍ هتغ٘ش ّستٌذ، اهب ضخػ٘ت کبهلا افشاد ثٖ. ًذاسد

ثِ غَست ارتوبػٖ ٍ ثِ ٍاسغِ هشاعل گًَبگَى فشاٌٗذ 

(. 14)ضَد پزٗشٕ سبختِ هٖارتوبػٖ ضذى ٍ ربهؼِ

دس تؼشٗف کلٖ اص َّٗت ارتوبػٖ، توشکض ( 15)رکٌ٘ض 

ثِ ًظش ٍٕ، . ثس٘بسٕ ثش دٍ اغل ضجبّت ٍ تفبٍت داسد

ّب اص ّبٖٗ کِ افشاد ٍ روبػتَّٗت ارتوبػٖ ثِ ضَُ٘

ّبٕ آى عشٗق دس سٍاثظ ارتوبػٖ خَد اص افشاد ٍ روبػت

ضًَذ، اضبسُ داسد ٍ کبسثشد آى ثشإ دٗگش هتوبٗض هٖ

ّبٕ ضجبّت ٍ هٌذ ًسجتًظبم ثشقشاسٕ ٍ هتوبٗض سبختي

-ّب ٍ ه٘بى افشاد ٍ روبػتتفبٍت ه٘بى افشاد، روبػت

ضجبّت خَاُ ٍاقؼٖ ٍ خَاُ ًبضٖ اص ه٘ل ٍ . ّبست

 .گشاٗص ثبضذ، اّو٘ت کوتشٕ ًسجت ثِ تفبٍت ًذاسد

تشٗي ث٘بى تؼشٗفٖ است کِ فشد ثِ سبدُ َّٗت ارتوبػٖ

داسد ّبٕ ارتوبػٖ اص خَٗص ثش هجٌبٕ ػضَٗت دس گشٍُ

گزاساى اغلٖ هکتت اص دٗذگبُ ّشثشتو٘ذ، اص ثٌ٘بى(. 14)

کٌص هتقبثل ًوبدٗي، َّٗت ارتوبػٖ ػجبست است اص 

دسٗبفت هب اص اٌٗکِ صِ کسٖ ّست٘ن ٍ اٌٗکِ دٗگشاى صِ 

کسٖ ّستٌذ؟ اٌٗکِ هشدم صِ فْوٖ اص خَدضبى ٍ 

دٗگشاى داسًذ؟ ثٌبثشاٗي َّٗت ارتوبػٖ، اغل تَقؼبت ٍ 

َّٗت ارتوبػٖ ًِ تٌْب استجبط (. 16)ست ػذم تَقؼبت ا

سبصد ثلکِ ثِ صًذگٖ افشاد ّن پزٗش هٖارتوبػٖ سا اهکبى

سسذ داضتي ثش اٗي اسبس ثِ ًظش هٖ(. 12)دّذ هؼٌب هٖ

ّبٕ تَاًذ صهٌِ٘ هطبسکت دس فؼبل٘تَّٗت ارتوبػٖ هٖ

ّبٕ ٍسصضٖ سا فشاّن ًوبٗذ ٍ گشٍّٖ ٍ هطبسکت

ّبٕ ضشکت دس ٍسصش سبلوٌذاى سغجت ث٘طتشٕ ثشإ
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کٌٌذ کِ اٗي اهش ًِ تٌْب ثش سلاهت ّوگبًٖ پ٘ذا هٖ

-تَاًذ ثبػج استقبٕ ثْضٗستٖ سٍاىرسوٖ ثلکِ هٖ

دس ٍاقغ، َّٗت ارتوبػٖ (. 13-15)ضٌبختٖ آًْب گشدد 

دّٖ ضٌبختٖ، سفتبسٕ ٍ ػبعفٖ دس فشد سجت سبصهبى

ضَد ٍ اص عشفٖ ػذم ٍرَد َّٗت ارتوبػٖ هَرت هٖ

آضفتگٖ دس ضخػ٘ت، ًبتَاًٖ دس اٗزبد ٗک  سشدسگوٖ ٍ

ًتبٗذ . ضخػ٘ت قبثل قجَل ٍ ّوبٌّگ ثب ربهؼِ داسد

ّب ً٘ض ث٘بًگش اٗي است کِ َّٗت ارتوبػٖ دس پژٍّص

إ کٌٌذُتَاًذ ًقص تؼ٘٘يهقبٗسِ ثب َّٗت فشدٕ، هٖ

-18)ّبٕ ارتوبػٖ داضتِ ثبضذ دس سفتبسّب ٍ فؼبل٘ت

17.) 

 سشٗغ سضذ ثِ  تَرِ ثب ِ ضذثٌبثشاٗي ثشاسبس آًضِ گفت

 تب 2021 دِّ هتغذ هلل سبصهبى سبلوٌذاى، روؼ٘ت

 سبصهبى ّذاٗت ثب سا( سبلن سبلوٌذٕ دِّ) 2030

 سبلوٌذاى، صًذگٖ ثْجَد رْت رْبًٖ، ثْذاضت

 دِّ، اٗي. است کشدُ اػلام ّب آى رَاهغ ٍ ّب خبًَادُ

 ّبٕ سٍش تب آٍسد هٖ ّن گشد سا هختلفٖ ًفؼبى رٕ

 ٍ ٗکپبسصِ هشاقجت خذهبت سبلوٌذاى، اًبٖٗتَ تقَٗت

. دٌّذ اسائِ ثبضذ، سبلوٌذاى پبسخگَٕ کِ سا هغَس فشد

ثش . است سبلوٌذاى ػولکشدٕ تَاًبٖٗ سبصٕ ثٌِْ٘ ّذف،

اٗي اسبس، پژٍّص عبضش دس ساستبٕ اٗي هْن، ثب ّذف 

 ثب ضٌبختٖسٍاى ثْضٗستٖ ثش ٍسصضٖ هطبسکت تبح٘ش

دس . سبلوٌذاى اًزبم ضذ ارتوبػٖ دس َّٗت گشٕه٘بًزٖ

 .است اسائِ ضذُهذل هفَْهٖ پژٍّص  1ضکل 

 

 

 

 هذل هفَْهٖ پژٍّص. 1ضکل 

 ؽىبعی پضيَؼ ريػ

 طزح پضيَؼ

  .ّوجستگٖ ثَدتغق٘قبتًَعاصعبضشپژٍّص

 جبمعٍ ي ومًوٍ آمبری

سابل ٍ    60کلِ٘ سبلوٌذاى هشد  ربهؼِ آهبسٕ ضبهل

ه٘ابًگ٘ي   ثاب    1399گشگابى دس سابل   ثبلاتش سبکي ضاْش   

هغاا٘ظ پژٍّطااٖ اٗااي . ثَدًااذ (11/65 ±69/3) سااٌٖ

ّبٕ ٍسصضٖ دس ًقبط هختلف ضاْش    ضبهل ثبضگبُ هغبلؼِ

ّاابٕ ٍسصضااٖ خػَغااٖ ٍ  ، اهاابکي ٍ هزوَػااِگشگاابى

آهذ ضاْش   ٍ  ّبٕ ػوَهٖ ٍ پشسفت ّب، هغ٘ظ دٍلتٖ، پبسک

 هؼبدلات سٍش اص عبضش پژٍّص دس اٌٗکِ ثِ تَرِ ثب. ثَد

 ًظاش  اسابس  ثاش  لازا  ضاذ،  تفبدُاس تغل٘ل دس سبختبسٕ

ِ  ثشإ ًفش 200 عذاقل( 20) کلاٗي  اًتخابة  ثبٗاذ  ًوًَا

اص ث٘ي ربهؼِ آهبسٕ  ًفش 220ثش اٗي اسبس، تؼذاد  .ضَد

گ٘شٕ دسدساتشس ثاب تَراِ ثاِ    ًظش ثِ سٍش ًوًَِ هَسد

ّابٕ هَراَد دس اٗاي   اهکبًبت ت٘ن تغق٘ق ٍ هغاذٍدٗت   

  .ع٘غِ اًتخبة ضذًذ

 اوداسٌ گیزی ابشار

ًبهِ  اٗي پشسص :المللی فعبلیت بدوی وبمٍ بیه پزعؼ

دس اٗاي   . عشاعٖ ضاذ  (2003) تَسظ کشاٗگ ٍ ّوکبساى

 پشسص

   

ًبهِ ٍضؼ٘ت فؼبل٘ت ثذًٖ دس سِ عجقاِ ضاؼ٘ف،   

سٍاٗاٖ ٍ   . گ٘اشد هتَسظ ٍ ضذٗذ هَسد اسصٗبثٖ قاشاس هاٖ

ًبهِ دس اٗشاى ثشسسٖ ٍ تَسظ ثبغ٘ابًٖ    پبٗبٖٗ اٗي پشسص

اٗي . هَسد تأٗ٘ذ قشاس گشفتِ است( 13)هقذم ٍ ّوکبساى 

: اًاذ اص ًبهِ ضبهل پٌذ هق٘بس اسات کاِ ػجابست    پشسص

فؼبل٘ت ثذًٖ هشتجظ ثب کبس سٍصاًِ؛ فؼبل٘ات ثاذًٖ رْات   

ٍآهذ؛ فؼبل٘ت هشتجظ ثب کبس هٌاضل، اهاَس تؼو٘شاتاٖ    سفت

هٌضل ٍ هشاقجت اص خبًَادُ؛ ًَع ٍسصش ٍ فؼبل٘ت ثذًٖ دس 

مشارکت ورزشی

اجتماعی هویت

روانشناختی بهزیستی
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ِ    اٍقبت فشاغت ٍ صهبى غشف اٗاي   . ضذُ دس عبلات ًطسات

ًبهِ، فؼبل٘ت ثذًٖ سا دس دٍ قسوت توشٗي ضاذٗذ    پشسص

   ٖ . کٌاذ ٍ توشٗي هتَساظ ثشسساٖ ها

 

تواشٗي هتَساظ ٍ   

ثاذٍى   : ضذٗذ هَسدًظش ضبهل هق٘بس صْبساسصضٖ اسات

فؼبل٘ت، ٗک تب دٍ سٍص، سِ تب صْابس سٍص ٍ ثا٘ص اص پاٌذ   

ّش فاشدٕ کاِ ثا٘ص اص پاٌذ سٍص فؼبل٘ات   . سٍص دس ّفتِ

ب اٌٗکاِ ثا٘ص اص ساِ سٍص فؼبلات   ٗا . سظ اًزبم دّاذ هتَ

ضذٗذ دس عٖ ّفتِ داضتِ ثبضذ دس دستِ افشاد فؼبل قشاس 

صهابى آى   دس ضوي ّشگًَِ فؼبل٘تٖ کاِ هاذت   . گ٘شد هٖ

ٖ  دق٘قِ ثبضذ دس اٗي پشسص 10کوتش اص  -ًبهِ لغبػ ًوا

 .ضَد 

 یغخختیبُش بطیخخمق( یعخخلال 11)وغخخ ٍ کًتخخبٌ 

دس سابل   سٗاف س تَسظهق٘ب يٗا :فیر یؽىبخت ريان

ًظاش قاشاس    ذٗهَسد تزذ 2002ٍ دس سبل  ٖعشاع 1989

 ٖضاٌبخ  سٍاى ٖستٗثْض بسً٘سخِ کَتبُ هق. گشفتِ است

، 9 ّٕب سؤال. ػبهل است 6سؤال ٍ هطتول ثش  18 فٗس

ػبهاال  6ٍ  4، 1 ّٕااب ػبهاال اسااتقلال؛ سااؤال 18ٍ  12

ػبهال سضاذ    17ٍ  15، 7 ّٕاب تسلظ ثش هغا٘ظ؛ ساؤال   

ػبهل استجبط هخجات ثاب    13ٍ  11، 3 ّٕب ضخػٖ؛ سؤال

دس  ٕهٌاذ ػبهال ّاذف    16ٍ  14، 5 ّٕب سؤال گشاى؛دٗ

ػبهال پازٗشش خاَد سا    10ٍ 8، 2 ّٕاب  صًذگٖ ٍ سؤال

ػٌَاى ًوشُ کلٖ  ػبهل ثِ 6هزوَع ًوشات اٗي . سٌزذ هٖ

ٖ    ثْضٗستٖ سٍاى . ضاَد ضٌبختٖ هغبسجِ ها

   

اٗاي آصهاَى   

 6بس ًَػٖ اثاضاس خَدساٌزٖ اسات کاِ دس ٗاک پَ٘سات

تاب    کٗا  "هخابلفن  بهلاًک"تب  "کبهلاً هَافقن"اص  إ دسرِ

ٖ   ( ضص دٌّاذُ   ًواشُ ثابلاتش ًطابى   . ضاَد پبسا  دادُ ها

 . ثْتش است ٖضٌبخت سٍاى ٖستٗثْض

اٗي پشسطٌبهِ ثب تَرِ ثِ دٍ  :مقیبط ًَیت اجتمبعی

ثؼذ َّٗت روؼٖ ٍ فشدٕ تَسظ غافبسٕ ً٘اب ٍ سٍضاي   

ِ اص ًااَع اٗااي پشسطااٌبهِ کاا. ساابختِ ضااذُ اساات( 3)

دّااٖ اساات پبٗاابٖٗ ٍ سٍاٗااٖ آى تَسااظ   خااَدگضاسش

ساَال ثساتِ    20سبصًذگبى هخجت اسصٗبثٖ ضذُ ٍ داسإ 

دٌّذُ ثؼذ فشدٕ ًطبى( 1-10)سَال  10پبس  است کِ 

دٌّاذُ ثؼاذ روؼاٖ   ًطابى ( 11-20)سَال دٗگاش    10ٍ 

اص )إ ل٘کاشت   گضٌِٗگزاسٕ ثب ع٘ف پٌذضَُ٘ ًوشُ. است

است کِ ثِ تشت٘ت اص ًوشُ ( لا هخبلفنکبهلا هَافقن تب کبه

. ضَدگزاسٕ هًٖوشُ 1تب  5

 اجزای پضيَؼريػ 

ثاِ    ّابٕ پاژٍّص    آٍسٕ اعلاػبت پشسطٌبهِ روغ رْت

آٍسٕ ٍ عازف    پس اص روغ ٍ تَصٗغ ضذغَست عضَسٕ 

پشسطاٌبهِ هاَسد تغل٘ال قاشاس    200هَاسد ًبقع تؼذاد 

ّبٕ هَسد ًظاش رْات ٍسٍد ثاِ تغق٘اق    اص هلاک. گشفت

 60تااَاى ثااِ سااي ثاابلإ    هااٖ

   

ساابل، تَاًاابٖٗ دسک ٍ 

پبسخگَٖٗ ثِ سؤالات هغقاق، داضاتي سضابٗت کبهال،   

. َّض٘بسٕ کبهل ٍ سلاهت رٌّاٖ ٍ سٍاًاٖ اضابسُ کاشد

دس پاژٍّص عبضاش سػبٗات    ثشخٖ هلاعظبت اخلاقٖ کِ

کٌٌذگبى ٍ کسات   عضَس داٍعلجبًِ ضشکت گشدٗذ ضبهل

   ِ ، تَر٘اِ   ّاب سضبٗت کبهل آًْب رْت تکو٘ال پشسطاٌبه

کٌٌذگبى دس هَسد ّاذف ٍ فشاٌٗاذ اراشإ   کبهل ضشکت

پژٍّص ٍ ًقص ٍ ربٗگبُ اٗطبى ٍ پژٍّطگش دس هغبلؼاِ،   

 ِ داضاتي اعلاػابت ٍ ًابم ٍ ًطابى افاشاد دس   هغشهبًِ ًگا

کٌٌذگبى اص عق خاَد ثاشإ   پژٍّص، آگبُ کشدى ضشکت

اًػشاف اص ضشکت دس پاژٍّص دس ّاش هشعلاِ اص فشاٌٗاذ   

-تؼْذ ثِ عفؼ اسشاس ضاشکت  ٍ بهذٕ،گًَِ پ٘ثذٍى ّ٘ش

  .ثَد کٌٌذگبى 
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 تحلیل آمبری

ّاابٕ آهاابسٕ تَغاا٘فٖ ٍ  ّااب اص سٍش ثااشإ تغل٘اال دادُ

ثِ ث٘بى دٗگاش اص آهابس تَغا٘فٖ   . استٌجبعٖ استفبدُ ضذ

ّب،  ثٌذٕ دادُ ثشإ هغبسجٔ فشاٍاًٖ، سسن ًوَداسّب، عجقِ

هغبسجِ ضبخع ّبٕ پشاکٌذگٖ ٍ هشکضٕ ٍ غاذک ّاب   

ّابٕ ضاشٗت   دس ثخص اساتٌجبعٖ اص سٍش . ضذاستفبدُ 

ّوجسااتگٖ پ٘شسااَى ٍ تغل٘اال هؼاابدلات ساابختبسٕ ثااب 

ًسخِ  AMOSٍ  21ًسخِ  SPSSافضاس استفبدُ اص ًشم

 . استفبدُ ضذ 24

 یبفتٍ َب

اعلاػبت روؼ٘ات ضاٌبختٖ ًطابى داد کاِ اص کال   

 62)ًفااش  124صى ٍ ( دسغااذ 38)ًفااش  76ًفااش ،  200

 48)ًفاش    96تغػ٘لات تؼذاد هشد ثَدًذ، اص ًظش ( دسغذ

ًفاش    40دٗاپلن ٍ   ( دسغذ 32)ًفش  64صٗشدٗپلن، ( دسغذ

اص ًظاش ضاغل   . تغػ٘لات آکبده٘ک داضتٌذ( دسغذ 20)

 5/32)ًفااش  65ضااغل آصاد، ( دسغااذ 45)ًفااش  90ّاان 

 5/22)ًفااش  45ضااغل دٍلتااٖ ٍ غ٘شدٍلتااٖ ٍ   ( دسغااذ

ّابٕ تَغا٘فٖ   ٗبفتِ 1دس رذٍل  .داس ثَدًذخبًِ( دسغذ

 .است اسائِ ضذُشّبٕ پژٍّص هتغ٘

 َبی تًصیفی متغیزَبی پضيَؼیبفتٍ. 1جديل 

 تشٗي ًوشُثضسگ تشٗي ًوشُکَصک اًغشاف هؼ٘بس±ه٘بًگ٘ي هتغ٘ش

 65 21 12/43±16/9 مؾبرکت يرسؽی

 78 58/6329±29/11 ًَیت اجتمبعی

 92 10/6943±34/10 ؽىبختیبُشیغتی ريان

 20 54/134±24/2 اعتقلال

 17 61/135±19/2 ط بز محیطتغل

 15 32/126±05/2 رؽد ؽ صی

 19 82/143±29/3 ارتببط مثبت بب دیگزان

 18 79/114±68/2 َدفمىدی در سودگی

 17 65/125±74/1 پذیزػ خًد

ث٘ي ، ه٘بًگ٘ي هتغ٘ش پ٘ص1ثش اسبس اعلاػبت رذٍل 

، ه٘بًگ٘ي هتغ٘ش ه٘بًزٖ َّٗت 12/43هطبسکت ٍسصضٖ 

ٍ ه٘بًگ٘ي هتغ٘ش هلاک ثْضٗستٖ  58/63ارتوبػٖ 

ّبٕ ثَد، ّوضٌ٘ي اص ث٘ي هؤلفِ 10/69ضٌبختٖ سٍاى

ثْضٗستٖ ث٘طتشٗي ه٘بًگ٘ي هشثَط ثِ هؤلفِ استجبط 

 2دس رذٍل  .ثَد 82/14هخجت ثب دٗگشاى ثب ه٘بًگ٘ي 

 .ِ ضذُ استئهبتشٗس ّوجستگٖ هتغ٘شّبٕ پژٍّص اسا

هتغ٘شّبٕ  ث٘ي ّوجستگٖ ضشاٗت هبتشٗس 2 رذٍل

رذٍل اٗي  ًتبٗذ کِ عَسّوبى. دّذهٖ ًطبى سا پژٍّص

هطبسکت ٍسصضٖ  ث٘ي ّوجستگٖ دّذ، ضشٗتهٖ ًطبى

هطبسکت ٍسصضٖ ثب  ،=67/0r َّٗت ارتوبػٖ ثب

 ثب َّٗت ارتوبػٖ ٍ ،=71/0r ضٌبختٖسٍاى ثْضٗستٖ

 سغظ دس کِ است ،=68/0rضٌبختٖ ثْضٗستٖ سٍاى

 دس ّوجستگٖ ضشاٗت سبٗش .ّستٌذ داسهؼٌٖ 01/0

 .است ضذُ دادُ ًطبى 2 رذٍل
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 مبتزیظ َمبغتگی متغیزَبی پضيَؼ. 2جديل 

 ضشاٗت ّوجستگٖ هتغ٘ش

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

         - مؾبرکت يرسؽی

        - *67/0 ًَیت اجتمبعی

       - *68/0 *71/0 ؽىبختیبُشیغتی ريان

      - *79/0 *65/0 *77/0 اعتقلال

     - *32/0 *39/0 *35/0 *45/0 تغلط بز محیط

    - 13/0 *65/0 *39/0 *41/0 *56/0 رؽد ؽ صی

   - *39/0 16/0 *61/0 *68/0 *71/0 *67/0 ارتببط مثبت بب دیگزان

  - *45/0 *41/0 *36/0 *48/0 *66/0 *55/0 *52/0 َدفمىدی در سودگی

 - *37/0 *32/0 *34/0 *28/0 *35/0 *49/0 *41/0 *37/0 پذیزػ خًد

    *P>0/05** ،P>0/01سغظ هؼٌٖ داسٕ

 ثشإّب،فشضِ٘ثِّبٕ هشثَطدادُتغل٘لاصقجل

 ّبٕهفشٍضِپژٍّصّبٕ اٗيدادُاص اٌٗکِاعوٌ٘بى

 کٌٌذ، ثِهٖثشآٍسدساهؼبدلات سبختبسٕهذلصٗشثٌبٖٗ

 هفشٍضِپٌذثذٗي هٌظَس .ضذآًْب پشداختِثشسسٖ

 ّبٕ گوطذُ، ثشسسٖدادُضبهل،ختبسٕسبهؼبدلات

 هَسد صٌذگبًِخغّٖنًشهبل ثَدىّبٕ پشت،دادُ

 .گشفتٌذقشاسثشسسٖرثل هَسد  تشت٘ت ثِ

 اص تغل٘ل ثشإ صٌبًضِ سبختبسٕ، هؼبدلات هذل دس

 ّب ثبٗذدادُ اٗي ضَد، استفبدُ خبم ّبٕ ٍسٍدٕدادُ

-ادُد ثب کبس ثشإ. ثبضٌذ هقبدٗش گوطذُ ثذٍى ٍ کبهل

. داسد ٍرَد تزشثٖعل پ٘صساُ صٌذٗي ّبٕ ًبکبهل،

-دادُ ثِ ّبٕ هشثَطًوشُ ّوِ آى دس کِ ل٘ستٖ، عزف

 آى کِ دس صٍرٖ، عزف ٍ ضَدهٖ عزف ّبٕ گوطذُ

-دادُ کِ هَاسدٕ ثشإ فقظ ّبٕ دٍهتغ٘شّٕوجستگٖ

 سٍش. ضَدهٖ هغبسجِ است، هَرَد ٍ کبهل ّبٕ آى

ربٗگضٗي  گوطذُ، ّبٕدادُ ثشإ تزشثٖ دٗگشپ٘ص

-پ٘ص ث٘طٌِ٘ کشدى عشٗق سٍش ّب اصدادُ اٗي کشدى

 دادُ عبضش، ّ٘ش پژٍّص دس. است ثٌٖ٘ غغ٘ظ

 .ًذاضت إ ٍرَدگوطذُ

 اص فبغلِ دٍستشٕ دس کِ ّبٖٗ ّستٌذًوشُ ّبٕ پشتدادُ

ث٘طتش  اًتظبس هَسد هقذاس اص گ٘شًذ ٍهٖ ّب قشاسسبٗشدادُ

 ّبٕ پشتدادُ: اسدد ٍرَد پشت ًَع دادُ دٍ. ّستٌذ

 إآصهَدًٖ. پشت صٌذهتغ٘شٕ ّبٕدادُ ٍ هتغ٘شٕتک

 صٌذ ٗب دٍ دس هتغ٘شٕ استتک ّبٕ پشتدادُ داسإ کِ

ّبٕ ًوشُ ٗب الگَٕ ٍ داسد پبٗ٘ي ٗب ّبٕ ثبلاًوشُ هتغ٘ش

ّبٕ پشت دادُ دس دس ٍاقغ،. است غ٘شػبدٕ ٍٕ

 هتغ٘ش صٌذ ٗب ٗک ه٘بًگ٘ي اص آصهَدًٖ صٌذهتغ٘شٕ،

 عبضش، پژٍّص دس. داسد تَرْٖ قبثل ث٘ي فبغلِ٘صپ
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 اص استفبدُ ثب هتغ٘شٕتک پشت ّبٕثشسسٖ دادُ رْت

 ًتبٗذ. ضذ هغبسجِ هتغ٘شّب  Zّبًٕوشُ SPSS افضاسًشم

 ،105 ،106 ،119) آصهَدًٖ ّبٕ پٌذًوشُ کِ داد ًطبى

 لزا ثَد، ه٘بًگ٘ي ٗب پبٗ٘ي ثبلا هؼ٘بس اًغشاف 3 (76 ،78

 .ضذًذ عزف افشاد ّب، اٗيشضِ٘ف تغل٘ل دس

 صٌذهتغ٘شٕ، ّبٕ پشتدادُ ثشسسٖ رْت ّوضٌ٘ي،

 هغبسجِ ث٘يپ٘ص هتغ٘شّبٕ ثشإ فبغلِ هبّبلاًَث٘س

 اسصش اص ثضسگتش هبّبلاًَث٘س، فبغلِ اگش ث٘طتشٗي. ضذ

 هتغ٘شّبٕ تؼذاد) هؼ٘ي آصادٕ دسربت ثغشاًٖ ثب دٍ خٖ

ّبٕ ُداد هطکل ثبضذ، a;001/0سغظ  دس( ث٘يپ٘ص

 هقذاس ث٘طتشٗي ٍ کوتشٗي.داسد ٍرَد صٌذهتغ٘شٕ پشت

 ٍ 04/0 تشت٘تعبضش ثِ پژٍّص دس فبغلِ هبّبلاًَث٘س

 هززٍس خٖ اٌٗکِ ثِ تَرِ ثب. اًذآهذُ دست ثِ 32/7

 ث٘ي دسپ٘ص هتغ٘شّبٕ تؼذاد) 2 آصادٕ دسرِ ثب رذٍل

 صَى عشفٖ، اص ٍ است 72/13 ثب ثشاثش (001/0سغظ 

 اص تش، کَصک(32/7) فبغلِ هبّبلاًَث٘سهقذاس  ث٘طتشٗي

ّبٕ دادُ ٍرَد لزا است،( 72/13)رذٍل  خٖ هززٍس

 .ًجَد هطَْدّب دادُ دس صٌذهتغ٘شٕ پشت

 هؼبدلات هذل ّبٕ هْنهفشٍضِ اص دٗگش ٗکٖ 

 کِ ٌّگبهٖ. هتغ٘شّبست تَصٗغ سبختبسٕ، ًشهبل ثَدى

 ٍ تِٗبف افضاٗص دٍ خٖ هقذاس ًشهبل ًذاسًذ، ّب تَصٗغدادُ

 اٗي کِ ضًَذهٖ ٍاقؼٖ ثشآٍسد کوتش اص استبًذاسد خغبٕ

 ضذُ ثشآٍسد ّبٕداس ضذى ضبخعهؼٌٖ ثِ هٌزش اهش

 رْت. داس ً٘ستٌذهؼٌٖ ٍاقؼبً کِ عبلٖ ضَد، دسهٖ

 استفبدُ کط٘ذگٖ ٍ کزٖ ضشٗت اص ًشهبل ثَدى، ثشسسٖ

 اص تخغٖ ،3 ثضسگتش اص کزٖ ضشٗت قذسهغلق. ضَدهٖ

 هغلق ضشٗت قذس. دّذهٖ ًطبى ّب سادادُ ًشهبل ثَدى

سبص ّب هسئلِدادُ تغل٘ل دس 10 اص ثضسگتش کط٘ذگٖ

 هطکل 20 اص ثضسگتش کط٘ذگٖ ضشٗت هغلق قذس است ٍ

 ثشسسٖ رْت عبضش پژٍّص دس. کٌذاٗزبد هٖ رذٕ

 هتغ٘شّب کط٘ذگٖ ٍ اص کزٖ هتغ٘شّب ًشهبل ثَدى

دادکزٖ ٍ کط٘ذگٖ ًطبىضشٗتًتبٗذ .ضذ استفبدُ

پژٍّصهتغ٘شّبًٕشهبل ثَدى،هؼ٘بستَرِ ثِثبکِ

 ٍ 3اصکَصکتشکزٖهغلق ضشٗتقذسداسإّوگٖ

 ٍّستٌذ10اصکط٘ذگٖ کَصکتشضشٗتهغلققذس

هطبّذُّب قبثلدادًُشهبل ثَدىاصتخغٖثٌبثشاٗي

 .ً٘ست

هطبسکت ساثغِ ث٘يپ٘طٌْبدٕالگَٕآصهَدىرْت

گشٕ َّٗت ه٘بًزٖثبٖضٌبختسٍاىثْضٗستٍٖسصضٖ ثب

استفبدُسبختبسٕهؼبدلاتسٍش الگَٗبثٖارتوبػٖ اص

دس عبضشپ٘طٌْبدٕ پژٍّصالگَٕ(.2ضکل )ضذ 

ػٌَاى هتغ٘شثِهتغ٘شٗککِداسدهتغ٘شسِهزوَع

هلاک هتغ٘شػٌَاىثِهتغ٘شٗک ،(هستقل)ث٘ي پ٘ص

 .استه٘بًزٖهتغ٘شػٌَاىثِهتغ٘شٗک ٍ (ٍاثستِ)

-سٌزِاصتشک٘جٖاسبسثشپ٘طٌْبدٕگٖ الگَٕثشاصًذ

الگَٕثشاصشکفبٗتتؼ٘٘يّبٕ ثشاصًذگٖ رْت

ثشاصش .گشفتٌذقشاسّبٕ هَسد استفبدُدادُثبپ٘طٌْبدٕ

ّبٕاسبس ضبخعّب ثشدادُثبپ٘طٌْبدٕالگَٕ

ضبخع ػٌَاىخٖ، ثِهززٍسرولِاصثشاصًذگٖ،

 .تاسضذُگضاسش 3رذٍلدسهغلقثشاصًذگٖ

 
ت سگشسًَٖ٘ استبًذاسد ئهذل پژٍّص دس عبلت ضشا. 2ضکل 

ضذُ
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 ّبٕ ثشاصًذگٖضبخع ّب ثشاسبسدادُ ثب پ٘طٌْبدٕ هذل ثشاصش. 3رذٍل 
 x2 df x2/df GFI AGFI IFI TLI CFI NFI RMSEA هذل

 076/0 931/0 970/0 915/0 924/0 863/0 927/0 614/1 19 47/32 هذل پطٌْبدٕ

 إٍاسغِ هس٘شّبٕ ثشإ حٍاستش ثَت ًتبٗذ. 4رذٍل 
 داسٕهؼٌٖسغظ β هس٘ش

 001/0 568/0 ضٌبختٖثْضٗستٖ سٍاى ‹—َّٗت ارتوبػٖ ‹—هطبسکت ٍسصضٖ

سبختبسٕ  هؼبدلات هذل اص عبغل ّبٕٗبفتِ ثشاسبس

غفشاصخٖهززٍسهقذاس، ّشص3ٍِ رذٍل  (2ضکل )

خٖهززٍس .ضَدهٖکوتشثشاصًذگٖ هذلثبضذ،تشثضسگ

 ٍهفشٍؼّبٕداس ث٘ي کٍَاسٗبًسهؼٌٖداس، تفبٍتهؼٌٖ

فشهَلصَىٍرَد اٗي،ثب .دّذهًٖطبىساهطبّذُ ضذُ

هَسدآى دسهقذاسداسد،دسثشساًوًَِعزنخٖ،هززٍس

آهبسٕ لغبػثِهؼوَلاً ٍضَدهٖهتَسمّبٕ ثضسگًوًَِ

پژٍّطگشاىاصثس٘بسٕدل٘لاٗيثِ .ضَدداس هٖهؼٌٖ

خٖهززٍس)آىآصادٕدسرِثًِسجتساهززٍس خٖ

 2)ًسجتهؼوَلاًدٌّذ ٍهٖقشاسهَسد ثشسسٖ (ًسجٖ

سشاًگطتٖضبخعٗکػٌَاىثِسادٍ (ػذدٕهقذاس

ّبٕ ضبخعّوضٌ٘ي. کٌٌذهٖاستفبدُثشاصشً٘کَٖٗ

اٗيدس. استضذُگضاسش 3رذٍلدسً٘ضدٗگشهْن

. ضًَذهٖقلوذادقجَلبثلقثبلاثِ 9/0ّب ثشاصشضبخع

خغبٕهشثؼبته٘بًگ٘يضبخعدٗگش،هٌبستضبخع

قبثل 08/0کوتش اص هقذاسآىاسبسثشکِاستثشآٍسد

کوتش ٍ 05/0ّبٕ ثس٘بس خَةثشإ هذل ٍاستقجَل

ثٌبثشاٗي ثش اسبس اعلاػبت ضکل . ضَدهٖگشفتًِظشدس

 َثٖخ ثشاصش اص پژٍّص پ٘طٌْبدٕ ، الگ3ٍَٕ رذٍل  2

 .است ّب ثشخَسداسدادُ ثب

 عبضش پژٍّص پ٘طٌْبدٕ الگَٕ صٗشثٌبٖٗ فشؼ ٗک

 تؼ٘٘ي ثشإ. است إٍاسغِ ٗب غ٘شهستق٘ن ٍرَد هس٘ش

 هتغ٘ش غ٘شهستق٘ن احش إ ٍٍاسغِ داسٕ ساثغِهؼٌٖ

 سٍش اص ه٘بًزٖ هتغ٘ش عشٗق اص هتغ٘ش ٍاثستِ ثش هستقل

 ثشإ حٍاستش ثَت ًتبٗذ. استفبدُ ضذ حٍاستش ثَت

 سا عبضش پژٍّص پ٘طٌْبدٕ إ الگٍَٕاسغِ هس٘ش

 اٗيعَس کِّوبى .ًوَد هطبّذُ 4 رذٍل تَاى دس هٖ

 َّٗتثشإاعوٌ٘بىسغظ هطبّذُ هٖ ضَد رذٍل

 ٍسصضٖ ث٘ي هطبسکته٘بًزٖهتغ٘شػٌَاىارتوبػٖ ثِ

 داسدقشاس P<001/0سغظ دسضٌبختٖسٍاىثْضٗستٖ ٍ

 َّٗتثٌبثشاٗي .اس استدهؼٌٖآهبسٕلغبػاصکِ

 ثْضٗستٖ ٍٍسصضٖ هطبسکتساثغِ ث٘يارتوبػٖ دس

 .داسده٘بًزٖضٌبختٖ ًقصسٍاى

 وتیجٍ گیزیبحث ي 

 ثش ٍسصضٖ هطبسکت تبح٘شثشسسٖ  ّذفپژٍّص عبضش ثب 

 ارتوبػٖ َّٗت گشٕه٘بًزٖ ثب ضٌبختٖسٍاى ثْضٗستٖ

ًتبٗذ عبکٖ اص اٗي ثَد کِ  .اًزبم ضذ سبلوٌذاى دس

ثِ عَس هستق٘ن ٍ ثِ عَس غ٘ش هستق٘ن  ٍسصضٖ هطبسکت

-سٍاى ثْضٗستٖثش  ارتوبػٖ َّٗتگشٕ ثب ه٘بًزٖ

ّبٕ پژٍّص ٗبفتِ .تبح٘شگزاس استسبلوٌذاى  ضٌبختٖ

ٖ تسثْضٗثش  ٍسصضٖ هطبسکتاحش عبضش دس خػَظ 

ٖ تسثْضٗثش  ٍسصضٖ هطبسکتسٍاًطٌبختٖ ًطبى داد کِ 

اٗي ٗبفتِ ثب ًتبٗذ . سٍاًطٌبختٖ احش هؼٌبداسٕ داسد

پَس دّکشدٕ ٍ  ضوسٖ ،(1)الؼبثذٕ ٍ ًبرٖ  ّبٕپژٍّص
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 ٍ ، فشًبًذصسَٗ(6)ٍ صَسس  ، کٌ٘گ(13)آثبدٕ  هَدت

 .ّوسَ است (12) داّيپٌذٍ ٍ ٍ ، (5)سَاسص 

ٕ صًذگٖ تَاى ث٘بى کشد کِ ضَُ٘دس تج٘٘ي اٗي ٗبفتِ هٖ

ثب  هطبسکت ٍسصضٖٕ ٍسصضٖ ٍ فؼبل ٍ داضتي ثشًبهِ

تَاًذ هَرت ّبٕ آى هٖافضاٗص سلاهت سٍاًٖ ٍ هَلفِ

ثذٗي غَست کِ . ضٌبختٖ ضَداستقبٕ ثْضٗستٖ سٍاى

ّبٕ اًزبم فؼبل٘تضَُ٘ صًذگٖ فؼبل، هطبسکت ٍسصضٖ ٍ 

ضَد ٍ ثذًٖ هَرت ثِ تؼَٗق اًذاختي فشاٌٗذ پ٘شٕ هٖ

سبلوٌذاًٖ کِ فؼبل٘ت ٍ تغشک داسًذ اص سلاهتٖ ٍ ًطبط 

دس ٍاقغ، هطبسکت (. 1)ث٘طتشٕ ثشخَسداس ّستٌذ 

ّبٕ قلجٖ ٍ ٍسصضٖ ثبػج رلَگ٘شٕ اص ثشٍص ث٘وبسٕ

ضَد ٍ تو٘ک هّٖبٕ س٘سػشٍقٖ، دٗبثت ٍ سبٗش ث٘وبسٕ

ّبٕ عبد ٍ ثش سلاهت رسوٖ، ٍ ً٘ض ًبتَاًٖ دس ث٘وبسٕ

ثٌبثشاٗي سبلوٌذاًٖ کِ تَاًبٖٗ رسوٖ . هضهي هؤحش است

ثبلاتشٕ دس احش هطبسکت ٍسصضٖ ٍ اًزبم فؼبل٘ت ثذًٖ 

داسًذ اعسبس ثْتشٕ ًسجت ثِ خَد، اعشاف٘بى ٍ صًذگٖ 

داضتِ ٍ ثِ ّو٘ي دل٘ل اص سلاهت سٍاى ٍ ثْضٗستٖ 

 . ضٌبختٖ ثبلاتشٕ ثشخَسداس ّستٌذاىسٍ

داضتي فؼبل٘ت ثذًٖ ٍ تَاى گفت کِ دس تج٘٘ي دٗگش هٖ

ضَد تب  دس دٍساى سبلوٌذٕ سجت هٖهطبسکت ٍسصضٖ 

سبلوٌذاى ثتَاًٌذ ثذٍى ٍاثستگٖ ثِ دٗگشاى کبسّبٕ 

ػلاٍُ ثش اٗي، اثؼبد سلاهت . سٍصهشُ خَد سا اًزبم دٌّذ

اٗفبٕ ًقص، سلاهت ٍ ک٘ف٘ت صًذگٖ اص قج٘ل  سٍاًٖ

ػوَهٖ، سشصًذگٖ ٍ ضبداثٖ، کبّص دسد رسوبًٖ، 

عَس کلٖ   ػولکشد ػبعفٖ، ػولکشد ارتوبػٖ ٍ ثِ

-ّبٕ هختلف سلاهت سٍاًٖ سبلوٌذاى سا ثْجَد هٖ رٌجِ

گشدد تب سبلوٌذاى ّو٘ي هسبلِ ثبػج هٖ. (13) ثخطذ 

اص لغبػ سٍاًٖ ؼبل خَد، فؼبل ًسجت ثِ ّوسبلاى غ٘شف

ٍضؼ٘ت ثْتشٕ داضتِ ثبضٌذ، ثْتش ثتَاًٌذ سٍاثظ 

ًوبٌٗذ، دس هقبثلِ ثب هطکلات  هذٗشٗت ارتوبػٖ خَد سا

ّبٕ عل هسبلِ ثْشُ ثجشًذ ٍ دس هزوَع اٗي اص سٍش

-تَاًذ ثِ آًْب کوک کٌذ تب ثْضٗستٖ سٍاىػَاهل هٖ

 .ضٌبختٖ ثبلاتشٕ سا دس صًذگٖ تزشثِ ًوبٌٗذ

هستق٘ن احشات غ٘ش ًطبى داد دٗگش پژٍّص ٗبفتِ

ثش  ارتوبػٖ َّٗتثب ًقص ه٘بًزٖ  ٍسصضٖ هطبسکت

اٗي ٗبفتِ . هؼٌبداس استتٖ سٍاًطٌبختٖ سبلوٌذاى سثْضٗ

ٍ  ّسلن  ،(16)ٍ ّوکبساى هَٗبًَ پژٍّص ّبٕ  ثب ًتبٗذ 

، گبلاگش ٍ ّوکبساى (18)ّوکبساى،  پبى ٍ ،(19)ّوکبساى 

-ربهؼِ .ّوسَ است (20)، پشٍٍٗک ٍ تبپ٘ک (17)

 سٍاًٖ، ث٘وبسٕ ٍ هتٖسلا کِ ثبٍسًذ اٗي ثش ضٌبسبى

 ضٌبختٖسٍاى ٗب ٍ ضٌبختٖصٗست ٍاقؼ٘بتٖ "غشفب

 هبّ٘ت ٍ اثؼبد داسإ ّوضهبى، عَس ثِ ثلکِ ً٘ستٌذ،

 کِ گًَِ ّوبى ارتوبػٖ، ػَاهل. ثبضٌذهٖ ً٘ض ارتوبػٖ

 تٖسلاه استقبء ٍ عفؼ اٗزبد دس هْوٖ ًقص تَاًٌذهٖ

 داسإ ً٘ض ث٘وبسٕ تذاٍم ٍ ضَ٘ع، ثشٍص، دس ًوبٌٗذ، اٗفب

 ً٘ست تشدٗذٕ گشصِ سخي، دٗگش ثِ. اًذاسبسٖ سْوٖ

 ث٘وبسّبٕ ثِ ًسجت پزٗشٕآس٘ت ه٘ضاى دس افشاد کِ

 هسئلِ اهب داسًذ، فشدٕ ٍ صٗستٖ تفبٍت ذٗگشٗک ثب سٍاًٖ

 هَقؼ٘ت تبح٘ش تغت تفبٍت اٗي ه٘ضاى کِ است اٗي

 آى اص افشاد کِ ثشداضتٖ آى، تشاص هْن عتٖ ٍ ارتوبػٖ

 ًظش عجق .ضَدهٖ ث٘طتش هشاتت ثِ داسًذ هَقؼ٘ت

 سٍاى تسلاه ثش هَحش ارتوبػٖ ػَاهل ثِ تَرِ کَکشٗي،

 اص ٗکٖ کِ داسد ثس٘بس اّو٘ت ضٌبختٖسٍاى ثْضٗستٖ ٍ

ثش اٗي  .ثبضذ هٖ َّٗت ارتوبػٖ ػَاهل، اٗي تشٗيهْن

تَاى گفت کِ عبضش هٖپژٍّص اسبس دس ساستبٕ ٗبفتِ 

 ٍ ٍسصضٖ ّبٕفؼبل٘ت دس سبلوٌذاى داضتي هطبسکت

 افضاٗص سجت تَاًذهٖ آًْب هطبسکت ٍسصضٖ افضاٗص

 دس ٍ ضَد ارتوبػٖ ّبٕصبسصَة ثِسبلوٌذاى  گشاٗص

 هطتشک ّبٕفػل کِ کٌٌذهٖ اعسبس آًْب ًت٘زِ

 ٍرَد ضبىارتوبػٖ ٍ فشدٕ ّبٕاسصش ه٘بى ٕثس٘بس
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ربهؼِ  ارتوبػٖ ٌّزبسّبٕ ٍ ّباسصش ثِ ًسجت ٍ داسد

 دس هْن ػبهلٖ ٍسصضٖ توشٌٗبت. کٌٌذاعسبس تؼلق هٖ

 ثِ قبدس سا آًْب ٍ است ارتوبػٖ ٌّزبسّبٕ پزٗشش

گشاٗص ثِ ثشقشاسٕ استجبط هخجت  ٍ هخجت تؼبدل ثشقشاسٕ

 . (21) کٌذهٖ دٗگشاىثب 

 َّٗت اعسبسکِ  افشادٕ گفت تَاىدٗگش هٖ تج٘٘ي دس

 اعسبس داسًذ خَد قَم ارتوبع کٌبس دس خَثٖ قَهٖ

 اص. داسًذ اقَام کٌبس دس ً٘ض صٗبدٕ ٍفبداسٕ ٍ هسئَل٘ت

 اعسبس داًذهٖ ارتوبع آى اص ػضَٕ سا خَد فشد اٌٗکِ

 ارتوبػٖ هٌضلت ٍ پبٗگبُ اص ٍ کٌذهٖ افتخبس ٍ غشٍس

 خَد فشٌّگٖ استجبط ًذاسد دٍست. (22) است ثشخَسداس

 ٍ تؼلق اعسبس کٌذ قغغ خَد قَم ٍ تَلذ هغل ثب سا

 ٍ ّوجستگٖ ٍ ًفسِث اػتوبد ثبػج گشٍُ دس ػضَٗت

 َّٗت داسإ افشاد ّوضٌ٘ي ٍ ضَدهٖ ٍٕ ّوذلٖ

کِ ّو٘ي  ثشخَسداسًذ خَثٖ ًفس ػضت اص ارتوبػٖ

گشدد تب ًسجت ثِ صًذگٖ روؼٖ هسبلِ ثبػج هٖ

اعسبس سضبٗت داضتِ ٍ دس ًت٘زِ ه٘ضاى ثْضٗستٖ 

تَاى گفت کِ ثٌبثشاٗي، هٖ. سٍاًٖ ثْتشٕ سا تزشثِ ًوبٌٗذ

ّبٕ ٍسصضٖ هطبسکت سبلوٌذاى صٌبًضِ دس فؼبل٘ت

فؼبلٖ داضتِ ثبضٌذ ٍ اعسبس تؼلق خَثٖ ًسجت ثِ قَم 

ٍ فشٌّگ خَد داضتِ ثبضٌذ اص سلاهت رسوٖ ٍ سٍاًٖ 

-ّو٘ي هسبلِ ثش ثْضٗستٖ سٍاىثْتشٕ ثشخَسداس ثَدُ ٍ 

.ضٌبختٖ آًْب احشگزاس است

 داویتؾکز ي قدر

کٌٌذُ ّبٕ هغتشم ضشکتًَٗسٌذگبى اص توبهٖ آصهَدًٖ

-ّ٘ش .ًوبٌٗذدس پژٍّص، غو٘وبًِ قذسداًٖ ٍ تطکش هٖ

 .ٍرَد ًذاسدًَٗسٌذگبى هقبلِ   يث٘گًَِ تؼبسؼ هٌبفؼٖ 
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