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Abstract 

Purpose: Physical self-efficacy and enjoyment are two important constructs in the motivational 

theories of sport and human physical activity that were studied on children in this study. The aim 

of this study was to investigate the effect of purposeful movement plays on physical self-efficacy 

and enjoyment of motor activity in preschool girls and boys. 

Methods: A quasi-experimental study with a pre-test, post-test, and 42 children aged 4 to 6 years 

in two groups of purposeful physical plays (10 boys, 10 girls) and ordinary activity (10 boys, 12 

girls) was done. Participants were selected voluntarily and randomly divided into two groups. Data 

were extracted using a physical self-efficacy scale and enjoyment of the physical activity. 

Results: Girls had significantly less physical self-efficacy and enjoyment than boys in the pre-test. 

Despite a significant increase in post-test scores compared to pre-test in the group of purposeful 

physical Plays, but still, a significant difference in favor of boys was observed in this group 

(P<0.01). 

Conclusion: Participation in physical play classes that are purposefully designed for children and 

performed by experts, increases physical self-efficacy and enjoyment of both gender but does not 

seem to be enough to resolve the difference between girls and boys. 
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 چکیده
باشند که در این تحقیق روی کودکان مورد های انگیزشی فعالیت بدنی انسان میخودکارآمدی بدنی و لذت بخشی دو سازه مهم در نظریه :هدف

 در حرکتی فعالیت در شرکت لذت و بدنی خودکارآمدی بر هدفمند حرکتی هایبازی تاثیر مقایسهپژوهش حاضر با هدف لذا  مطالعه قرار گرفت.

. انجام شد دبستانیپیش پسران و دختران

پسر  10های حرکتی هدفمند )ساله در دو گروه بازی 6تا  4کودک  42پس آزمون و تعداد  -مطالعه نیمه تجربی با طرح پیش آزمونا: هروش

ها دختر( انجام گرفت. شرکت کنندگان به روش داوطلبانه انتخاب و به شکل تصادفی در گروه 12پسر و  10فعالیت معمول )دختر( و گروه  10و 

 استخراج شدند.کودکان توزیع شدند. اطلاعات با استفاده از مقیاس خودکارآمدی بدنی و لذت بخشی از فعالیت بدنی 

هر دو گروه، خودکارآمدی بدنی و لذت بخشی کمتری نسبت به پسران داشتند. بعد از شش داری دختران در پیش آزمون به شکل معنا: نتایج

در میانگین نمرات خودکارآمدی بدنی و لذت بخشی مشاهده شد اما  یدارافزایش معنا های حرکتی هدفمندماه مداخله تنها در گروه بازی

 (.P <01/0) بود دختران از شتریبهمچنان در پس آزمون میانگین نمرات پسران 

شکل هدفمند برای کودکان تشرکت در کلاس بازی نتیجه گیری: صان اجرا میهای حرکتی که به  ص سط متخ شده و تو شود، باعث دوین 

شی در  سران کافی به نظر هر دو جنس میافزایش خودکارآمدی بدنی و لذت بخ صرفا این مداخله برای رفع اختلاف بین دختران و پ شود اما 

 رسد.نمی

های حرکتی، مهارتانو پسر انانگیزه، بازی کودک، دختر های کلیدی:واژه



231                                                                                               ... ..های حرکتی هدفمند بر خودکارآمدیمقایسه تاثیر بازی

2 شماره ،14، دوره 1401 زمستانو  پاییزورزش،  یشناسدو فصلنامه روان

  مقدمه

های جنسیتی بین دختران و پسران در سنین پیش از تفاوت

های مورد علاقه متخصصان حوزه رشد دبستان یکی از حیطه

ها در ابعاد مشاهده این تفاوتو آموزش به کودکان است. 

مختلف رفتاری، ارتباطی و حرکتی کمک شایان ذکری به 

ریزی و مدیریت ارتباط با کودکان، متناسب با برنامه

های قابل ها خواهد کرد. یکی از تفاوتهای جنسیتی آنویژگی

در سنین قبل از ورود به دبستان،  پسرانو  دخترانبررسی بین 

. با اینکه (1)ها است های جسمانی و حرکتی در آنتفاوت

 دخترانجسمانی کودکان تا قبل از بلوغ بین  تفاوت در رشد

چندان قابل ملاحظه نیست اما در پایان دوره پیش  پسران و

شود که پسران در اجرای حرکاتی که از دبستان مشاهده می

عملکرد بهتری  دختراننیاز به قدرت و سرعت بدنی دارند از 

های در اجرای حرکات تعادلی و مهارت دختراندارند و 

. هر چند در بین (2)ی بهتر از پسران عمل می کنند ورزدست

های بین دختر و پسر در جوامع مختلف ممکن است تفاوت

رکتی و میزان فعالیت بدنی متفاوت باشد های حاجرای مهارت

های فرهنگی در که این به علت تاثیر انتظارات جامعه و نگرش

های مختلف است. به طوری که دیده شده بین اقوام و سنت

های حرکتی بهتری دبستانی نروژی سطح مهارتدختران پیش

در حالی که در  (3)نسبت به پسران هم سن خود داشتند 

های حرکتی بهتر از در فعالیت سرانداخل کشور عملکرد پ

 .(4, 1)دختران مشاهده شده است 
به  و لذت2 در ادبیات روانشناسی سلامت، خودکارآمدی بدنی1

عنوان دو عامل مهم تعیین کننده و مرتبط با میزان فعالیت 

. (5)ود شبدنی و رفتارهای سالم کودکان در نظر گرفته می

های خود برای انجام نوان باور فرد به تواناییخودکارآمدی به ع

یک کار یا موفقیت در انجام دادن یک فعالیت خاص تعریف 

های مهم رآمدی بدنی یکی از جنبه. خودکا(6)شود می
در کودکان است، چون زمانی که کودکان در توانایی  انگیزش3

خود برای انجام یک کار خاص تردید دارند، ممکن است به 

در  . برعکس(7)کلی از مشارکت در آن کار صرف نظر کنند 

هایی که کودک خودکارآمدی بیشتری داشته باشد، موقعیت

مایل به امتحان کردن آن فعالیت است و اغلب برای یادگیری 

کند و حتی اگر با مشکلاتی مواجه شود، آن تلاش بیشتری می

گذارد تا به سطوح برای رفع آن مشکل زمان بیشتری می

 . (8)عملکردی بالاتری دست پیدا کند 

لذت به عنوان یک پاسخ عاطفی مثبت ناشی از شرکت در یک 

های شود که منعکس کننده حسفعالیت در نظر گرفته می

 طول در لذت . تجربه(7)دوست داشتن و خوش گذشتن است 

 افزایش درونی، انگیزه افزایش با کودکان در بدنی فعالیت

 سالم و فعال زندگی سبک اتخاذ و بدنی فعالیت در مشارکت

-. خودپنداره بدنی بین دختران و پسران پیش(9) است همراه

. دختران اهمیت بیشتری به تشویق (7)دبستانی متفاوت است 

دهد و بیشتر تمایل دارند در از جانب دیگران نشان می

هایی شرکت کننده که مستلزم توجه و تشویق مربیان فعالیت

های قبلی نشان دادند، سن و جنس . یافته(6)یا والدین باشد 

ارتباط معناداری با خودپنداره بدنی دارد و با افزایش سن، 

کند و همچنین خودپنداره دختران و پسران کاهش پیدا می

 . مارش4(10)خودپنداره بدنی پسران بهتر از دختران است 

داد مشاهده  آزمودنی انجام 1366در پژوهشی که روی  (11)

های جنسیت در خودپنداره بدنی به واسطه کرد، تفاوت

های جنسیت است که به افراد توسط جامعه القاء نقش

شود. محققان اثر جنسیت بر پیشرفت خودپنداره بدنی به می

واسطه فعالیت ورزشی را بررسی و مشاهده کرد، پسران به 

سبت به واسطه تمرین بدنی افزایش بیشتری در خودپنداره ن

های ارش شده تمرین سه ماهه برنامه. گز(12)دختران دارند 

درصدی  37آمادگی جسمانی باعث افزایش خودپنداره بدنی 

درصدی پسران نسبت به قبل از اجرای برنامه  46در دختران و 

ی است که رابطه مثبت و . این در حال(10)تمرینی شده بود 

. (5)معناداری بین خودپنداره بدنی با خودکارآمدی وجود دارد 

های بین دختران و در مرور سایر مطالعات در زمینه تفاوت

گزارش دادند  (13)پسران در داخل کشور، آرمان و همکاران 
-دختران و پسران پیش شایستگی ادارک شده حرکتی5

و همکارن  دبستانی تهرانی تفاوتی با هم نداشت. والنتین6
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داری بین دختران و پسران در میزان نیز تفاوت معنا (14)

ادراک شایستگی حرکتی مشاهده نکردند. مرور این مطالعات 

از این جنبه حائز اهمیت است که ارتباط مثبت و معناداری 

بین شایستگی حرکتی ادارک شده با خودکارآمدی بدنی 

 .(15)کودکان مشاهده شده است 

های جنسی مرتبط یکی از نتایج قابل تامل در موضوع تفاوت

با فعالیت بدنی در کودکان این است که دختران با گذر زمان 

های حرکتی لذت کمتری نسبت به پسران از شرکت در برنامه

بدنی و بازی لذت نبرد  . کودکی که از فعالیت(16)برند می

قطعا کمتر در زندگی، الگوی فعالی خواهد داشت و مسلم است 

که الگوی زندگی غیرفعال با مشکلاتی در سلامتی انسان 

 . در ادبیات تحقیقی فعالیت بدنی(17)همراه خواهد بود 

کودکان، ادارک شایستگی حرکتی، موفقیت درک شده و 

بینی کننده میزان لذت بردن کودک از خودمختاری پیش

و خودکارآمدی در فعالیت بدنی حین اوقات  (18)فعالیت است 

بینی کننده لذت بردن از کلاس ورزش ترین پیشفراغت قوی

 .(19)در کودکان شناخته شده است 

ای از فعالیت بخش قابل ملاحظههای حرکتی حرکت و بازی

دهند چرا های آموزشی در دوره پیش از دبستان را تشکیل می

گران حوزه کودک از حرکت به عنوان که مربیان و تسهیل

راهی برای افزایش انگیزه و ایجاد یک بستر شاد برای آموزش 

کنند. به طوری که خیلی از مفاهیم مثل آموزش استفاده می

و حتی توسعه روابط اجتماعی  (21)، ریاضیات (20)زبان دوم 

شود که از طریق بازی به کودکان آموزش داده می (22)

های دوره کودکی است. در حرکت بخش اساسی در تمام بازی

های واقع کودکان صرفا به علت احساس لذت و شناخت قابلیت

پرتاب هایی که شامل بالا رفتن، پریدن، دویدن و خود در بازی

و  . مطالعه مروری کایرنی7(7)کنند کردن اشیاء شرکت می

نشان داد که دختران کمتر از پسران از شرکت  (16)همکاران 

برند و متاسفانه های حرکتی لذت میدر فعالیت بدنی و بازی

به مرور زمان این تفاوت از لذت بردن در شرکت فعالیت بدنی 

شود. به همین خاطر پیشنهاد بین دختر و پسر بیشتر هم می

دکان های بدنی به کوریزی و آموزش فعالیتشود در برنامهمی

ها باید موضوع ذهن به اندازه بدن، مورد توجه مربیان و معلم

 . (8)قرار بگیرد 

 در یمحدود مطالعات شد، مشاهده گذشته قاتیتحق مرور در

 گرفته انجام دبستان از شیپ یسن گروه یرو کشور داخل

 از یاریبس در یتیجنس یهاتفاوت به توجه نکهیا ضمن. است

 یهاتفاوت علت به نیهمچن. است نشده انجام قاتیتحق نیا

 کشور از خارج قاتیتحق جینتا ،یساختار و یآموزش ،یفرهنگ

 تیاهم به نظر .ردیگ قرار قیدق استناد مورد تواندینم زین

 کودکان مشارکت زانیم در یروانشناخت و یذهن یهامولفه

 مطالعات کمبود و یحرکت یهاتیفعال در( دختران ژهیوبه)

 لذت مولفه مطالعه رسدیم نظر به کشور، داخل شده انجام

 یهاتیفعال در شرکت واسطه به یبدن یخودکارآمد و یبخش

 دوره در پسر و دختر جنس دو نیب آن ریتاث و هدفمند یحرکت

لذا این مطالعه به دنبال  .باشدیم یضرور دبستان از شیپ

آیا خودکارآمدی بدنی  که باشدسوالات می به اینپاسخگویی 

های حرکتی به و لذت بخشی دختران از شرکت در فعالیت

ماه شرکت در برنامه آموزشی  6آیا بعد و  اندازه پسران است؟

های حرکتی، تفاوتی بین دو جنس در هدفمند بازی

 شود؟شاهده میخودکارآمدی بدنی و لذت بخشی م

 شناسی پژوهشروش

 طرح پژوهش

پس آزمون  -پژوهش حاضر از نوع نیمه تجربی پیش آزمون

 با گروه کنترل بود. 

 جامعه و نمونه آماری

تا  4دبستانی )جامعه آماری کودکان دختر و پسر سالم پیش

شهر تهران بودند.  3و  2، 1سال( مهدهای کودک مناطق  6

داوطلبانه در این پژوهش شرکت کودک به روش  42تعداد 

داشتند. شرکت کنندگان به شکل تصادفی در دو گروه تجربی 

دختر( و  10پسر و  10های حرکتی هدفمند )در غالب بازی

 12پسر و  10های معمول )گروه کنترل در غالب فعالیت

دختر( توزیع شدند. معیارهای ورود به تحقیق داشتن سن 

سال و دوازده ماه، نداشتن  5سال و یک روز تا  4تقویمی 

مشکلات حاد عصب شناختی و روانشناختی بود. معیارهای 
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های آن و غیبت در خروج از پژوهش عدم همکاری در آزمون

 های آموزشی بود. جلسه

 گیریابزار اندازه

اطلاعات فردی کودکان از طریق پرسشنامه نسخه والدین که 

سوابق بیماری، شامل اطلاعاتی در خصوص سن، جنسیت، 

داروهای مصرفی و میزان سوابق پزشکی کودک بدست آمد. 
خودکارآمدی از طریق مقیاس تصویری خودکارآمدی بدنی8 

استخراج شد که میزان ادراک سرعت،  (7)ویژه کودکان 

های قدرت، هماهنگی و خستگی در حین انجام فعالیت

 به کودکان برای مقیاس اینکه سنجید. برایحرکتی را می

 دهندهنشان که 1 از هر سوال امتیاز باشد، درک قابل راحتی

متغیر بود  4 تا( «آهسته ام خیلی من» مثلاً) کم خودکارآمدی

 دهندهنشان که («دویدممی سریع خیلی من» مثلاً)

 لذت سوالی 16 مقیاس از سوال بود. چهار بالا خودکارآمدی

 بدنی فعالیت از کودکان انتخاب شد تا لذت 9بدنی فعالیت از

تغییر  شکل تصویری به این چهار مقیاس. کند گیریرا اندازه

 .(7) باشد درک قابل کودکان برای راحتی به تا کرده است پیدا

 برای. بود متغیر( زیاد خیلی) 5 تا( اصلاً) 1 از هاسوال امتیاز

پاسخ به حالات کودک بعد از جلسه بازی و فعالیت خواسته 

ها را با مشاهده به شد تا احساس خود نسبت به فعالیتمی

ها مشخص کنند )تصویر یکی از شکلکتصاویر و نشان دادن 

برای بررسی اعتبار صوری این آزمون به شکل  (. 1شماره 

کودک خواسته شد تا به تصاویر نگاه کرده و  54تصادفی از 

های مختلف تصاویر را تشخیص دهند و مشاهده شد که حالت

دادند. همچنین کودکان تصاویر را به درستی تشخیص می

طریق آزمون مجدد در این تحقیق از برای سنجش پایایی از 

 را نشان داد. 85/0کودک استفاده شد که ضریب پایایی  82

 
 کودکان یبدن تیفعال از یبخشلذت یریتصو اسیمق. 1 ریتصو

 روش اجرا

های پزشکی کودکان و کسب اطلاعات پس از بررسی پرونده

از روانشناس مهدکودک مبنی بر نداشتن مشکلات حاد عصب 

شناختی و داشتن بهره هوشی طبیعی، کودکان در دو گروه 

های حرکتی آزاد به بازی های حرکتی هدفمند و گروه بازی

شکل تصادفی تقسیم بندی شدند. همۀ کودکان به عنوان 

های آمدی و لذت از بازیپیش آزمون پرسشنامه خودکار

تا انتهای اسفند  1398حرکتی گرفته شد. از ابتدای مهرماه 

کودکان گروه آزمایش دو جلسه در هر هفته  1398ماه سال 

های حرکتی هدفمند دقیقه به بازی و فعالیت 45و هر جلسه 

زیر نظر متخصصان ورزش کودک و طبق اصول رشد و 

. گروه کنترل نیز (23) پرداختندیادگیری حرکتی کودکان می

های حرکتی معمول در طول این مدت در فعالیت و بازی

های حرکتی مهدکودک شرکت داشتند. منظور از فعالیت

های بازی یا ورزش روزانه کودکان بود که آنها معمول کلاس

های گوناگون چون دقیقه فعالیت 45نیز دو جلسه در هفته و 

نک، شوت زدن توپ پریدن، روی خط راه رفتن، بازی با بادک

 3دادند. کودک انجام میلی را توسط مربیان مهدو بازی لی

نفر از کودکان گروه کنترل  2نفر از کودکان گروه آزمایش و 

به سبب سفر، غیبت در جلسات تمرین و بیماری از تحقیق 

 کنار گذاشته شدند. 

 تحلیل آماری

و  آوری شده از طریق ضریب آزمون تی مستقلهای گردداده

 21نسخه  SPSS( و از طریق نرم افزار α= 05/0وابسته با )

 تحلیل شدند.
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 ملاحظات اخلاقی

کننده از اهداف و نحوه های شرکتقبل شروع پژوهش خانواده

ای حضوری مطلع شدند و اعلام شد اجرای تحقیق طی جلسه

ر فرایند تمایل به ادامه دها در هر مرحله اگر کودکان و والدین آن

دین گیری کنند. والتوانند از تحقیق کنارهتحقیق نداشتند، می

همه شرکت کنندگان با پر کردن پرسشنامه رضایت شخصی در 

تحقیق شرکت کردند. کلیه مراحل پژوهش به تایید گروه 

تخصصی رفتارحرکتی و روانشناسی ورزشی دانشگاه اراک انجام 

 پذیرفته است.

 هایافته

های توصیفی مربوط به میانگین و انحراف استاندارد تمامی داده

گان در پژوهش در پیش آزمون و پس آزمون به شرکت کننده

نتایج آزمون  قابل مشاهده است. 1تفکیک جنسیت در جدول 

( نشان داد که بین 2تی مستقل در پیش آزمون )جدول شماره 

ذت بخشی ان لداری در میزدو جنس دختر و پسر تفاوت معنا

کارآمدی بدنی ( و خودP=003/0های حرکتی )شرکت در بازی

(009/0=P.وجود دارد ) 

یافته ها

های توصااایفی متغیرهای نتایج مربوط به شااااخص 1جدول 

پژوهش را همراه با ضااریب همبسااتگی دو متغیره و ساا س با 

همانطور که در  دهد.کنترل متغیر هوش هیجانی را نشاااان می

شان  1جدول  شاخصن ست،  شده ا های آماری میانگین و داده 

گانه گانه ابزارهای ساانجش سااهانحراف اسااتاندارد مقیاس سااه

تاریک شخصیت، هوش هیجانی و آمادگی روانی مشخص شده 

، بیشاااترین مقدار میانگین و 08/268و عامل آمادگی روانی با 

شخصیت با ویژگی ، کمترین مقدار میانگین 38/37های تاریک 

د اختصااااص داده اند. نتایج مربوط همبساااتگی بین را به خو

حاضااار نشاااان داد بین رگه تاریک متغیرهای پژوهش  های 

صیت و مهارت ستگی منفی و شخ شکاران همب های روانی ورز

ست که هنگام کنترل متغیر  معناداری وجود دارد این درحالی ا

گه جانی همبساااتگی بین دو متغیر ر یک هوش هی تار های 

جدول کند. وانی افزایش معناداری پیدا میشخصیت و آمادگی ر

های پیش 2 یات متغیر ندهبینیجزئ مادگی روانی  کن ساااطح آ

 دهد.ورزشکاران را نشان می

 

 میانگین و انحراف استاندارد نمرات کسب شده شرکت کنندگان به تفکیک گروه و جنسیت .1جدول 

پس آزمون پیش آزمون گروه

groupپسر دختر پسر دختر

تجربی 02/3 ± 43/0 28/3 ± 13/0 56/3 ± 31/0 93/3 ± 11/0 خودکارآمدی

Self-efficacy16/0 ± 33/3 17/0 ± 11/3 27/0 ± 39/3 24/0 ± 09/3 کنترل 

لذت  تجربی 65/3 ± 44/0 96/3 ± 33/0 31/4 ± 28/0 69/4 ± 35/0

enjoyment 41/0 ± 72/3 32/0 ± 62/3 35/0 ± 80/3 29/0 ± 57/3 کنترل 

 

 

 . مقایسه دختران و پسران در ویژگی خودکارآمدی بدنی و لذت ناشی از شرکت در بازی و فعالیت های حرکتی2جدول 

متغیر

Variable

خودکارآمدی

Self-efficacy 

لذت بخشی

enjoyment 
Mean±SD Mean±SD 

 61/3 ± 36/0 06/3 ± 33/0 دختر

 90/3 ± 33/0 34/3 ± 21/0 پسر

 عدد تی)عددپی(

t (P) 

(003/0 )199/3- (009/0 )766/2- 
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در پیش آزمون برای اطمینان از عدم تفاوت بین دو گروه 

تجربی و کنترل از آزمون تی مستقل استفاده شد و نتایج نشان 

، d=84/0لذت بخشی )داد تفاوت معناداری در میزان 

43/0=P ،78/0- =t( و خودکارآمدی )01/1=d،17/0=P ،

38/1=t وجود ندارد. در ادامه برای مشاهده تاثیر نوع مداخله )

بر متغیرهای وابسته از آزمون تی وابسته استفاده شد. نتایج 

داری از پیش این آزمون نشان داد در گروه تجربی تفاوت معنا

، d=59/1آزمون تا پس آزمون در متغیر خودکارآمدی بدنی )

001/0=P ،17/9- =t( و لذت بخشی )19/1=d ،001/0=P ،

46/11- =t بوجود آمده بود اما در گروه کنترل تفاوت )

داری از پیش آزمون تا پس آزمون مشاهده نشد معنا

(05/0>P .)های حرکتی اما برای مقایسه اثرگذاری بازی

هدفمند گروه تجربی روی دو جنس در پس آزمون، میانگین 

نمرات دختران و پسران با آزمون تی مستقل تحلیل شد 

 (.3ل )جدو

 . مقایسه خودکارآمدی و لذت ناشی از شرکت در فعالیت بدنی دختران و پسران گروه تجربی در پس آزمون3جدول 

متغیر
Variable

خودکارآمدی

Self-efficacy 

لذت 

enjoyment 
Mean±SD Mean±SD 

 31/4 ± 28/0 56/3 ± 31/0 دختر

 69/4 ± 35/0 93/3 ± 11/0 پسر

 عدد تی)عددپی(
t (P)

(002/0 )555/3- (018/0 )613/2- 

 گیریبحث و نتیجه

مطالعه حاضر با هدف مشاهده میزان تغییرات در 

خودکارآمدی بدنی و لذت بخشی ناشی از شرکت در 

های حرکتی بین دو جنس دختر و پسر دوره پیش از فعالیت

بود. در پاسخ به اولین سوال پژوهش مشاهده شد، دبستان 

بین دختران و پسران تفاوت معناداری در میزان خودکارآمدی 

های حرکتی وجود بدنی و لذت ناشی از شرکت در فعالیت

در مشاهدات اخیر خود گزارش  (15)و همکاران  10آنادارد. 

دادند خودکارآمدی بدنی دختران کمتر از پسران است. 

اعلام کردند پسران لذت  (7)و همکاران  11انوهمچنین مور

های حرکتی بیشتری نسبت به دختران از شرکت در فعالیت

بیشتر های سریع و خشن12 برند. همچنین پسران در بازیمی

کنند که این موضوع به خاطر شرکت می دختراناز 

ها از پذیری بیشتر پسران و لذت بردن بیشتر آنریسک

. از (24)است  دخترانهای سریع و جسورانه نسبت به بازی

آنجایی که بین ادارک شایستگی حرکتی پایین با لذت بخشی 

های بدنی در دختران ارتباط دیده شده کمتر به واسطه فعالیت

 ارتباط یخودکارآمد با یبدن یستگیشا ادارک نیب نیهمچن و

. بنابراین این نتیجه قابل استنباط است که (16) دارد وجود

دختران مطالعه حاضر به خاطر خودکارآمدی بدنی پایین تر 

های بدنی هم لذت نسبت به پسران، از شرکت در فعالیت

 بردند. کمتری می

های س بازیدر ادامه مشاهده شد برنامه آموزشی در غالب کلا

حرکتی هدفمند زیر نظر متخصصان علوم ورزشی کودکان و 

دار طبق اصول رشد و یادگیری حرکتی باعث افزایش معنا

های خودکارآمدی و لذت بخشی ناشی از شرکت در فعالیت

حرکتی در هر دو جنس شده بود. این یافته با نتایج مطالعاتی 

های ش و فعالیتای ورزهای  مداخلهکه بیان داشتند، برنامه

، شایستگی ادارک (15)بدنی باعث بهبود خودکارآمدی بدنی 

شوند همراستا است. می (16)و لذت بخشی  (13)شده بدنی 

های بدنی منظم از طریق رسد شرکت در فعالیتمیبه نظر 

 (20)های حرکتی کودکان خردسال افزایش تبحر در مهارت

و  (13)باعث بالاتر رفتن سطح شایستگی ادارک شده حرکتی 
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متعاقب آن افزایش خودکارآمدی بدنی و لذت بخشی ناشی از 

گان پژوهش های بدنی در شرکت کنندهشرکت در فعالیت

حالی که این افزایش در گروه کنترل که  حاضر شده است. در

-های حرکتی معمولی خود در طی روز میبه بازی و فعالیت

 پرداختند، مشاهده نشد.

های گروه تجربی در برای پاسخ به سوال دوم این تحقیق داده

پس آزمون تحلیل شد اما کماکان بین دختران و پسران در 

در خودکارآمدی بدنی و لذت بخشی ناشی از شرکت 

داری وجود داشت. به نوعی که های بدنی تفاوت معنافعالیت

پسران هم خودکارآمدی بدنی و هم لذت بخشی بیشتری 

نسبت به دختران را گزارش کردند. یعنی با اینکه شرکت در 

های بازی و ورزش هدفمند توسط متخصصان علوم کلاس

تواند باعث افزایش خودکارآمدی و لذت حرکتی کودکان می

ی در دختران شود ولی باز هم به علت افزایش بیشتر بخش

نمرات خودکارآمدی بدنی و لذت بخشی در پسران )به اختلاف 

مراجعه کنید( شاهد این تفاوت  2و  1های جداول میانگین

دار در پایان شش ماه دوره آموزشی در گروه تجربی بودیم. معنا

میزان  اند، عمومااز آنجایی که مطالعات قبلی نشان داده

های حرکتی در پسران متعاقب شرکت در افزایش توانایی

های حرکتی بیشتر از دختران است های ورزش و بازیکلاس

هایی تحت عنوان کنترل شی )مثل شوت به ویژه در مهارت

کردن توپ با پا، پرتاب کردن توپ با دست، دریبل کردن و 

پاس کاری کردن توپ( پسران پیشرفت بیشتری نسبت به 

. (13)کنند دختران تحت شرایط آموزشی برابر تجربه می
نیز به نتیجه مشابهی در تحقیق  (25)و همکاران  نیمیستو13

های جنسی در ارائه خود دست یافتند و استباط کردند تفاوت

متفاوت در الگوی زندگی کودکان دختر و های حرکتی بازی

های تواند علت بهتر بودن پسرها در اجرای مهارتپسر می

حرکتی باشد. چون دخترها بیشتر تمایل به فعالیت در 

)شبیه خاله بازی در  های گفتگویی14های کوچک، بازیگروه

های حرکتی و بازی های نشستنی15بین کودکان ایرانی(، بازی

ی کردن و پریدن دارند اما پسران مجموعه لشبیه به لی

های سریع های توپی، دویدنی، پریدنی و بازیمتنوعی از بازی

های محیطی، دهند. بنابراین تفاوتو خطرزا را انجام می

اجتماعی، نوع تعامل والدین با کودکان  -های فرهنگیمشخصه

های جنستی از سوی جامعه )والدین، مربیان و و القاء نقش

تان کودک( یک عامل بسیار قوی تاثیرگذار بر الگوهای دوس

های حرکتی کودکان است ذهنی کودکان نسبت به توانایی

 ستمیس هینظر به توجه با آمده دست به جهینت لیدل. (26)

 تعامل حاصل رشد هینظر نیا طبق. است نییتب قابل ایپو یها

 به نیتمر یها فرصت و است یطیمح طیشرا و یدگیبال نیب

. دارند یتوجه قابل ریتاث رشد در یطیمح عامل کی عنوان

 در پسران به نسبت دختران کمتر ینیتمر یها فرصت

 از خارج یها زمان در و روزمره یزندگ یها تیموقع

 تواندیم جوش و جنب پر یحرکت یها مهارت در مهدکودک

 .باشد قیتحق نیا افتهی کننده هیتوج

 یعوامل داشت اذعان دیبا حاضر پژوهش از یریگجهینت در

 با یذهن یهامولفه یریگاندازه ،یهایآزمودن کم تعداد چون

 لعوام ریسا و نیوالد نقش یبررس عدم پرسشنامه، از استفاده

 در کنندگان شرکت از نفر پنج زشیر و رگذاریتاث یطیمح

 جینتا یدهمیتعم زانیم هاتیمحدود عنوان به قیتحق مراحل

 شودیم دشنهایپ نکهیا ضمن. دهدیم قرار خود الشعاعتحت را

 یورزش یهاکلاس در کودکان شرکت نقش ندهیآ قاتیتحق در

 یهاسبک آموزش ریتاث نیهمچن ن،یوالد فعال مشارکت با

 مشارکت یروانشناخت موثر عوامل یرو یفرزندپرور موثر

 هادشنیپ. ردیگ قرار مطالعه مورد یبدن یهاتیفعال در کودکان

 و انیمرب ،یآموزش رانیمد به قیتحق نیا از برخواسته گرید

 که است نیا یدبستانشیپ دوره در کودک حوزه گرانلیتسه

 توسط یحرکت یباز و ورزش یهاکلاس یاجرا و نیتدو

 یروان یهاشاخصه بهبود به منجر تواندیم احتمالا  متخصصان

 .شود یبدن یهاتیفعال به کودکان شیگرا شیافزا در موثر

 تشکر و قدردانی

این مقاله از دوره مطالعاتی پست دکتری دانشکده علوم 

ورزشی دانشگاه اراک مستخرج شده است. از کلیه کودکان، 

دبستانی که در این والدین، مربیان و مدیران مراکز پیش

 شود.پژوهش مشارکت داشتند تشکر و قدردانی می
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 هانوشتپی
1. Self-efficacy 

2. Enjoyment 

3. Motivation 

4. Marsh 

5. Perceived motor competence 

6. Valentini 

7. Cairney 

8. Pictorial physical self-efficacy scale 

9. Physical Activity Enjoyment Scale (PACES) 

10. Anna 

11. Morano 

12. Rough-and-tumble play 

13. Niemistö 

14. Verbal games 

15. Sedentary play 
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