
Sport Psychology
Shahid Beheshti University 

Biquarterly Journal of Sport Psychology
Autumn & Winter 2022/ Vol. 14/ No. 2/ Pages 149-164 

Comparison of Arousal, Competitive Anxiety, and Self-Confidence of Skilled 

and Professional Archers based on Gender and Type of Arch 
 

Seyedeh Samira Hoseini
1
, Maryam Abdoshahi

2*
, Hassan Gharayaghzandi

3

1. Ph.D. Student, Sports Psychology, Tehran University, Tehran, Iran,  

2. Assistant Professor, Department of Motor Behavior, Faculty of Sport Sciences, Alzahra University, Tehran. Iran. 

3. Assistant Professor, Department of Sports Psychology, Tehran University, Tehran, Iran. 

Received: 27/02/2021 Revised: 08/08/2021 Accepted: 09/09/2021 

 
Abstract 

Purpose: The aim of the present study was to compare the arousal, self-confidence, and 

competitive state anxiety among expert and professional archers in separate gender and type of 

arch (Compound and Recurve). 

Methods: A total of 64 professional archers and 77 expert archers were selected purposefully in 

the Compound and Recurve. Arousal and cognitive anxiety of individuals were measured by 

Revised Sports Grid, and somatic anxiety and self-confidence were measured by competitive 

state anxiety inventory-2. To analyze the data and to compare the studied variables between two 

independent groups of two sexes or between two groups of athletes (Compound and Recurve) at 

two expert and professional levels, Mann-Whitney U non-parametric test was used. 

Results: The results showed that the arousal and self-confidence of professional and expert men 

were significantly higher than women. In Comparison of the psychological variables among 

archers based on two expert and professional skill levels it was observed that the self-confidence 

of professional archers was significantly more than experts. Also, in the Recurve field, three 

other variables were not different between the expert and professional skill archer. 

Conclusion: It is concluded that some psychological variables are different in archery sports 

depending on gender, level, and type of skill. 
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ای بز اعبط حزفٍ ي مبَز کمبوذاران بىفظ حبلتی رقببتی ي اعتمبد اضطزاة اوگیختگی، مقبیغٍ

 جىغیت ي وًع کمبن

 3یسوذ بقیحغه غزا ،*2یعبذالؾبَ میمز، 1یىیحغ زایعم ذٌیع

 .ٗطاىاتْطاى، زاًكگبُ تْطاى، ،فلَم ٍضظقٖتطث٘ت ثسًٖ ٍ زاًكىسُ  ،ٍٖضظق ٖضٍاًكٌبؾ ٕزوتط ٕزاًكزَ. 1
 .طاىٗتْطاى، ا ،(ؼ)زاًكگبُ العّطاء ٖ،زاًكىسُ فلَم ٍضظق ،ٖضفتبض حطوت بض،گطٍُٗاؾتبز. 2

.طاىٗا تْطاى، زاًكگبُ تْطاى،  ،فلَم ٍضظقٖ تطث٘ت ثسًٖ ٍ زاًكىسُ ،ٍٖضظق ٖگطٍُ ضٍاًكٌبؾ بض،ٗاؾتبز. 3 

18/06/1400: پذیزػ مقبلٍ 27/05/1400: اصلاح مقبلٍ  09/12/1399: دریبفت مقبلٍ

 چکیذٌ

ثٌفؽ ووبًساضاى هبّط ٍ حطفِ إ ثِ تفى٘ه  ٖ، اضغطاة حبلتٖ ضلبثتٖ ٍ افتوبزرتگ٘اًگّسف انلٖ اٗي پػٍّف همبٗؿٔ  :َذف

.ثَز( وبهپبًس ٍ ضٗىطٍ)رٌؿ٘ت ٍ ًَؿ ووبى 

ه٘بًگ٘ي ؾٌٖ )ووبًساض هبّط  77ٍ ( ؾبل 34/29ه٘بًگ٘ي ؾٌٖ )إ  ووبًساض حطفِ 64ًوًَِ آهبضٕ اٗي پػٍّف قبهل  :َب ريػ

اًگ٘رتگٖ ٍ اضغطاة قٌبذتٖ افطاز ثب  .زض ل٘گ ثطتط، زض ضقتٔ وبهپبًس ٍ ضٗىطٍ ثَز وِ ثهَضت تهبزفٖ اًتربة قسًس( ؾبل 58/22

 .گ٘طٕ قساًساظُ 2-ًبهٔ اضغطاة حبلتٖ ضلبثتٖرؿوبًٖ ٍ افتوبزثٌفؽ ثب پطؾفقسُ ٍ اضغطاة  رسٍل فَاعف ٍضظقٖ ثبظًگطٕ

  .سٗاؾتفبزُ گطز ،ٖتٌٍٗ-َهيٗ هًِٗبپبضاهتط ِٕاظ آظهَى آهبضثِ زل٘ل تَظٗـ غ٘ط عج٘قٖ زازُ ّب،  ،ّبُ زاز ل٘رْت تحل

اضغطاة قٌبذتٖ ٍ . هقٌبزاضٕ اظ ظًبى هبّط ث٘كتط ثَزإ ٍ هبّط ثغَض ًتبٗذ ًكبى زاز اًگ٘رتگٖ ٍ افتوبزثٌفؽ هطزاى حطفِ :وتبیج

. ظًبى هبّط ثغَض هقٌبزاضٕ اظ هطزاى هبّط ث٘كتط ثَز اهب اضغطاة قٌبذتٖ. إ تفبٍت هقٌبزاضٕ ًساقترؿوبًٖ ظًبى ٍ هطزاى حطفِ

إ ثغَض هقٌبزاضٕ اظ هبّط إ ٍ هبّط هكبّسُ قس زض ضقتٔ وبهپبًس ٍ ضٗىطٍ افتوبزثٌفؽ ووبًساضاى حطفِزض همبٗؿٔ افطاز حطفِ

اهب اًگ٘رتگٖ ٍ اضغطاة قٌبذتٖ افطاز هبّط . ث٘كتط ثَز ٍ زض ضقتِ وبهپبًس اضغطاة رؿوبًٖ ووبًساضاى هبّط ثبلاتط اظ حطفِ إ ثَز

  .ٍ حطفِ إ زض زٍ ضقتِ تفبٍت هقٌبزاضٕ ًساقتٌس

ّبٕ ضٍاى قٌبذتٖ ث٘ي ٍضظقىبضاى اظ لحبػ رٌؿ٘ت، ًَؿ ٍ ؾغح هْبضت تأو٘س هٖ  ًتبٗذ حبضط ثط اّو٘ت تفبٍت :وتیجٍ گیزی

ّب ضا زض رلؿبت توطٌٖٗ ٍ هؿبثمبت هسّ ًؾط لطاض  ثٌبثطاٗي ضٍاًكٌبؾبى ٍ هطث٘بى ت٘ط اًساظٕ ثب ووبى ّوَاضُ ثبٗس اٌٗگًَِ تفبٍت. ًوبٗس

 .زٌّس

 إ ٖ، هتغ٘طّبٕ ضٍاًكٌبذتٖ، ت٘طاًساظٕ ثب ووبى، ٍضظقىبضاى هبّط ٍ حطفِاضغطاة حبلت :َبی کلیذیياصٌ
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 مقذمٍ

 ضلبثتٖ ٍ اضغطاة افتوبز ثٌفؽ ٍضظقٖ، ي٘اضتجبط ث

ؾبلْبؾت وِ هَضز  ٍٖضظق ٖ ثب فولىطز هغلَةرتگ٘اًگ

اغلت . لطاض گطفتِ اؾت ٍضظقٖ قٌبؾبىتَرِ ضٍاى

ٍضظقـىبضاى ثـِ زلاٗل هرتلف اظ رولِ اّو٘ت وؿت 

ّـبٕ ذـَز ٍ  هَفم٘ت ٍضظقٖ ٍ ٗب تفبٍت ه٘بى تَاًـبٖٗ

قًَس وِ فوَهبً  لبثل٘ت هَضز ً٘بظ ارطإ ٍضظقٖ هضغطة هٖ

ً٘ع ثِ فٌَاى ٗه فبهل هٌفٖ زض فولىطز آًبى زذبلت هٖ 

ٗس وِ فطز ثِ تَاًبٖٗ ذَز اضغطاة ظهبًٖ ثِ ٍرَز هٖ آ. وٌس

 .(1)ظا قه هٖ وٌس ثطإ وٌبض آهسى ثب هَلق٘ت اؾتطؼ

اؾت وِ ثب تطؼ، تٌف ٍ  ٖآً ِٖزبً٘حبلت ّ ،ٖاضغطاة حبلت

اضـغطاة زاضإ زٍ  . قَزّٖوطاُ ه ٖرؿوبً ٖرتگ٘اًگ

. رـعء رــسا ٍلـٖ زض فــ٘ي حـبل ٍاثؿــتِ ثِ ٗىسٗگط اؾت

اضغطاة . اضغطاة قٌبذتى ثرف شٌّى اضغطاة اؾت

ًىتِ انلى اٗي . رؿوبًٖ فٌهط ف٘عَٗلَغٗه اضغطاة اؾت

وِ اضغطاة قٌبذتى ٍ ثسًى احطات هتفبٍتى ثط فولىطز 

ذتى اضغطاة رؿوبًٖ ووتط اظ اضغطاة قٌب. ٍضظقى زاضًس

فولىطز ضا  هتأحط هى وٌس هگط آًىِ آًمسض ظٗبز قَز وِ تَرِ 

، ِٗهسل ٍ ًؾط يٗاضائِ چٌس ثبپػٍّكگطاى  .(2)ضا هٌحطف وٌس

 ي٘اضتجبط ث ٖضٍقي ؾبذتي چگًَگ ٕثطا فطاٍاًٖ ّٕب تلاـ

زض . اًساًزبم زازُ ٍٖضظق ٍٕ ارطا ٖضلبثت ٖاضغطاة حبلت

، فطو قسُ اؾت وِ اضغطاة (3)ًؾطِٗ اضغطاة چٌس ثقسٕ 

قٌبذتٖ ٗه اضتجبط ذغٖ هٌفٖ ثب ارطا زاضز، اضغطاة 

ثب ارطا زاضز ٍ افتوبز ثٌفؽ  وبًٖ ٗه اضتجبط گٌجس1ٕرؿ

ّبٕ ظٗبزٕ پػٍّف .(4)ٗه اضتجبط ذغٖ هخجت ثب ارطا زاضز 

تَاًس احط ترطٗت اًس وِ اضغطاة قٌبذتٖ ثبلا هًٖكبى زازُ

اهب احطات هخجت  (5)زاقتِ ثبقس  وٌٌسُ ضٍٕ ارطإ هْبضت

حجت  (1)اضغطاة ً٘ع زض قَت ضٗجبًس ٍ پطتبة آظاز ثؿىتجبل 

 .قسُ اؾت
ّب ًكبى زٌّسُ تأح٘ط فَاهل  ذ هتضبز زض پػٍّفثٌبثطاٗي ًتبٗ

ًؾطِٗ زٗگطٕ وِ تلاـ . هتفبٍت ثط ارطإ هْبضت هٖ ثبقس

وٌس تَض٘حٖ ثطإ اٗي تضبزّب اضائِ زّس، هسل فبرقٔ هٖ
اٗي هسل فم٘سُ زاضز وِ . (6)ّبضزٕ اؾت  ًَن ت٘ع2

٘ي ارطا، ٗه ؾبذتبض چٌس ثقسٕ اؾت وِ اظ اضغطاة زض ح

ف٘عَٗلَغٗىٖ  پبؾد) رعءِ اًگ٘رتگٖ ف٘عَٗلَغٗىٖٗه 

 رعءِ قٌبذتٍٖ ٗه ( اُضگبً٘ؿن ثِ اضغطاة ًبقٖ اظ قطاٗظ

تَلقبت هٌفٖ ٍ ًگطاًِٖ قٌبذتٖ اظ ذَز،  قطاٗظ هَرَز ٍ )

هسل فبرقِ . تطو٘ت قسُ اؾت( آٗسًتبٗزٖ وِ ثسؾت هٖ

. وٌسث٘ي اٗي ؾِ هتغ٘ط ضا پ٘كٌْبز هٖ چْبض ًَؿ اضتجبط،

. اضتجبط هٌفٖ ثب ارطا زاضز( ًگطاًٖ)اضغطاة قٌبذتٖ ( الف

ٍلتٖ ( ة. ٌّگبهٖ وِ اًگ٘رتگٖ ف٘عَٗلَغٗىٖ ثبلا اؾت

اضغطاة قٌبذتٖ پبٗ٘ي اؾت، اًگ٘رتگٖ ف٘عَٗلَغٗىٖ ضاثغِ 

ٍلتٖ اضغطاة قٌبذتٖ ثبلا ( د. گٌجسٕ قىل ثب ارطا زاضز

ًگ٘رتگٖ ف٘عَٗلَغٗىٖ هَرت وبّف فبرقِ اؾت، افعاٗف ا

. قَزتط هٖاًگ٘عِ ارطا اظ ٗه ؾغح ثبلاتط ثِ ؾغح پبٗ٘ي

ؾپؽ وبّف ث٘كتط زض اًگ٘رتگٖ ف٘عَٗلَغٗه، ثطإ 

اضغطاة قٌبذتٖ ( ز. ثطگكتي ارطا ثِ ؾغح ثبلاتط ً٘بظ اؾت

اضتجبط هخجت ثب ارطا زاضز ٌّگبهٖ وِ اًگ٘رتگٖ ( ًگطاًٖ)

هسل فبرقِ تَؾظ ثقضٖ اظ . اؾت ف٘عَٗلَغٗىٖ پبٗ٘ي

ضٍ  اظ اٗي. تحم٘مبت حوبٗت قس ٍ تَؾظ ثطذٖ زٗگط ضز قس

ّبٕ فطاٍاى  ثطإ احجبت ٗب ضز اٗي هسل ٌَّظ ً٘بظ ثِ پػٍّف

ًَؿ ضقتِ زٗگط ثب زض ًؾط گطفتي فَاهل هرتلف اظ لج٘ل 

هٖ  هؿبثمِ ظٍٗ قطا ىيٗؾغح هْبضت ثبظرٌؿ٘ت،  ،ٍٖضظق

 . ثبقس

 إ ثِ  ٖ چِ چي ٍ ّوىبضاى زض هغبلقِزض ّو٘ي ضاؾتب ٗ

 ضلبثت ٍ اظ لجل قٌبذتٖ اضغطاة هرتلف ؾغَح ثطضؾٖ

 ّبٕ ٗبفتِ. ت٘طاًساظٕ ثب ووبى پطزاذتٌس فولىطز ثط تأح٘ط آى

 ضٍٕ ث٘كتط قٌبذتٖ اضغطاة وِ زاز ًكبى هغبلقِ اٗي

اظ  ٖىٗ .(7)تأح٘ط هٖ گصاضز  پَؾتٖ فقبل٘ت ٍ فولىطز

تٌفؽ  عاى٘ه ،زؾتگبُ فهجٖ ذَزوبض ت٘فقبل ّٕب قبذم

اظ  ف٘پ .اؾت ٖبت٘ح عً٘ ٕطاًساظ٘زلت زض ت ٕاؾت وِ ثطا

ثِ  ٖتٌفؿ ت٘وِ فقبل ثَٗتي ٍ ّوىبضاى ًكبى زازُ اًس ي،ٗا

 .(8) حؿبؼ اؾت ٖضٍاًكٌبذت ٕطّب٘اًَاؿ هتغ

 ف٘ذف ٖاضتجبط هٌف ،ٕزض هغبلقِ ا ًَض هحوس ٍ ّوىبضاى

ٍ ( ٍٖ قٌبذت ٖ، رؿوٖنفت)اًَاؿ هرتلف اضغطاة  ي٘ث

ضا  ٕزاض ٖاذتلاف هقٌ آًْب. ضا ًكبى زازًسزض ٍضظـ  ت٘هَفم
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. ٍضظقىبضاى ظى ٍ هطز اظ ًؾط ؾغح اضغطاة ًكبى زاز ي٘ث

ثب  ؿِٗزض همب ٖگطٍّ ٍٕضظقىبضاى ٍضظـ ّب ي،ٗفلاٍُ ثط ا

 ٕثبلاتط ٖاضغطاة ضلبثت ،ٖگطٍّ ط٘غ ٍٕضظقىبضاى ٍضظـ ّب

 .(9) حجت وطزًسضا 

انفْبًٖ ٍ لعل ؾفلَ ً٘ع ًكبى زازًس وِ ث٘ي اضغطاة ضلبثتٖ 

ّبٕ  فَتؿبل٘ؿت( فلائن ثسًٖ، شٌّٖ ٍ افتوبز ثٌفؽ)

ّوچٌ٘ي . ٍرَز زاضززاًكگبّٖ ٍ ثبقگبّٖ تفبٍت هقٌبزاضٕ 

ضاثغٔ هؿتم٘وٖ ث٘ي اضغطاة ضلبثتٖ ٍ فولىطز، هكبّسُ 

ه٘عاى اضغطاة هٖ تَاًس ثب تَرِ ثِ پ٘چ٘سگٖ تىل٘ف ٍ . قس

زض  ضٗگبل ٍ ّوىبضاى ً٘ع .(10)تزطثٔ فطز هتفبٍت ثبقس 

هكرهبت  ي٘ضٍاثظ ث لٍ٘ تحل ِٗتزع ٖ ثِم٘تحم

ٍ  ٕ، اضغطاة ضلبثت، ذلك ٍ ذٍَٖضظق ٖضٍاًكٌبذت

 ت٘ؽطف ي٘٘تق ٍ ٌّٖسثبل ؾبحل ىٌبىٗزض ثبظ ٕذَزوبضآهس

، ذلك ٖثط اضغطاة ضلبثت ٖهكرهبت ضٍاًكٌبذت ٌٖ٘ث ف٘پ

 ٖذغ َى٘ضگطؾ ل٘تحلوِ ثب ٕ پطزاذتٌس ٍ ذَ ٍ ذَزوبضآهس

 لٍ٘ تحل ِٗتزع ٖذغ َىٍ٘ ضگطؾ ّٖوجؿتگ  .قس ٖبثٗظاض

ول ًوًَِ ٍ  ٕطاثّن  ًوًَِ ّب ي٘ث ٕزاض ٖهقٌ ٕاضتجبط آهبض

  .(11)س زّ ٖهَضز هغبلقِ ضا ًكبى ه تّ٘ن اظ ًؾط رٌؿ

 ي٘ضاثغِ ث ٖثطضؾًْ٘بل زال ٍ ّوىبضاى زض پػٍّكٖ ثِ 

ذَزوبض اظ عطٗك  ٖفهج ؿتن٘ؾ ت٘فقبل ،ٖاضغطاة ضلبثت

 وبض ووبًساضاى تبظُ زض ٍ تٌفؽ ٍ فولىطزضطثبى للت  تغ٘٘طات

تٌفؽ ٍ  ي٘ثِ عَض ولٖ، ًتبٗذ ًكبى زاز وِ ث. پطزاذتٌس

 ذًٗتب ي،ٗفلاٍُ ثط ا .اضتجبط ٍرَز زاضزضلبثتٖ اضغطاة 

 هٗهوىي اؾت  ٕضًزَض زّس وِ ضٍاىٖ ًكبى ه ِ٘قَاّس اٍل

ٕ ّب ت٘اضغطاة ٍ فقبل ي٘ضاثغِ ث لٗتقس ٕفبهل ثبلمَُ ثطا

 .(12) ثبقس ٕطاًساظ٘هؿبثمِ تزض ح٘ي لجل ٍ  فهجٖ ذَزوبض

تط ثبقس، فطز ثطإ ارطإ  تط ٍ ؽطٗف ّطچِ تىل٘ف پ٘چ٘سُ

 ٍ ّوىبضاى ّبًتَى. ثٌِْ٘ ثِ آضاهف ث٘كتطٕ احت٘بد زاضز

ًكبى زازًس وِ قست اضغطاة قٌبذتٖ ٍ اضغطاة رؿوبًٖ 

ثِ ظهبى هؿبثمِ افعاٗف ٍ  ٍضظقىبضاى ثب ًعزٗه قسى

ٗبثس ٍ ث٘ي اضغطاة قٌبذتٖ ٍ  افتوـبزثـٌفـؽ وبّف هٖ

. (13)فولىطز ٍضظقٖ اضتجبط هقٌبزاض ٍ هٌفٖ ثِ زؾت آهس 

ُ اؾت وِ افتوـبزثـٌفـؽ پ٘ف اظ ّوچٌ٘ي ًكبى زازُ قس

هؿبثمِ ٍ زض رطٗبى هؿبثمِ، تق٘٘ي وٌٌسُ اضغطاة ضلبثتٖ 

لاى . (14) پبٗ٘ي اؾت ٍ غبلجبً ثب فولىطز ثْتط ّوجؿتگٖ زاضز

 ط٘٘تغ ٕثطاّب  احط آهَظـإ  هغبلقِ زضٗب چبًگ ٍ ّوىبضاى 

ثب اؾتفبزُ ضا ووبًساضاى زض زض افطاز هضغطة ضفتبضٕ  ٕالگَّب

 .زازًسلطاض  ٖضز ثطضؾهَ هَٗلَغٗع٘الىتطٍف ّٕب اظ قبذم

ثَزًس ّب ضا زٗسُ  وِ آهَظـ ٖووبًساضاًًتبٗذ ًكبى زاز 

هخجت  ّٕب هٍٗ تحط سٗضا ثِ تْس ٖهكبثْ ّبٕ القول فىؽ

اًس وِ  ّبٕ اٗي پػٍّف ّوچٌ٘ي ًكبى زازُ ٗبفتِ .زاقتٌس

قبى ضا ث٘ف اظ  ّبٕ اضغطاة إ ًكبًِ ٍضظقىبضاى حطفِ

 . (15)وٌٌس  إ تؿْ٘ل وٌٌسُ تفؿ٘ط هٖ ٍضظقىبضاى غ٘ط حطفِ

ثب تَرِ ثِ هسل فبرقِ، فبهل هْن زٗگطٕ وِ فولىطز 

ٍضظقىبضاى ضا ثغَض هؿتم٘ن وٌتطل هٖ وٌس هتغ٘ط اًگ٘رتگٖ 

ّبٕ ولٖ ف٘عَٗلَغٗىٖ ٍ  اًگ٘رتگٖ ثِ تٌَفٖ اظ فقبل٘ت. اؾت

قسٗس ضٍاًكٌبذتٖ زض پَ٘ؾتبضٕ اظ ذَاة فو٘ك تب ّ٘زبى 

اًگ٘رتگٖ تطو٘جٖ اظ وبضوطزّبٕ . (16)قَز اتلاق هٖ

ف٘عَٗلَغٗىٖ، قٌبذتٖ، احؿبؾٖ ٍ ضفتبضٕ اؾت ٍ ؾٌزف 

. زل٘مٖ اظ آى ثبٗس زضثطگ٘طًسٓ توبهٖ ح٘غِ ّبٕ هصوَض ثبقس

ثِ . ؾغح اًگ٘رتگٖ ثٌِْ٘، ثطحؿت ًَؿ هْبضت هتفبٍت اؾت

٘بظ عَض ولٖ اگط هْبضت ثِ وٌتطل فضلاًٖ ثؿ٘بض ؽطٗف ً

ٗب زاضإ فَاهل تهو٘ن گ٘طٕ ( هخل ت٘ط ٍ ووبى)زاقتِ ثبقس 

. ثبٗس ه٘عاى اًگ٘رتگٖ پبٗ٘ي ثبقس( هخل ثؿىتجبل)هْن ثبقس 

تط، ثْتط ارطا  ّبٕ پ٘چ٘سُ ثب ؾغح اًگ٘رتگٖ پبٗ٘ي هْبضت

ّبٕ زضقت ثِ ؾغح اًگ٘رتگٖ  اهب ارطإ هْبضت. قَز هٖ

ػٍّكگطاى ثطإ ثطذٖ پ. ظٗبز ً٘بظ زاضز وِ فولىطز ثْتط قَز

گ٘طٕ اًگ٘رتگٖ ثِ اًساظُ گ٘طٕ حبلات ذلمٖ پ٘ف اظ اًساظُ

اًس ٍ آى ضا زض چبضچَة ؾٌزف  هؿبثمِ ٍ فولىطز پطزاذتِ

ضاثغِ اًگ٘رتگٖ ثب فولىطز، ٗىٖ اظ . اًس ّ٘زبى لطاض زازُ

زض ؾغَح . اًگ٘عتطٗي هجبحج ضٍاى قٌبؾٖ ٍضظقٖ اؾت ثحج

فبٍت ًبچ٘عٕ ث٘ي ؾغح ّب، ت ثبلإ هْبضتٖ ثؿ٘بضٕ اظ ٍضظـ

ثِ اٗي تطت٘ت زض اغلت . هْبضت قطوت وٌٌسگبى ٍرَز زاضز

اٍلبت، تَاًبٖٗ وٌتطل اًگ٘رتگٖ، ثطًسُ ضا اظ ثبظًسُ رسا 

ثغَض ولٖ زض ح٘غِ احط اًگ٘رتگٖ زض ارطإ ٍضظقٖ . وٌس هٖ

ًتبٗذ تحم٘مبت ً٘ع . ّبٕ اًسوٖ نَضت گطفتِ اؾت پػٍّف
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ثِ . ّب ّؿتٌس ثب ًؾطِٗگبّٖ زض تقبضو ٍ حتٖ زض تضبز 

زض ثطضؾٖ تأح٘طات رٌؿ٘ت فٌَاى ًوًَِ، ضؾتوٖ ٍ ّوىبضاى 

ثط وٌتطل اًگ٘رتگٖ ٍ اضغطاة ح٘ي ٍضظـ ثِ اٗي ًت٘زِ 

ضؾ٘سًس وِ هطزاى زض همبٗؿِ ثب ظًبى ثِ نَضت هقٌبزاضٕ 

تَاًبٖٗ وٌتطل ثْتطٕ ضٍٕ اًگ٘رتگٖ ٍ اضغطاة ذَز زاضًس؛ 

. (17)ساذلِ هكَْز ًجَز ّطچٌس اٗي تفبٍت پؽ اظ افوبل ه

ؾبًتطٍئن ٍ ثطًبضزٍ ًكبى زازًس ضاثغِ َٕٗ ٍاضًٍِ ثطإ 

لبثتٖ ثبلاتطٕ زاقتٌس ثبضظتط ٍضظقىبضاًٖ وِ اضغطاة حبلتٖ ض

. (18)اؾت، ثب اٗي حبل زض افطاز هرتلف هكبثِ ً٘ؿت 

ت٘طاًساظٕارطإاضتجبطپػٍّكّٖوچٌ٘ي وط ٍ ّوىبضاى زض

اٗيتحم٘ك،اٗيًتبٗذ. وطزًسثطضؾٖضااًگ٘رتگٖ ٍثبووبى

اًگ٘رتگٖقطاٗظزضووبىثبت٘طاًساظٕارطإوًِؾطِٗ ضا

ثغَض ولٖ اًگ٘رتگٖ ٍ  .(19)وطز ضزقَز،هٖثْتطون

ّبٕ هىطض اظ فَاهل گ٘طٕضغطاة قٌبذتٖ، ً٘بظ ثِ اًساظُا

قٌبذتٖ، ثلافبنلِ لجل ٍ ث٘ي اًگ٘رتگٖ ف٘عَٗلَغٗىٖ ٍ ضٍاى

 .(20)قَز ارطا هٖ

اظ عطفٖ زٗگط ثط اؾبؼ ًؾطِٗ فبرقِ هكبّسُ هٖ قَز وِ 

ِ افتوـبزثـٌفـؽ ً٘ع ٗىٖ اظ هتغ٘طّبٕ ضٍاًكٌبذتٖ اؾت و

زض ضؾ٘سى ثِ فولىطز هغلَة ٍضظقىبضاى، اّو٘ت ثؿعاٖٗ 

ثِ  (21)ٍاغُ افتوـبزثـٌفـؽ تَؾظ گبلاَّ ٍ اظهَى . زاضز

تقطٗف  "افتمبز ٍ ثبٍض فطز زض تَاًبٖٗ اًزبم وبضّبٕ هطثَعِ"

افتوبز ٗب زضرِ "قسُ ٍ اهب، افتوـبزثـٌفـؽ ٍضظقٖ ثِ ًَفٖ 

 "ٗم٘ي ٍضظقىبض ثِ تَاًبٖٗ زض زؾت٘بثٖ ثِ هَفّم٘ت زض ٍضظـ

قٖ زض ظهطٓ فَاهل افتوـبزثـٌفـؽ ٍضظ. (3)گفتِ قسُ اؾت 

قره٘تٖ اؾت وِ ثطذٖ پػٍّكگطاى آى ضا زض اٍد ّطم 

اًس ٍ آى ضا هْوتطٗي   فولىطز هْبضت پ٘كطفتِ هقطفٖ وطزُ

. (1)فبهل تأح٘طگصاض ثط فولىطز ٍضظقٖ هٖ زاًٌس 

ثٌفؽ ٍضظقىبضاى  ّبٕ فطاٍاًٖ زض ظهٌِ٘ افتوبز پػٍّف

ثِ فٌَاى هخبل ّبًتَى ٍ وٌبفتَى . نَضت گطفتِ اؾت

زضٗبفتٌس وِ ؾغَح ثبلاى افتوـبزثـٌفـؽ، اضغطاة ضلبثتى ضا 

اظ ؾَى زٗگط، . وبّف ٍ فولىطز ٍضظقى ضا ثْجَز هى ثركس

ه٘عاى هقٌ٘ى اظ اضغطاة رؿوبًٖ فبهل ٍ هحطن تؿْ٘ل 

اى ثطاى ارطاى ثْتط ٍضظقىبضاى ًرجِ اؾت، ل٘ىي زض  وٌٌسُ

ٍ هجتسى، اضغطاة قٌبذتٖ، فبهل  ٍضظقىبضاى ً٘وِ هبّط

تضق٘ف فولىطز اؾت ٍ الجتِ توطٗي هى تَاًس زضوبّف اٗي 

 . (22)اضغطاة هؤحط ثبقس 

ّبٕ  ٍ ّوىبضاى زض ثطضؾٖ ٍٗػگٖزض ّو٘ي ضاؾتب، پ٘تط  

تىَاًسٍوبضاى ت٘ن هلـٖ ف٘ل٘پـ٘ي گـعاضـ وطزًس وِ 

ّـبٕ ضفتـبضٕ هخجـت اظ لج٘ـل تَاًـبٖٗ  ثطذَضزاضٕ اظ ٍٗػگٖ

ّب ٍ ّ٘زبًبت هٌفٖ زض ضٍٗسازّبٕ حؿبؼ، زاضا  وٌتطل تٌف

ثَزى ؾغح اًگ٘عـ هغلَة ٍ ّوچٌ٘ي افتوـبزثـٌفـؽ ثـبلا 

ثط هَفم٘ت تىَاًسٍوبضاى رَاى زض  اظ هْوتطٗي فَاهل هؤحط

 ّوىبضاى ً٘ع ٍ ول٘فتَى. (23)ثبقس  ضٍٗسازّبٕ حؿبؼ هٖ

 پٌذ ًرجِ غ٘ط ٍ ًرجِ ٍضظقىبض ظًبى ضٍٕ ثط وِ تحم٘مٖ زض

 ت٘طاًساظٕ ٍ ت٘طاًساظٕ ه٘ع، ضٍٕ تٌ٘ؽ ٍال٘جبل، ٍضظقٖ ضقتِ

 اٗي ًرجٔ ٍضظقىبضاى وِ وطزًس هكبّسُ زازًس، اًزبم ووبى ثب

 ٍضظقىبضاى ثب زاضٕ هقٌٖ تفبٍت افتوـبزثـٌفـؽ زض ّب ضقتِ

ّب حبوٖ اظ ثبلا ثَزى  پػٍّف. (24)زاضًس  غ٘طًرجِ

همبٗؿِ ثب غ٘ط  افتوـبزثـٌفـؽ ٍضظقٖ ٍضظقىبضاى زض

ٍضظقىبضاى ثَز ٍ زل٘ل اٗي ثطتطٕ ضا توطٗي ظٗبز، وؿت 

. ّبٕ ٍضظقٖ ٍ ؾغح هْبضتٖ ٍ فٌٖ ثبلاتط هقطفٖ وطزًس همبم

تؿلظ ثط هْبضت، آهبزگٖ ثسًٖ ـ ضٍاًٖ، ًوبٗف تَاًبٖٗ ٍ 

تزطث٘بت گصقتِ ثِ فٌَاى هْوتطٗي هٌبثـ افتوـبزثـٌفـؽ 

قٌبذتِ قسُ اًس ّبٕ ت٘وٖ ٍ اًفطازٕ  ٍضظقىبضاى ضقتِ

اضغطاة  ي٘ضاثغِ ث ٖزض پػٍّكى ٍ ّوىبضا سٍٗلطتبم . (25)

ثٌفؽ ٍ وٌتطل ضا زض ٍضظقىبضاى  افتوبز ،ٖحبلت ضلبثت

وِ  ٍٖضظقىبضاً ًكبى زاز ذٗبًت. ًوَزًس ٖبثٗاضظ ،ٖٗب٘اؾپبً

ؾغح اضغطاة زاضإ زض ٍضظـ ذَز زاضًس  ٕكتط٘تزطثِ ث

هٖ ثبقٌس  ٕثٌفؽ ثبلاتط وٌتطل تَرِ ٍ افتوبز ،ٖضلبثت ٖحبلت

(26). 

ّبٖٗ وِ ثطضؾٖ قس، ثط اؾبؼ ثب تَرِ ثِ ازث٘بت ٍ پػٍّف

قَز وِ  ًت٘زِ گطفتِ هٖ (6)هسل فبرقِ ّبضزٕ ٍ ّوىبضاى 

رتگٖ احط هتغ٘طّبٕ ضٍاًكٌبذتِٖ اضغطاة حبلتٖ ضلبثتٖ، اًگ٘

ٍ افتوبزثٌفؽ ثط ارطإ ثٌِْ٘ ٍضظقىبضاى لجل اظ هؿبثمِ غ٘ط 

لبثل اًىبض اؾت ٍ اٗي احطگصاضٕ ثب تَرِ ثِ ًَؿ ضقتِ ٍضظقٖ، 

-ؾغح هْبضت ثبظٗىي، رٌؿ٘ت ٍ قطاٗظ هؿبثمِ هتفبٍت هٖ
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اظ عطفٖ زٗگط پ٘كٌْبز قسُ اؾت وِ ٍضظقىبضاى . ثبقس

ث٘كتط زض اضغطاة ّبٕ اًفطازٕ، ؾغَح ثبلاتط ٍ تغ٘٘طات ضقتِ

وٌٌس لجل اظ هؿبثمِ ضا ًؿجت ثِ ٍضظقْبٕ ت٘وٖ تزطثِ هٖ

ؾغح  زض تحم٘مٖ ثط ضٍٕ احط (27)اًگلطت ٍ ّوىبضاى . (5, 3)

 فٗآظهب ظٗضا زض قطا ٖفولىطز ٍضظق وِ اظ اضغطاة ٕثبلاتط

، زض آًْب هكبّسُ وطزًس. وبض ًوَزًس وٌس ٖهرتل ه ٍٖالق

اظ  ٖوِ اضغطاة حبلت زاًف آهَظاى ثِ عَض لبثل تَرْ ٖحبل

، افت لبثل بثسٖٗ ه فٗافعا فٗآظهب ت٘ثِ ٍضق ٖحبلت ذٌخ

اگط اضغطاة  ٖحت .قَزٖ زض فولىطز هكبّسُ ًو ٖتَرْ

فمظ  بثسٗ فٗافعا ٖحبلت زض ظًبى ٍ هطزاى ثِ عَض لبثل تَرْ

اضغطاة حبلت ٍ فولىطز آظهَى  ي٘هقٌبزاض ث ٖضاثغِ هٌف هٗ

ضٍ توبهٖ  ٗياظ ا .ًسوطز سا٘وٌٌسگبى ظى پ قطوت ٕثطا جبلٍ٘ال

قٌبؾبى ٍضظقٖ رْت ضؾبًسى ٍضظقىبضاى ذَز هطث٘بى ٍ ضٍاى

ثِ ثبلاتطٗي ؾغح ارطا ٍ فولىطز زض هؿبثمِ، ً٘بظهٌس زاقتي 

ّبٕ اٗي هتغ٘طّب زض ٍضظـ اعلافبت وبفٖ زضهَضز ٍٗػگٖ

لصا وؿت اعلافبت وبفٖ ٍ هقتجط، لعٍم . ثبقٌسهَضز ًؾط هٖ

توبم اثقبز اٗي هتغ٘طّبٕ ّبٕ هقتجط ٍ هتٌَؿ زض  اًزبم پػٍّف

ثٌبثطاٗي ٗىٖ اظ . ثؿ٘بض هْن ضٍاًكٌبذتٖ ضا تَرِ٘ هٖ وٌس

اّساف اًزبم پػٍّف حبضط اٗزبز ًتبٗذ وبضثطزٕ زض ظهٌِ٘ 

اٗي هتغ٘طّبٕ ول٘سٕ ٍ احط گصاض ثطإ فولىطز ثٌِْ٘ 

ثٌبثطاٗي هحممبى پػٍّف حبضط ثِ زًجبل ٗه . ٍضظقىبضاى ثَز

ثب . بم اّساف تحم٘مٖ ثَزًسٍضظـ اًفطازٕ هْن رْت اًز

اًسوٖ رؿتزَ هكبّسُ قس وِ زض ضقتِ ٍضظقٖ ت٘طاًساظٕ ثب 

، اهىبى  الوللٖووبى ثِ رْت هسال آٍض ثَزى زض هؿبثمبت ث٘ي

هحسٍزٗت اظ ًؾط  ، فسم ٍرَز ثب ٗىسٗگط ظًبى هطزاى ٍ ضلبثت

 الوللِٖ ّبٕ ث٘ي زض ضلبثت هؿلوبى پَقف ثطإ حضَض زذتطاى

،  اًگ٘عتطٗي ٍضظـ ثطإ هقلَلاى ّ٘زبى،  الوپ٘ه ٍ پبضالوپ٘ه

اهىبى ضلبثت ٍضظقىبضاى هقلَل ثب ٍضظقىبضاى هقوَلٖ، ؽطٗف 

ثَزى هْبضت ٍ ً٘بظ ثِ توطوع ثبلا ٍ ً٘بظ ثِ اهىبًبت ًؿجتبً 

قٌبؾبى ٍضظقٖ، ووتط، زض زً٘ب اّو٘ت فطاٍاًٖ زاضز، لصا ضٍاى

تي اعلافبت پػٍّكٖ هطثَط هطث٘بى ٍ ٍضظقىبضاى ً٘بظهٌس زاق

ثِ هتغ٘طّبٕ ضٍاًكٌبذتِٖ احطگصاض زض ارطإ هغلَة هْبضت 

ت٘طووبى ثب تَرِ ثِ ؾغح هْبضت، رٌؿ٘ت، ؾبل تزطثِ ٍ ًَؿ 

-ّبٕ هساذلات ضٍاىگ٘طٕ اظ ضٍـ ثبقٌس تب ثب ثْطُووبى هٖ

قٌبذتٖ رْت ثٌِْ٘ ًوَزى اٗي هتغ٘طّب، ثْتطٗي ًت٘زِ ضا 

اضتجبط ثؿ٘بض ظٗبز ارطإ ٍضظـ فلٖ ضغن . وؿت ًوبٌٗس

ّبٕ نَضت گطفتِ، ت٘طووبى ثب اٗي ؾِ هتغ٘ط هْن، ثب ثطضؾٖ

هكبّسُ قس وِ تبوٌَى پػٍّكٖ زض ظهٌِ٘ ثطضؾٖ هتغ٘طّبٕ 

قٌبذتِٖ اضغطاة ضلبثتٖ حبلتٖ، افتوبزثٌفؽ ٍ  ضٍاى

اًگ٘رتگٖ لجل اظ هؿبثمِ زض ث٘ي ووبًساضاى نَضت ًگطفتِ 

ػٍّف حبضط، همبٗؿٔ هتغ٘طّبٕ ثِ ّو٘ي زل٘ل ّسف پ. اؾت

اضغطاة حبلتٖ ضلبثتٖ، اًگ٘رتگٖ ٍ افتوـبزثـٌفـؽ ث٘ي 

-ثِ تفى٘ه ؾغح هْبضتِ هبّط ٍ حطفِ)ووبًساضاى ظى ٍ هطز 

ّسف زٍم اٗي پػٍّف همبٗؿِ اٗي هتغ٘طّبٕ . ثَز( إ

ضٍاًكٌبذتٖ لجل اظ هؿبثمِ، ث٘ي ووبًساضاى زض زٍ ؾغح 

ضٗىطٍ ٍ )ًَؿ ووبى  إ ثِ تفى٘ههْبضتِ هبّط ٍ حطفِ

.ثَز( وبهپبًس

 ؽىبعی پضيَؼ ريػ

 طزح پضيَؼ

 .إ ثَزتحم٘ك حبضط اظ ًَؿ تَن٘فٖ ـ فلّٖ همبٗؿِ

 جبمعٍ ي ومًوٍ آمبری

ّبٕ اٗي هغبلقِ زٍ گطٍُ اظووبًساضاى هطز ٍ ظى زض زٍ  ًوًَِ

گطٍُ اٍل ووبًساضاى ( الف. ضقتِ وبهپبًس ٍ ضٗىطٍ ثَزًس

توطٗي زض ٍضظـ  7وِ ث٘كتط اظ  إ حطفِ ؾبل ؾبثمِ

قطوت زض هؿبثمبت  ت٘طووبى زاقتٌس ٍ ث٘كتط اظ زٍ ثبض تزطثِ

اظ هزوَؿ ثبظٗىٌبى ثب . الوللٖ ضا زاقتٌسضؾوٖ هلٖ ٍ ث٘ي

 2018تزطثِ حبضط زض ل٘گ ثطتط ت٘طاًساظٕ ثب ووبى زض ؾبل 

ؾبل وِ  40تب  20ثِ نَضت زاٍعلجبًِ زض هحسٍُ ؾٌٖ 

هطز ٍ ظى ثب تزطثِ  64لٖ ثَزًس، ّب فضَ ت٘ن ه ثطذٖ اظ آى

ثهَضت زض ( ًفط ضقتِ ضٗىطٍ 30ًفط ضقتِ وبهپبًس ٍ  34)

هلان ٍضٍز ثِ هغبلقِ زض . زؾتطؼ ٍ ّسفوٌس اًتربة قسًس

ؾبل تزطثِ زض ٍضظـ ت٘طاًساظٕ  7اٗي گطٍُ زاقتي حسالل 

 4وِ ث٘كتط اظ  گطٍُ زٍم ووبًساضاى هبّط3( ة. ثب ووبى ثَز

ؾبل ؾبثمِ توطٗي  هٌؾن زض ٍضظـ ت٘طووبى زاقتٌس ٍ 
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حسالل ٗه ثبض تزطثِ قطوت زض هؿبثمبت ضؾوٖ وكَضٕ ضا 

ًفط  39ًفط ضقتِ وبهپبًس ٍ  38)ًفط  77زاقتٌس وِ تقساز 

اظ قطوت وٌٌسگبى ل٘گ ت٘طاًساظٕ ثب ووبى زض ( ضقتِ ضٗىطٍ

. قسًسثهَضت زض زؾتطؼ ٍ ّسفوٌس اًتربة  2018ؾبل 

ؾبل  4هلان ٍضٍز ثِ هغبلقِ زض اٗي گطٍُ زاقتي حسالل 

لبثل . توطٗي هٌؾن ٍ پ٘بپٖ زض ٍضظـ ت٘طاًساظٕ ثب ووبى ثَز

شوط اؾت وِ تمؿ٘ن ثٌسٕ قطوت وٌٌسگبى ثِ زٍ گطٍُ 

إ ٍ هبّط ثط اؾبؼ ههبحجِ اظ هطث٘بى ترههٖ  حطفِ

ّبٕ اًزبم قسُ زض اٗي ظهٌِ٘ ت٘طووبى ٍ ّوچٌ٘ي پػٍّف

هطث٘بى اٗي ضقتِ ٍضظقٖ هقتمسًس وِ ثِ زل٘ل . ت گطفتنَض

ٗبزگ٘طٕ آؾبى ٍ پ٘چ٘سگٖ ونِ هْبضت ت٘ط اًساظٕ ثب ووبى 

ؾبل زض ٍضظـ  4اگط فطزٕ ثغَض هٌؾن ٍ پ٘بپٖ حسٍز 

ضؾس ٍ توطٗي  ت٘طووبى توطٗي ًوبٗس ثِ ؾغح هْبضت هبّط هٖ

ؾبل زض اٗي ضقتِ، ووبًساض ضا ثِ  7هٌؾن ٍ پ٘بپٖ ث٘ف اظ 

ّوچٌ٘ي ًجَٕ ً٘ه ٍ ّوىبضاى . إ ذَاّس ضؾبًس حطفِ ؾغح

ؾبل ضا ثبظٗىٌبى هبّط  4زض پػٍّكٖ، ووبًساضاى ث٘كتط اظ 

زض پػٍّكٖ  اظ عطفٖ زٗگط اضتبى ٍ ّوىبضاى. (28)ًبه٘سًس 

ؾبل ضا ثبظٗىٌبى ذجطُ  8ًساضاى ثب ه٘عاى تزطثِ حسٍز ووب

 . (29)ًبه٘سًس 

 گیزی ابشار اوذاسٌ

زض پػٍّف حبضط اظ : گ٘طٕ اًگ٘رتگٖ ٍ اضغطاة قٌبذتٖاًساظُ

-ثطإ اًساظُ  "ٍضظقٖ ثبظًگطٕ قسُرسٍل ؾٌزف فَاعف "

گ٘طٕ ؾغَح اًگ٘رتگٖ ٍ اضغطاة قٌبذتٖ ووبًساضاى ًرجٔ 

اٗي . (21)ٍضظـ ت٘طاًساظٕ ثب ووبى ضقتٔ ضٗىطٍ اؾتفبزُ قس 

اؾت وِ افطاز زض ثقس  9زض  9ٖ اثعاض ٗه رسٍل قغطًز

افمٖ، اضغطاة حبلتٖ قٌبذتٖ ذَز ضا زض ٗه پَ٘ؾتبض زض 

ٍ زض ثقس فوَزٕ،  "ثسٍى ًگطاًٖ تب ثؿ٘بض ًگطاى"زاهٌٔ 

ّ٘زبى "احؿبؼ اًگ٘رتگٖ ذَز ضا زض ٗه پَ٘ؾتبض زض زاهٌٔ 

ثؿ٘بض ) تب ّ٘زبى ثؿ٘بض ثبلا ( ثؿ٘بضوِؿل)ثؿ٘بض پبٗ٘ي 

اًگ٘رتگٖ ٍ  "زض اٌٗزب ولوِ . سوٌٌ اضظٗبثٖ هٖ "(پطتٌف

پَ٘ؾتبض افمٖ، اضغطاة . اًسهقٌٖ ثىبض ضفتِّن "ّ٘زبى

قٌبذتٖ ٍ پَ٘ؾتبض فوَزٕ ؾغح اًگ٘رتگٖ ضا زض ٗه 

ضٍاٖٗ ؾبظُ، . وٌس گ٘طٕ هٖإ اًساظًُوطُ 9هم٘بؼ ل٘ىطت 

ًبهِ تَؾظ ٍاضز ٍ وبوؽ هحتَا، ّوگطا ٍ پبٗبٖٗ اٗي پطؾف

ّبٕ ضٍاًؿٌزٖ اٗي ّوچٌ٘ي ٍٗػگٖ. (20)تق٘٘ي گطزٗس 

هَؾَٕ ًبهِ زض زاذل وكَض تَؾظ فجسالكبّٖ ٍ ٍافؼپطؾف

، پبٗبٖٗ ظهبًٖ ثطإ 91/0ضٍاٖٗ هحتَٕ . (30)تق٘٘ي گطزٗس 

ٍ ثطإ  78/0 -90/0ث٘ي ( اضغطاة قٌبذتٖ)هتغ٘ط ًگطاًٖ 

ضٍاٖٗ ؾبظٓ . ثَز 67/0-84/0هتغ٘ط احؿبؼ اًگ٘رتگٖ ث٘ي 

. ثَز 09/0، ٍ ضٍاٖٗ ؾبظٓ افتطالٖ آى 77/0ٍ 84/0ّوگطا 

ّوچٌ٘ي ضٍاٖٗ ؾبظُ آى زض چٌس ربهقِ ٍضظقٖ هرتلف 

 . (10)هَضز تأٗ٘س لطاض گطفت 

زض اٗي : 2-ًبهٔ اضغطاة حبلتٖ ضلبثتٖ پطؾف 

ثطإ اضظٗبثٖ  2_ًبهٔ اضغطاة حبلتٖ ضلبثتٖپػٍّف پطؾف

اضغطاة رؿوبًٖ ٍ افتوـبزثـٌفـؽ هَضز اؾتفبزُ لطاض گطفت 

ثبقس ٍ ثِ ؾِ ذطزُ ؾؤال هٖ 27اٗي ؾ٘بِّ زاضإ . (3)

هم٘بؼ اضغطاة قٌبذتٖ، اضغطاة رؿوبًٖ ٍ 

-قَز وِ ّط وسام اظ ذطزُ هم٘بؼ افتوـبزثـٌفـؽ تمؿ٘ن هٖ

لاظم ثِ شوط اؾت وِ ؾ٘بِّ فَق ثِ . ؾؤال اؾت 9ّب قبهل 

( ًِ انلاً، ون، هتَؾظ ٍ ذ٘لٖ ظٗبز ) إ نَضت چْبض گعٌِٗ

ّوچٌ٘ي تَؾظ . (31)قَز  گ٘طٕ هٖع٘ف ل٘ىطت اًساظُ

ضطٗتاظاؾتفبزُهبضتٌع ٍ ّوىبضاى ّوؿبًٖ زضًٍٖ آظهَى ثب

تأٗ٘س ( =98/0r)ٍ ضٍاٖٗ آظهَى ( = 81/0α)وطًٍجبخآلفبٕ

 زض اٗطاى ً٘ع وبقبًٖ ٍ ّوىبضاى زض پػٍّف. (3)قس 

 اضغطاة پطؾكٌبهٔ فبضؾٖ ًؿرٔ ؾٌزٖ ضٍاى ّبٕ ٍٗػگٖ

 ضطٗت تأٗ٘سٕ، فبهلٖ تحل٘ل ًتبٗذ وِ زازًس ًكبى حبلتٖ

 فبضؾٖ ًؿرٔ إ عجمِ زضٍى ّوجؿتگٖ ٍ وطًٍجبخ آلفبٕ

اظ  2-ضلبثتٖ حبلتٖ اضغطاة قسٓ ثبظثٌٖ٘ پطؾكٌبهٔ

 ٍ وٌس هٖ حوبٗت 2 -ضلبثتٖ حبلتٖ اضغطاة پطؾكٌبهٔ

 ضا پطؾكٌبهِ ظهبًٖ پبٗبٖٗ ٍ زضًٍٖ ّوؿبًٖ فبهلٖ، ضٍاٖٗ

 ٖٗضٍا ٍ ٖٗبٗپبضق٘سٕ ٍ ّوىبضاى ً٘ع  .(32)ًوبٗس  هٖ تأٗ٘س

 وطًٍجبخ آلفبٕ) .اًس وطزُ گعاضـ لجَل ضا لبثل پطؾكٌبهِ يٗا

 وطًٍجبخ ، آلفبٕ 75/0: قٌبذتٖ اضغطاة ظٗطهم٘بؼ

 وطًٍجبخ ، آلفب85/0ٕ:رؿوبًٖ اضغطاة ظٗطهم٘بؼ

زض اٌٗزب لاظم ثِ . (25)( 83/0:افتوـبزثـٌفـؽ ظٗطهم٘بؼ

شوط اؾت وِ پطؾكٌبهِ فَق هتغ٘ط اضغطاة قٌبذتٖ ضا ً٘ع 
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ؾَال هرهَل اٗي هتغ٘ط  9گ٘طز اهب ثسل٘ل اٌٗىِ  اًساظُ هٖ

ثَز، هحم٘ك پػٍّف حبضط ثطإ اًساظُ گ٘طٕ اٗي هتغ٘ط اظ 

پطؾكٌبهِ رسٍل فَاعف ٍضظقٖ اؾتفبزُ وطزًس وِ فمظ 

ال ثَز، ظٗطا وَتبُ ثَزى پطؾكٌبهِ ٍ ون ثَزى زاضإ ٗه ؾَ

تقساز ؾَالات، ثطإ اًساظُ گ٘طٕ هتغ٘طّبٕ ضٍاًكٌبذتٖ زض 

لحؾِ لجل اظ ارطإ هؿبثمِ ت٘طووبى ٗه هلان اضظقوٌس 

ذَاّس ثِ ربٗگبُ  اؾت، ثسل٘ل اٌٗىِ ٍضظقىبض ٌّگبهٖ وِ هٖ

ِ پطتبة ت٘ط ثطٍز ً٘بظ ثِ توطوع ٍآهبزگٖ زاضز ٍ قبٗس توبٗل ث

 .اتلاف ٍلت رْت پط وطزى پطؾكٌبهِ عَلاًٖ ًساقتِ ثبقس

 ريػ اجزا

ّب ث٘ي  زض پػٍّف حبضط لجل اظ ارطإ هؿبثمِ پطؾكٌبهِ

ٍ ّط ٍضظقىبض ثب تَرِ ثِ قطاٗظ . ٍضظقىبضاى پرف قس

ضٍحٖ ٍ ثسًٖ ذَز ًؿجت ثِ تىو٘ل اٗي پطؾكٌبهِ السام 

ثب تَرِ ثِ  .ت٘طاًساظاى زٍ گطٍُ ضٗىطٍ ٍ وبهپبًس ثَزًس. ًوَز

زل٘مِ  24همطضات فسضاؾَ٘ى زض هطحلِ همسهبتٖ زض هست 

، گطٍُ ضٗىطٍ ت٘ط ضا اظ فبنلِ (ت٘طُ 6ضاًس 6ثهَضت )ت٘ط  36

زض . هتطٕ قل٘ه وطزًس 50هتطٕ ٍ وبهپًَس اظ فبنلِ  70

ح٘ي ارطإ ت٘طاًساظٕ، اهت٘بظات فولىطزٕ ت٘طاًساظ حجت 

٘ؽ ثِ فٌَاى قس ثسٗي نَضت وِ زاٗطُ ٍؾظ ظضز ضًگ ف هٖ

قَز ٍلٖ اهت٘بظ آى ثب زاٗطُ زٍم ظضز ٗىٖ  اٗىؽ قٌبذتِ هٖ

تٌْب هعٗتٖ وِ زاضز اٗي اؾت وِ اگط . اهت٘بظ 10اؾت ٗقٌٖ 

ت٘طاًساظ وبهلا هؿبٍٕ قس ثطًسُ وؿٖ اؾت وِ  2اهت٘بظات 

اظ زاٗطُ آثٖ ثِ ث٘طٍى ٗقٌٖ . تقساز اٗىؽ ظزُ ث٘كتطٕ زاضز

٘بظٕ ًساضز ٗقٌٖ آذطٗي ّبٕ هكىٖ ٍ ؾف٘س ّ٘چ اهت زاٗطُ

زض پبٗبى ً٘ع اهت٘بظات . اهت٘بظ زاضز 6اهت٘بظ زاٗطُ آثٖ اؾت وِ 

 . ٍ ًتبٗذ ثسؾت آهسُ اظ هؿبثمبت اذص گطزٗس

 تحلیل آمبری

اؾو٘طًَف -ولوَگطٍف آظهَىاظ، اثتساّبرْت تحل٘ل زازُ

ثطإ )ّبٕ هتغ٘ط ٍاثؿتِ ثَزى تَظٗـ زازُعج٘قٖتق٘٘يثطإ

اؾتفبزُ ( ّبٕ پبضاهتطٗه فطو اؾتفبزُ اظ آظهَى تأٗ٘س پ٘ف 

ّب ضا زض ّط  گطزٗس وِ ًتبٗذ، فسم عج٘قٖ ثَزى تَظٗـ زازُ

ّب ٍ چْبض هتغ٘ط ٍاثؿتِ ًكبى زاز، ثٌبثطاٗي رْت تحل٘ل زازُ

هطز ٍ )رٌؽ زٍث٘يهغبلقِهَضزهمبٗؿِ هتغ٘طّبٕثطإ

زض ( طٍوبهپبًس ٍ ضٗى)ٍ ث٘ي زٍ ضقتِ ٍضظقٖ ت٘ط ٍ ووبى ( ظى

ًبپبضاهتطٗهِ  ِٕآهبض آظهَىإ، اظ زٍ ؾغح هبّط ٍ حطفِ

 24 ًؿرِ SPSSاظ ًطم افعاض  .گطزٗسٍٗتٌٖ، اؾتفبزُ-َٗهي

.  رْت تحل٘ل آهبضٕ اؾتفبزُ قس

 یبفتٍ َب

 ٖؾٌ ي٘بًگ٘هّبٕ هؿتمل ًكبى زاز ث٘ي  آظهَى تٖ گطٍُ

تفبٍت  (75تقساز ) ٍ هطز( 66تقساز )قطوت وٌٌسگبى ظى 

 =40/0p=  ،84/0- t = ،75/0) ًساقتٍرَز  ٕهقٌبزاض

(2،139)F .) ِّوچٌ٘ي ه٘بًگ٘ي ؾٌٖ ٍ ه٘بًگ٘ي ؾبل تزطثِ ث

اضائِ قسُ  1تفى٘ه ؾغح هْبضت ٍ ًَؿ ووبى زض رسٍل 

 . اؾت

 

 مُبرت ي وًع کمبنمیبوگیه عىی ي تعذاد عبل تجزبٍ ؽزکت کىىذگبن بٍ تفکیک عطح .  1جذيل 

میبوگیه  تعذاد وًع کمبن میبوگیه تجزبٍ میبوگیه عىی تعذاد عطح مُبرت

 عىی

اوحزاف 

 معیبر

میبوگیه 

 تجزبٍ

اوحزاف 

 معیبر

 75/0 74/4 40/1 64/22 39 ریکزي 70/4 58/22 77 مبَز

 74/0 66/4 53/1 53/22 38 کبمپبوذ

 65/1 13/9 03/2 50/29 30 ریکزي 47/9 34/29 64 حزفٍ ای

 89/1 76/9 21/2 21/29 34 کبمپبوذ

ّب زض زٍ ثرف نَضت  ثب تَرِ ثِ اّساف پػٍّف، تحل٘ل زازُ

ّب، ثِ همبٗؿِ هتغ٘طّبٕ زض ثرف اٍل تحل٘ل زازُ. گطفت

ثِ تفى٘ه )ضٍاًكٌبذتٖ ث٘ي ووبًساضاى ثط اؾبؼ رٌؿ٘ت 

ًتبٗذ . پطزاذتِ قسُ اؾت( إؾغح هْبضتِ هبّط ٍ حطفِ



ٍ ّوىبضاى حؿٌٖ٘                                                                                                                                                  157

 

2 قوبضُ ،14، زٍضُ 1401 ظهؿتبىٍ  پبٗ٘عٍضظـ،  ٖقٌبؾ زٍ فهلٌبهِ ضٍاى

ٍٗتٌٖ رْت همبٗؿٔ هتغ٘طّبٕ ضٍاًكٌبذتٖ  -آظهَى َٗهي

إ ًكبى زاز ث٘ي ووبًساضاى ظى ٍ هطز زض ؾغح هْبضت حطفِ

إ ثغَض وِ اًگ٘رتگٖ ٍ افتوبزثٌفؽ ظًبى ٍ هطزاى حطفِ

ّب،  ثب تَرِ ثِ ه٘بًگ٘ي. هقٌبزاضٕ ثب ٗىسٗگط اذتلاف زاقت

إ ٍ افتوبزثٌفؽ هطزاى حطفِ هكبّسُ قس وِ اًگ٘رتگٖ

ثبلاتط ثَز، اهب اضغطاة قٌبذتٖ ٍ رؿوبًٖ ووبًساضاى ظى ٍ 

 (.2رسٍل )إ تفبٍت هقٌبزاضٕ ثب ٗىسٗگط ًساقت هطز حطفِ

ای يیتىی جُت مقبیغٍ متغیزَبی رياوؾىبختی کمبوذاران سن ي مزد حزفٍ -آسمًن یًمه وتبیج .2جذيل 

ومزٌ  يیتىی -یًمه میبوگیه رتبٍ اوحزاف معیبر میبوگیه تعذاد جىظ متغیز رياوؾىبختی

 اعتبوذارد

 (ٍدي دامى)معىبداری 

 0001/0 -31/5 116 00/19 47/1 64/5 29 سن اوگیختگی

 69/43 25/1 84/7 35 مزد

 978/0 -027/0 50/505 57/32 73/2 18/4 29 سن اضطزاة ؽىبختی

 44/32 45/2 13/4 35 مزد

 462/0 -736/0 50/454 67/30 20/1 38/2 29 سن اضطزاة جغمبوی

 01/34 20/1 69/2 35 مزد

 0001/0 -74/4 50/164 67/20 31/1 10/8 29 سن اعتمبد بىفظ

 30/42 01/1 83/9 35 مزد

ث٘ي زض همبٗؿٔ هتغ٘طّبٕ ضٍاًكٌبذتٖ  3ًتبٗذ رسٍل 

زّس وِ اًگ٘رتگٖ ٍ ووبًساضاى ظى ٍ هطز هبّط ًكبى هٖ

افتوبزثٌفؽ ووبًساضاى هبّط هطز ثغَض هقٌبزاضٕ اظ ظًبى هبّط 

 ، اهب اضغطاة قٌبذتٖ(ّبثب تَرِ ثِ ه٘بًگ٘ي)ث٘كتط ثَز 
 . ووبًساضاى ظى هبّط ثغَض هقٌبزاضٕ اظ هطزاى هبّط ث٘كتط ثَز

 يیتىی جُت مقبیغٍ متغیزَبی رياوؾىبختی کمبوذاران سن ي مزد مبَز -آسمًن یًمه وتبیج .3ل جذي

 (ٍدي دامى)معىبداری  ومزٌ اعتبوذارد يیتىی -یًمه میبوگیه رتبٍ اوحزاف معیبر میبوگیه تعذاد جىظ متغیز رياوؾىبختی

 0001/0 -21/5 242 54/25 37/2 78/5 37 سن اوگیختگی

 45/51 823/0 20/8 40 مزد

 004/0 -87/2 460 57/46 68/2 24/5 37 سن اضطزاة ؽىبختی

 00/32 33/2 48/3 40 مزد

 298/0 -04/1 50/641 66/41 03/3 00/4 37 سن اضطزاة جغمبوی

 54/36 65/2 20/3 40 مزد

 0001/0 -87/3 50/366 89/28 93/1 16/7 37 سن اعتمبد بىفظ

 35/48 68/1 85/8 40 مزد

ّب، ثِ همبٗؿِ هتغ٘طّبٕ  زض ثرف زٍمِ تحل٘ل زازُ

ضٍاًكٌبذتٖ ث٘ي ووبًساضاى ثط اؾبؼ زٍ ؾغح هْبضتِ هبّط ٍ 

پطزاذتِ ( ثِ تفى٘ه ًَؿ ووبىِ وبهپبًس ٍ ضٗىطٍ)إ حطفِ

زّس وِ زض ضقتِ ًكبى هٖ 4ًتبٗذ رسٍل . قسُ اؾت
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إ ثغَض هقٌبزاضٕ اظ افتوبزثٌفؽ ووبًساضاى حطفِوبهپبًس، 

ٍ ( ّبثب تَرِ ثِ ه٘بًگ٘ي)ووبًساضاى هبّط ث٘كتط ثَزُ 

ووبًساضاى هبّط ثغَض هقٌبزاضٕ اظ  اضغطاة رؿوبًٖ

 . إ ث٘كتط ثَزُ اؾتووبًساضاى حطفِ

غیزَبی رياوؾىبختی کمبوبران مبَز ي حزفٍ ای رؽتٍ کبمپبوذيیتىی جُت مقبیغٍ مت -آسمًن یًمه وتبیج : 4جذيل 

 (دامىٍدي )معىبداری  ومزٌ اعتبوذارد يیتىی -یًمه میبوگیه رتبٍ اوحزاف معیبر میبوگیه تعذاد جىظ متغیز رياوؾىبختی

 413/0 -819/0 574 39/38 60/2 47/6 38 مبَز اوگیختگی

 38/34 95/1 36/6 34 ایحزفٍ

 986/0 -017/0 644//5 46/36 91/2 95/4 38 مبَز ؽىبختیاضطزاة 

 54/36 23/2 98/4 34 ایحزفٍ

 003/0 -97/2 5/387 30/43 84/2  84/3 38 مبَز اضطزاة جغمبوی

 90/28 32/1 41/2 34 ایحزفٍ

 026/0 -23/2 5/452 41/31 07/2 8//37 38 مبَز اعتمبد بىفظ

 19/42 25/1 88/8 34 ایحزفٍ

زّس وِ زض ضقتِ ضٗىطٍ، ً٘ع ًكبى هٖ 5ًتبٗذ رسٍل 

إ ثغَض هقٌبزاضٕ اظ ووبًساضاى افتوبزثٌفؽ ووبًساضاى حطفِ

اهب ؾِ هتغ٘ط ( ّبثب تَرِ ثِ ه٘بًگ٘ي)هبّط ث٘كتط ثَزُ اؾت 

 . إ ٍ هبّط تفبٍتٖ ًساقتٌسزٗگط زض ووبًساضاى حطفِ

ای ریکزي يیتىی جُت مقبیغٍ متغیزَبی رياوؾىبختی کمبوذاران مبَز ي حزفٍ -آسمًن یًمه وتبیج .5جذيل 

 (ٍدي دامى) معىبداری ومزٌ اعتبوذارد يیتىی -یًمه میبوگیه رتبٍ اوحزاف معیبر میبوگیه تعذاد جىظ متغیز رياوؾىبختی

 549/0 -599/0 5/536 24/36 31/1 59/7 39 مبَز اوگیختگی

 38/33 29/1 7//39 30 ایحزفٍ

 233/0 -19/1 488 49/37 22/2 72/3 39 مبَز اضطزاة ؽىبختی

 77/31 62/2 22/3 30 ایحزفٍ

 165/0 -38/1 5/474 17/32 89/2 92/2 39 مبَز اضطزاة جغمبوی

 68/38 31/1 70/2 30 ایحزفٍ

 045/0 -003/2 422 82/30 22/2 79/7 39 مبَز اعتمبد بىفظ

 43/40 51/1 83/8 30 ایحزفٍ

 گیزیبحث ي وتیجٍ
اٍل٘ي ّسف تحم٘ك حبضط، همبٗؿٔ هتغ٘طّبٕ اضغطاة 

رؿوبًٖ، اضغطاة قٌبذتٖ، اًگ٘رتگٖ ٍ افتوبزثٌفؽ ث٘ي 

-ثِ تفى٘ه ؾغح هْبضتِ هبّط ٍ حطفِ)ظى ٍ هطز ووبًساضاى 

پؽ اظ تحل٘ل زازُ ّب، ٗبفتِ ّبٕ ثؿ٘بض ربلت ٍ . ثَز( إ

ًتبٗذ ًكبى زاز وِ اًگ٘رتگٖ ٍ . هْوٖ ثسؾت آهس

إ ثغَض هقٌبزاضٕ ثب ٗىسٗگط افتوبزثٌفؽ ظًبى ٍ هطزاى حطفِ

ّب، هكبّسُ قس وِ  ثب تَرِ ثِ ه٘بًگ٘ي. اذتلاف زاقت

إ ثبلاتط ثَز، اهب فتوبزثٌفؽ هطزاى حطفِاًگ٘رتگٖ ٍ ا

إ اضغطاة قٌبذتٖ ٍ رؿوبًٖ ووبًساضاى ظى ٍ هطز حطفِ

ّوچٌ٘ي همبٗؿٔ . تفبٍت هقٌبزاضٕ ثب ٗىسٗگط ًساقت

هتغ٘طّبٕ ضٍاًكٌبذتٖ ث٘ي ووبًساضاى ظى ٍ هطز هبّط ً٘ع 

ًكبى زاز وِ  اًگ٘رتگٖ ٍ افتوبزثٌفؽ ووبًساضاى هطز هبّط 
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-ثب تَرِ ثِ ه٘بًگ٘ي)اظ ظًبى هبّط ث٘كتط ثَز ثغَض هقٌبزاضٕ 

ووبًساضاى ظى هبّط ثغَض هقٌبزاضٕ  اهب اضغطاة قٌبذتٖ(. ّب

اٗي ًتبٗذ ًكبى زاز وِ ؾغَح . اظ هطزاى هبّط ث٘كتط ثَز

اضغطاة قٌبذتٖ، اًگ٘رتگٖ ٍ افتوبز ثٌفؽ زض ووبًساضاى 

ّبٕ رٌؿ٘تٖ ٍ ؾغح هْبضت آًْب لطاض هٖ  تحت تأح٘ط تفبٍت

. زگ٘ط

زض ضاؾتبٕ اّساف ٍ ًتبٗذ پػٍّف حبضط هه ل٘ي ٍ اًسضؾَى 

زض ثطضؾٖ فطاتحل٘ل زض هَضز ًمف رٌؿ٘ت زض وٌتطل 

اًگ٘رتگٖ هكبّسُ وطزًس وِ ظًبى ًؿجت ثِ هطزاى زض وٌتطل 

تطٕ لطاض زاضًس ٍ ثِ زل٘ل زاقتي  اًگ٘رتگٖ زض حس پبٗ٘ي

وٖ ًؾ إ، ثٖ ًؾوٖ تغصِٗ فبوتَضّبٕ ف٘عَٗلَغٗىٖ ًؾ٘ط ثٖ

ث٘كتط   لبفسگٖ، وبّف تطاون اؾترَاى ٍ ؾ٘ؿتن اؾىلتٖ،

زض هقطو اذتلالات اضغطاثٖ لطاض زاضًس، ًتبٗذ اٗي تحم٘ك 

ثبقس وِ ًكبى زاز  ّبٕ پػٍّف حبضط هٖ هغبثك ثب ٗبفتِ

اظ ظًبى ث٘كتط اؾت ( إ ٍ هبّط حطفِ)اًگ٘رتگٖ زض هطزاى 

ّوچٌ٘ي هسٌٗب ٍ ّوىبضاى زض ثطضؾٖ تأح٘طات رٌؿ٘ت . (33)

ثط وٌتطل اًگ٘رتگٖ ٍ اضغطاة ح٘ي ٍضظـ ثِ اٗي ًت٘زِ 

ضؾ٘سًس وِ هطزاى زض همبٗؿِ ثب ظًبى ثِ نَضت هقٌبزاضٕ 

تَاًبٖٗ وٌتطل ثْتطٕ ثط اًگ٘رتگٖ ٍ اضغطاة قٌبذتٖ ذَز 

اًگ٘رتگٖ ثب ًتبٗذ پػٍّف حبضط ًتبٗذ هطثَط ثِ . زاضًس

ّوطاؾتب ًجَز، اهب ًتبٗذ هطثَط ثِ اضغطاة قٌبذتٖ ّوطاؾتب 

ثب تَرِ ثِ تفبٍت ظٗبز ث٘ي تَاًبٖٗ وٌتطل اًگ٘رتگٖ . ثَزًس

تَؾظ هطزاى ٍ ظًبى ثبٗس زض ًؾط زاقت وِ قطاٗظ توطٌٖٗ 

اٗي ًتبٗذ . (34)ثطإ زٍ رٌؽ ثبٗس وبهلاً هتفبٍت ثبقس 

ث٘بىِ ووبًساضاى ظى ثبٗس قٌبؾبى ٍ هط وٌس وِ ضٍاى پ٘كٌْبز هٖ

زض قطاٗظ توطٗي ٍ ثِ عَض ٍٗػُ زض قطاٗظ ضلبثتٖ ًؿجت ثِ 

ّبٕ وٌتطل اًگ٘رتگٖ زاًف ٍ آگبّٖ لاظم ضا زاقتِ  ضٍـ

ثبقٌس تب ثتَاًٌس ثِ ثْتطٗي ًحَ ٍضظقىبضاى ذَز ضا هَضز 

 .توطٗي لطاض زٌّس

افتوـبزثـٌفـؽ ثـِ فٌـَاى هْوتطٗي قبذم ازضان 

قٌبؾـٖ ٍضظقـٖ قٌبذتِ قسُ ٍ رعء  ذَٗكتي زض ضٍاى

فلاٍُ ثط . ّبٕ ضٍاًٖ پبِٗ ثِ حؿبة هٖ آٗس هْبضت

ّبٕ ؾـٌٖ، فبهل  ّبٖٗ ًؾ٘ط ؾغح هْبضت زض ضزُ قبذم

زٗگطٕ وِ هٖ تَاًس ثط ه٘عاى افتوـبزثـٌفـؽ ٍضظقـٖ ٍ 

ثط اٗي اؾبؼ، . ثبقس هٌبثـ آى هؤحط ثبقس فبهل رٌؿ٘ت هٖ

لـت اظ افتوـبزثـٌفـؽ زّس وِ ظًبى اغ تحم٘مبت ًكبى هٖ

ّــبٕ  ووتــطٕ ًؿــجت ثــِ هــطزاى زض هَلق٘ــت

زض ّو٘ي اضتجبط، لٌٖ ًكبى زاز وـِ . حؿــبؼ ثطذَضزاضًس

افتوـبزثـٌفـؽ ظًبى ثؿ٘بض ثـِ هـَلق٘ت ّبٕ حؿـبؼ، 

وٌس وِ فَاهل هَلق٘تٖ زض ووجـَز  اٍ ث٘بى هٖ. ثؿتگٖ زاضز

تطت٘ت ثسٗي . (35)افتوـبزثـٌفـؽ زض ظًبى ًمـف زاضز 

وٌس  ّبٕ پػٍّف حبضط ّوؿَ ثب اٗي ًتبٗذ، تبٗ٘س هٖ ٗبفتِ

وِ ظًبى اغلت اظ افتوـبزثـٌفـؽ ووتطٕ ًؿجت ثِ هطزاى زض 

زض . ثطذَضزاضًس( إ ٍ هبّط حطفِ)ؾغَح هرتلف هْبضت 

ّبٕ پػٍّف حبضط ثب تَرِ ثِ ًتبٗذ تحم٘ك  تَض٘ح ٗبفتِ

هٌبثـ  تَاى گفت وِ ث٘ي ثطذٖ اظ همسم ٍ ّوىبضاى ً٘ع هٖ

ثٌفؽ ٍضظقٖ ثبظٗىٌبى هبّط ظى ٍ هطز فَتؿبل تفـبٍت  افتوبز

ّب زض ّوِ ذطزُ  اٗي تفبٍت. (36)هقٌٖ زاضٕ ٍرَز زاضز 

ّبٕ افتوبزثٌفؽ هقٌبزاض قسُ ثِ رع ذطزُ هم٘بؼ  هم٘بؼ

اظ عطفٖ زٗگط . ثبقس آؾبٗف هح٘غٖ، وِ ثِ ًفــ ظًـبى هٖ

ازگجؿبى زض تحم٘مٖ ًكبى زاز وـِ ثبظٗىٌبى فَتجبل ظى ًرجِ 

افتوـبزثـٌفـؽ ٍضظقٖ ذـَز ضا اظ ّوِ هٌبثـ 

ّوتـبٕ ذـَز ثسؾـت  افتوـبزثـٌفـؽ، ث٘كـتط اظ هـطزاى

هـٖ آٍضزًـس وِ ًتبٗذ فَق ثب ًتبٗذ تحم٘ك حبضط ّورَاًٖ 

قَاّس ًكـبى هـ٘سّـس وـِ افتوـبزثـٌفـؽ . (37)ًساضز 

ٍضظقٖ ٗه هتغ٘ط پَٗـب اؾـت ٍ زض قـطاٗظ ذبل ٍ زض 

. إ ًَؾبى ثبقسّـبٕ ظهـبًٖ هرتلـف هوىـي اؾـت زاض زٍضُ

ّب زض  ثِ ّو٘ي ؾجت چَى قطاٗظ ٍ ظهبى گطفتي آظهَى

ذهَل تحم٘ك حبضط ثب تحم٘مبت فَق هتفبٍت اؾت، ًتبٗذ 

ّوبًغَض وِ اقبضُ قس . هتفبٍتٖ ً٘ع حبنل قسُ اؾت

. تَاًس ثـط افتوـبزثـٌفـؽ ٍضظقٖ احطگصاض ثبقس رٌؿ٘ت هٖ

ٌِ٘ اٗي ثبٍض ثٌبثطاٗي، ثب تَرـِ ثـِ تحم٘مـبت اًسن زض اٗي ظه

وِ افتوـبزثـٌفـؽ هوىي اؾت ثِ فٌَاى ٗه تـبثـ اظ 

  .رٌؿـ٘ت، تغ٘٘ـط وٌـس ً٘ـبظ ثـِ تحم٘مبت ث٘كتط زاضز

ّبٖٗ  ّبٕ ٍضظقىبضاى ٍ تزطثِ ضلبثت اظ عطفٖ زٗگط هْبضت 

ّب تبح٘ط  ّب قطوت وطزُ اًس ثط ؾغح اضغطاة آى وِ زض آى
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هكرم قسُ اؾت ٍضظقىبضاًٖ وِ زض . (38)گصاضز هٖ

ؾغَح هرتلف هؿبثمبت قطوت هٖ وٌٌس، ؾغَح اضغطاة 

ّبٖٗ  زض ثطذٖ هَالـ، ٍضظقىبضاى ًرجِ ٗب آى. هتفبٍتٖ زاضًس

وِ هْبضت ثبلاٖٗ زاضًس ٍ زض ؾغَح ثبلإ ضلبثت قطوت هٖ 

س اضغطاة ووتطٕ زاضًس ٍ زض ثطذٖ هَالـ تفبٍت هقٌٖ وٌٌ

زاضٕ ث٘ي اضغطاة ٍضظقىبضاى زض ؾغَح هْبضت ثبلا، هتَؾظ 

 . ٍ ون هكبّسُ ًكسُ اؾت

ًتبٗذ هب ًكبى زاز رٌؿ٘ت ّن هٖ تَاًس ٗىٖ اظ فَاهل هؤحط 

ثؿ٘بضٕ اظ تحم٘مبت زض ظهٌِ٘ ضٍاًكٌبؾٖ . ثط اضغطاة ثبقس

ظًبى ٍضظقىبض اضغطاة قٌبذتٖ ٍ اًس وِ  ٍضظقٖ ًكبى زازُ

ثسًٖ ث٘كتطٕ ًؿجت ثِ هطزاى ٍضظقىبض زاضًسوِ ًتبٗذ اٗي 

ّبٕ پػٍّف حبضط زض گطٍُ هبّط ّوؿَ  تحم٘مبت ثب  ٗبفتِ

اهطاٗيّنثبظاهب. إ ّوؿَ ً٘ؿت اؾت ٍلٖ ثب گطٍُ حطفِ

ثِ اٗيپػٍّكگطاىاظتقسازٕ ًٍساضزلطاضّوگبىتَافكهَضز

 ٍظًبىثسًٖ ٍقٌبذتٖاضغطاةث٘يوِضؾ٘سًسًت٘زِ

وِ اٗي . (39)ًساضز هقٌبزاضٕ ٍرَزتفبٍتٍضظقىبضهطزاى

إ ّوؿَ  هَضز ثب ًتبٗذ حبنل اظ تحم٘ك حبضط زض گطٍُ حطفِ

ّوچٌ٘ي ًتبٗذ . ثبقس ٍلٖ ثب گطٍُ هبّط ّوؿَ ً٘ؿت هٖ

وِ ظًبى ٍضظقىبض  تحم٘ك روك٘سٕ ٍ ّوىبضاى ًكبى زاز

تطًس وِ ثب  ًؿجت ثِ هطزاى ٍضظقىبض ثطإ ضلبثت هضغطة

ثب تَرِ . (40)ًتبٗذ گطٍُ هبّط پػٍّف حبضط ّوطاؾتب اؾت 

ضلبثتٖ ٍضظقىبضاى،  ّبٕ رٌؿ٘تٖ زض اضغطاة ثِ تفبٍت

تطٕ  قَاّس ث٘بى هٖ وٌٌس ظًبى اظ احؿبؾبت ٍ فَاعف لغ٘ف

ًؿجت ثِ هطزاى ثطذَضزاضًس ٍ زض حَازث ٍ ٍلبٗـ هرتلف، 

قًَس،  ث٘كتط ٍ ظٍزتط اظ هطزاى زؾترَـ احؿبؾبت هٖ

ّبٕ ٍضظقٖ ً٘ع احتوبل اٌٗىِ ظًبى  تَاى گفت زض ضلبثت هٖ

اضغطاة ضلبثتٖ  ٍضظقىبض ًؿجت ثِ هطزاى ٍضظقىبض زچبض

ّبٕ پػٍّف حبضط زض گطٍُ  ٗبفتِ. قًَس، ث٘كتط اؾت

إ ثب ًتبٗذ تحم٘مبت ضٗتگَٗع ٍ ّوىبضاى ّورَاًٖ  حطفِ

، اهب ثب ًتبٗذ تحم٘ك ؾلٖ، رٖ ٍ ّوىبضاى وِ (41)ًساضز 

ظى ٍ  20ّبٕ رٌؿ٘تٖ زض  ضلبثتٖ ٍ تفبٍتؾغَح اضغطاة 

إ اؾتطال٘بٖٗ ضا  ٍال٘جبل٘ؿت حطفِ( ؾبلِ 45تب  19)هطز  22

ّب  آى. (42)لجل ٍ عٖ ضلبثت اضظٗبثٖ وطزًس، ّورَاًٖ زاضز 

زاضٕ ث٘ي ؾغَح  ًت٘زِ ضؾ٘سًس وِ تفبٍت هقٌٖثِ اٗي 

إ ٍرَز  اضغطاة ضلبثتٖ هطزاى ٍ ظًبى ٍال٘جبل٘ؿت حطفِ

اٗي ّورَاًٖ ثِ زل٘ل اٗي ثَزُ وِ ًؤًَ تحم٘ك ؾلٖ . ًساضز

رٖ ٍ ّوىبضاى ٍ تحم٘ك حبضط تٌْب اظ ٗه ضقتٔ ٍضظقٖ ٍ 

تَاى ًت٘زِ  ثٌبثطاٗي هٖ .اًس إ گطفتِ قسُ زض ؾغح حطفِ

ًـبى ٍضظقـىبض ًؿـجت ثـِ هـطزاى ٍضظقـىبض اضغطاة گطفت ظ

ّبٕ  حبلتٖ ضلبثتٖ ث٘كتطٕ زاضًس ٍ ً٘بظ اؾت ثطًبهِ

ضٍاًكٌبؾـٖ ث٘كـتطٕ ثـطإ آًْـب زض ًؾط گطفتِ قَز تب آًْب 

اظ . ثْتط ثتَاًٌس اضغطاثكـبى ضا زض هؿـبثمبت وٌتـطل وٌٌـس

ضاى ّبٕ ضٍاًٖ ٍضظقىب عطفـٖ ثـطإ اؾتقسازٗبثٖ ثِ ٍٗػگٖ

ّبٖٗ ه٘تَاًٌس ثِ ؾغَح  تَرِ ث٘كتطٕ هقغَف قَز ظٗطا آى

ثبلإ ضلبثت زؾت پ٘سا وٌٌس وِ ثطإ ثبلا ثطزى اًگ٘عُ ٍ 

ّـبٕ ؾرت ًَفٖ تَاًبٖٗ غًت٘ىٖ  وٌتطل ذَز زض هَلق٘ـت

ّوچٌـ٘ي ظًبى ثِ ٍاؾغِ فَاهل غًت٘ىٖ ٍ ًمكٖ وـِ . زاضًس

بضت زٗگـط ثـِ فجـ. زض ارتوبؿ زاضًس اضغطاة ث٘كتطٕ زاضًس

هطزاى زض همبٗؿِ ثب ظًبى ثطإ ثطٍظ ّ٘زبًبتكبى آهَظـ 

ّبى همبثلِ ثب  اظ عطفى قٌبؾبٗى قَُ٘. ث٘كتطٕ زٗسُ اًس

اضغطاة زض ٍضظقىبضاى ًرجِ هى تَاًس ضاٌّوبى ٍضظقىبضاى 

تط قسُ ٍ زؾت٘بثى ثِ هسال زض هؿبثمبت  هجتسى ٍون تزطثِ

 .ٍضظقى ضا ثِ زًجبل زاقتِ ثبقس
 

اٗي پػٍّف همبٗؿِ اٗي هتغ٘طّبٕ ضٍاًكٌبذتٖ  ّسف زٗگط

إ ٍ هبّط ثِ تفى٘ه ًَؿ  لجل اظ هؿبثمِ، ث٘ي ووبًساضاى حطفِ

ّب، ثٌبثطاٗي، زض ثرف زٍمِ ٗبفتِ. ثَز( ضٗىطٍ ٍ وبهپبًس)ووبى 

ثِ همبٗؿِ هتغ٘طّبٕ ضٍاًكٌبذتٖ ث٘ي ووبًساضاى ثط اؾبؼ زٍ 

پطزاذتِ ( بىثِ تفى٘ه ًَؿ وو)إ ؾغح هْبضتِ هبّط ٍ حطفِ

زّس وِ ًتبٗذ همبٗؿِ زض ضقتِ وبهپبًس ًكبى هٖ. قسُ اؾت

إ ثغَض هقٌبزاضٕ اظ ووبًساضاى افتوبزثٌفؽ ووبًساضاى حطفِ

ووبًساضاى هبّط ثغَض  هبّط ث٘كتط ثَزُ ٍ اضغطاة رؿوبًٖ

ّوچٌ٘ي . إ ث٘كتط ثَزُ اؾتهقٌبزاضٕ اظ ووبًساضاى حطفِ

زّس وِ ًكبى هٖ ًتبٗذ همبٗؿِ زض ضقتِ ضٗىطٍ ً٘ع

إ ثغَض هقٌبزاضٕ اظ ووبًساضاى افتوبزثٌفؽ ووبًساضاى حطفِ

هبّط ث٘كتط ثَزُ اؾت، اهب ؾِ هتغ٘ط زٗگط زض ووبًساضاى 

اٗي ًتبٗذ ًكبى . إ ٍ هبّط تفبٍت هقٌبزاضٕ ًساقتٌسحطفِ
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زاز وِ ؾغَح اضغطاة رؿوبًٖ ٍ افتوبز ثٌفؽ زض 

هْبضت ٍ ًَؿ ووبى  ّب زض ؾغح ووبًساضاى تحت تأح٘ط تفبٍت

اهب اًگ٘رتگٖ ٍ اضغطاة قٌبذتٖ ث٘ي گطٍُ . لطاض هٖ گ٘طز

.إ ٍ هبّط اظ ًؾط ًَؿ ووبى تفبٍت هقٌبزاضٕ زٗسُ ًكس حطفِ

زض ضاؾتبٕ ًتبٗذ ثسؾت آهسُ تحم٘مبت پ٘گَظٕ ٍ ّوىبضاى 

إ ٗب  حطفِ)هؤٗس اٗي هغلت ثَز وِ ؾغح هْبضت ٍضظقىبضاى 

ثبقس  فبهل هْوـٖ زض اضغطاة ضلبثتٖ ٍضظقىبضاى هٖ( آهبتَض

ٍٕ هقتمس اؾت وِ ٍضظقىبضاى ًرجِ ثب وٌتطل . (43)

هبًٌس )ّـبٕ ضٍاًٖ  اضـغطاة ضلـبثتٖ اظ عطٗـك هْـبضت

اظ اًگ٘عـ ٍ افتوـبزثـٌفـؽ ( احؿبؾبتتهَٗطؾبظٕ، وٌتطل 

اهب ٍضظقىبضاى هجتسٕ ثب افـعاٗف . هغلَثٖ ثطذَضزاضًس

اضغطاة زض هؿبثمبت، زچبض وبّف چكوگ٘طٕ زض فولىطز 

 .قًَس ٍ اٗي تحم٘ك ثب ًتبٗذ حبضط ّوؿَ هٖ ثبقس هٖ

ّبٕ ضٍاًٖ زض  لًَ٘ؽ ٍ ّوىبضاى ثِ ثطضؾٖ ؾغَح هْبضت

٘ط ًرجِ ؾَاضوبض ٍ همبٗؿِ ٍضظقىبضاى ظى ٍ هطز ًرجِ ٍ غ

ًتبٗذ حبوٖ اظ آى ثَز وِ . (44)ّب پطزاذتٌس  ث٘ي آى

ٍضظقىبضاى ًرجِ اظ ه٘عاى وٌتطل اضغطاة، توطوع، 

ّب  افتوـبزثـٌفـؽ ٍ اًگ٘عـ ثبلاتطٕ ًؿجت ثِ غ٘طًرجِ

 ثطذَضزاضًس، ٍلٖ زض هَضز آهبزگٖ شٌّٖ ث٘ي زٍ گطٍُ تفبٍت

لصا ٍضظقىبضاى ًرجِ اظ ه٘عاى . هقٌبزاضٕ هكبّسُ ًكس

افتوـبزثـٌفـؽ ثبلاتطٕ ًؿجت ثِ ٍضظقىبضاى غ٘ط ًرجِ 

ثطذَضزاض ثَزًس ٍ اٗي ًت٘زِ ً٘ع ثب ٗبفتِ ّبٕ حبضط ّوؿَ 

ّبٕ ضٍاًٖ  حبتوٖ ٍ هْ٘ي زٍؾت  ثطذٖ اظ هْبضت. هٖ ثبقس

طاض ّبٕ ًرجِ ٍ غ٘ط ًرجِ هَضز همبٗؿِ ل ضا ث٘ي ٍال٘جبل٘ؿت

زازًس ٍ ٗبفتٌس وِ زض هْبضت افتوـبزثـٌفـؽ، گطٍُ ًرجِ 

ّبًتَى . (45)ثطتطٕ هقٌبزاضٕ ثب گطٍُ غ٘طًرجِ ٍرَز زاقت 

ً٘ع هقتمس ثَزًس وِ ؾغَح ثبلاى ( 2002)ٍ وٌبفتَى 

افتوـبزثـٌفـؽ، اضغطاة ضلبثتى ضا وبّف ٍ فولىطز ٍضظقى 

ثٌبثطاٗي هكبّسُ هٖ قَز وِ ولِ٘ . (22)ضا ثْجَز هى ثركس 

ّبٕ پػٍّف حبضط زض ّط زٍ ضقتِ وبهپبًس  ًتبٗذ فَق ثب ٗبفتِ

ثسٗي نَضت وِ افتوبز ثٌفؽ . ٍ ضٗىطٍ ّورَاًٖ زاضز

اظ ووبًساضاى هبّط ث٘كتط  إ ثغَض هقٌبزاضٕووبًساضاى حطفِ

اگطچِ تقساز ظٗبزٕ اظ تحم٘مبت، ثطتطٕ ثبضظ ه٘بى . ثَزُ اؾت

ًرجگبى ٍضظقٖ ًؿجت ثِ ٍضظقىبضاى غ٘ط ًرجِ پطزاذتِ اًس؛ 

اًس وِ فسم تفبٍت هقٌٖ زاض ضا هكبّسُ  اهب تقسازٕ ً٘ع ثَزُ

ثغَض هخبل رقفطٕ ٍ ّوىبضاى زض ثطضؾٖ همبٗؿِ . اًس ًوَزُ

ٕ ضٍاًٖ تىَاًسٍوبضاى ظى ثطتط ٍ غ٘ط ثطتط، ّب ثطذٖ هْبضت

زاضٕ ضا ه٘بى افتوـبزثـٌفـؽ زٍ گطٍُ هكبّسُ  تفبٍت هقٌٖ

وطاى ٍ ٍٗل٘بهع ّن زض تحم٘ك ذَز ثِ اٗي . (46)ًىطزًس 

ًت٘زِ ضؾ٘سًس وِ ث٘ي افتوـبزثـٌفـؽ ٍضظقىبضاى ثب تزطثِ ٍ 

لصا ًت٘زِ . (47)ون تزطثِ تفبٍت هقٌبزاضٕ ٍرَز ًساضز 

پػٍّف حبضط ثب ثركٖ اظ پػٍّف رقفطٕ ٍ ّوىبضاى ٍ 

ثٌبثطاٗي ًت٘زِ تحم٘ك حبضط . وطاى ٍ ٍٗل٘بهع ًبّوؿَ اؾت

 إ زاضإ زض ضقتِ وبهپبًس هجٌٖ ثط اٌٗىِ ثبظٗىٌبى حطفِ

افتوـبزثـٌفـؽ ث٘كتط ٍ اضغطاة رؿوبًٖ ووتطٕ ًؿجت ثِ 

ثبظٗىٌبى هبّط ّؿتٌس ثب ًت٘زِ تحم٘مبت اًزبم قسُ 

اهب زض ضقتِ ضٗىطٍ ثِ رع هَلفِ . ّورَاًٖ زاضز

ّب زض همبٗؿِ ث٘ي ثبظٗىٌبى  افتوـبزثـٌفـؽ، هبثمٖ هَلفِ

ثب تَرِ ثِ تفبٍت . إ ٍ هبّط تفبٍت هقٌبزاضٕ ًساقت حطفِ

تَاى زلاٗل  قسُ زض ًتبٗذ تحم٘مبت هرتلف، هٖهكبّسُ 

گًَبگًَٖ ضا ثطإ ٍرَز اٗي تفبٍت شوط ًوَز، اظ رولِ 

هبّ٘ت ٍ ًَؿ هْبضت هَضز ًؾط، ؾغح ثطتطٕ فٌّٖ ٍ هْبضتٖ، 

ّبٕ ث٘كتط ٍ نطف ؾبفبت ظٗبز ثطإ توطٗي ٍ ٗب  وؿت همبم

ً٘ع گعاضـ وطز وِ زض اٗي ضاثغِ، پ٘طؼ. ؾبثمِ توطٌٖٗ ثبلاتط

ت٘وٖ )، ًَؿ ضقتِ ٍضظقٖ (إ ٗب آهبتَض حطفِ)ح فقبل٘ت ؾغ

ٍ ّوچٌ٘ي ؾبثمِ فقبل٘ت اظ هْوتطٗي فَاهل ( ٗب اًفطازٕ

 . (39)تبح٘ط گصاض ثط اضغطاة پ٘ف اظ هؿبثمِ اؾت 

ثغَض ولٖ ًتبٗذ پػٍّف حبضط ًكبى زاز وِ ؾغَح 

هتغ٘طّبٕ ضٍاًكٌبذتٖ هَضز هغبلقِ ٗقٌٖ اضغطاة رؿوبًٖ، 

اضغطاة قٌبذتٖ، اًگ٘رتگٖ ٍ افتوبزثٌفؽ ث٘ي ووبًساضاى 

ظى ٍ هطز تحت تأح٘ط فَاهل فطزٕ، هح٘غٖ ٍ تىل٘فٖ لطاض 

اٗي ًتبٗذ ًكبى زاز وِ ؾغَح اضغطاة قٌبذتٖ، . هٖ گ٘طًس

ٖ ٍ افتوبز ثٌفؽ زض ووبًساضاى تحت تأح٘ط اًگ٘رتگ

. گ٘طز ّبٕ رٌؿ٘تٖ ٍ ؾغح هْبضت آًْب لطاض هٖ تفبٍت

ّوچٌ٘ي ًتبٗذ حبضط ًكبى زاز وِ ؾغَح اضغطاة رؿوبًٖ 
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ّب زض ؾغح  ٍ افتوبز ثٌفؽ زض ووبًساضاى تحت تأح٘ط تفبٍت

الجتِ ّوبًٌس توبم . گ٘طز هْبضت ٍ ًَؿ ووبى لطاض هٖ

اظ . ّبٖٗ ثَز ٘ك حبضط زاضإ هحسٍزٗتّبٕ زٗگط تحم پػٍّف

ّبٕ اٗي هغبلقِ فسم زؾتطؾٖ ثِ تقساز  رولِ هحسٍزٗت

ّبٕ ت٘طووبى  ّب ثِ زل٘ل ون ثَزى ثبقگبُ ث٘كتطٕ اظ آظهَزًٖ

زض ؾغح قْط، فسم وٌتطل ذَاة قجبًِ، اًگ٘عُ وبفٖ زض پط 

وطزى پطؾكٌبهِ ّب ٍ فسم زؾتطؾٖ ث٘كتط ثِ ثبظٗىٌبى ذجطُ 

طت ثِ وكَض ٍ قْطّبٕ زٗگط ثطإ اًزبم ثِ زل٘ل هؿبف

تَاًس زض  ًتبٗذ پػٍّف حبضط هٖ. هؿبثمبت ٍ توطٌٗبت ثَز

ّب ٍ فطضِ٘ ّبٕ ظٗطثٌبٖٗ ضٍاًكٌبؾٖ  قىل گ٘طٕ تئَضٕ

ّوچٌ٘ي ضٍاًكٌبؾبى ٍضظقٖ، هطث٘بى ٍ .  ٍضظـ اؾتفبزُ قَز

إ ٍ هبّط ت٘ط ٍ ووبى هٖ تَاًٌس رْت  ٍضظقىبضاى حطفِ

هغلَة ٍ ارطإ ثٌِْ٘ زض توطٗي ٍ ضؾ٘سى ثِ فولىطز 

زض پبٗبى . هؿبثمبت اظ اٗي ًتبٗذ ثِ ًحَ احؿي اؾتفبزُ ًوبٌٗس

تَاًٌس ثط ضٍٕ  ّبٕ آٌٗسُ هٖ قَز وِ پػٍّف پ٘كٌْبز هٖ

ّبٕ ضٍاًٖ،  هتغ٘طّبٕ ضٍاًكٌبؾٖ زٗگط هبًٌس تَاًبٖٗ هْبضت

ّبٕ  تَرِ ٍ توطوع، اًگ٘عـ زضًٍٖ ٍ ث٘طًٍٖ ٍ ٍٗػگٖ

گطاٖٗ، ؾطؾرتٖ شٌّٖ ٍ پطذبقگطٕ  ووبلقره٘تٖ هبًٌس 

ٍ هْبضت ٍضظقٖ، ؾي،   زض ٍضظقىبضاى ثِ تفى٘ه ًَؿ ضقتِ

رٌؽ ٍ ؾغح هْبضت زض قطاٗظ توطٗي ٍ لجل اظ هؿبثمِ 

 .نَضت گ٘طز

 داویتؾکز ي قذر

قطوت وٌٌسُ  ٍضظقىبضاىتوبهٖ ثسٗي ٍؾ٘لِ ًَٗؿٌسگبى اظ  

 .زض اٗي پػٍّف تكىط ٍ لسضزاًٖ هٖ ًوبٌٗس

 َبوًؽتپی
1. Inverted-U shaped 

2. Cusp catastrophe model 

3. Professional 

4. Expert 

5. Elite 
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