
 Copyright: © 2023 by the authors. Submitted for possible open access publication 
 under the terms and conditions of the Creative Commons Attribution (CC BY) 
  license (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 

Sports. Psychol. 2025, 17(1): 266-281, doi: 10.48308/MBSP.2023.209661.1876 

 

 

 

Original Article  

Effect of Multi-Component Physical Education on Psychological Well-Being, 

Self-Efficacy, and Motivation for Sports Participation among School Students 

Elaheh Medadi Nansa1* , Hassan Helaliagdam2 , Sima Mokari Saei3 , Ahdiyeh 

Yadolahzadeh4 , Negar Arazeshi5  

1. Department of Physical Education, Farhangian University, P.O. Box 889-14665 Tehran, Iran. 

2. Department of Physical Education, Farhangian University, Tehran, Iran.  Email:  

3. Department of Physical Education, Mahabad Branch, Islamic Azad University, Mahabad, Iran. 

4. Department of Physical Education, Farhangian University, P.O. Box 14665 - 889, Tehran, Iran. 

5. Department of Physical Education and Sport Sciences, Central Tehran Branch, Islamic Azad 

University, Tehran, Iran. 

Received: 26/01/2023,    Revised: 24/08/2023,    Accepted: 23/12/2023 
Abstract 
Objective: This study aims to address the lack of research on school-based interventions that combine 

various components to improve physical activity. The main goal was to assess the effects of a 12-

week multimodal program on psychological well-being, self-efficacy, and motivation for sports 

participation among high school adolescents. 

Methods: The participants were male high school students in Tehran, aged 16 to 18 years. A total of 

50 students were conveniently selected and randomly assigned to either an experimental group or a 

control group. The experimental group underwent a 12-week multimodal physical education program, 

while standard questionnaires were used to measure the relevant variables. Data analysis was 

performed using analysis of covariance. 

Results: The results showed a significant difference between the multimodal physical education 

group and the control group. The multimodal training significantly improved psychological well-

being (η²=0.63, p<0.001, F=2.46, 1), self-efficacy (η²=0.26, p<0.001, F=22.7, 1), and motivation for 

sports participation (η²=0.47, p<0.001, F=62.18, 1) among adolescents. 

Conclusion: These findings highlight the importance of promoting physical activity in schools, where 

students spend a significant amount of time. The results are especially relevant given the increasing 

prevalence of mental health issues among adolescents. 
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Extended Abstract 
Background and Purpose 
This study examines the impact of a 12-week 

multi-component physical education (PE) 

program on psychological well-being, 

self-efficacy, and motivation for sports 

participation among high school students. 

Physical education plays a crucial role in 

holistic education by contributing not only to 

physical health but also to cognitive and 

emotional development. Despite these 

benefits, PE programs often face challenges 

such as low student interest and limited 

institutional support, particularly in 

developing countries. 

Adolescence is also a period marked by 

increasing mental health concerns. Reports 

indicate that up to 40% of high school students 

in some countries experience symptoms of 

depression. Psychological well-being is 

therefore a critical component of adolescent 

development, strongly associated with social 

competence and overall quality of life. Poor 

psychological well-being can lead to serious 

consequences such as academic 

disengagement, school dropout, and 

self-harm, whereas positive well-being helps 

adolescents cope with academic stress and 

reduces the risk of suicide. 

Another important psychological factor is 

self-efficacy, a central construct in Bandura’s 

Social Cognitive Theory. Self-efficacy refers 

to an individual’s belief in their ability to 

manage challenges and achieve desired 

outcomes. Research consistently shows that 

regular physical activity is associated with 

higher levels of self-efficacy, which in turn is 

linked to lower levels of depression and 

anxiety. 

Despite growing evidence on the benefits of 

physical activity, there is still a lack of 

comprehensive school-based interventions 

that combine multiple strategies to promote 

physical activity and psychological health. 

Therefore, this study aimed to investigate the 

effects of a 12-week multi-component PE 

program on psychological well-being, 

self-efficacy, and motivation for sports 

participation among female high school 

students. 

Materials and Methods 

This study employed a quasi-experimental 

pretest–posttest design with a control group. 

The statistical population consisted of female 

high school students aged 16–18 in Tehran. A 

convenience sample of 50 students was 

selected and randomly assigned to either an 

experimental group or a control group. 

Inclusion criteria required participants to be 

high school sophomores and free from 

diagnosed psychological disorders. 

Three validated questionnaires were used for 

data collection: 

1. Psychological Well-being: Measured using 

the psychological well-being subscale (items 

6–12) of the KIDSCREEN-27 questionnaire. 

Responses were recorded on a 5-point Likert 

scale (1 = Not at all, 5 = Very much). The 

correlation coefficient for this subscale was 

reported as 0.91. 

2. Self-efficacy: Assessed using the 10-item 

Generalized Self-Efficacy Scale developed by 

Schwarzer and Jerusalem (1995). Items were 

rated on a 4-point Likert scale (1 = Not true at 

all, 4 = Completely true), with total scores 

ranging from 10 to 40. Higher scores indicated 

greater self-efficacy. The Cronbach’s alpha 

coefficient for this scale was 0.85. 

3. Sports Participation Motivation: Evaluated 

using the Sport Motivation Questionnaire 

developed by Gill et al. (1983). This 30-item 

instrument uses a 5-point Likert scale and 

measures several motivational dimensions, 

including success, group climate, fitness, 

energy release, situational factors, friendship, 

and enjoyment. The questionnaire 

demonstrated good validity (0.91) and 

reliability (Cronbach’s alpha = 0.88). 
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At the beginning of the study, both groups 

completed the questionnaires as a pretest. The 

experimental group then participated in a 

12-week multi-component PE intervention 

conducted once per week. The program was 

designed based on Self-Determination Theory 

and Social Cognitive Theory and consisted of 

three main components: 

• Structured Physical Activity Sessions: 

Weekly 20-minute sessions during PE classes 

combining aerobic and muscle-strengthening 

exercises. Students could select their own 

groups (4–5 members) and choose the order of 

exercises using activity cards, promoting 

autonomy and competence. 

• Daily Physical Activity Monitoring: 

Participants used an accelerometer to monitor 

their daily steps. Every two weeks, a research 

assistant helped students set and gradually 

increase their step goals to strengthen 

self-efficacy. 

• Healthy Lifestyle Guidance: Educational 

messages, including videos and infographics, 

were delivered through social media twice a 

week for students and twice a month for 

parents to encourage healthy behaviors and 

family support. 

Following the intervention, both groups 

completed the posttest questionnaires. Data 

were analyzed using SPSS version 27. 

Descriptive statistics (means and standard 

deviations) were calculated, and the 

Kolmogorov–Smirnov test confirmed normal 

distribution of the data. Multivariate analysis 

of covariance (MANCOVA) was conducted to 

compare groups while controlling for pretest 

scores, with the significance level set at p < 

0.05. 

Results 

Descriptive results indicated that prior to the 

intervention, the mean scores of psychological 

well-being, self-efficacy, and sports 

participation motivation were similar between 

the experimental and control groups. After the 

12-week intervention, the experimental group 

demonstrated noticeable improvements across 

all three variables, whereas the control group 

showed minimal change. 

The results of the MANCOVA analysis 

revealed a significant overall effect of the 

multi-component PE program on the 

combined dependent variables (F(4,44) = 

14.3, p < 0.001). The effect size (η² = 0.65) 

indicated that 65% of the variance in the 

combined outcomes could be attributed to the 

intervention. 

Subsequent ANCOVA analyses for each 

variable showed significant differences 

between the groups: 

• Psychological Well-being: The adjusted 

mean for the experimental group (M = 24.39) 

was significantly higher than that of the 

control group (M = 17.35) (F(1,44) = 46.2, p < 

0.001, η² = 0.63), indicating a substantial 

improvement in psychological well-being. 

• Self-efficacy: The experimental group (M = 

29.7) scored significantly higher than the 

control group (M = 19.9) (F(1,44) = 7.22, p < 

0.001, η² = 0.26), demonstrating a moderate 

effect of the intervention. 

• Sports Participation Motivation: The 

adjusted mean score for the experimental 

group (M = 74.8) was significantly greater 

than that of the control group (M = 50.3) 

(F(1,44) = 18.62, p < 0.001, η² = 0.47), 

indicating a large effect on motivation. 

All statistical assumptions required for 

MANCOVA—including normality, 

homogeneity of variance, homogeneity of 

regression slopes, and equality of covariance 

matrices—were satisfied. 

Conclusion 

The findings demonstrate that the 12-week 

multi-component physical education program 

significantly improved psychological 

well-being, self-efficacy, and motivation for 

sports participation among female high school 

students. These results are consistent with 

previous studies highlighting the positive 
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effects of physical activity on mental health 

and psychological functioning. 

The improvement in psychological well-being 

may be explained by both physiological 

mechanisms (such as reduced cortisol levels) 

and psychosocial factors. The program’s 

structure—allowing students to choose their 

groups and exercise sequences—supported the 

fulfillment of basic psychological needs for 

autonomy, competence, and relatedness, 

which are key elements in Self-Determination 

Theory and are associated with higher levels 

of well-being. 

The enhancement of self-efficacy may be 

attributed to the program’s challenging yet 

achievable activities, which enabled students 

to overcome obstacles and build confidence in 

their abilities. Repeated mastery experiences 

likely strengthened their belief in their 

capacity to succeed. 

The increase in sports participation motivation 

may have resulted from the combined 

influence of improved psychological 

well-being, enhanced self-efficacy, and 

potentially improved perceptions of quality of 

life and body image. 

This study highlights the practical value of 

implementing multi-component PE programs 

in schools as an effective strategy for 

promoting both mental and physical health 

among adolescents. However, the study has 

certain limitations, including the relatively 

small sample size and the use of only two 

public schools, which limits the 

generalizability of the findings. Nevertheless, 

the intervention-based design and the 

integration of multiple behavioral strategies 

represent important strengths of the study. 

Overall, the results underscore the importance 

of school-based physical activity initiatives for 

supporting the holistic development of 

adolescents. 
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 02/10/1402پذیرش: تاریخ   ، 02/06/1402اصلاح: تاریخ ، 06/11/1401دریافت: تاریخ 

 چکیده

ی بهزیستی روانشناختی، خودکارآمدی و انگیزش مشارکت هابر شاخص وجهیهفته برنامه چند 12 ررسی تاثیرب تحقیق نیهدف ا هدف:

 بود.دبیرستانی در نوجوانان ورزشی 

بود که تعداد سال  18الی  16با دامنه سنی حاضر کلیه دانش آموزان پسر مقطع متوسطه دوم شهر تهران  مطالعهجامعه آماری  روش ها:

ز به صورت دردسترس انتخاب و به صورت تصادفی به دو گروه تجربی و کنترل تقسیم شدند. دانش آموزان گروه تجربی  به دانش آمو 50

. از پرسشنامه های استاندارد برای اندازه گیری متغیرهای تحقیق استفاده قرار گرفتند تربیت بدنی چندوجهیتحت آموزش  هفته 12مدت 

 برای تحلیل داده ها استفاده شد.  یزن شد. از آزمون تحلیل کوواریانس

تفاوت معنی داری وجود  نوجوانکنترل دانش آموزان  با گروه تربیت بدنی چندوجهینتایج نشان داد بین میانگین گروه آموزش  یافته ها:

، خودکارآمدی (2η ،001/0>P ،2/46=(44 ،1)F=63/0) بهزیستی روانشناختیمنجر به بهبود  تربیت بدنی چندوجهیآموزش  لذا، ،دارد

(26/0=2η ،001/0>P ،22/7=(44 ،1)F) و انگیزش مشارکت ورزشی (2=47/0η ،001/0>P   ،62/18=(44 ،1)F) .دانش آموزان شد 

را  داز روز خو یآموزان بخش قابل توجهمدرسه، که دانش طیدر مح ژهیرا، به و یبدن تیفعال جیترو تیاهماین یافته ها نتیجه گیری: 

 یقابل توجه تیدر نوجوانان، از اهم یاختلالات روان وعیش شیما با توجه به افزا یهاافتهی ت،ی. در نهادهدینشان م انند،گذریدر آن م

 برخوردار است.

 .تربیت بدنی، فعالیت بدنی، سلامت روانی، انگیزش، نوجوان واژه های کلیدی:
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 قدمهم

 نیتعامل ب کیاست که  یریادگی ندیفرآ کیآموزش 

 یریادگی. محسوب می شودآموز و معلم دانش نیب یفرد

هرچه  تیریمد ایاست که هدف آن فراهم کردن  یتیفعال

 ندیرآف کیآموزان است تا و ارتباط آن با دانش طیبهتر مح

 ندیفرآ کی ازمندیخوب ن یریادگی. (2،1) فتدیاتفاق ب

 یادیافراد ز دیاجرا با ندیخوب است و فرآ یزیربرنامه

 نیب دیکند، سپس با ریآموزان را درگمانند معلمان و دانش

. (3) وجود داشته باشد وندیپ گرید تیو فعال تیفعال کی

آموزش به اهداف کل  یابیدست یبرا یالهیوس یبدن تیترب

ناقص است.  تو سلام یبدن تیاست و آموزش بدون ترب

 توانیرا نم یبدن تیکه ترب کنندیم دیاز نظرات تأک یبرخ

از اهداف  یبدن تیترب نیاز آموزش جدا کرد، بنابرا

ورزش و  ،یبدن تیترب .(4) آموزش است ریناپذییجدا

 یبرا رستانیهستند که در دب یسلامت از جمله موضوعات

 یریادگی. با شوندیم سیموجود تدر یهاموزشآ لیتکم

تسلط  یریادگیآموزان بر است که دانش دیام ،یبدن تیترب

 نیرا تجربه کنند. به هم یرفتار راتییکنند و تغ دایپ

 یعنوان یدارا مدرسهدر و ورزش  یبدن تیترب ب،یترت

 یو عاطف یرشد شناخت یبرا محیطیهستند که به عنوان 

 یبدن تیو ترب یبدن تیفعال ن،ی. بنابرادشویفرد استفاده م

 یبدن تیترب ن،ی. علاوه بر ا(5) دارند یادیز یسلامت دیفوا

 یبرا یو بدن یاجتماع یهاتیدر مدارس، ارائه دهنده فعال

 یجسم یهاییهمراه با توانا دیآموزان است که بادانش

 تیبه طور خاص در رابطه با ترب یبدن تیفعال .ابندیتوسعه 

و  ییآموزان ابتدااز آموزش جامع دانش یخش مهمب یبدن

 سازدیامر آنها را قادر م نی. ادهدیم لیمتوسطه را تشک

امر  نیروح خود را تحقق بخشند. ا-بدن-ذهن لیتا پتانس

 نیتا بتواند در ح کندیم جادیکودک ا یرا برا یتیظرف

به  یبدن تیباشد. ترب یروزیشکست، به دنبال پ تیریمد

 یخود را برا یهاحلتا راه کندین کمک مآموزادانش

کنند و در سراسر  دایخود پ یو حرکت یمشکلات حرکت

مدرسه  طیمهم در مح اریامر بس کیجهان به عنوان 

 .(6،4) شودیشناخته م

 یاصل طیاز کودکان، مدرسه مح یاندهیتعداد فزا یبرا

 یهابرنامه قیاز طر یبدن یهاتیشرکت در فعال یبرا

. به (8،7) فوق برنامه است یهاتیفعال ای ینبد تیترب

 یهاتیثابت شده است که مشارکت منظم در فعال یخوب

 یزندگ تیفیدر رابطه با کودکان( ک ژهی)به و یبدن

کاهش احتمال ابتلا به انواع  نیو بهتر و همچن تریطولان

را  یعروق کرونر قلب و چاق یهایماریمانند ب هایماریب

وجود دارد که  ییهاحال، چالش نیا . باکندیم نیتضم

 یبا آنها روبرو است، از جمله نگرش کل یبدن تیترب

منابع  نیها و همچنکودکان، نظم و انضباط، اندازه کلاس

امر  کیبه عنوان  یبدن تی. ترب(11،10،9) تیو سطح حما

 جهیو در نت شودیم دهید تیاولو کیو نه  یاهیحاش

ا احترام لازم با آن رفتار و ب شوندیم علاقهیکودکان ب

در حال توسعه،  یدر کشورها ژهیبه و ت،ی. وضعکنندینم

و ممکن است در چند سال  رسدیبه نظر م دکنندهیناام

 .مینباشمدرسه  ستمیدر س یبدن تیشاهد ترب ندهیآ

در بخش  ژهیدارد، به و یادیز یایو ورزش مزا یبدن تیفعال

شامل  یعال بدنف یسبک زندگ کی یای. مزا(5،4) سلامت

است که شامل بهبود  یو اجتماع یروان ،یجسم یایمزا

سلامت  ک،یمتابول-ی)مثلاً سلامت قلب یجسمان یآمادگ

(، یلیتحص شرفتی)مثلاً پ یشناخت یامدهایاستخوان(، پ

 یای( و مزایسلامت روان )مثلاً کاهش علائم افسردگ

 یایمزا نیو ا شودیعزت نفس( م شی)مثلًا افزا یاجتماع

 ن،ی. علاوه بر ا(13،12) ابدییادامه م یتا بزرگسال یسلامت

از  ژهیبه و افته،یسازمان یبدن تیشده است که فعال دیتأک

 یبر رشد حرکت یمثبت ریتأث ،یبدن تیورزش در ترب قیطر



                                       273                                                   و...، بهزیستی روانشناختیبر  تربیت بدنی چندوجهیتاثیر آموزش 

1 شماره ،17، دوره 1404بهار و تابستان ورزش،  یشناسدو فصلنامه روان  

 

نشان داد که  یقبل یهاافتهی. (4) در سن مدرسه دارد

راه را به هم یجینتا ،یخودکارآمد شیافزا یمداخلات برا

 یشده برا یطراح یمداخلات رفتار ریدارد که با سا

. هدف از مداخله (14) سازگار است یبدن تیفعال شیافزا

پروتکل در  تیبه رعا قیتشو ،یخودکارآمد تیتقو

فعال  یسبک زندگ کیبه  قیو تشو یمقاومت ناتیتمر

مطابقت دارد.  یبدن تیفعال یهاهیاست که با توص یبدن

و  یبدن تیترب یهاتیدر فعال آموزانمشارکت دانش

 یاز زندگ تیو رضا یبه توسعه چندوجه تواندیم یورزش

مداخلات  قیاز طر ن،ی. بنابرا(15) آموزان کمک کنددانش

مشارکت و  تواندی( که میبدن تیبر مدرسه )ترب یمبتن

و ورزش  یبدن تیرا در دروس ترب خترآموزان دعلاقه دانش

 قیتحق چیحال، ه نیباشد. با امؤثر  تواندیدهد، م شیافزا

 یهاجنبه شیدر افزا یوجود نداشته است که سع یقبل

آموزان از دانش تینوجوانان و سطح رضا یبدن تیفعال

 داشته باشد. یبدن تیدر ترب یورزش یهاتیفعال قیطر

آموزان دوره جامعه، دانش عیسر شرفتیبا پبعلاوه، 

رقابت  نیو همچن یلیتحص نیسنگ یمتوسطه با حجم کار

 یلیتکم لاتیاستعدادها و فشار مربوط به تحص یبرا دیشد

آنها را در  یریپذبیها آسچالش نی. ا(16) مواجه هستند

 شیافزا شناختیروان بهزیستیبرابر مسائل مربوط به 

سراسر جهان اختلالات  در نوجوانان از %14 باً ی. تقردهدیم

ورها مانند همچنین، در برخی کش .کنندیرا تجربه م یروان

به  شناختیروان بهزیستیمسائل مربوط به  چین و آمریکا

برجسته است، به  یرستانیآموزان دبدانش نیدر ب ژهیو

 از %40 که تا دهدینشان م هایکه نظرسنج یطور

 دهندیرا نشان م یعلائم افسردگ یرستاندبی آموزاندانش

 تیو حما یدگیبه رس یفور ازیها بر نداده نیا .(18،17)

 دیتأک یرستانیآموزان دبدانش شناختیروان بهزیستیاز 

است که  یاتیعامل ح کی شناختیروان بهزیستی. کنندیم

و به  گذاردیم ریتأث یرستانیآموزان دببر رشد جامع دانش

 آنها مرتبط است. یو رفاه کل یاجتماع یهاشدت با مهارت

ممکن است منجر به  یمنف شناختیروان بهزیستی

 یو حت یجمله فرار از مدرسه، خودآزار از ،یجد یامدهایپ

مثبت به  شناختیروان بهزیستیدر مقابل،  شود. یخودکش

 یو خطر خودکش کندیکمک م یلیکاهش استرس تحص

 کیستماتیس یابیرو، ارز نی. از ا(17) دهدیرا کاهش م

آن اثرگذار بر  یهامؤلفه یو بررس شناختیروان بهزیستی

 نوجوانان مهم است. شناختیوانر بهزیستیبهبود  یبرا

 یدیکل یهااز مؤلفه یکی ،یخودکارآمدعلاوه بر این، 

از  ریناپذییجدا یبندورا، جزئ یشناخت اجتماع هینظر

شامل باور  نی. ا(19) شودیمحسوب م یاجتماع یستگیشا

مؤثر در برابر  یابیخود در جهت ییافراد به توانا

ها قابله با چالشو م یاجتماع یایپو طیشرا یهاخواسته

 ن،ی. علاوه بر ا(20) در جوامع در حال تحول است

 تیکه فعال دهندیورزش و عزت نفس نشان م یهامدل

. (21) مرتبط است یابیخودپنداره و خودارز ندیبا فرآ یبدن

 کنند،یشرکت م یبدن تیکه به طور منظم در فعال یافراد

شان را ن یارآمداز خودک ییبه طور مداوم سطوح بالا

نشان  یمطالعه قبل کی ن،ی. علاوه بر ا(22،20) دهندیم

دارند،  ییبالا یبدن تیکه در ابتدا سطح فعال یداد که افراد

 یشتریب یاگر در حال کاهش باشد، خودکارآمد یحت

دارند و  ینییپا یبدن تیکه سطح فعال ینسبت به افراد

 نی. ا(22) دهندیدر حال کاهش است، نشان م نیهمچن

 یبدن تیمداوم به اهداف فعال یابیبه دست توانیرا م دهیپد

اعتماد به  شیتوسط خود نسبت داد که به افزا شدهنییتع

افراد ممکن  جه،ی. در نتکندینفس و خودپنداره کمک م

کنند.  جادیرا در خود ا یشتریب یاست حس خودکارآمد

و اضطراب  یبا کاهش افسردگ یخودکارآمد یسطوح بالا

. (20) مرتبط است یحس رفاه ذهن شیافزا نیو همچن

نشان داده است که نوجوانان با رشد  یقبل قاتیتحق

 ،یاختلالات عاطف یبا همسالان دارا سهیدر مقا ،یعیطب
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که  ی. افراد(24،23) دهندینشان م یبالاتر یخودکارآمد

در  یشتریدارند، اعتماد به نفس ب یبالاتر یخودکارآمد

نشان  یزندگنشده  ینیبشیپ یهامواجهه با چالش

و  شوندیم کیبا نگرش مثبت به مشکلات نزد دهند،یم

 جادیدر سلامت روان خود ا یشتریثبات ب جهیدر نت

واسطه  قیبه طور بالقوه از طر یبدن تی. فعال(20) کنندیم

که با  دهدیم شیروان را افزا یستیبهز ،یخودکارآمد

 یدر طول جلسات ورزش یلذت و حالات عاطف شیافزا

 همچنین، نشان داده شده است که .شودیحاصل م دیشد

 تیموفق ینیبشیپ یبرا یشاخص مهم یخودکارآمد

 یبرا ییهاروش یبررس ن،یبنابرا .(23،22) نوجوانان است

 مهم است. اریبس راداف یخودکارآمد شیافزا

بر  یمداخلات مبتن در ادبیات پیشینه تحقیقاتی، ،بااینحال

 یبدن تیفعال جیترو یرا برامتعدد  یمدرسه که اجزا

 نیهدف ا ن،یبنابرا، کمتر دیده می شود. کنند بیترک

بر  وجهیهفته برنامه چند 12 بررسی تاثیر تحقیق

ی بهزیستی روانشناختی، خودکارآمدی و هاشاخص

 بود.دبیرستانی در نوجوانان انگیزش مشارکت ورزشی 

 پژوهش روش
 یتجرب مهین کردیو با رو یبه صورت کاربرد قیروش تحق

پس -آزمون شیاز نوع پ قیتحق نیشده است. ا یطراح

 . باشدیآزمون با گروه کنترل م

 نمونه های پژوهش
آموزان دختر مقطع دانش یشامل تمام یجامعه آمار

. بودسال  18تا  16 نیمتوسطه دوم در شهر تهران با سن

آموز به روش دردسترس دانش 50جامعه،  نیا انیاز م

و کنترل  یبه دو گروه تجرب یطور تصادفانتخاب و به

عدم  ق،یورود به تحق یهاشدند. از جمله ملاک میتقس

خاص و اشتغال در مقطع دوم  یشناختروان یماریوجود ب

 متوسطه بود.

 ها ابزار گردآوری داده

با استفاده از پرسشنامه  یروانشناخت یستیبهز

KIDSCREEN-27 ینوجوانان اعتبارسنج یکه برا 

پرسشنامه پنج بعد  نی. ا(25) شد یریگست، اندازهشده ا

مطالعه فقط  نیاما ما در ا کند،یم یریگرا اندازه اسیمق

( استفاده 12تا  6)سوالات  یروانشناخت یستیاز بُعد بهز

 کیکنندگان با استفاده از مورد، شرکت ره ی. برامیکرد

( ادیز یلی)خ 5)اصلاً( تا  1از  یازیامت 5 کرتیل اسیمق

بعد  یهمبستگ بیضردر این تحقیق، . دهندیاسخ مپ

 . بود 91/0 برابر با یروانشناخت یستیبهز

 اسیبا استفاده از مق یحاضر، خودکارآمد تحقیقدر 

( 1995شوارتزر و جروسلم ) افتهیمیتعم یخودکارآمد

است که در  یسؤال 10 اسیمق نی. ا(26) شد یریگاندازه

اشاره دارد و  زیآمتیآن هر سؤال به مقابله موفق

است.  تیاز موفق داریپا یدرون یدهنسبت کیدهنده نشان

، 2درست= ی، تا حدود1نادرست= یلیسؤالات شامل خ

 10 نیاست و نمرات ب 4درست= یلیو خ 3درست= باًیتقر

 یدهنده خودکارآمداست. نمرات بالاتر نشان ریمتغ 40تا 

برای  خکرونبا یآلفاضریب بالاتر است. در مطالعه حاضر، 

 بود. 85/0این پرسشنامه 

سؤال با  30مشارکت ورزشی شامل  هپرسشنامۀ انگیز

 لیپرسشنامه توسط گ نی. اارزشی است 5مقیاس لیکرت 

 خرده 8از و  ساخته شده است 1983و همکاران در سال 

گرایی، آمادگی،  مقیاس )موفقیت، جو گروهی یا گروه

تی، دوستیابی رهایی انرژی، عوامل موقعیتی، عوامل موقعی

روایی و پایایی  (.27) تشکیل شده است( و تفریح

تأیید در این تحقیق مشارکت ورزشی  هپرسشنامۀ انگیز

شاخص روایی این پرسشنامه برابر با شد، به صورتیکه 

و پایای آن بر اساس ضریب آلفا کرونباخ برابر با  91/0

 بود. 88/0
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 اجرا روش
اره آموزش و پرورش اد یابتدا با هماهنگ ق،یتحق نیدر ا

مرحله، اهداف و  نیمنطقه، به مدرسه مراجعه شد. در ا

داده  حیآموزان توضدانش یبرا قیتحق جینتا یکاربردها

نفر انتخاب  50آموزان داوطلب، دانش انیشد. سپس از م

 نشان،یها و والداز آن تیشدند و پس از کسب رضا

. در دیانجام گرد قیآغاز تحق یلازم برا یهایهماهنگ

 ،یروانشناخت یستیبهز یهاپرسشنامه آزمون،شیمرحله پ

آموزان به دانش یمشارکت ورزش زشیو انگ یخودکارآمد

 نیها خواسته شد تا با دقت و صحت، اارائه شد و از آن

به  یآموزان گروه تجربدانش کنند. لیها را تکمپرسشنامه

 تیدر دوره آموزش ترب یطور هفتگجلسه به 12مدت 

 12 نیشرکت کردند. پس از اتمام ا یچندوجه یبدن

آزمون شرکت کرده و آموزان در پسجلسه، دانش

برنامه  کردند. لیتکم آزمونشیها را مشابه پپرسشنامه

 تیشامل جلسات فعالوجهی چندآموزش تربیت بدنی 

 ،یبدن تیترب یهاساختارمند ارائه شده در کلاس یبدن

 تیروزانه فعال نیتمراهداف  نییمرتبط با تع یخودنظارت

 هایاستراتژ نیسالم بود. ا یسبک زندگ ییو راهنما یبدن

-یاجتماع هیو نظر تعیین گریخود بر اساس نظریه 

 یبدن تیفعال جلسات(. 28انتخاب شدند ) یشناخت

به  وی بدن تیترب یهاهفته در کلاس 12 یساختارمند ط

 تیارائه شد. جلسات فعال جلسهدر هر  قهیدق 20مدت 

عضلات و ورزش  تیاز تقو یبیساختارمند شامل ترک یبدن

بر حرکت  یتنمب یهایباز تمرینات شامل نیبود. ا یهواز

ساختارمند و سرد  یبدن تیفعال ،ایپو یو گرم کردن کشش

 یبدن تی. در هر جلسه فعالبودند ستایکردن شامل کشش ا

خود  یهاگروه توانستندیکنندگان مساختارمند، شرکت

نفره( را انتخاب کنند و به آنها  5-4کوچک  یاه)گروه

 نجاما خواهندیرا که م یناتیتمر یداده شد تا توال اریاخت

 ناتیمختلف، شامل تمر یها(، در کارتنیتمر 5-4دهند )

به  یبدن تیانتخاب کنند. جلسات فعال ،یو مقاومت یهواز

 یروانشناخت یاساس یازهایشده بود که ن یطراح یاگونه

و ارتباط را  یستگیشا ،یخودمختار یندگان براکنشرکت

 یرا برا یو خودکارآمد یخودمختار زهیبرآورده کند و انگ

 هیاول شتاب سنج برای ارزیابی از ارتقا دهد. یبدن تیفعال

استفاده  ازیاهداف گام روزانه مورد ن نییها و تعتعداد گام

شتاب سنج را  کیکننده در گروه مداخله شد. هر شرکت

پس از انجام فعالیت تعداد و وی پای خود نصب کرد بر ر

گامهای ثبت شده در روز توسط آزمونگر در برگه مربوطه 

محقق  کیهر دو هفته توسط  آموزاننش. دادرج شد

ها را نسبت به تا تعداد گام شدندیآموزش داده م اریدست

 یهاامیپدر نهایت،  دهند. شیخود افزا هیگام پا ریمقاد

رنامه های شبکه ب قی( از طرکینفوگرافیا ای ودئی)و یهفتگ

نوجوانان  یرفتار سالم، هم برا جیترو یبرااجتماعی 

دو بار( )به  یآنها )ماه نیوالد یدو بار( و هم برا یا)هفته

 ( ارسال شد.یاجتماع تیعنوان مثال حما

 تحلیل آماری

نحراف او  نیانگیها از مداده فیتوص یبخش، برا نیدر ا

ها، نرمال بودن داده یبررس یاستفاده شد و برااستاندارد 

 ت،یه کار گرفته شد. در نهاب اسمیرنف-کولموگروفآزمون 

 SPSSافزار با استفاده از نرم رهیچندمتغ انسیکوار لیتحل

 .دیانجام گرد 05/0 یدر سطح معنادار 27نسخه 

 هایافته
بهزیستی میانگین و انحراف استاندارد متغیر  1جدول 

 ورزشیمشارکت  شانگیز خودکارآمدی و، تیروانشناخ

و کنترل در  تجربیرا در دو گروه  نوجواندانش آموزان 

پیش آزمون و پس آزمون نشان می دهد. همچنین، پیش 

-فرض های نرمال بودن داده ها با آزمون کلموگراف

(؛ بعلاوه، پیش فرض های P>05/0اسمیرنف برقرار بود )
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نگین های پیش آزمون دو استفاده از مدل مانند همگن میا

گروه، رابطه خطی بین متغیر تصادفی کمکی )پیش 

-آزمون( و متغیر وابسته )پس آزمون(، تساوی ماتریس

کواریانس، یکسانی خطای واریانس های متغیرها در پس 

آزمون، رابطه خطی بهینه بین متغیرهای وابسته و مفروضه 

 (.P>05/0همگنی شیب خطوط رگرسیون نیز برقرار بود )
 متغیرهای تحقیق . توصیف1جدول 

 آزمون متغیرها
 کنترل تجربی

 میانگین انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد

 بهزیستی روانشناختی
 06/17 12/5 62/17 25/5 پیش آزمون

 45/17 61/5 39/24 26/6 پس آزمون

 خودکارآمدی
 02/20 91/5 75/19 22/6 پیش آزمون

 90/19 78/5 73/29 51/7 پس آزمون

 مشارکت شانگیز
 65/49 32/11 36/50 58/12 پیش آزمون

 39/50 48/15 85/74 48/15 پس آزمون

 

نشان داد  2نتایج تحلیل کواریانس چند متغیره در جدول 

بهزیستی بر متغیرهای  تربیت بدنی چندوجهیکه آموزش 

مشارکت دانش  شو انگیز خودکارآمدی، روانشناختی

، 2η ،001/0>p=65/0موثر بود ) نوجوانآموزان 

3/14=(44 ،4)F (. مقدار اندازه اثر )مجذور اتاء( نشان داد که

، بهزیستی روانشناختیدرصد تغییرات در  65/0

 نوجوانمشارکت دانش آموزان  شو انگیز خودکارآمدی

 است.  تربیت بدنی چندوجهیحاصل از اثرگذاری آموزش 

 ( مبتنی بر گزارش لامبدای ویکلزMANCOVAس چند متغیره ). نتایج تحلیل کواریان2جدول 

مقدار  اثر

 آماره

درجه آزادی  Fنسبت 

 فرضیه

درجه آزادی 

 خطا

 اندازه اثر سطح معنی داری

 65/0 <001/0 44 4 3/14 237/0 گروه

نشان داد  3نتایج تحلیل کواریانس تک متغیره در جدول 

گروه  ناختیبهزیستی روانشکه بین میانگین تعدیل شده 

( و کنترل M=39/24) تربیت بدنی چندوجهیآموزش 

(35/17=M دانش آموزان )تفاوت معنی داری  نوجوان

(. یعنی، 2η ،001/0>P ،2/46=(44 ،1)F=63/0وجود دارد )

بهزیستی منجر به بهبود  تربیت بدنی چندوجهیآموزش 

شد. همچنین، بین  نوجواندانش آموزان  روانشناختی

تربیت بدنی گروه آموزش  رآمدیخودکامیانگین 

( دانش M=9/19( و کنترل )M=7/29) چندوجهی

، 2η=26/0تفاوت معنی داری وجود دارد ) نوجوانآموزان 

001/0>P ،22/7=(44 ،1)F تربیت بدنی (. یعنی، آموزش

دانش آموزان  خودکارآمدیمنجر به بهبود  چندوجهی

 رزشیانگیزش مشارکت وبین میانگین بعلاوه، شد.  نوجوان

 تربیت بدنی چندوجهیتعدیل شده گروه آموزش 
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(8/74=M( و کنترل )3/50=M دانش آموزان )نوجوان 

، 2η ،001/0>P=47/0تفاوت معنی داری وجود دارد )

62/18=(44 ،1)F تربیت بدنی چندوجهی(. یعنی، آموزش 

دانش آموزان  انگیزش مشارکت ورزشیمنجر به بهبود 

 شد. نوجوان

 حلیل کواریانس تک متغیری . نتایج ت3جدول 

مجموع  اثر

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین مجموع 

 مجذورات

F اندازه اثر سطح معنی داری 

 63/0 <001/0 2/46 52/88 1 52/75 بهزیستی روانشناختی

 ---- ----  52/1 44 69/41 خطا

 26/0 <001/0 22/7 17/47 1 33/39 خودکارآمدی

 ---- ----  62/2 44 63/75 خطا

 47/0 <001/0 62/18 63/68 1 37/69 مشارکت شانگیز

 -----  ---- 85/4 44 95/120 خطا

 

 گیرینتیجهو  بحث
بر مدرسه  یمداخلات مبتن در ادبیات پیشینه تحقیقاتی،

، کنند بیترک یبدن تیفعال جیترو یمتعدد را برا یکه اجزا

بررسی  تحقیق نیهدف ا ن،یبنابراکمتر دیده می شود. 

ی بهزیستی هابر شاخص وجهیهفته برنامه چند 12 تاثیر

در روانشناختی، خودکارآمدی و انگیزش مشارکت ورزشی 

نشان داد که  تحقیقنتایج  بود.دبیرستانی نوجوانان 

بهزیستی منجر به بهبود  تربیت بدنی چندوجهیآموزش 

 انگیزش مشارکت ورزشی و روانشناختی، خودکارآمدی

  شد. تانینوجوان دبیرسدانش آموزان 

نشان داد در خصوص بهزیستی روانشناختی، نتایج تحقیق 

منجر به بهبود  تربیت بدنی چندوجهیکه آموزش 

دبیرستانی  نوجواندانش آموزان  بهزیستی روانشناختی

ین نتایج با یافته های قبلی درخصوص تاثیر مثبت ا شد.

آموزش تربیت بدنی بر بهزیستی روانشناختی همخوانی 

تربیت بدنی (. در تفسیر تاثیر مثبت آموزش 13،12دارد )

بر بهبود بهزیستی روانشناختی نوجوانان می  چندوجهی

در  یسع یمختلف یهاسمیمکانتوان بیان داشت که 

توسط  بهزیستی روانشناختیبهبود  یچگونگ حیتوض

 راتییدارند، مانند تغ یبدن تیمنظم فعال نیتمر

 یآزادساز شیافزا زول،ی)کاهش سطح کورت یکیولوژیزیف

(، HPAمحور  میتنظ ،یعصب یهادهندهانتقال

( و یالتهابشیپ یهانیتوکیس دی)کاهش تول یکیمونولوژیا

 (یو تعامل اجتماع یپرتحواس هی)فرض یاجتماع-یروان

ممکن  یاجتماع-یعوامل رواندر این تحقیق،  .(10،9)

در گروه کنترل  یاست با کاهش نمرات اضطراب و افسردگ

در طول  یشنهادیپ یهاتیفعال رایشند، زمرتبط با

و  شدیانجام م یبه صورت گروه یبدن تیترب یهاکلاس

خود را  یهاکه گروه دادیار را میاخت نیآموزان ابه دانش

فرصت را  نیآموزان ادانش ن،یانتخاب کنند. علاوه بر ا

انجام آنها را انتخاب  بیترت نیو همچن ناتیداشتند که تمر

 یازهایکه با هدف برآورده کردن ن ییهاتیفعال کنند.
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و  یستگی، شاخودمختاریافراد ) یروانشناخت یاساس

 شتریکه آنها ب شوندیباعث م شوند،ی( انجام مارتابط

 کنندیرا دنبال م یهدفمند یاحساس کنند که زندگ

 (.کنندیرا تجربه م یشتریب یروانشناخت بهزیستی یعنی)

 یروانشناخت بهزیستیحفظ  ایبهبود  ب،یترت نیبه ا

 یروانشناخت یاساس یازهاین یارضا شیبا افزا تواندیم

 .(28) شود لیتسه

نشان داد که در خصوص خودکارآمدی، نتایج تحقیق 

منجر به بهبود  تربیت بدنی چندوجهیآموزش 

ین نتایج با یافته ا شد. نوجواندانش آموزان  خودکارآمدی

بیت بدنی بر های قبلی درخصوص تاثیر مثبت آموزش تر

(. در تفسیر تاثیر 20،19خودکارآمدی همخوانی دارد )

بر بهبود  تربیت بدنی چندوجهیمثبت آموزش 

پرورش خودکارآمدی نوجوانان می توان بیان داشت که 

است که مستلزم  یجیتدر ندیفرآ کی خودکارآمدی و اراده

ها مدت افراد در مواجهه با چالش یطولان یآورتلاش و تاب

را فراهم  آلدهیا یبستر یبدن تیع است و فعالو موان

 ،یدر سبک زندگ رانهیشگیانتخاب پ کی. به عنوان کندیم

 درافراد را قا ،یورزش نیتمر ایورزش  ژهیبه و ،یبدن تیفعال

ها، عزم چالش رشیتا با غلبه مداوم بر موانع و پذ سازدیم

پرورش عزم و  نی. ا(22،21) و اراده خود را توسعه دهند

کمک  یخودکارآمد شیبه افزا یاراده به طور قابل توجه

 یهاو چالش فیکه افراد در مقابله با وظا ی. هنگامکندیم

امر به آنها  نیباشند، ا هداشت یمختلف، عزم و اراده کاف

. کندیبه اهداف را القا م یابیخود در دست ییباور به توانا

 تیوتق یخودکارآمد یاعتماد به نفس، تجل شیافزا نیا

 تیفعال نیب یرو، عزم و اراده به عنوان پل نیشده است. از ا

در  یدیکل ریمتغ کیو  کندیعمل م یو خودکارآمد یبدن

در این  است. یبر خودکارآمد یبدن تیمثبت فعال ریتأث

در طول  یشنهادیپبدنی  یهاتیفعالتحقیق نیز 

را آموزان دانشطوری بود که به  یبدن تیترب یهاکلاس

ض چالشهای مختلف قرار می داد که حل آنها باعث در معر

افزایش عزم و اراده آنها و در نتیجه خودباوری و 

 (.  28خودکاآمدی آنها می شد )

نشان در خصوص انگیزش مشارکت ورزشی، نتایج تحقیق 

 افزایشمنجر به  تربیت بدنی چندوجهیداد که آموزش 

 شد. نوجواندانش آموزان  انگیزش مشارکت ورزشی

رچند در این زمینه تحقیقات بسیار اندکی صورت گرفته ه

انگیزش است و همچنین اینکه تاثیر این نوع آموزش بر 

در نوجوانان صورت نگرفته است، مقایسه  مشارکت ورزشی

نتایج این تحقیق با تحقیقات قبلی امکانپذیر نمی باشد. 

ین نتایج با یافته های قبلی درخصوص تاثیر بااینحال، ا

موزش تربیت بدنی بر انگیزش مشارکت ورزشی در مثبت آ

(. در تفسیر 14،12کودکان ونوجوانان همخوانی دارد )

بر افزایش  تربیت بدنی چندوجهیتاثیر مثبت آموزش 

نوجوانان می توان بیان داشت  انگیزش مشارکت ورزشی

 ،یزندگ تیفیکاحتمالاً  تربیت بدنی چندوجهیکه آموزش 

بهبود می بخشد و همچنین،  راخواب و عزت نفس  تیفیک

 یایمزاهمانطور که در بالا ذکر شد، این نوع آموزش 

و  یبدن ری، تصوخودکارآمدیمانند بهبود  ،شناختیروان

(. این موارد می 10،9به همراه دارد ) احساسات مثبت

تربیت بدنی توانند احتمالاً به تاثیر مثبت آموزش 

منجر بر انگیزش مشارکت ورشی نوجوانان  چندوجهی

 شود.   

 یمرتبط یعمل کاربردهای تحقیق می تواند نیا جینتا

که در  یآموزانکه دانش تیواقع نیا رای، زداشته باشد

 یبدن تیفعال جیترو یبراوجهی چندتربیت بدنی برنامه 

بهزیستی روانشناختی و در  ییشرکت کردند، بهبودها

به  تواندینشان دادند، م انگیزش مشارکت ورزشی

 یهاورزش بر شاخص/یبدن تیفعال دیدر مورد فوا یشواهد
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 نیا گر،ید یجوانان کمک کند. از سونوروان در  لامتس

به آنها اشاره کرد،  دیدارد که با ییهاتیمطالعه محدود

ما را  یهاافتهی یریپذمیمانند حجم نمونه کوچک که تعم

فقط در دو مدرسه  یشیمطالعه آزما رایز کند،یمحدود م

 دیبا قیتحق نینقاط قوت ا ت،یم شد. در نهاانجا دولتی

 طیدر مح یامداخله قیتحق کیبرجسته شود، مانند انجام 

 یبرا ددمتع یهایاستفاده از استراتژ نیو همچن ،مدرسه

 آموزان.دانش یبدن تیفعال نیتمر شیافزا

 یبراوجهی چندآموزش تربیت بدنی  دوازده هفته برنامه

بهزیستی  یهاشاخص در بهبود ،یبدن تیفعال جیترو

در  انگیزش مشارکت ورزشیو  خودکارآمدی، روانشناختی

 جیترو تیما اهم جیمؤثر بوده است. نتادبیرستانی نوجوانان 

آموزان مدرسه، که دانش طیدر مح ژهیرا، به و یبدن تیفعال

نشان  گذرانند،یرا در آن م داز روز خو یبخش قابل توجه

 وعیش شیا با توجه به افزام یهاافتهی ت،ی. در نهادهدیم

 یقابل توجه تیدر نوجوانان، از اهم یاختلالات روان

 برخوردار است.

 تشکر و قدردانی
 ،کردند همکاری پژوهش این انجام در که افرادی تمامی از

 .شودمی سپاسگزاری صمیمانه
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