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ۀبدون تجربوکودکان فوتبالیست دارادرسطح عملکرد مهارتیو حرکتی رشد، بهرة هوشــیهدف پژوهش حاضــر مقایســۀ:تحقیقهدف
سالۀ عضو مدارس فوتبال شهرستان 9الی 7شامل کلیۀ کودکان فوتبالیست پسر جامعۀ آماري این پژوهش، روش تحقیق:بود.کودكمهد

نفر بدون تجربۀ مهدکودك، به 50کودك و نفر داراي تجربۀ مهد50نفر، 100ایی تعداد گیري تصادفی خوشهالشتر بود که، به روش نمونه
و 2حرکتی درشت اولریخ هوشی ریون، آزمون رشدامۀ بهرةآوري اطلاعات شــامل، پرســشــنعنوان نمونۀ پژوهش انتخاب شــدند. ابزار جمع

≥05/0Pداري ها با اســتفاده از آزمون تی مســتقل در سطح معنیهاي مهارتی فوتبال مورکریســتین بود. تجزیه و تحلیل آماري دادهآزمون

ــد. ــان داد که،یافتهها:یافتهانجام ش ــت هاي پژوهش نش ، تفاوت کودكمهدۀ بدون تجربکودك ومهدۀ داراي تجرببین کودکان فوتبالیس
رسد، داشتن یا نداشتن تجربۀ به نظر میگیري:نتیجهندارد. حرکتی و سطح عملکرد مهارتی وجود معناداري در میزان بهرة هوشــی، رشــد

تواند مربوط به ضعف ، که دلیل این امر میکودك تأثیري بر میزان بهرة هوشــی، رشــد حرکتی و ســطح عملکرد مهارتی کودکان نداردمهد
ها، امکانات و عدم تخصص لازم مربیان این مراکز باشد.برنامه

کودكحرکتی، سطح عملکرد مهارتی، تجربۀ مهدهوش، رشدکلیدي:هاي هواژ

The Comparison of intelligence quotient (IQ), motor development and skill
performance level in soccer player children with and without experience of

kindergarten

Abstract
Purpose: The aim of the study is to compare intelligence quotient (IQ), motor development and skill
performance level in soccer player children with and without experience of kindergarten. Methods: The
statistical population of this research included seven to nine years old soccer player boys, who were
members of Alashtair's Football clubs. 100 of them were selected using random-cluster method; 50 with
kindergarten experience and 50 without kindergarten experience. Data collection instruments included
Raven's IQ Test, Ulrich’s gross motor development test II, Moor Christian’s standard tests of football skills.
The data analysis was done using t-test in significance level of p≤0.05. Results: The results of the research
showed no significant difference in the rate of IQ, motor development and skill performance level between
the children with and without kindergarten experience. Conclusion: it seems having or not having
kindergarten experience have no effects on IQ, motor development and skill performance level, this issue
might be due to poor programs, facilities and lack of the required expertise of these centers trainers.
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مقدمه
رشد جسمانی، ذهنی، عاطفی، اجتماعی و شخصیتی افراد در 
دوران کودکی از حساسیت مهمی برخوردار است. اگر به ایــن 

توجه نشود، بــه اعتقــاد گروهــی از صــاحبنظران دورة حساس 
شود که، هــیچ چنان آسیبی به رشد همه جانبۀ افراد وارد می

توانــد آنــرا تلاش معجزه آساي پزشکی یا آموزشی دیگر نمــی
هــایی بــه دبستانی از جملۀ محیط). مراکز پیش1جبران کند(

تواند بــه عنــوان مکمــل خــانواده، عامــل روند که میشمار می
جانبۀ کودکان باشد. ایــن گونــه مراکــز از ي در رشد همهمؤثر
هاي که از مطالعــۀ کــودك و ها و فنون طبیعی و فعالیتروش

هــاي گیرنــد، الهــام گرفتــه اســت. برنامــهنیازهاي او بهره مــی
ها فضایی براي ابتکار، خلاقیــت مناسب تربیتی در این محیط

ســال تعــداد ). در کشور ما هــر2آورند(و سازگاري بوجود می
قابل توجهی از کودکان در مراکز پیش دبســتانی(مهد کــودك 

شوند کــه تحــت مراقبــت و و دوره هاي آمادگی)، ثبت نام می
-گیرند. این مراکز در قالــب محــیطآموزش و پرورش قرار می

جانبــۀ هایی را در راستاي رشــد همــههاي فراهم ساز، فعالیت
ی، اجتمــاعی و هاي جسمی، ذهنــی، عــاطفکودکان در زمینه

کنند. کنترل قد و وزن کودکــان و شخصیتی افراد طراحی می
هــایی بــراي رشــد و همــاهنگی عضــلات ترتیب دادن فعالیت

رود. در ها بــه شــمار مــیظریف و درشت از جملۀ این فعالیت
هاي جسمانی بر پیشــرفت و توســعۀ این مراکز، تمرکز آموزش

باشــد. ایــن تی میهاي بالقوه، مفاهیم و موضوعات حرکمهارت
هاي جابجایی(مانند دویدن، سرخوردن ها شامل مهارتمهارت

کردن)، و مهارتهاي غیر جابجایی(ماننــد خــم شــدن، لیو لی
کشیدن، تعــادل و انتقــال)، اســت. همچنــین در ایــن مراکــز، 

هایی جهت افزایش قوة تفکر، استدلال و افزایش بهــره فعالیت
). مــدارك و شــواهد 1(شــودوري حافظۀ کودکان طراحی مــی

هــاي اي وجــود دارد کــه، خصوصــیات و ویژگــیقابل ملاحظه
-اجتماعی، شناختی و حرکتــی کــه کــودك در تجربــۀ پــیش

تــرین و موفقیــتدبســتانی بــه دســت مــی آورد، بــا اهمیــت
انــد کــه، ). تحقیقــات نشــان داده3هاســت(آمیزتــرین تجربــه

زیبــاي قابلیتهاي بالاي شــناختی، جســمانی و اجــراي روان و
هاي پیچیده در نوجوانی و جوانی مستلزم رشــد بهینــۀ مهارت
هاي ســطح بــالاي جســمانی، شــناختی و حرکتــی در توانایی

)، 2009) و ریــدگوي (2008(). ابــوبکر4دوران کودکی است(
هــاي هاي خود به این نتیجه رسیدند که، ویژگــیطی پژوهش

-نــیجسمانی، حرکتی و آنتروپومتریکی کودکان پیشگوي مع

هاي جسمانی، حرکتی و شناختی آنــان دار رشد بهینۀ توانایی

)، 1969). در ایــن راســتا، ویکــارت (6،5باشــند(در آینده مــی
ــان( ــانگ (1992کری ــر و س ــام 2000)، زیگل ــودن و ه ) هاس

هاي خود بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه، )، در پژوهش2001(
حرکتی، دبستانی از برتري هوشی، کودکان داراي تجربۀ پیش

سلامت جسمانی و روابط اجتماعی بهتــري نســبت بــه دیگــر 
ــد( ــان برخوردارن ــن(9،8،7کودک ــین زری )، در 1383). همچن

ریــزي شــده در هاي طــرحخود نشان داد که، فعالیتپژوهش
ها در رشد تفکر خلاقانه، دبستانی مثل مهد کودكمراکز پیش

تــی و هاي جسمانی، حرکقدرت حل مسئله و نیز رشد توانایی
تــوان با توجه بــه آنچــه بیــان شــد، مــی).1کلامی مؤثر است(

هــا مــی کودكدبستانی مثل مهدنتیجه گرفت که، مراکز پیش
هــاي جســمانی، توانند بر رشد همه جانبۀ کودکــان در زمینــه

شناختی، عاطفی، اجتماعی و حرکتی تأثیرات مثبتــی داشــته 
باشند. 

ان، یکی از عوامل جانبۀ کودکدر راستاي رشد و کفایت همه
گیرد، هوش است. امروزه این مهمی که مورد بررسی قرار می

توافق عمومی میان روانشناسان حاصل شده است که، هوش 
انسان ناشی از تعامل وراثت و محیط است. بخشی از هوش به 

برد و بخش دیگر به هایی که فرد از والدین به ارث میژن
شود. به ند، مربوط میکمحیطی که در آن رشد و زندگی می

هاست، عبارت دیگر اساس پدیدآیی هوش، توارث و از راه ژن
). 10ولی عوامل تربیتی در شکوفا شدن آن نقش مهمی دارند (

هوشی بهرةهاي مربوط به در این راستا، موضوع غالب در ایده
این است که، توانایی یا ظرفیت یادگیري حقایق و مفاهیم 

قین بر این باورند، افرادي که از بهرة محق.سنجدجدید را می
شتر بیتمرکزهوشی بالاتري برخوردارند، به علت دقت و قدرت

و نیز فعال بودن بیشتر حافظۀ کوتاه مدت آنها نسبت به افراد 
عادي، از لحاظ کمی و کیفی قدرت یادگیري بیشتري 

توانایی یادگیري را یکی از ،)1992(نبرلایوگیج). 11دارند(
و) 1968(بلومتوسطاند. این عنصر عناصر مهم هوش دانسته

وگردیدمشخصاستعداداصطلاحعنوانهب،)1936(کارول
اتداردنیازیادگیرندهشخصکهزمانیمقدارصورتبهنراآ

. در این )12(اندکردهتعریفکندکسبرامهارتییامطلب
هوشی و )، گزارش کرد که، بین بهرة1385زمینه، عزیزي (
11-14مترکرال سینۀ شناگران دختر 100رکورد شناي 

). دورت10داري وجود دارد(ساله، ارتباط مثبت و معنی
هاي عقلانی )، ارتباط مثبت و معناداري را بین آزمون2009(
). 13ذهنی و توانایی حرکتی کودکان گزارش نمود(-

)، طی پژوهش خود نتیجه گرفت که، بین 1387رستگار(
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-هاي شناختی مانند هوش و عملکرد ورزشی دانشیرمتغ

). با این وجود، 14داري وجود دارد(آموزان رابطۀ مثبت و معنی
)، در پژوهش خود عنوان کرده که، هنوز ارتباط 2010(کانتر

شناختی و عاطفی با عملکرد حرکتی به هاي ذهنی،ظرفیت
و همکاران ). آوردي15طور کامل شناخته شده نیست (

هاي کلیدي پژوهش خود را به این )، یکی از یافته2012(
داري بین صورت گزارش کردند که، ارتباط مثبت و معنی

کودکان وجود هاي حرکتی ظریف و توانایی شناختیمهارت
). 16دارد(

جانبۀ یکی دیگر از عوامل مهمی که با رشد و کفایت همه
حرکتی است. رشد حرکتی،باشد، رشدکودکان مرتبط می

تغییرات مداوم رفتار حرکتی در طول عمر است که از طریق 
تعامل مقتضیات فعالیت حرکتی، شرایط بیولوژیکی فرد و 

آید. نظریه پردازان رشد به نقش شرایط محیطی به وجود می
هايبر هم کنش دو سیستم اولیه وراثت و محیط در فرآیند

خاص یک اي اند. آنها بر این باورند که نیازهرشدي پی برده
وراثت و عوامل زیست شناختی) و تکلیف حرکتی با فرد (

محیط (عوامل یادگیري و تجربی)، در تعامل است. چنین 
کند دهد، در حالی که فرد تلاش میالگوي تعاملی نشان می

لیف، تکها با و مهارت حرکتی را کسب کند، سیستمیک الگو 
یل را پتانسکنشی دارند، بلکه اینفرد و محیط نه تنها بر هم

). کاگلر، کلسو و تروي17دارند که یکدیگر را تعدیل کنند(
هاي پویا، حرکت و به طور )، در نظریه سیستم1982،1980(

هاي حرکتی را ناشی از خود سازمانی سیستمتر رشددقیق
بدن، ماهیت محیط اجرا کننده و تقاضاهاي مربوط به آن می

را بین فرد، محیط و حرکتدانند. لذا این نظریه روابط نزدیکی 
کند. در همین راستا، دیدگاه طول عمر بیانگر این عنوان می

حرکتی باید دائماً فردیت فراگیر مطلب است که، فرآیند رشد 
را یادآوري کند. بر این اساس، هر فرد برنامۀ منحصر به فردي 

هاي تجربی و حرکات (فعالیتهاي حرکتیبراي کسب مهارت
دارد. به عبارت دیگر، گرچه ساعت بیولوژیکی دوران کودکی) 

یک فرد بسیار دقیق است، وقتی نوبت و ترتیب یادگیري 
رسد سرعت و میزان رشد به طور هاي حرکتی میمهارت

شود و شدیداً تحت تأثیر تجربه، محیط و فردي مشخص می
). کودکان به کمک 18نیازهاي اجرایی تکلیف قرار می گیرد(

شوند وود، به درك دنیاي اطراف نائل میرفتارهاي حرکتی خ
کنند. کسب این تجارب، زیر بناي تجارب متنوعی کسب می

سازد. به عبارت یادگیري و عملکرد حرکتی آنان را فراهم می
دیگر، کودکانی که از رشد حرکتی مطلوب تري برخوردارند، 

هاي حرکتی نیز در از نظر یادگیري و سطح اجراي مهارت
قرار دارند، چرا که این افراد نسبت به کودکان سطح مطلوبی 

تر، حرکات یا مهارتهاي مورد نظر را با حرکتی ضعیفبا رشد
-سهولت و راحتی بیشتري انجام داده و از اقتصاد انرژي بهینه

). شواهد گویاي این مطلب است 17تري برخوردار هستند(
هاي شناختی و حرکتی کودکان به طور مثبت با که، ظرفیت

ها و رسیدن به سطوح بالاي میزان موفقیت در انواع ورزش
). 4(عملکرد مهارتی، در دیگر دوران رشد مرتبط است

هایی به این نتیجه )، طی پژوهش2009(شارلوت و ریدگوي
رسیدند که، بین رشد حرکتی و شناختی کودکان و میزان 

داري وجودموفقیت ورزشی آنان در آینده رابطۀ مثبت و معنی
)، در تحقیق طولی خود 2010(و همکارن). گال19،6(اردد

نتیجه گرفتند که، ویژگیهاي آمادگی جسمانی و حرکتی 
بینی میزان یادگیري و سطح بازیکنان فوتبال، توان پیش

عملکرد مهارتی آنان در رسیدن به سطوح بالاي ورزشی را 
).20(دارند

جانبۀ کودکان از آنچه که در ارتباط با دو عامل مهم رشد همه
ه توان نتیجحرکتی بیان شد، میدر زمینۀ بهرة هوشی و رشد

هاي گرفت که، این دو عامل مهم از محیط، تجارب و آموزش
شوند. همچنین با توجه به مبانی نظري حاصل از آن متأثر می

توان گفت که، بین میزان بهرة و نتایج تحقیقات ذکر شده می
لکرد مهارتی افراد رابطۀ هوشی، رشد حرکتی و سطح عم

طور که بیان شد، نزدیکی وجود دارد. از طرف دیگر همان
هاي ها از جمله محیطدبستانی مثل مهدکودكمراکز پیش

هاي را در راستاي رشد همه سازي هستند که، فعالیتفراهم
هاي جسمانی، شناختی، عاطفی، جانبۀ کودکان در زمینه

توان این بنابراین می. کننداجتماعی و حرکتی طراحی می
مند از آموزش و تجارب فرضیه را مطرح کرد که، کودکان بهره

کودك، نسبت به کودکان دیگر از میزان بهرة مراکز مهد
ارتی هوشی، رشد حرکتی و متعاقباً از سطح عملکرد مه

رو با توجه به اینکه تاکنون در این بالاتري برخوردارند. از این
اي صورت نگرفته است، پژوهش خصوص تحقیقات گسترده

حاضر با هدف مقایسۀ میزان بهرة هوشی، رشد حرکتی و 
فوتبالیست دارا و بدون سطح عملکرد مهارتی در کودکان 

کاربرد این پژوهش، را کودك انجام گرفته است. تجربۀ مهد
می توان مرتبط با نیاز به شناسایی عواملی دانست که، به 

در رشد همه جانبه دود کنندهعنوان عوامل فراهم ساز یا مح
کودکان نقش دارند. کسب چنین اطلاعاتی می تواند در فراهم 
کردن فرصت هایی براي تغییرات رشدي اولیه در زندگی، 
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بویژه در کودکانی که در خطر رشد تأخیري در زمینه هاي 
شناختی، حرکتی و عملکرد مهارتی هستند، مفید باشد.

تحقیقشناسیروش
قیق، جامعه و نمونه آماري: پژوهش حاضر از نوع پس تحروش

اي است که به شکل میدانی رویدادي با طرح علّی مقایسه
انجام گرفته است. جامعه آماري پژوهش، شامل کلیۀ کودکان 

سال) 9/8فوتبالیست پسر هفت الی نه ساله (میانگین سنی؛ 
ي اعضو مدارس فوتبال شهرستان الشتر بود که حداقل هفته

سه جلسه به طور مرتب در جلسات تمرین تیم خود شرکت و 
در طول سال اخیر در شرایط مسابقه قرار داشتند. در همین 

ایی،گیري تصادفی خوشهراستا، با استفاده از روش نمونه
(حداقل نفر داراي تجربۀ مهد کودك50نفر، 100تعداد

ك نفر بدون تجربۀ مهد کود50کودك)، و یکسال تجربۀ مهد
به عنوان نمونۀ پژوهش انتخاب شدند.

آوري روش اجرا: اجرا به این ترتیب بود که، محقق براي جمع
هاي تحقیق، با مراجعه به معاونت پرورشی و تربیت بدنی داده

آموزش و پرورش و همچنین ادارة تربیت بدنی شهرستان 
الشتر، فهرست مدارس فوتبال فعال در مقطع سنی کودکان 

س از کسب مجوز و با هماهنگی قبلی با مدیران و را أخذ و پ
مربیان این مدارس، با حضور در جلسات تمرین آنها که یا در 

شد، ضمن توضیح روزهاي زوج و یا در روزهاي فرد برگزار می
اهداف پژوهش، پرسشنامۀ محقق ساختۀ اطلاعات فردي، 

ري آوفعالیت بدنی و ورزشی را بین آنان توزیع و پس از جمع
تجزیه و تحلیل نمودن اطلاعات این پرسشنامه، در نهایت از و

نفر پس از کسب رضایت 100مدرسۀ فوتبال، تعداد 7میان 
از والدین آنان، به عنوان نمونۀ پژوهش انتخاب شدند. سپس 

هاي بهرة هوشی، رشد حرکتی اي آزموندر جلسات جداگانه
مربوطه ازهاي العملرو سطح عملکرد مهارتی، مطابق با دستو

).1هاي انتخاب شده به عمل آمد (نمونه
در این پژوهش ابزار مورد استفاده عبارت گیري:ابزار اندازه

پرسشنامۀ محقق ساختۀ اطلاعات فردي، فعالیت الف) بودند از 
بدنی و ورزشی: بعد از مشخص شدن مدارس فوتبال فعال، 
پرسشنامۀ محقق ساختۀ اطلاعات فردي، فعالیت بدنی و 

ل و بعد از تکمی. ورزشی بین کودکان فوتبالیست توزیع شد
ها با توجه به آوري اطلاعات اولیه تلاش شد، آزمودنیجمع

شرط داشتن حداقل یکسال سابقۀ حضور در مهد کودك، از 
نظر وضعیت اقتصادي، خانوادگی، اجتماعی و فرهنگی همگن 

: این آزمون که جهت 1آزمون هوش ریون)ب. )1شوند (
60ها به کار گرفته شد، شامل سنجش بهرة هوشی آزمودنی

ماتریس یا طرح است که، در هر یک از آنها قسمتی حذف 
8یا6شده را از بین شده است و آزمودنی باید نقش حذف 

تایی 12هاي آزمون به پنج سريگزینه مختلف پیدا کند. ماده
-آنها بتدریج افزایش میتقسیم شده است که، سطح دشواري

یابد، ولی اصول مورد نظر در همۀ آنها یکسان است. این 
ینستینآزمون، تقریباً براي تمام سنین مفید و مؤثر است.

را براي این 95/0و 94/0روایی )، 1958) و سوینن (1956(
اند. آزمون در کودکان مدرسه ایی بلژیکی گزارش نموده

جاریابی و نورم مربوط به دانش )، هن1373همچنین فراهانی (
مشخص کرده و ضریب پایایی در ایران آموزان هر استان را 

ج) آزمون رشد ). 21(این آزمون را مناسب گزارش نمودند
مهارت 12حرکتی درشت اولریخ ویرایش دوم: این آزمون، 

سنجد که در برگیرندة دو خرده مقیاس حرکتی درشت را می
لی، گام دویدن، یورتمه رفتن، لیجابجایی، شامل مهارتهاي:

کشیده (توانایی اجراي مهارتهاي وابسته به پریدن از روي 
شئ)، پرش افقی و سرخوردن و همچنین خرده مقیاس کنترل 
شئ، شامل مهارتهاي: ضربه زدن به توپ ثابت (با باتون)، 
دریبل درجا، گرفتن، ضربه زدن با پا، پرتاب از بالاي شانه و 

ائین (توانایی غلتاندن توپ بین دو مانع با دست غلتاندن از پ
هایی است. در این آزمون هر مهارت حرکتی به بخشبرتر)

تقسیم می شود، و نمرات بر اساس این که کودك آن معیارها 
داده می 1و 0را نشان می دهد یا نه، به صورت نمره هاي 

زمانی که کودك معیار مورد نظر را نشان می 1شود. نمره 
براي زمانی است که، کودك مهارت مورد نظر 0د و نمرة ده

). 17دهد (دهد، و یا آن را بی ثبات نشان میرا نشان نمی
)، طی پژوهش خود، ضریب پایایی 1389زاده و همکاران (زارع

و همسانی درونی براي نمرة جابجایی و کنترل شئ را به ترتیب 
راستا، در ). در همین 22اند (/. گزارش نموده74/. و 78

، ضریب همسانی 2راهنماي آزمون رشد حرکتی درشت اولریخ 
درونی، ثبات و عینیت آزمون در کودکان آمریکایی بالا و 

و همکاران اکلیگزارش شده است. همچنین 1نزدیک به 
)، ضریب پایایی و همسانی درونی خرده آزمون هاي 2004(

/. و 77کودکان یونانی به ترتیب جابجایی و کنترل شئ را در
). 23/. گزارش نمودند (75

1 .Raven
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ا و بدون تجربۀ مهد کودك، آزمون تی مستقلب. مقایسۀ سطح عملکرد مهارتی کودکان فوتبالیست 1جدول 

مهارت
انحراف میانگینمتغیر ها

معیار
اختلاف 
TdfSigمیانگین

دریبل
50/1131/2داراي تجربه

19/0-415./-98679/0
69/1131/2بدون تجربه

حفظ توپ
در فضا

6/4785/5تجربهداراي 
02/021/29868/0

58/4712/6بدون تجربه

12/946/314/002/29884/0داراي تجربهپاس
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جهت ارزیابی فوتبال مورکریستین:مهارتیآزمون هاي د) 
موعهـش، از مجـهاي پژوهیـارتی آزمودنـسطح عملکرد مه

هاي استاندارد مهارتی فوتبال مورکریستین شامل: آزمون
مل حفظ توپ در فضا، دریبل و پاس مطابق با دستورالع

)، طی 1387مربوطه استفاده گردید. خواجوي و همکاران (
هاي آن کودکان بودند، با استفاده از پژوهشی که آزمودنی

/. گزارش 76روش آلفاي کرونباخ ضریب پایایی این آزمون را 
).24نمودند (

-به منظور خلاصه و دستهدر این پژوهش، :روش هاي آماري

، به شکل محاسبۀ توصیفیبندي کردن اطلاعات از آمار 
انحراف و(میانگیني و پراکندگیهاي مرکزشاخص

، طیآمار استنباهمچنین با استفاده از .استفاده شد، )استاندارد
.ها آزمون تی مستقل به کار گرفته شدبراي مقایسۀ میانگین

استفاده Excel 2007در ادامه براي رسم نمودارها از نرم افزار 
نرم 16نسخه ماري با استفاده از کلیه عملیات آ.شد

.، انجام شد≥05/0Pو در سطح معناداري SPSSافزار

هایافته
ـــطح عملکرد مهــارتی کودکان  ـــۀ میــانگین س براي مقــایس
ـــتفاده از  ـــت دارا و بدون تجربۀ مهد کودك با اس فوتبــالیس

و 1آزمون تی مســتقل اســتفاده شد. همانطور که در جدول 
ــکل ــطح عملکرد مهارتی دریبل ، ملاحظه می1ش ــود، س ش

)679/P= . :415 ./-t=) 68) ، حفظ توپ در فضـــا/: P=.

21/2t=) 84) ، و مهارت پاس/: P=.02/2t= در افراد داراي ، (
تجربــۀ مهــد کودك بــا افراد بدون تجربۀ مهد کودك، تفاوت 

داري نداشتند.معنی

ا و بدون تجربۀ مهد کودكب. مقایسۀ سطح عملکرد مهارتی کودکان فوتبالیست 1شکل 
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مقایسۀ میانگین بهرة هوشی برايآزمون تی مســتقلنتایج 
ـــد حرکتی ـــئ و جــابجــایی)، در کودکان و رش (کنترل ش

ـــت دارا و بد ـــان دادفوتبالیس که ون تجربۀ مهد کودك نش
ـــی در افراد داراي ،)=p=:798./t/.427(میزان بهرة هوش

بدون تجربۀ مهد کودك تفاوت کودك با افرادتجربۀ مهد

شــود، میزان رشــد داري ندارد. همچنین ملاحظه میمعنی
=P :/178(حرکتی در بخش کنترل شـــئ .35/1t= و ، (

=P :/653(جــابجــایی  .457./-t=(، در افراد داراي تجربه
ــۀ مهــد کودك تفــاوت مهــد ــدون تجرب ــا افراد ب کودك ب
.)2شکل و 2جدول(دداري ندارنمعنی

هاشاخص

انحراف میانگینمتغیرها
معیار

اختلاف 
TdfSigمیانگین

42/11671/5داراي تجربهبهرة هوشی
78/0798/098427/0

64/11587/3بدون تجربه

18/2857/5داراي تجربهکنترل شئ
5/135/198178/0

68/2348/5بدون تجربه

جابجایی
76/3354/3داراي تجربه

32/0-457/0-98653/0
08/3455/3بدون تجربه

دون ا و بدر کودکان فوتبالیست بهوشی و رشد حرکتی(کنترل شئ و جابجایی)بهرة. آزمون تی مستقل، مقایسۀ میزان2جدول 
تجربۀ مهد کودك

جابجایی)، در کودکان فوتبالیست با و بدون تجربۀ مهد کودكو . مقایسۀ میزان بهرة هوشی و رشد حرکتی ( کنترل شئ 2شکل 
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گیرينتیجهبحث و
ـــت دارا و بــدون تجربــۀ  در این تحقیق، کودکــان فوتبــالیس
مهدکودك از نظر میزان بهرة هوشــی، رشــد حرکتی و سطح 
ـــا) با هم  عملکرد مهــارتی(دریبــل، پاس و حفظ توپ در فض

نشان داد که، داشتن مقایســه شدند. یافته اصلی این پژوهش 
ــی،  ــتن تجربه مهدکودك تأثیري بر میزان بهرة هوش یا نداش

و جابجایی) و سطح ئرشــد حرکتی (در دو بخش کنترل شی
عملکرد مهارتی(دریبل، پاس و حفظ توپ در فضـــا) کودکان 

ـــت ندارد. این یافته ر هاي خلجی دبا نتایج پژوهشفوتبالیس
هاي با نتایج پژوهشهمخوانی دارد و1385و 1380هايسال

)، زیگلر 1383)، زرین (1992)، کریــان (1969ویکــارت (
) همخوانی 1372) و سلمان (2001)، هاسودن و هام (2000(

ندارد. البته، با توجه به مبانی نظري و نتایج تحقیقات صورت 
ـــر این بود که،  ـــیه پژوهش حاض گرفتــه در این زمینه، فرض

عامل تحریک مناسب داشتن تجربه مهدکودك، که خود یک 
یک عامل تواند به عنوان کند، میبراي دوران رشــد فراهم می

فراهم ســاز رشــدي، تغییرات آشکاري در میزان بهرة هوشی، 
ـــطح عملکرد ـــد حرکتی و متعــاقبــاً س مهارتی کودکان رش

فوتبالیست ایجاد کند. 
هاي پویا، بر این نظریه پردازان رشــد با رواج دیدگاه ســیستم

ـــدي در یک روش کاملاً فردي تحت بــاورند که تغییرات رش
ـــاز و محدود کننده ها از درون تــأثیر عوامل حیاتی فراهم س

توانند باعث ترغیب یا گیرند. این قیود میســـیســـتم قرار می
هاي شناختی، حرکتی، تأخیر رشد همه جانبۀ افراد در زمینه

جســمانی و اجتماعی شوند. کارشناسان رشد کودك در مورد 
، اند کهبیعی کودکان، بارها این مطلب را متذکر شدهرشــد ط
هاي مختلف رشـــدي صـــرفاً با هاي کودکان در زمینهتوانایی

افزایش ســـن و بالیدگی گســـترش نمی یابد. گرچه بالیدگی 
نقش مهمی در رشد همه جانبه کودکان دارد، ولی نباید از 

هاي تمرینی، تشــویق، تأثیر شــرایط محیطی مانند فرصــت
ــد (آموزش ــعیت بافت محیطی غافل ش ). در همین 18و وض

ـــان می ـــورت گرفته نش دهند که، رابطــه، نتایج تحقیقات ص
هاي که در زمینه رشــد توانند با فعالیتمراکز مهد کودك می

ـــورت می عنوان محیطی دهند بههمــه جــانبــه کودکــان ص
) 1992ســاز در نظر گرفته شــوند. به طور مثال کریان (فراهم

کــه اگر فعــالیت ها، محتوا و د نتیجــه گرفــتدر پژوهش خو
هاي آموزشــی مراکز مهد کودك مناســب باشــد، تأثیر شــیوه

مطلوبی در رشــد شناختی و حرکتی کودکان این مراکز دارد 
) حاکی از برتري 1969). همچنین، نتایج تحقیق ویکارت (1(

تی کودکانی بوده که در مراکز هوشی و رشد شناختی و حرک
ــتانی پپیش با توجه به آنچه که بیان ).7اند (رورش یافتهدبس

ـــد می توان نتیجــه گرفــت، همــان طور که کودکان داراي ش
هاي شــناختی، ســابقه حضــور در مراکز مهد کودك در زمینه

حرکتی و اجتماعی نسبت به کودکان بدون تجربه مهدکودك 
هاي جســـمانی و ســـطح عملکرد برتري دارند، باید در جنبه

ي داشــته باشــند. از آنجا که در این تحقیق مهارتی هم برتر
د کودك در زمینه تفــاوتی بین کودکان دارا و بدون تجربه مه

وشــی) و حرکتی (در دو بخش کنترل ههاي شــناختی (بهرة
توان متعاقباً این انتظار را و جابجایی) دیده نشـــد، میئشـــ

ك کودفوتبالیست دارا و بدون تجربه مهدداشــت که کودکان 
ســطح عملکرد مهارتی هم با یکدیگر تفاوتی نداشته از لحاظ 

باشــند، و این با نتایج تحقیقات فوق ســازگاري ندارد. شــاید 
ـــعف برنامهاین عــدم تفاوت ـــناختی، ها مربوط به ض هاي ش

ـــد. خلجی ( و 1380حرکتی و بــدنی مراکز مهد کودك باش
ي خود گزارش نموده کــه، مراکز هــا)، طی پژوهش1385
ی و بدنها و فعالیت ها از برنامهکودكمهددبســتانی مثلپیش

ــتند. همچنین وي نیز بازي هاي حرکتی خوبی برخوردار نیس
هاي لازم جهت بیان نموده که مربیان این مراکز فاقد تخصص

ـــناختی و حرکتی کودکان  ـــمانی، ش تــأمین نیــازهــاي جس
ل هاي به عمدبســتانی هســتند. در این زمینه، با بررسیپیش

کودك از فضــاي شــده که بیشــتر مراکز مهدآمده، مشــخص
آور برخوردار هاي حرکتی و نشاطمناسب جهت انجام فعالیت

ـــتنــد. همچنین امکــانات این مراکز جواب هاي گوي نیازنیس
). 26،2،1شـــناختی، حرکتی و جســـمانی کودکان نیســـت (

ـــب با اهداف بنابراین، اگر این مراکز داراي برنامه هاي متناس
حرکتی کودکان باشــند، قطعاً باعث برتري رشــد شــناختی و 

ـــناختی (میزان بهرةدر زمینهآنها  ـــی)، حرکتی هاي ش هوش
هاي حرکتی درشــت) و متعاقباً ســطح عملکرد (رشــد مهارت

مهارتی(دریبل، پاس و حفظ توپ در فضا)، خواهند شد.
ـــالهاي اخیر مقرر گردیده،  در پایان با توجه به اینکه طی س

اند، ساله6تا 4مسئول نگهداري کودکان هایی که کودكمهد
تحت نظارت و کنترل آموزش و پرورش باشند، لازم است که 

ـــولی و همه جانبهریزيبرنــامــه ـــناختی، هاي دقیق، اص (ش
حرکتی، اجتماعی، عاطفی و غیره)، صــورت گیرد تا در آینده 

ـــتعد در دانش ـــازانی آماده و مس آموزان و در نهایت آینده س
). در همین راستا، 1(ها داشــته باشیمو زمینههاتمام عرصــه

تري در خصوص هاي عمیقبررسی-1شــود که: پیشــنهاد می
ها، امکانات و ســـطح دانش مربیان مراکز میزان کارآیی برنامه
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با عنایت به تأثیرات مثبتی که، -2گیرد. مهــد کودك انجــام
تواننــد بر رشــــد همــه جــانبــۀ کودك میمــراکــز مهــد

هاي حرکتی و وصـــاً در زمینۀ رشـــد مهارتکودکان(مخصـــ
شــود در این مراکز، از بنیادین) داشــته باشــند، پیشــنهاد می

دانش مربیان و متخصصان حوزة تربیت بدنی استفاده گردد. 
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