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The relationship between the sport anxiety level and sport injuries in greco-
roman wrestler students

Abstract
Purpose: Wrestling is a collision and traumatic sport and needs mental preparation in training and
competition. The aim of this study was to determine the relationship between sport anxiety level and sport
injuries in Greco-Roman wrestling athletes in 12th students sport Olympiad. Methods: The statistical
population of this descriptive- correlational study included all Greco-Roman wrestling athletes participated
in 12th students sport Olympiad (n=102), out of which 66 individuals participated in this study. Sports
injury report form and sport anxiety scale (SAS) questionnaire were used for collecting data.  Data were
analyzed by Pearson correlation coefficient in SPSS 22 (p˂ 0/05).Results: The results indicated that there
was a direct significant correlation between the level of sports anxiety (physical, cognitive and
decentralization) and the rate of all sports injuries during the year before the tournament and the current
tournament. There was also a significant correlation between the level of physical anxiety and the rate of
moderate injuries as well as level of decentralization and the rate of severe injuries that occurred in the
past year.Conclusion: The presence of sports anxiety is accompanied by increased incidence of sports
injuries in Greco-Roman wrestlers. Therefore, it is recommended to coaches and sports experts to improve
cognitive skills in athletes in order to reduce the incidence of sport injuries in them.
Key words: Sport Anxiety, Sport Injuries, Wrestling, Students Sport Olympiad
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مقدمه
کشــتی، ورزشــی برخوردي اســت که کشــتی گیران طی 
زمان محدود و معین، با عنایت به قوانین مشخص، به رد و 

مختلف، هاي ها و فنون خود با موقعیت سنجیبدل مهارت
ـــاده و پیچیده می پردازنــد. این فنون ترکیــب حرکــات س

ـــت که اجراي آنها به عوامل مختلفی همچون  گوناگونی اس
هماهنگی عصــبی عضــلانی، قدرت و اســتقامت عضــلانی، 
دریافت و پردازش اطلاعات حســی از محیط تشــک، ایجاد 
حرکــات موزون آنی، فراخوانی حــافظــه، درگیري روانی و 

). این ورزش به دو سبک فرنگی و 1است (اخلاقی وابســته 
شود، طبق قوانین، در کشتی فرنگی گرفتن آزاد برگزار می

ـــتفاده فعال از پاها براي  ـــمت زیر کمر یا اس حریف از قس
هايورزشجزء). کشتی2باشد(انجام هر عملی ممنوع می

ــیببروزاحتمالوبودهبرخوردپر ــبتآندرآس بهنس
ــالهايدر). 3اســت (زیاددیگرهايبســیاري از ورزش س

ــارکتاخیر ــطوحدررقابتیورزشدرمش ــگاهس ودانش
اینبابوده و همراهروبروچشمگیريافزایشبادبیرســتان

بیشترگذشتهبهنسبتنیزهاآسیبشــیوعمیزانافزایش،
ازایراندولتیهايدانشگاهورزشیالمپیاد).4(استشده

میزبانیبهپسرودختردانشجویانشــرکت با1372ســال
مشارکتتعمیموگسترشهدفباوداوطلبهايدانشگاه

ــجویان درفعال ــود. اینبرگزارورزشدانش رویدادمی ش
زیاديکنندگان رشدشرکتتعدادنظرازهموارهورزشــی

هايآسیبلحاظازنســبتهمانبهداشــته، ضــمن اینکه
روبروافزایشباورزشکارانســلامتیمشــکلاتوورزشــی

ــت ــیب).5(بوده اس ورزشدرايبالقوهتهدیدوخطرآس
سببآسیب،عللوانواعو عدم شناسایی)6قلمداد شده (

بابیشترآشنایی).7شود (میدیدگیآسیبمیزانافزایش
هايراهودر ورزشــکارانآســیببروزســازوکارهايوعلل

ـــیــبازجلوگیري ـــیخطرهايکاهشوآس آنازناش
ـــوص ـــکــاراندربخص هايدلیل ویژگیبــهجوانورزش
ــمانی، ــت که درآنان،روانیوحرکتیجس ــرورتی اس ض

در گذشته ).8(اســتشــدهمطرحورزشپزشــکیمحافل
بیشــتر به آمادگی جســمانی اهمیت داده و کمتر به عوامل 
ـــد. اما امروزه به این مقوله به  روحی و روانی توجــه می ش

ــود (عنوان ــیاري می ش ).9یک عامل تاثیر گذار، توجه بس
ســـاختاريشـــخصـــیت،کهدارنداعتقادمتخصـــصـــان
ســختی می بهشــکل گیريازپسکهاســتروانشــناختی

کاملاًروانیمهارت،هاياماکردایجادآندرتغییراتیتوان
درو موفقیتهستندعاديوسالمفردهردرآموزشقابل

ـــیعملکرد ـــازندممکنراورزش جملهاز. )10(می س
اندعبارتورزشکارانبرايلازمروانیهايویژگیمهمترین

اضــطراب،کنترل افســردگی،توانائینفس،بهاعتماداز:
تفکربینی،پیشقدرتپذیري،مســئولیتدقت،وتمرکز
ــیمحققاناز اینرو. )11(.خلاق ــناس تلاشورزشروانش

هايویژگیواحســاســاتافکار،احتمالینقشتاکرده اند
نشانهادیدگیآسیبوقوعوشیوعمیزاندرشخصیتی را

افزونیروزبه شکلشناختیروانعواملتأثیر).12(دهند
ـــی،هــايمهــارتي اجرايزمینــهدر ازجلوگیريورزش

رمؤثابزاريبه عنوانوورزشیبازتوانیهاي ورزشی،آسیب
تأیید موردهارقابتدراضــطرابواســترسبراي مدیریت

ـــتگرفتهقرارمختلفتحقیقــات يزمینهدر).13(اس
،ورزشدردیدگیآسیبوشناختیروانعواملبینارتباط

ــینظريچهارچوب ــخص برحال،اینباندارد.وجودمش
عاملرســـد چندینمیبه نظرمختلفتحقیقاتاســـاس

داشــتهورزشــی نقشهايآســیببروزدرشــناختیروان
الا،باضطراب رقابتی: ازاندعبارتآنهامهمترینکهباشــند
ـــترسپایین،نفسبهاعتماد در روشتغییراتزیاد،اس

برخی ازهمچنین. اجتماعیحمــایتکــاهشوزنــدگی
ـــناختیروانعوامــل اجراي بهبودوتقویتباعثنیزش

ســبب عواملاینتقویتشــود، قدرمســلممیورزشــکاران
ـــیــبخطرکــاهش ـــریعودیدگیآس بازتوانی روندتس
محققانازبرخی). 14(شـــودمیورزشـــیهايآســـیب

هايرقابتدرروانیهايوضــعیتاضــطراب ومعتقدند که
ازعواملیدارد وارتباطهادیدگیآســیبتعدادورزشــی با

شدتدرروانی منفیهايحالتوخصومتخشونت،قبیل
وآندرســـونویلیامز). 15(هســـتندمؤثردیدگیآســـیب

اکثراناســاسبرکهدادندپیشــنهادرامدلی)1998(
درآســیببروزبااضــطرابچونروانشــناختیفاکتورهاي

بهتاکنونمدلاین.داردمســتقیمارتباطورزشــکاران
برايتئوریکاســـاسوپایهوویژهمحركنوعیعنوان
ــیبهمربوطمطالعاتاغلب ــناختیارزیابیوبررس روانش

بر.استشدهگرفتهنظردرورزشــیهايرشــتهدرآســیب
زا و منابعاسترسعواملسابقهشخصیت،مدلایناســاس

فراهمرااسترسافزایشزمینهتوانندمیمحیطیعواملیا
طمحییاموقعیتدریافتهبروزاسترسشدتحالنمایند.



41. . .فرنگی کار شرکت کنندهگیران کشتیورزشی درهايآسیبمیزان بروزاضطراب ورزشی وبین سطحارتباط

ــابقهیاتمرینتنشپر میزانافزایشموجبتواندمیمس
در)2001(و همکارانگونوي).16(گردند آســـیببروز

ــی ــطراببازیکنان دارايکهکردندگزارشپژوهش بالااض
رصددوگیرندمیدیدگی قرارآسیببروزمعرضدربیشتر

و )17است (بیشــترآنهادرنیزمختلفهايدیدگیآســیب
اي مقابلههايمهارتازبالاییســـطحازکهورزشـــکارانی
دچارکمتربرخوردارند،...ونگرانیازرهاییمانند تمرکز،

اضطرابشــناســی،رواندرمباحث).18شــوند (میآســیب
بدن در مقابل خطرات می باشد. اضطرابواکنش طبیعی 

ـــایندبه میزان کم ایرادي ندارد، زمانی کهاســـتناخوش
درمضطرب است،وناراحتمشخص،دلیلبدونورزشکار

يدر صحنهودهدمیدستازراخودکارآییشــرایطاین
تمرکز ).12خواهد کرد (تهدیدرااوزیاديخطراترقابت

هاي اساسی و لازم در عملکرد بهینه ورزشی یکی از مهارت
است. تمرکز در حقیقت، توجه باریک شده یا تثبیت توجه 
بر محرك مورد نظر و قدرت حفظ ان است. به عبارت دیگر 

ـــده در تمرکز توان نگهــداري توجــه  به محرك انتخاب ش
). 19زمان معین که معمولا آن را ظرفیت توجه می نامند (

(اضـــطراب جســـمانیاضـــطراب می تواند با مشـــکلات
افرادشناختوتفکربرمنفیتأثیرجســمانی) همراه بوده و

برهمداشته باشد و موجب(اضــطراب شناختی یا نگرانی)
کاهش تمرکز،اینبه دنبالوشودتمرکز ورزشکارانزدن

در .)12گیرند (قرار میدیدگیآســیبدرمعرضورزشــکار
این زمینــه یافته هاي برخی از تحقیقات نیز حاکی از عدم 
ــناختی از قبیل  ــی بین عوامل روانش ــخص وجود رابطه مش
اضــطراب و تمرکز با آســیب هاي ورزشــی در ورزشــکاران 

ـــت که از این جمله می توان به مطالعات مائورن ویس اس
و ولایتی و )1994( همکارانواسمیت، پژوهش)2003(

ــاره کرد (1391همکاران ( ــگران20-22) اش ). این پژوهش
ــیببینمعناداريارتباطمطالعات خودطی ودیدگیآس

يرابطهمعتقدندنیاورده اند وبه دستعوامل روانشناختی
ـــیــببیندقــیــقی عوامــلوورزشدرهــادیــدگیآس

بنابراین محدودیت. اســتنشــدهمشــاهدهشــناختیروان
ــد و نقیض درمطالعات ــوصو وجود نتایج ض ارتباط خص

که از شــایعترین حالات روانشناختی اضــطرابســطحبین
دیدگی هاي ورزشی، انجام آسیبمیزانورزشکاران است و

ـــیب مطالعه اي در این  زمینه و در رابطه با ورزش پر آس

1. sport anxiety scale (SAS)

سعی پژوهشایندرسازد. از اینرو کشــتی را ارزشمند می
گیران فرنگی ورزشی کشتیاضطرابسطحتااســتشــده

ـــی  ـــرکــت کننــده در دوازدهمین المپیــاد ورزش کــار ش
هايدیدگیدانشــجویان کشــور و ارتباط آن با میزان آسیب

گیرد.آنها مورد بررسی قرار

تحقیقروش
بین ارتباطوبودهمبستگینوعازوتوصیفیتحقیق،این

ورزشی کشتی هايآسیبشیوعاضــطراب ورزشی ومیزان 
ـــرکــت کننده در دوازدهمین المپیاد  گیران فرنگی کــار ش
ورزشــی دانشــجویان کشــور را بررســی کرده است. جامعه

کشــتی گیر فرنگی کاردانشــجویانآماري آن شــامل همه
بود نفر102تعداد بهورزشیالمپیاددر اینکنندهشرکت

ــنامهنفر از آنها به 66که  ــش ها را تکمیل عنوان نمونه پرس
میزان اضطراب ورزشی ،)پیش بین(مستقلنمودند. متغیر

معدوشناختی (نگرانی)جسمانی، اضطرباضطرابشامل
نی یع)ملاك(وابســـته متغیرباآنهاارتباطکهبودتمرکز

ورزشــی دانشــجویان کشــتی گیر هايدیدگیتعداد آســیب
.دشارزیابین مسابقات،فرنگی کار شرکت کننده در ای

ی شخصاطلاعاتبرگۀبه وسیلۀبازیکنانفردياطلاعات
ــیبتعدادبهمربوطاطلاعاتو طریقازهاي بازیکنانآس

آوريورزشی جمعهايدیدگیآسیبمیزانيپرســشــنامه
پرســشــنامۀطریقشــد و ســطح اضــطراب ورزشــی آنها از

.گشتارزیابیSAS(1ورزشی (مقیاس اضطراب

ورزشی اضطرابپرسشنامه مقیاس
گیري میزان اضــطراب ورزشــی از پرســشــنامه براي اندازه

مقیاس اضــطراب ورزشی استفاده گردید. مقیاس اضطراب 
ورزشــی یک آزمون خود گزارشـــی چند بعدي اســـت که 

زیر مقیاس اضــطراب 3عبارت جهت ســنجش 21داراي 
ز ماده) و عدم تمرک7ماده)، اضطرب شناختی (9جسمانی (

ازورزشــیاضــطراب). مقیاس24،23ماده) می باشــد (5(
مفیدمتنوعی،ورزشیهايزمینهدرکنونتاتدوینزمان
برايپایاومعتبرابزاريعنوانبهواســـتشـــدهواقع

.)26،25،10شود (میشناختهورزشیاضطرابسنجش
اینآزماییبازازحاصلپایایی) 1990(همکارنواســمیت
ازپس(فوتبالبــازیکننفر77رويبرکــهرامقیــاس
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در.)24کردنــد (گزارش77/0بودشــــدهاجرا) روز18
پس(آزموناینبازآزماییازحاصلپایاییدیگرپژوهشــی

درونی). همسانی27اســت (شــدهگزارش85/0) روز7از
.استگردیدهمحاســبهکرونباخآلفبايروشازآزموناین

نشاندبیرســتانیدانش آموز382رويبرپژوهشــینتایج
اضـــطرابمقیاسعباراتدرهمبســـتگیمیزانکهداد

شناختیاضطرابمقیاسعباراتدر،92/0برابرجســمانی
81/0برابرتمرکزمقیاسعباراتدرو86/0برابر) نگرانی(

باشد می93/0نیزســوالاتکلهمبســتگیمیزان. اســت
ــانیبارابطهدرنیز) 2001(همکارانودون. )23( همس

یجسماناضطرابهمبستگیضریببهمقیاس،ایندرونی
).28یافتند (دست96/0تمرکزعدمو87/0نگرانی،88/0

ورزشیهايدیدگیآسیبمیزانيپرسشنامه
هاي آسیبهايپرســشنامهازاســتفادهاین پرســشــنامه با
يبا رشـــتهمتناســبتغییراتیاعمالورزشــی موجود و

ـــتی  ـــدتگیريهدف اندازهبــافرنگیکش ـــیوع و ش ش
ین تدومحققتوسطگیرورزشــکاران کشتیدیدگیآســیب
آســیب شــناســیمتخصــصــانازنفر5اختیاردروگردید

ــی ــتیيمربیان زبدهازنفر5وورزش کهگرفتقرارکش
آن،محتواییرواییبررســی پرســشــنامه،ومطالعهازپس
السدرکهآسیبتعریفاساسشد. برگزارشقبولقابل

بریتانیاییمجلهدرمروري ونگ و هانگمقالهدر2005
آسیبفرديزمانیورزشکار،رسید،به چاپورزشــیطب
یاکیپزشمعاینهیامراقبتبهنیازشود کهمیتلقیدیده

ورحضــآســیب،اینبروزاثربروباشــد داشــتهفیزیوتراپی
وباشــدشــدهوقفهتمرین دچاریامســابقهدراوطبیعی
اتفاقورزشییا مشارکترقابتحیندرنظرموردآســیب
مدتتوسطآســیبحاضــرشــدتتحقیقدر. باشــدافتاده
اگر. شدورزشــی مشخصفعالیتازورزشــکاردوريزمان
هفتهاز یککمترورزشـــیفعالیتازدوريزمانمدت
ديبنخفیف طبقهعنوانبهنظرموردورزشیآسیبباشــد

ههفتتا سهیکبینزمانمدتاینکهصورتیدرشد،می
ــیببود، ــطدیدگیآس ــیباگرومتوس باعث دیدگیآس
ــکارکهشــدمی ــهازبیشورزش درمشــارکتازهفتهس

جايشدیدهايآسیبطبقهدرشودمنعفعالیت ورزشی
).30،29گرفت (می

ــگر ــتاد اجرایی المپیادباپژوهش مربیانوهماهنگی س
ازقبلساعت4و حدود حضــور پیداکردســالندرها،تیم

ورزشیاضطرابيتکمیل پرســشــنامهبهمســابقهشــروع
این کار در شــرایطشــدســعی. بازیکنان پرداختتوســط
نایانجام گردد بهمشــابهوکافیتوضــیحاتباویکســان

مورددرخودتجربیاتتاشدخواستههاآزمودنیازمنظور
رااستشدهمطرحپرسشنامهدرکهافکاريواحســاسات
هايهماهنگیبانیزهابازياتمامازبعد.کنندمشـــخص

یبازیکنان، بررسبافردييمصاحبهاز طریقانجام گرفته،
ــکی ــکو کمکآنهاپروندة پزش ــنامهپزش ــش يتیم پرس

.شدتکمیلورزشیهايدیدگیآسیب
ـــاز ـــه س ها از آمار و مرتــب نمودن دادهيجهــت خلاص

ـــ و انحراف یانگینچون مییهــادر قــالــب آمــارهیفیتوص
و یکســانیها دادهیعیطبیعتوزیبررســياســتاندارد و برا

ـــمیرنف-کولموگروفآزمون هاي ها ازواریانس و لیون اس
ـــد. بــا توجــه بــه نرمال بودن داده ها، روش ـــتفــاده ش اس

SPSSافزارنرمدرپیرسونیک ضــریب همبســتگیپارامتر

درداريمعنیسطحوگرفتقراراستفادهمورد22نســخه
.شدگرفتهنظردرP>05/0هاتحلیلکلیه

هایافته
ــیتحقیقهدف از این ــطراب بینارتباطبررس میزان اض

ورزشــی (اضــطراب جســمانی، اضــطراب شــناختی و عدم 
گیران کشــتیهاي رخ داده درآســیبمیزان بروزتمرکز) و

دانشــجویانالمپیاد ورزشــیفرنگی کار شــرکت کننده در
طول ایندرهمچنینوگذشـــتهســـالیککشـــور در

رايبپیرسونهمبستگیضریبآزموننتایج. بودمسابقات
.شودمیمشاهده1جداولدررابطهبررسی این
سطح اضطراب که بینمی دهدنشان1جدولاطلاعات

جســـمانی، اضـــطراب شـــناختی، عدم تمرکز و همچنین 
هاي ورزشی رخ داده میزان کل آسیباضــطراب ورزشــی و

ــته و همچنین در  ــال گذش ــتی گیران در یک س براي کش
وجودمعناداريومســتقیمطول مســابقات المپیاد ارتباط

با افزایش ســطح اضطراب به عبارت دیگر. )˂05/0P(دارد
جســمانی، شناختی، عدم تمرکز و اضطراب ورزشی، میزان 

زایش یافتههاي ورزشی به شکل معناداري افبروز آسیب
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رابطه اضطراب و سطح آسیب دیدگی کشتی گیرانبهمربوطهمبستگی پیرسون آزمون. نتایج1جدول 
یک در هاي ورزشی میزان بروز آسیب

سال گذشته
میزان بروز آسیب هاي ورزشی در طول 

المپیاد
کل 
شدیدمتوسطخفیفهاکل آسیبشدیدمتوسطخفیفهاآسیب

اضطراب
جسمانی

میزان 
632/0148/0285/0134/0625/0347/0345/0428/0همبستگی

P*0001/0234/0*021/0282/0*017/0225/0227/0127/0ارزش 

اضطراب
شناختی

میزان 
645/0086/0237/0219/0621/0396/0237/0491/0همبستگی

P*0001/0492/0056/0087/0*019/0161/0415/0075/0ارزش 

عدم تمرکز

میزان 
592/0219/0025/0317/0574/0445/0452/0357/0همبستگی

P*0001/0077/0844/0*010/0*032/0111/0605/0210/0ارزش 

اضطراب
ورزشی

میزان 
726/0157/0227/0239/0679/0432/0286/0484/0همبستگی

P*0001/0208/0067/0057/0*008/0123/0322/0080/0ارزش 

)˂05/0P* معناداري در سطح (

اســت. همچنین بین افزایش ســطح اضــطراب جســمانی و 
هاي ورزشـــی متوســـط و همچنین افزایش میزان آســـیب

ـــیــب هــاي افزایش میزان عــدم تمرکز و افزایش میزان آس
ورزشــی شــدید رخ داده براي کشــتی گیران در یک ســال 

.)˂05/0P(گذشته رابطه مستقیم و معناداري وجود دارد 

بحث
ارانورزشککهدارندتأکیدپیشازبیشپژوهشگراناخیراً

از دیگرکمترروانی،هــايمهــارتتمرینازبــرخــوردار
ـــکــاران ـــیبورزش حال،این). با32،31بینند (میآس

باروانیهايمهارتارتباطمورددراندکیهــايپژوهش
است. از اینرو هدف از پژوهش گرفتهانجامآســیب دیدگی

کشتی گیران فرنگی اضطراب ورزشیسطحبررسیحاضــر
ـــی  ـــرکــت کننــده در دوازدهمین المپیــاد ورزش کــار ش
دانشــجویان کشور و ارتباط آن با میزان آسیب دیدگی آنها 

یکسال گذشته بود.در طول این مسابقات و در
ممستقیي وجود ارتباطنتایج به دست آمده نشان دهنده

اضــطرابجســمانی،اضــطراببین ســطحمعناداريو
میزانوورزشیاضطرابهمچنینوتمرکزعدمشناختی،

یکدرگیرانکشتیبرايدادهرخورزشیهايآسیبکل
هببود.المپیادمسابقاتطولدرهمچنینوگذشتهســال

،شناختیجسمانی،اضطرابســطحافزایشبادیگرعبارت
ــطرابوتمرکزعدم ــی،اض ــیببروزمیزانورزش هايآس

همچنین. اســتیافتهافزایشمعناداريشــکلبهورزشــی
ــطحافزایشبین ــطرابس ــمانیاض میزانافزایشوجس

عدممیزانافزایشهمچنینومتوسطورزشیهايآســیب
دادهرخشدیدورزشیهايآســیبمیزانافزایشوتمرکز
وممستقیرابطهگذشتهســالیکدرگیرانکشــتیبراي

داشت. وجودمعناداري
ـــناختی درباره ویژگی هاي روانتحقیقطور کلیبــه ش
بحث برانگیز اســت. بعضیو تمرین،زمینه ورزشدربویژه

ــناختی را باروانهايبی درنگ ویژگیمحققان ــیب ش آس
ــکاردیدگی دیگر به معنادار گروهدانند ومیمرتبطورزش

ـــهبازي و همکاران ( ) در 1390نبودن آن اعتقــاد دارند. ش
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ــان دادند که برخورداريمطالعه ــطحازاي نش ازبالاییس
بهترتاکندمیکمکورزشــکارانبهشــناختیهايمهارت
فتد،امیاتفاقورزشدرمختلفی کههايموقعیتبابتوانند

هايآسیببروزکاهشدرتواندمیپدیدهاینبیایند وکنار
بانتایجاین. )33باشـــد (داشـــتهمهمینقشورزشـــی

) و فورد2005(همکارانوتحقیقات گالامبوسهايیافته
ــونیز)2000(همکارانو ــتهمس بیانمحققاناین. اس

ــکارانیکنند،می ــطحکه دارايورزش ــطرابس بالاییاض
) و 35،34(شوندمیدیدگیدچار آســیببیشــترهســتند،

یدبااســترس و اضطراببامقابلهبرايمطمئناً ورزشــکاران
اخیراً پژوهشگران. باشندبرخوردارلازمروانیهايمهارتاز

تمرینازکهورزشـــکارانیکهدارندتأکیدپیشازبیش
ــایرازکمتربرخورداراندروانیهايمهارت ــکارانس ورزش

ي نتایج مطالعه).36،10(شــوندمیدیدگیآســیبدچار
هــايمهــارتبینارتبــاطوجودنیز از) 1994( بروئر

حمایت می ورزشیهايآسیبدر میزانکاهشوشناختی
ـــن.)37کند ( )1988و1998(و ویلیامزهمچنین اندرس

نورزشکاراشدنبیان کرده اند اضطراب رقابتی در مستعد
ــخ ــمگیرتر دربه بروز پاس ــترس چش هاي موقعیتهاي اس

ـــیب رقــابتی می انجــامد و در نتیجه به دنبال آن خطر آس
هايبا یافتهکه). 38،16(دیدگی ممکن است بیشتر شود 

همخوانی دارد.حاضرپژوهش
ویس يمطالعهباهاي این پژوهشاز طرف دیگر یــافتــه

ــمیت و همکارانپژوهشو)2003( طیکه) 1994( اس
ـــیببینرامعناداريارتباطمطالعات خود ودیدگیآس

به دســتنگرانیواضــطرابقبیلازعوامل روانشــناختی
هایدیدگآســیببیندقیقیيرابطهمعتقدندنیاورده اند و

21(است   نشدهمشاهدهشناختیروانعواملوورزشدر
ي ولایتی و همکاران ) و همچنین با یافته هاي مطالعه20،
ايرابطهورزشیرقابتیاضطراب) که نشــان دادند 1391(
رانایيبسکتبال نخبهبازیکناندرورزشــیهايآســیببا

) هم خوان نیســت. برخی مطالعات مشابه که به 22ندارد (
بررســی ارتباط ویژگی هاي روان شــناختی و بروز آســیب 

وهاي ورزشــی پرداخته اند نیز به قرار زیر اند: حق شناس
ــکاران) دریافتند که1385(همکاران ــیب دیده،ورزش آس

غیرآســیب ورزشــکارانبهنســبتکمترينفسبهاعتماد
ـــهبــازي).39(دارنــددیــده بین)1390(همکارانوش
پیداارتباطیورزشــیهايآســیبوروانی پایههايمهارت

). 33(ندارد همخوانیحاضـــرتحقیقنتایجباکهنکردند
ــاییبا تحقیقهمچنین ونفسعزتبینکه) 1384(رض

)، ناهمســو 40نیافت (معنادارارتباطآســیبشــیوعمیزان
بیارزیابرايمختلفابزارازاســت که شــاید بتوان استفاده

آســیب بهمربوطاطلاعاتجمع آوريروشروانی،عوامل
ومبتدي(ورزشکاراننمونه ها، ســطحورزشــیها، رشــتۀ

ارتباط ســگمنتالبررســیورزشــکاران وســنی، ردة)غیره
روانی عواملباجداگانهبه طورمختلفنواحیآســیب هاي

را از علل این ناسازگاري دانست.
ــهکمترقبلیتحقیقــاتدرچــنــدهــر بین ارتبــاطب

است،شدهپرداختهورزشیهايآسیبوروانیهايمهارت
زاسطح بالاییازکهورزشکارانیانددادهنشانمحققاناما

ونگرانیازرهاییتمرکز،مانند(ايمقابلههــايمهــارت
ـــوند. دیدگی میآســـیبدچارکمتربرخوردارند) غیره ش

دربالاتمرکزداشــتنکهکندمیبیان) 2008ایوارســون (
ــابقهوتمرینزمان ــزایینقشمس ــیبکاهشدربس آس

) 2007). همچنین کلاینرت (18دارد (ورزشیهايدیدگی
اضطرابوتیصفاضطرابسنجشابزارهايازاســتفادهبا

افزایشدرمعناداريتأثیرعواملاینکهدادنشــانحالتی
همسوحاضرتحقیقنتایجبادارند کهورزشــیهايآســیب

ارتباط اضـــطراب و مورددر) 1981(نایدفر .)41اســـت (
اضطرابآســیب ورزشــی بر این باور است که فرد با صفت

لعمآمیزتهدید در مواردنامتناســبطریقیبهاغلببالا،
ــبباز جملهکند،می ــود، س ــکار می ش عدم تمرکز ورزش

ـــمانی که در احتمال ـــیبتنظیم حرکات جس دیدگی آس
می کند و درنتیجه احتمال وقوع دارد را مختــلدخــالــت

). 42(آسیب افزایش می یابد 
که اگر دریافت فرد باعثگفــتچنینتوانمیکــلدر

ـــخ نیازها و قابلیتبینعدم تعادل ـــود، دهی فردپاس ش
حالتی افزایش اضــطرابنتیجهدرکند،میترساحســاس
همراه بــا این افزایش، نگرانی بــه وجود می آید.می یــابــد

اضــطراب(فعالیت فیزیولوژیکی،)شــناختیاضــطــــراب(
همچوندیگريبا پاسخ هايرسد ومیاوجبه) جســمانی

نایهمۀمجموعدروشودمیتوأمتغییر در توجه و تمرکز
و افزایش احتمال بروز آسیب فرددربروز اختلالبهعوامل

همبازشرایطوامکاناتهمۀبا وجود.انجامندبراي وي می
و هر باشدداشتهوجوداســتممکنخطر آســیب دیدگی

ــیب دیدگی ــتنیزآس ــناختی روانبا عواقبممکن اس ش



45. . .فرنگی کار شرکت کنندهگیران کشتیورزشی درهايآسیبمیزان بروزاضطراب ورزشی وبین سطحارتباط

وخیمی همراه باشد که خود باعث ایجاد و افزایش اضطراب 
ابو اضطراز آسیبهاي پیشگیريراهبایدبنابراینشــود.

و در رابطه با آنها اقدامات ضروري صورت شوندشــناسایی
.گیرد

سطح اضطراب ورزشی حاضرپژوهشدراینکهبهتوجهبا
ورزشـــی داشـــت، هايآســـیبمیزانبامعناداريرابطه

استرسمدیریتهايروشبه کاربردنشود باپیشــنهاد می
ییکارابردنبالابرعلاوهورزشکاران،عوامل روانیکنترلو

نیز تاحدودي راورزشــیهايآســیبمیزانو عملکرد آنها،
جملهازروانی،عوامــلبــامقــابلــهتوانــایی.کــاهش داد

ـــطراب، عــاملـــــــی خنثی کننــده در کاهش احتمال  اض
ــیب ــتآس ــترس زاتوجه به اینکه عواملبا. دیدگی اس اس
ورزش میدانازخارجیاداخلبهســتهاســت وابممکن

بهوشناساییبایداســترسمقابله باباشــند، ســازوکارهاي
ـــوندکــار گرفته ـــدمینظربه. ش از خنثی یکیکهرس

اســترس، حمایتکنترلدرســادهوهاي اســاســیکننده
ســطحبه همین منظور. باشــدافراد ویژهطرفازاجتماعی

ایندربایدامور ورزشــیو دســت اندرکارانمربیانآگاهی
ــبااز چگونگی برخوردتاکندپیداافزایشزمینه کار ورزش

ممکنکهاسترسومنفیروانیاز ایجاد عواملوآگاه بوده
. کنندجلوگیريمنجر شـــود،به آســـیب دیدگیاســـت

متخصــصــانبدنی،تربیتمعلمانومربیانهمچنین به
شودمیتوصیهورزشروان شناسانوورزشیهايآســیب

سعیآموزشیراهبردهايوذهنیتمرینازاســتفادهباکه
و کاهش اضـــطراب درمهارت هاي شـــناختیارتقايدر

وزبراحتمالطریقاینازتاباشندداشتهجوانورزشکاران
بابه هر حال،. کاهش دهندآنهادرراورزشــیهايآســیب
هايمهارتبینارتباطکهواقعیــتاینگرفتندر نظر

قرارتوجهموردکمترورزشــیهايآســیببروزوروانی
ريبیشــتمطالعاتبهنیازکهرســدنظر میبهگرفته اســت

.داردوجودزمینهایندر

گیرينتیجهبحث و 
نتایج این مطالعه نشـــان دهنده وجود رابطه مســـتقیم و 

میزان بروزوورزشـــیاضـــطرابســـطحمعناداري بین
ابتوانرسد میبه نظر میاز اینروبود، ورزشیهايآســیب

ـــترس، کنترلمدیریتهايروشکاربردنبــه عواملاس
کاراییارتقاءبرعلاوهو میزان اضــطراب ورزشکاران،روانی

تاحدودينیزراورزشــیهايآســیبمیزانآنها،عملکردو
.دادکاهش
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