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 سُ٘چى
: رٍػ تحم٘اك  تف اخفا ٗ ١اؼى٢فٟ ّٜاـذ وف١ٗه ٗا٢ٍثعاً تع٘ؼ.  تاقغ٘ـؼ ٖٛداـٟ ٗاٍي٘ؼ٠ٛ  زأث٢فخمًٗٛ تفـو٠ ا١ٔ ٛؽف اق ّسف: 

ٓ    ٕ٘ـ خ٢اُ ؼإٍياٙ ّػسَف ٛاٟ ـٌسٚ ؼإٍد١٘آ ٌاٌّ خا١ّٚ آّاـٟ ٔ    ٕفعف  60ؼٍفآ ت٘ؼٕؽ معٚ اق ا١عٔ ٢ّعا وع٠ٖ   آقّع٘ؼ٠ٕ تعا ٢ّعإي٢
ٚ  مٖٖعؽ ٌعفمر ى٢فٟ زّاؼف٠ إسػاب ٌؽٕؽ. تٚ ّٖٝ٘ـ ْٛيعٔ معفؼٓ   واً تٚ ـٗي ْٕٕ٘ٚ 6/1±5/21 ٓ   ىآ ١عل ّفضَع  10خع٢ً آقّع٘

 ٗ ؽىففسٖع  قفاـتٚ ِ٘ـذ زّاؼف٠  ْٛىآ ٕففٟ 15 ىفٗٙ 4 ؼـ آقّ٘ٓ خ٢ً ؼـ آّؽٙ تؽورٟ اّس٢اقٛا اوان تفآّؽ ٗ  ٠ٌْ تٚ م٠ٌٍ٘
ٓ  امسىعاب،  ّفضَٚ اق خه وا٠ر 48تٚ إداُ زْف١ٔ خفؼاغسٖؽ.  خَىٚ ؼٗ ٛفسٚ ٛف ٗ ًٌٚ ٛفس ّؽذ تٚ ٚ   آقّع٘ ٌ  ١عاؼؼاـٟ مع  10ٌعاّ

ٓ  اق اوعسفاؼٙ  تعا  ٛا ا، ؼاؼٙٛ ٗاـ١إه تفاتفٟ ٗ ٛا ؼاؼٙ ت٘ؼٓ ٕفّاً تفـو٠ اق ٠ٌْ آّؽ. ت١ؽ تٚ اٛ آقّ٘ؼ٠ٕ اق ت٘ؼ مًٌ٘ ٟ آقّع٘ آّعاـٟ   ٛعا
ؼٛعؽ معٚ ؼـ   ٠اٍيٟ٘ ٕسا١ح ٍٕآ ّ: ّبٗبفتِ زط٢ٌَ ٌؽٕؽ.  ز٘م٠ ز١ق٢ث٠ آقّ٘ٓ ّٗنفـ  ى٢فٟٙ إؽاق تا ٗاـ١إه زط٢ٌَ ،ٗاـ١إه زط٢ٌَ

ىفٗٙ زْف٠ٖ١ تاقغ٘ـؼ ٖٛداـٟ ّثثر ٗ اٍي٘ؼ٠ٛ ّاٛف ٠َْنفؼ تٜسفٟ ـا ٕىثر تعٚ   (=001/0P)ٗ ١اؼؼاـٟ  (=001/0P)ّفاضٌ امسىاب 
تف اوان ٕسا١ح زطق٢ق، اـائعٚ تعاقغ٘ـؼ ٖٛدعاـٟ ّثثعر تعا اٍيع٘ؼ٠ٛ ّعاٛف اثعف زىع٢ٌٜ           ًت٘جِ گ٘زٕ: وٚ ىفٗٙ زْف٠ٖ١ ؼ١يف ؼاٌسٖؽ.

 زفٟ تف ١اؼى٢فٟ ّٜاـذ وف١ٗه ٗا٢ٍثاً ؼاـؼ.مٖٖؽٙ
 

 ٗا٢ٍثا١ًاؼؼاـٟ، وف١ٗه ٖٛداـٟ، اٍي٘ؼ٠ٛ، امسىاب، تاقغ٘ـؼ :ّبول٘س ٍاصُ
 
 

The effect of normative feedback and modeling on performance  
and learning of volleyball Service skill 

Abstract 
Purpose: The purpose of this research was to determine the effect of normative feedback and modeling on 

performance and learning of volleyball Service skill. Methods: Participants were consisted of students of 

different fields from Delfan PNU among which 60 people with a mean age of 21.5±1.6 year old were selected 

by random sampling. In order to make  homogeneous, participants took a 10 trials one- phase pre-test, and 

based on the  scores obtained in  pre-test, they were randomly divided into 4 matched groups, each with 15 

members. Then they underwent the training sessions for six weeks, two sessions a week. 48 hours after the 
acquisition stage, the participants took a 10-trials Retention test. After ensuring that the data are normal, and 

the variances are equal, the research data were analyzed through statistical tests of analysis of variance, 

analysis of variance with repeated measures and Post hoc Tukey test. Results: The results shows that at the 

acquisition and retention stage, positive normative feedback and skilled modeling training group had a better 

performance compared to the other three groups. Conclusion: Based on the research results, providing 

positive normative feedback with skilled modeling has a more facilitating effect on volleyball service skill 

than learning. 

 

Key words: Normative feedback, modeling, acquisition, Retention, volleyball Service 
 

 

 ًَٗ:09161111275 ٌْاـٙ زْان:      قثاؼ ّطفات٢آ غٌسُ هغئَل 
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 همسهِ
ٟ  ؼـ زطق٢قاذ ِّٜ اٛؽاف اق ١ن٠  إىعآ،  ضفمسع٠  ١عاؼى٢ف

 ضفمسع٠  ّٜاـذ ١اؼى٢فٟ مٚ زْف٠ٖ١ اور ٌفا١ٗ ٌٖاوا٠١
ٓ  تعؽ١ٔ ّٖٝع٘ ـ ( 1) ـوإؽ ٠ّ ت٢ٜٖٚ ضؽ تٚ ـا  تعا  ؼإٍعْٖؽا

 ّ٘ٔعع٘ٞ ا١ععٔ تفـوعع٠ تععٚ ّػسَععف ّسغ٢فٛععاٟ ؼوععسناـٟ
 ضفمس٠ ّٜاـذ ١ل ١اؼى٢فٟ ز٘آ ٠ّ زيٕ٘ٚ مٚ ٕؽا خفؼاغسٚ

ٔ  تٚ ـا ٘  تٜسعف١ ٔ  ٕطع ٕٝف١عٚ خعفؼاقآ    .تػٍع٢ؽ  تٜثع٘ؼ  ّْنع
مٖٖعؽ معٚ ١عاؼى٢فٟ اق ٘ف١عق      ١٠اؼى٢فٟ اخسْا٠٠ زام٢ؽ ّ

(. إٜٓعا  2-١4ل اٍي٘، تى٢اـ و٘ؼّٖؽ ٗ ّ٘ثف اوعر )  ٍّٝاٛؽ
زام٢ؽ ؼاـٕؽ مٚ اوسفاؼٙ اق اٍي٘ؼ٠ٛ ١ا ْٕا١ً ّٜعاـذ، اتعكاـ   

ز٘إؽ ؼـ آّ٘قي ّٜاـزٜاٟ  ٠ّْٜ٠ ؼـ زفت٢ر تؽ٠ٕ اور ٗ ّ
ضفمس٠ خؽ١ؽ، تٚ ١ٗمٙ تفاٟ اففاؼ ّثسعؽٟ ٗ م٘ؼمعآ ّف٢عؽ    

ؼ ؼٛؽ، ز٘ٓ تعاٗـ ؼاـؼ ٌعاىف   ٠تاٌؽ. ّفت٠ ّٜاـذ ـا ٍٕآ ّ
اق ا١ٔ ٘ف١ق ٕىثر تٚ ز٢ٔ٘ص ملا٠ّ ا٘لا٠عاذ ت٢ٍعسفٟ ـا   
ؼـ قّآ مْسف ؼـ١افعر ٢ّنٖعؽ ٗ ؼ٢ٍعٌ افعكا١ً ز٘خعٚ تعٚ       
ْٕا١ً ؼاؼٓ ؼـ آّ٘قي ّٜاـزٜا ـا ٕقً تفخىسٚ ت٢ٖعا٠١ ؼـ  

 ٌؽٙ خؿ١ففسٚ غ٘ت٠ تٚ اّف (. ا5ٔ١ؼإؽ ) ١٠اؼى٢فٟ ّٜاـذ ّ
 خؽ١عؽ  ضفمسع٠  ّٜعاـذ  مىعة  ـٗي زٖٜعا  تؽ٠ٕ زْف١ٔ مٚ

 ـا زنعا٢ٍف  اق ٗو٠١٢ ؼاّٖٞ ١اؼى٢فٟ ّؽً، ٍّاٛؽٝ ٗ ٢ٕىر
ا٠١ تعفاٟ ٍّعاٛؽٙ   ٛع  ٍّعاٛؽٙ، ففِعر   .(6) ٢ّنٖؽ زى٢ٌٜ

ٚ   ٠مٖٖؽٙ ففاِٛ ّ قّعا٠ٕ   ٠اٟ م٢َعؽٟ فٕعا١  ٛع  مٖؽ زعا خٖثع
)اتكاـٟ مٚ ففؼ تفاٟ ا١داؼ تاقْٕا٠١ ٌٖاغس٠ اٍيٟ٘ ٠ْعٌ اق  
٘ف١ق مًٌ٘ ٗ غٙا تٚ آٓ ٢ٕاق ؼاـؼ( ـا ز٢١ع٢ٔ مٖعؽ ٗ تعٚ    

اٟ ضفمس٠ ـا زىع٢ٌٜ  ٛ ز٘إؽ ١اؼى٢فٟ ّٜاـذ ٠ق ّا١ٔ ٘ف١
تٚ ٘٘ـ ٠ّْ٘٠ ا٠سقاؼ تف ا١عٔ اوعر معٚ امسىعاب      (.7مٖؽ )

ٟ زىعف١ٟ  ا ّٜاـذ ضفمس٠ خؽ١ؽ اق ٘ف١ق ١اؼى٢فٟ ٍّاٛؽٙ
ٍّععاٛؽٙ مٖٖععؽٙ، ( 1986) تٖععؽٗـا ٕٝععف (. تعع8ٌٚعع٘ؼ ) ٠ّعع

ا٘لا٠ععاذ ّٜععاـذ ـا ٖٛيععاُ ٍّععاٛؽٙ تععٚ ِعع٘ـذ ْٕععاؼ١ٔ  
ز٘إععؽ اق ا١ععٔ  ّعع٠ ٢فٕععؽٙ وععدهمٖععؽ ٗ ١اؼى ٠ـّكتٖععؽٟ ّعع

ا٘لا٠اذ ـّكتٖؽٟ ٌؽٙ تفاٟ ـاْٖٛا٠١ ا٠ْعاً إدعاُ ٌعؽٙ    
اوسفاؼٙ مٖعؽ. تفاوعان ا١عٔ زيع٘ـٟ اٍيع٘ؼ٠ٛ، اوعسفاؼٙ اق       
ْٕا١ً تٚ ٠ٖ٘آ ٗو٢َٞ إسقعاً ا٘لا٠عاذ، ؼـتعاـٝ زيعٕ٘ي٠     

 ّفخٟ ٠ٖ٘آ تٚ ْٛس٢ٖٔ اخفاٟ ّٜاـذ اور ٗ ا١ٔ تاقْٕا٠١
مٖعؽ.   ٠ّع  ٠ٌْ غٙاٛا زّط٢ص ٗ ٌٖاوا٠١ تفاٟ اوسإؽاـؼٟ

)اٍيٟ٘ ّعاٛف ١عا    1ّػسَف٠ ْٛس٘ٓ اٍي٘ؼ٠ٛ قٕؽٙٛاٟ  ـٗي
ِ  )فع٢َِ ٗ ٠نعه( ٗ ىعا٠ٛ    2ّثسؽٟ(، اٍي٘ؼ٠ٛ ١ٗؽ١٘ئ٠  ٛع

 ؼـ ١اؼى٢فٕؽٙ تٚ مْل تفاٟ( ا٢ْ٢ٍٕٔ) ماّد٢٘زفٟ اٍي٘ؼ٠ٛ
ٟ  اق مؽاُ ٛف مىة ٟ ٗخع٘ؼ  ا ١عاؼى٢فٟ ٍّعاٛؽٙ   ففا١ٖعؽٛا

 ١عععل   ؼاـؼ معععٚ تعععٚ زثث٢عععر ا٘لا٠عععاذ ّ٘خععع٘ؼ ؼ ـ    
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1. Live modeling  2. Video modeling 

(. ا٢ّف زاي ٗ ْٛنعاـآ  10ٌٕ٘ؽ ) ٠ضافٝٚ تاقْٕا٠١ ّٖدف ّ
مًٗٛ غ٘ؼ اثف ّعؽً ّعاٛف، ر٢فّعاٛف ٗ ّعؽً      ( ؼـ خ1393)

ٕقاٖ ـٌٗٔ ؼـ ١اؼى٢فٟ ٗ اخعفاٟ ّٜعاـذ ٌع٘ذ تىعنسثاً     
مٚ اٍي٘ؼ٠ٛ ر٢ف ّاٛف ٕىثر تفـو٠ مفؼٕؽ ٗ ٕس٢دٚ ىففسٖؽ 

تٚ ؼٗ ّؽً ؼ١يف )ّاٛف ٗ ٕقاٖ ـٌٗٔ( اثعف تػٍع٠ ت٢ٍعسفٟ    
( ٍّاٛؽٙ ّؽً ّعاٛف تا٠ع    1389(. اق ٕٝف ّي٢ٌ)11ؼاـؼ )

اؼـاك ا٘لا٠اذ ّفتٖ٘ تعٚ اٍي٘ٛعاٟ زغ٢٢فٕاخعؿ١ف ضفمعر ٗ     
ٌ٘ؼ، ْٛس٢ٖٔ ٍّعاٛؽٙ ّعؽً    ٠زق٢َؽ ـاٛثفؼٛاٟ ْٕا١ً ّ

ؽ اق اخعفاٟ ٍّعاٛؽٙ   ّثسؽٟ، تٚ خاٟ ز١ٍ٘ق ففؼ تفاٟ زق٢َ
ٟ ف١عاً زعف ؼـ ضعٌ ّىعيَٚ     ا ىف ـا تعٚ ٌع٢٘ٙ  ٌؽٙ، ٍّاٛؽٙ

(. ٕسعا١ح زطق٢قعاذ ت٢عإيف آٓ اوعر معٚ      5مٖعؽ )  ٠ؼـى٢ف ّ
 (،15،14)(، ّعاٛف  11-13اٍي٘ؼ٠ٛ قٕؽٙ زٚ اق ٕ٘ٞ ّثسؽٟ )

( 21( ٗ ١ا ٢ّعؽا٠ٕ ) 20(، ١ٗؽئ٠١٘ )9 ،16-19آقّا١ٍيا٠ٛ )
سع٠ ّع٘ثف تاٌعؽ.    اٟ ضفمٛع  ز٘إؽ تفاٟ ١عاؼى٢فٟ ّٜعاـذ   ٠ّ

 ٠ّْ٘عا   اٍيع٘ؼ٠ٛ  ٗ ٟا ٍّاٛؽٙ ١اؼى٢فٟ ْٛس٢ٖٔ زطق٢قاذ
ٟ  تف ـا ّثثس٠ ٕسا١ح ٓ  ١عاؼى٢ف  (.1 ،22-24ؼٖٛعؽ )  ٠ّع  ٍٕعا

 اق ١اؼى٢فٟ ٗ ٟا ٍّاٛؽٙ ١اؼى٢فٟ مٚ ٌ٘ؼ ٠ّ زّ٘ـ تٖاتفا١ٔ
ٟ  ؼاـاٟ تؽ٠ٕ زْف١ٔ ٘ف١ق  ٌعٖاغس٠  تٖعا٠١  ق١عف  ففآ١ٖعؽٛا
(. تاقغ٘ـؼ تٚ ٠ٖع٘آ فعفاِٛ مٖٖعؽٙ    25،26تاٌٖؽ ) ٠ّ ٍّاتٚ

ا٘لا٠اذ تفاٟ ٌاىفؼ اور زا ففا١ٖؽ ١اؼى٢فٟ ّٜاـذ آوعآ  
(. ت٠ ٌل تاقغ٘ـؼ افكٗؼٙ ٕقً ّؤثفٟ تف ١عاؼى٢فٟ  5ٌ٘ؼ )

ٞ  اق ١ن٠ؼاـؼ ٠ٍٗ ِّٜ ّطس٘اٟ آٓ اور.  ٚ تعاقغ٘ـؼ   إع٘ا  مع
ٚ  قفاـ تط  ّ٘ـؼ اغ٢فا ٚ  إي٢كٌع٠  معاـمفؼ  ٗ اوعر  ىففسع  تع
ٟ  تعاقغ٘ـؼ ، اـؼؼ ْٛفاٙ ٚ  اوعر  ٖٛدعاـ  ا٘لا٠عاز٠  آٓ ؼـ مع
ٟ  خ٢ٍففر ١ا ٠َْنفؼ ؼـّ٘ـؼ ٚ  ؼـ فعفؼ  اخعفا  تعا  ٟٗ ّقا١ىع
 ١عا  ّثثعر ) ٗاق١ع٠  ر٢عف  ١عا  ٗاق١ع٠  تّ٘ـذ ْٛىالآ، ؼ١يف
( زطق٢قاذ ٍٕآ اق ٕقً ا١عٔ ٕع٘ٞ   27) ٌ٘ؼ ٠ّ اـائ٠ٚ( ّٖف

 ٓ  3تاقغ٘ـؼ ؼـ ١اؼى٢فٟ ضفمس٠ ؼاـؼ. ٛاز٢ٖى٘ٓ ٗ ْٛنعاـا
( ؼـ خم٠ٍٛٗ تا ٠ٖ٘آ زاث٢ف ؼوسناـٟ غ٘ؼماـآّؽٟ 2008)

ـٟٗ اؼـاك ٗ اؼاّٚ زلاي ؼإٍد١٘آ إدعاُ ؼاؼٕعؽ. إٜٓعا تعا     
اوسفاؼٙ اق تاقغ٘ـؼ واغسي٠ ؼـ ّ٘ـؼ زن٢َف ز٢ٍ٘عؽ ٢ٕعفٟٗ   
ا١ىساٟ ىففسٔ تا ؼور، غ٘ؼماـآّؽٟ ـا ؼوسناـٟ مفؼٕؽ ٗ 

ف اق ضعؽ  تٚ ا١ٔ ٕس٢دٚ ـو٢ؽٕؽمٚ تاقغ٘ـؼٟ مٚ اخفا ـا تعالاز 
ٟ  ٠ّس٘وعٗ ٍٕععآ ّع   ٗ ٍععؿذ اق إدععاُ  4ؼٛععؽ، غ٘ؼماـآّعؽ

ا٘لا٠عاذ ٖٛدعاـٟ    ٞؼٛؽ ٗ اـائ ٠زن٢َف ـا ؼـ ففؼ افكا١ً ّ
ز٘إؽ ١ل اٌِ قعٟ٘ تعفاٟ اـق١عات٠ اخعفاٟ فعفؼ       تٚ اففاؼ ٠ّ

ٖٛداـٟ تفاٟ فعفؼ َّٙع٘ب تاٌعؽ،     ٞتاٌؽ. اىف ز٢ٖٔ ّقا١ى
ٚ ّثثعر ٗ ٠لاقع   5تا٠  افكا١ً غ٘ؼماـآّؽٟ، غ٘ؼ ٗامٍٖع٠ 
 ٌع٘ؼ ٗ ؼـ ّقاتعٌ    ٠تٚ زن٢َف ٗ ؼـ ٕس٢دٚ ١اؼى٢فٟ تٜسعف ّع  
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3. Hutchinson et al  4. self-efficacy 
5. self-reaction 
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ٛا تا٠  ٠كذ ٕفه خا٢١ٔ زف،  ٕسا١ح ّٖف٠ اق ّقا١ىٚ تا ٖٛداـ

ز٢ٍ٘ؽ غ٘ؼ ٗامٍٖع٠ ّٖفع٠ ت٢ٍعسف ٗ معاًٛ إي٢عكٙ تعفاٟ       

ٓ  27ٌ٘ؼ ) ٠ّٜاـذ ّ زْف١ٔ ( ؼـ 2012) (. ا١ٗعلا ٗ ْٛنعاـا

ٕفعف اق م٘ؼمعآ ؼـ ؼٗ ىعفٗٙ     32زطق٢ق غع٘ؼ معٚ تعف ـٟٗ    

تاقغ٘ـؼ ٖٛداـٟ ّثثر ٗ مٖسفً إداُ ؼاؼٕؽ تٚ ا١عٔ ٕس٢دعٚ   

ـو٢ؽٕؽ مٚ تاقغ٘ـؼ ٖٛداـٟ ّثثر تا٠  ١عاؼؼاـٟ تٜسعف ؼـ   

ا١ٔ تاٗـ مٚ ١ل ٕفعف  ، ا ٍٕآ ؼاؼٕؽٛ آٓ ٌ٘ؼ. ٠ؼقر خفزاب ّ

اخفا٠١ تٜسعف اق ٢ّعإي٢ٔ ١عا اق ْٛىعالإً ؼاـؼ ّٖدعف تعٚ       

ٌ٘ؼ ٗ ١اؼى٢فٟ ضفمسع٠ م٘ؼمعآ ـا    تالاـفسٔ إي٢كي اٗ ٠ّ

( اثعف تعاقغ٘ـؼ   2010(. ٍٗف ٗ ْٛناـآ )28)ؼٛؽ ٠افكا١ً ّ

ٖٛدععاـٟ تععف ١ععاؼى٢فٟ ١ععل زن٢َععف قّإثٖععؽٟ ـا ـٟٗ     

ؼإٍد١٘آ خع٘آ ؼـ ؼٗ ىعفٗٙ تعاقغ٘ـؼ ٖٛدعاـٟ ّثثعر ٗ      

ؼاـٟ ؼـ  ٠مفؼٕؽ، ٕسا١ح ٍٕآ ؼاؼ زفعاٗذ ١ّٖع   ّٖف٠ تفـو٠

اخفا ٗ ١اؼؼاـٟ ؼٗ ىفٗٙ ٗخ٘ؼ ٕؽاـؼ ٍٗع٠ ؼـ آقّع٘ٓ إسقعاً    

ٍّاٛؽٙ مفؼٕؽ معٚ افعفاؼ ىعفٗٙ تعاقغ٘ـؼ ٖٛدعاـٟ ّثثعر       

١اؼى٢فٟ تٜسفٟ ٕىثر تعٚ ىعفٗٙ تعاقغ٘ـؼ ٖٛدعاـٟ ّٖفع٠      

ؼٖٛؽ مٚ ٠٘اّعٌ إي٢كٌع٠،    ٛا ٍٕآ ٠ّ ؼاٌسٚ إؽ. ا١ٔ ١افسٚ

(. ٍث١٘عر ٗ  29ؼٛؽ ) س٠ ـا زطر زأث٢ف قفاـ ١٠ّاؼى٢فٟ ضفم

ٚ  اخسْعا٠٠  تعاقغ٘ـؼ  اثعفاذ ( 2010ٍٗف )  ـٟٗ ـا اٟ ّقا١ىع

ٟ  36ؼـ ضفمسع٠  ّٜعاـذ  ز١عاؼ٠ٍ  زن٢َف ١اؼى٢فٟ  ؼإٍعد٘

ٚ  ـو٢ؽٕؽ ٕس٢دٚ ا١ٔ تٚ ٗ مفؼٕؽ تفـو٠ ماـٌٖاو٠  افعفاؼ  مع

ٟ  تعاقغ٘ـؼ  ىعفٗٙ  ؼٗ ٛف ٟ  ّثثعر،  ٗ ّٖفع٠  ٖٛدعاـ  ١عاؼى٢ف

 تعاقغ٘ـؼ  ىعفٗٙ ـ ؼ اّا ؼاٌسٖؽ مٖسفً ىفٗٙ تٚ ٕىثر تٜسفٟ

 تعاقغ٘ـؼ  مَع٠  تٙع٘ ـٗ  تع٘ؼ  ت٢ٍعسف  اثعف  ا١ٔ ّثثر ٖٛداـٟ

ٟ  تفٟ ا مٖٖؽٙ زى٢ٌٜ اثفٟ ّثثر ٖٛداـٟ  ضفمسع٠  ١عاؼى٢ف

 تعف  غع٘ؼ  زطق٢عق  ( ؼـ2012(. ٍ٘و٢إا ٗ ْٛناـآ )30ؼ )ؼاـ

ٚ  ـو٢ؽٕؽ ٕس٢دٚ ا١ٔ تٚ م٘ؼمآ ـٟٗ ٟ  تعاقغ٘ـؼ  مع  ٖٛدعاـ

ٌع٘ؼ ٗ ت٢عآ    ٠ّع  خفزعاب  ؼقر ؼـ تٜسف ١اؼؼاـٟ تا٠  ّثثر

 اخسْا٠٠ ؼـ ّقا١ىٚ تاقغ٘ـؼ إي٢ك٠ٌ مفؼٕؽ ٛف زٖؽ اثفاذ

ٔ  اّعا  ٍٕؽ ؼ١ؽٙ زْف١ٔ ً٘٘ ٙ  ا١ع ٟ  ىعفٗ ٟ  اخعفا  ؼـ ّعؤثفزف

 اق تٜسعف  اخفا٠١ ٕفف ١ل مٚ تاٗـ ا١ٔ ؼاٌسٖؽ، ١اؼؼاـٟ آقّ٘ٓ

 اٗ إي٢ععكي تععالاـفسٔ تععٚ ّٖدععف ؼاـؼ ْٛىععالإً ٢ّععإي٢ٔ

ً  ـا يا ضفمسع٠  ١اؼى٢فٟ ٗ ٌ٘ؼ ٠ّ . (31ؼٛعؽ )  ٠ّع  افعكا١

زغ٢٢عف  "( خم٠ٍٛٗ زطر ٠ٖ٘آ 2012ٍٗف ٗ ز١٘٢ام٘ون٠ )

ز٘إؽ ١اؼى٢فٟ ضفمس٠ ؼـ اففاؼ ّىٔ ـا افعكا١ً   ٠ؾ٢ٖٛر ّ

ٚ مع  ؼاؼٍٕعآ   ـا ـٟٗ اففاؼ ّىٔ إداُ ؼاؼٕؽ ٗ ٕسا١ح "ؼٛؽ

ً  اففاؼ ز٘إا٠١ اؼـاك تالاتفؼٓ تا ضس٠  ٗ ٠َْنعفؼ  ؼـ مٜٖىعا

ً  ٓزع٘ا  ٠ّع  ضفمس٠ ١اؼى٢فٟ  تػٍع٢ؽ  تٜثع٘ؼ  ـاٛعا   آٓ ز١عاؼ

 ( زاث٢ف تاقغ٘ـؼ ٖٛدعاـٟ ّثثعر ـا   1394(. خٜإثػً )32)

ٕىثر تٚ تاقغ٘ـؼ ّٖف٠ تف إسقعاً ٗ ١عاؼؼاـٟ ١عل ّٜعاـذ     

( 1392(. اوعس٢فٟ ) 33خفزات٠ ؼـ م٘ؼمآ ت٢ٍعسف ؼإىعر )  

( 2011( ٗ اضْعؽٟ ٗ ْٛنعاـآ )  2011تاؼا٠ّ ٗ ْٛنعاـآ ) 

ٟ  تٚ تاقغ٘ـؼ ٗٙىف اٟ غ٘ؼ تٚ تفزفٟٛ ؼـ خمًٗٛ  مٌٍ٘عٜا

(. تفاوعان  34-37اٌعاـٙ ؼاٌعسٖؽ )   ٕعاّ٘فق  تٚ ٕىثر ّ٘فق

ٕسا١ح زطق٢قعاذ خؽ١عؽ، اـائعٞ تعاقغ٘ـؼ خعه اق مٌٍ٘عٜاٟ       

غ٘ب تا اوسفاؼٙ اق ٕقً إي٢ك٠ٌ تاقغ٘ـؼ زأث٢ف ت٢ٍسفٟ تعف  

١ععاؼى٢فٟ ؼاـؼ، اق ا١ععٔ ض٢عع  ٢ّسعع٘آ ا١ععٔ ؼٗ )تععاقغ٘ـؼ   

ٖٛدعاـٟ ٗ اـائعٞ تععاقغ٘ـؼ خعه اق مٌٍ٘عٜاٟ غعع٘ب( ـا اق     

 ِٛ ؼإىر.  ٍطاٚ ٕقً إي٢ك٠ٌ إٜٓا ّسفاؼف 

ْٛ٘اـٙ ؼإٍْٖؽآ تا ؼوسناـٟ ّسغ٢فٛعاٟ ّػسَعف تعٚ    

ز٘آ ١عاؼى٢فٟ   ٠ٕؽ مٚ زيٕ٘ٚ ّا تفـو٠ ا١ٔ ّ٘ٔ٘ٞ خفؼاغسٚ

١ل ّٜاـذ ضفمس٠ ـا تٚ تٜسف١ٔ ٕط٘ ّْنٔ تٜثع٘ؼ تػٍع٢ؽ   

ؼـ ـاوععساٟ ـوعع٢ؽٓ تععٚ ا١ععٔ ٛععؽف، ّطققععآ تععٚ تفـوعع٠ 

معٚ   إٓدعا٠١  اقخفؼاقٕؽ  ٠ا٘لا٠اذ افكٗؼٙ قثٌ ٗ ت١ؽ اق اخفا ّ

ٌ  افكٗؼٙ ا٘لا٠اذاٍي٘ؼ٠ٛ ٗ تاقغ٘ـؼ تٚ ٠ٖ٘آ   اق ت١عؽ  ٗ قثع

١عاؼى٢فٟ ؼـ زطق٢قعاذ ىؿٌعسٚ     ت٘ؼٙ ٗ ا٢ْٛر إٜٓا تعف  اخفا

ؾمف ٌؽٙ ٗ ْٛس٢ٖٔ زطق٢ق٠ ١افر ٍٕؽ مٚ تٚ تفـوع٠ اثعف   

 ؼـ ّعا  ٛؽفا١ٔ ؼٗ ؼـ قاٍة ١ل خفٗز٘مٌ خفؼاغسٚ تاٌؽ ٍؿا 

ٚ خاوع تٚ ا١ٔ وع٘اً اوعر    زطق٢ق ا١ٔ  ٠ٕقعً إي٢كٌع   مع

)ّثسعؽٟ ١عا    اٍيع٘ؼ٠ٛ ؼـ مٖاـ مؽاُ ٕع٘ٞ   ٖٛداـٟ تاقغ٘ـؼ

ٗ معؽاُ زفم٢عة    ؼاـؼ ضفمس٠ ١اؼى٢فٟ تف ت٢ٍسفٟ اثفّاٛف( 

اق ا١ٔ ؼٗ )تاقغ٘ـؼ ٖٛداـٟ ّثثر/ ّٖف٠ ٗ اٍي٘ؼ٠ٛ ّعاٛف/  

ّثسؽٟ( ٕسا١ح تٜسفٟ ؼـ ١اؼى٢فٟ ّٜاـذ وعف١ٗه ٗا٢ٍثعاً   

ٚ  ضأعف  زطق٢عق  ؼـ ٍعؿا  ؟غ٘اٛؽ ؼاٌعر  ً  ّٖٝع٘ ـ تع  افعكا١

)ّثثععر ٗ ّٖفعع٠( ٗ  ٖٛدععاـٟ تععاقغ٘ـؼ اق ّدععفٟ إي٢ععكي

)ّععاٛف ٗ  اٍيعع٘ؼ٠ْٛٛسٖعع٢ٔ خٜععر اٍيعع٘ؼ٠ٛ تععٚ افععفاؼ اق 

 تعاقغ٘ـؼ  اثعف  تفـو٠ّٙا١ٍٚ  ٛؽفٌؽ، ٍؿا  اوسفاؼّٙثسؽٟ( 

ٟ  ٗ اخعفا  تعف  اٍي٘ؼ٠ٛٗ  ٖٛداـٟ  وعف١ٗه  ّٜعاـذ  ١عاؼى٢ف

 خٜر ٌٖاوا٠١ ٗ ١ّفف٠ ـٗي زْف٠ٖ١ ت٢ٜٖٚ ت٘ؼ. ٗا٢ٍثاً

  تحم٘ك  رٍػ

ٓ آ خه -قّ٘ٓآ خ٢ًٕ٢ْٚ زدفت٠ ) ِ٘ـذ تٚ زطق٢قي ـٗ  (قّع٘

 ٛا آقّ٘ؼ٠ٕ ْٛٚ. تاٌؽ ٠ّٟ ١اؼؼاـْٛفاٙ تا ّفاضٌ امسىاب ٗ 

ٕععؽ. مفؼ إّععا  ـا آىاٛإععٚ ـٔععا١ر فععفُ ٗ تعع٘ؼٙ وععاٍِ

ٌ مٖٖععؽ ٌععفمر ؼإٍععدٟ٘  60ىآ ؼـ ا١ععٔ زطق٢ععق ٌععاّ

ماـٌٖاو٠ خىف ر٢ف زفت٢ر تؽ٠ٕ ٌٜفوسآ ؼٍفآ تا ٢ّإي٢ٔ 

 تعف  ىآمٖٖعؽ  ٌعفمر  إسػعاب  واً ت٘ؼٕؽ. 5/21±6/1و٠ٖ 

 ٗ ٗـق٠ٌ و٘اتقٟ، ففؼ ٍّػّاذ ضاٟٟٗ اٚ خفوٍٖاّ اوان
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. خؿ١ففر إداُ ٗا٢ٍثاً ٞـٌس اٟٛ ّٜاـذ تا إٜٓا آٌٖا٠١ ٢ّكآ

ٗ ىععففسٔ خعع٢ً آقّعع٘ٓ  ،اٛعع ٕاّععٚ خفوععً ّٞٙا١ٍعع اق خععه

 ـا ٗا٢ٍثاً ٞـٌس ؼـ آّ٘ق٠ٌ اٟٛ ؼٗـٙٞ واتق مٚ ٠١ٛا آقّ٘ؼ٠ٕ

ٚ  زطق٢ق ا١ٔ ؼـف ٕٝ ّ٘ـؼ ّٜاـذ. ٌؽٕؽ إسػاب ٕؽاٌسٖؽ  مع

و ـ١ٖ ٗ ففٕر(، 1992) ْٛناـآ ٗ تاـز٠ٍ٘ زطق٢قاذ اوان تف

 ٗ ٘فاضع٠  ٗا٢ٍثاً ـٌسٚ ؼـ( 2007ر )ففٕ ٗ خٕ٘ك ٗ( 1990)

ٗ  خٍر اق ٗا٢ٍثاً وف١ٗه قؼٓ، ٌؽ زؽ١ٗٔ ٓ  ٗ غع  غ٘اتإعؽ

 خٍعر  ٛعا  آقّ٘ؼ٠ٕ مٚ فز٢ةز تؽ١ٔ ت٘ؼ ّقاتٌ ق٢ّٔ ؼـ ز٘ج

ٓ  ـاوعر  وْر وُ٘ ١ل ٗ ّسفٟ 9 غٗ ً  ٢ّعؽا ٚ  ٗا٢ٍثعا  مع

ً  وف١ٗه قؼٓ تٚ ٕؽؼت٘ مفؼٙ زْف١ٔ  تعا . ٌعؽٕؽ  ٠ّع  ٍّعغ٘

، ٛا آقّ٘ؼ٠ٕ وٟ٘ اق زن٢ٖن٠ ّىائٌ ٕىث٠ ّٕاب ضؽ ـ٠ا١ر

 ّٜعاـذ  ؼـ ز٘ج ٛؽا١ر ؼـ ؼقر اوان تف ؼ٠ٛقاّس٢ا ّلاك

ً  تا ّٙاتق قؼٓ وف١ٗه ٟ  خعؽٗ ٓ  اّس٢اقٛعا  2 ا١فعفؼ  آقّع٘

 (.38ٙ اور )ىفؼ١ؽ زؽ١ٗٔ

 
 ا٢ٍٗثاً ق٢ّٔ ؼـ اّس٢اقٛا زفز٢ة ٗ ٛا آقّ٘ؼ٠ٕ ٠َْنفؼ اّس٢اقاذ .1 ؽىل

 ا١ففؼ آقّ٘ٓ اوان تف

 اّس٢اق4 2 فؼ١فا خؽًٗ تفاوان 1ٕاض٢ٚ ؼـ ز٘ج ففٗؼ 1

 ّس٢اق3 2 فؼ١فا خؽًٗ تفاوان 2ٕاض٢ٚ ؼـ ز٘ج ففٗؼ 2

 اّس٢اق2 2 فؼ١فا خؽًٗ تفاوان3ٕاض٢ٚ ؼـ ز٘ج ففٗؼ 3

 اّس٢اق1 2ؼ ف١فا خؽًٗ تفاوان 3ٕاض٢ٚ ؼـ ز٘ج ففٗؼ 4 

ؽٓ 5  اّس٢اق 0 تالا ّفضَٚ اقزٜاـ غاـج ؼـ ّؽٓآففٗؼ ١ا ز٘ج ـؼٍٕ

 

 
 

 ٗ آّع٘قي  تٚ خَىٚ ١ل اتسؽا ،ٛا آقّ٘ؼ٠ٕ إسػاب اق خه

َ  وف١ٗه قؼٓ ّٜاـذ زْف١ٔ ٚ  ٌعؽ  ؼاؼٙ اغسّعا  آٓ ؼـ مع

٘ ٍيع ا ْٕا١ً ٗ ّٜاـذ اخفاٟ ٕٝط٘ ٝؼـتاـ م٠َ ز٘خ٢ٚ اق خه

 اخعفا  تٚ غ٘ؼ تفزف ؼور تا ـا وف١ٗه٠ تا١ىس ٠ّ ٛا آقّ٘ؼ٠ٕ

ٔ  ّسػُّ ّفت٠ ٗ تيؿاـٕؽ ٚ  ا١ع ً  ؼـ ـٌعس ٔ  غعلا ٚ  زْعف١  تع

ٟ  ؼـ خفؼاغعر  إٜٓا ّٜاـذ تٜث٘ؼ ٗ اِلاش ٔ  إسٜعا ٚ  ا١ع  خَىع

ٚ ، تع٘ؼ  وف١ٗه10ٌاٌّٚ م قّ٘ٓا خ١ً٢ل  ٌ  تع ٗ  آّعؽ  ٠ْع

ٓ ا خ٢ًٟ اٛ اّس٢اق اوان تف ٛا آقّ٘ؼ٠ٕ  ٕفعف   97اق تع٢ٔ   قّع٘
 

ٚ  زّعاؼف٠ ٚ ِع٘ـذ  تع ٕفف اق إٓآ  60ٙ مٖٖؽ ٌفمر  ٘ع٘ ـ تع

تا اٍيع٘ؼ٠ٛ   ّثثر ٖٛداـٟ تاقغ٘ـؼ) ىفٗٙ زٜاـ ؼـ ْٛىآ

تاقغ٘ـؼ ٖٛداـٟ ّثثر تا اٍي٘ؼ٠ٛ ّثسعؽٟ، تعاقغ٘ـؼ    ،ّاٛف

 ّٖفع٠ ٖٛداـٟ ّٖف٠ تا اٍي٘ؼ٠ٛ ّاٛف ٗ تاقغ٘ـؼ ٖٛدعاـٟ  

ًٌ ٛفسٚ  ّؽذ تٚ ودهىففسٖؽ.  قفاـ٘ؼ٠ٛ ّثسؽٟ( اٍيتا 

ٚ  ٛعف ٛفسٚ ؼٗ خَىعٚ ٗ  ٛف  ٗ مٌ٘عً تعاقغ٘ـؼ ـا    30خَىع

٘ثق خفٗزنٌ زْف١ٔ ّفتٖ٘ تٚ ىفٗٙ غع٘ؼ ؼـ١افعر مفؼٕعؽ،    

ٔ ف ) ّاٛ، تا اٍي٘ؼ٠ٛ ّثثر ٖٛداـٟ تاقغ٘ـؼً اٗ ىفٗٙ  تعؽ١

ٟ  خ٢ٍعففر م٠ٌٍ٘  30خَىٚ ٛف خا١آ ؼـ مٚ ِ٘ـذ  اخعفا

ٚ ٠َْنفؼي ز٘وٗ آقّٕ٘يف  ٢ّإي٢ٔق  ا تٜسف ؼـِؽ20ؼفف  تع

ٔ  تف ٠لاٗٙؽ ٗ ىفؼ١ ٠ّ ا٠لاُ اٗ ٚ  فعفؼ  ا١ع ٟ٘ اٍيع  ٍّعاٛؽٙ  تع

ٗ   4ؼق٢قٚ ) 2تٚ ّؽذ ّاٛف ّفزثعٚ اق   4ّفزثعٚ اق وعْر خَع٘ 

 ٌععؽ ٠ّعع إدععاُّععاٛف  ٌععػُ ز٘وععٗٚ مععوععْر خٍععر( 

، تا اٍي٘ؼ٠ٛ ّثثر ٖٛداـٟ تاقغ٘ـؼ ؼُٗ ىفٗٙ غسٖؽ،خفؼا ٠ّ

ٚ  ِع٘ـذ  تؽ١ٔ ّثسؽٟ ٓ  ؼـ مع مٌٍ٘ع٠   3ٚخَىع  ٛعف  خا١عا

ٔ  اق تٜسعف  ؼـِؽ20 ففؼ خفاٟا خ٢ٍففر  ٠َْنعفؼي  ٢ّعإي٢

ٚ  ٗ ىفؼ١عؽ  ٠ّ ا٠لاُ اٗ تٚآقّٕ٘يف  ز٘وٗ اٍيعٟ٘   ٍّعاٛؽٙ  تع

ّفزثعٚ   4ّفزثٚ اق وْر خَع٘ ٗ  4ؼق٢قٚ ) 2تٚ ّؽذ  ّثسؽٟ

ٗ  مٚاق وْر خٍر(  ُ  ز٘وع ُ ّثسعؽٟ   ٌعػ  ٌعؽ  ٠ّع  إدعا

ؼ٠ٛ ، تا اٍيّٖ٘ف٠ ٖٛداـٟ تاقغ٘ـؼ وُ٘ ىفٗٙاغسٖؽ، خفؼ ٠ّ

ٟ  خ٢ٍعففر مٌٍ٘ع٠   30 خَىٚ ٛف خا١آ ؼـ مٚ ّاٛف  اخعفا

 اٗز٘وعٗ آقّعٕ٘يف تعٚ     ٠َْنعفؼي  اق ٔع٢١فسف  ؼـِؽ20ففؼ

 2تٚ ّعؽذ  ٟ ّاٛف اٍي٘ ٍّاٛؽٙ تٚ ْٛس٢ٖٔ ٗ ٌؽ ٠ّ ا٠لاُ

ٚ ّفزثٚ اق وْر خٍر(  4ّفزثٚ اق وْر خَ٘ ٗ 4ؼق٢قٚ )  مع

ُ ّعاٛف   ٌػُ ز٘وٗ  ىعفٗٙ  ٗغسٖعؽ  خفؼا ٠ّع  ٌعؽ  ٠ّع  إدعا

ٟ  تاقغ٘ـؼ زٜاـُ ٟ تعا اٍيع٘ؼ٠ٛ    ّٖفع٠،  ٖٛدعاـ ٚ  ّثسعؽ  مع

ز٘وعٗ   ٠َْنعفؼي اق  ٢١ٔفسف ؼـِؽ20ففؼ اخفاٟ خ٢ٍففر

ُ  اٗٚ تع آقّٕ٘يف  ٔ  ٗ ٌعؽ  ٠ّع  ا٠علا ٘  ٍّعاٛؽٙ  ْٛسٖع٢ ٟ اٍيع

ّفزثعٚ   4ّفزثٚ اق وْر خَع٘ ٗ  4ؼق٢قٚ ) 2تٚ ّؽذ  ّثسؽٟ

ٗ  مٚاق وْر خٍر(  ُ  ز٘وع ُ ّثسعؽٟ   ٌعػ  ٌعؽ  ٠ّع  إدعا

ٟ ّػسَف ثثر ىفؼ١عؽ ٗ ؼـ  ٛا ىفٗٙغسٖؽ، اّس٢اقٛاٟ خفؼا ٠ّ

مٌٍ٘ع٠   10خا١آ ٛفسٚ ٌٍِ  اففاؼ ؼـ ١ل خَىٚ زْف١ٖع٠ 

ٌفمر مفؼٕؽ ٗ ْٕفاذ إٜٓا تٚ ٠ٖ٘آ آقّع٘ٓ امسىعاب ثثعر    

ٓ  امسىعاب، آقّ٘ٓ  اق خه وا٠ر 48ىفؼ١ؽ.   ـ آقّع٘ ٟ ١عاؼؼا

ٔ  ؼـ. آّؽ ٠ٌْ تٚ ٛا آقّ٘ؼ٠ٕ اق ت٘ؼمًٌ٘  10ٌاٌّ مٚ  ا١ع

ٚ  افعفاؼ  اٟتعف  اٍي٠١٘ ٗ تاقغ٘ـؼ ىٕ٘ٚ ٢ٛر ّفضَٚ  .ٍٕعؽ  اـائع

 مَْعع٘ىفٗف آقّعع٘ٓ اق آّععاـٟ زط٢َععٌ ٗ زدك١ععٚ خٜععر

ٓ  آقّ٘ٓ اق ٗ اٛ ؼاؼٙ ٕفّاً ز٘ق١ٟ تفـو٠ تفاٟ او٢ْفٕ٘ف  ٍع٘

ٓ  اق. ىفؼ١عؽ  اوعسفاؼٙ  اٛ ٗاـ١إه تفاتفٟ تفاٟ ٌ  آقّع٘  زط٢َع



 949  ٗ اٍي٘ؼ٠ٛ تف اخفا ٗ ١اؼى٢فٟ ّٜاـذ وف١ٗه ٗا٢ٍثاًٟ ٖٛداـ تاقغ٘ـؼ زأث٢ف

ٟ  ١نفاٛٚ ٗاـ١إه ٓ  تعفا ٟ  ْٛىعا ٚ  ؼـ ٛعا  ىعفٗٙ  وعاق  ّفضَع

ٓ ٗا خ٢ً  اوسفاؼٙ ١اؼؼاـٟ ّفضَٚ ؼـ اٛ ١افسٚ زط٢ٌَ تفاٟ قّ٘

 تععا( 4ٙفٗىعع×6ّنععفـ )ٛفسععٚ  ٗاـ١ععإه زط٢َععٌ اق ؽ،ىفؼ١عع

 ـٟ ى٢ف إؽاقٙ ٌ ٟ ـٟٗ زنعفا ٚ  ٠اّع ٚ ا ٛع  ٛفسع ٓ  تع  ـ ٠ٖع٘ا  آّعا

 ىف٠ٛٗ ت٢ٔ ٗ ىف٠ٛٗ ؼـٗٓ زفاٗزٜاٟ تفـو٠ تفاٟ اوسٖثا٠٘

ٟ  آقّ٘ٓ اق ْٛس٢ٖٔؽ ٌ اوسفاؼٙ امسىاب ّفضَٚ ؼـ  خ٢يعفؼ

ٙ  ْٕ٘ؼٓ ٍّػُ خٜر ز٘م٠ . ٌعؽ  اوعسفاؼٙ  زفاٗزٜعا  خا١يعا

 20ٕىػٚ SPSS افكاـ ٕفُ اق اوسفاؼٙ تا اٛ ؼاؼٙ زط٢ٌَ ٗ زدك١ٚ

 .ؼـ ٕٝف ىففسٚ ٌؽ05/0ؼاـٟ مْسف اق ٠ٗ وٙص ١ّٖ إداُ

 

 ًتبٗج

ٕفعف   60ْٛإيٕ٘ٚ مٚ اٌاـٙ ٌؽ ْٕٕ٘ٚ زطق٢ق ضأعف ٌعاٌّ   

تا ؼٍفآ  ٕ٘ـ خ٢اُ ؼإٍياٙ ّػسَف اٟٛ ـٌسٚ ؼإٍد١٘آ خىف

 ٔ  ٗ ٠َْنععفؼوعاً تع٘ؼ. ؼـ اؼاّعٚ     5/21±6/1وع٠ٖ   ٢ّعإي٢

ٞ  تٚ ز٘خٚ تا زْف٠ٖ١ ٟٛا ىفٗٙ خ٢ٍففر ئعٚ  ااـ ٗ تعاقغ٘ـؼ  ٕع٘

 آٗـؼٙ ٌؽٙ اور. 1ٌْاـٙ ٌنٌ خؽًٗ ٗ  اٍي٘

 ـ ؼـ مٚ ٘٘ـْٛآ ً  ْٕع٘ؼا ٚ  1ٗ خعؽٗ  ٌع٘ؼ  ٠ّع  ّلاضٝع

ُ ، ٌؽٙ ٍّاٛؽٙ اٍيٟ٘ ٗ تاقغ٘ـؼ اـائٚ ٕ٘ٞ اق ٕٝف ِفف  زْعا

 إؽ.   ؼاٌسٚ خ٢ٍففر ّٙا١ٍٚ ّ٘ـؼ ٟٛا ىفٗٙ

 

 

  

 
 اٍي٘اـائٚ  ٗ تاقغ٘ـؼ ٕ٘ٞ تٚ ز٘خٚ تا زْف٠ٖ١ ٟٛاىفٗٙ خ٢ٍففر ٗ ٠َْنفؼ ا١ًْٕ .1ؽىل 

 

 ٛاٟ زْف١ٔٗا٢ٍثاً ؼـ ٛفسٚ وف١ٗه ّٜاـذ آقّ٘ٓ ؼـ ٛاىفٗٙ خفاٟٗ إطفاف ٢١ّاـ اّس٢اق ا ٢ّإي٢ٔ آّاـٟ ٛاٌٟاغُ .1جسٍل
 هزاحل

 گزٍُ
 6ثلَن 5ثلَن 4ثلَن 3ثلَن 2ثلَن 1ثلَن پ٘ؼ آسهَى

 الگَٕ ثب هثجت ٌّجبرٕ
 هبّز

93/3 
37/0 

53/10 
44/2 

67/12 
44/2 

20/14 
83/2 

40/16 
01/3 

53/18 
31/3 

73/20 
08/3 

 الگَٕ ثب هثجت ٌّجبرٕ
 هجتسٕ

40/4 
49/0 

73/9 
92/2 

07/11 
68/2 

40/12 
58/2 

33/14 
06/3 

40/16 
79/2 

33/18 
16/2 

 الگَٕ ثب هٌفٖ ٌّجبرٕ

 هبّز

34/4 
70/0 

60/9 
88/1 

93/9 
12/2 

87/11 
80/2 

67/13 
82/3 

13/15 
97/2 

87/18 
50/2 

 الگَٕ ثب هٌفٖ ٌّجبرٕ
 هجتسٕ

19/4 
62/0 

20/9 
17/2 

73/9 
98/1 

93/10 
21/2 

80/12 
45/2 

43/14 
10/3 

67/14 
56/2 

 22/4 هجوَع
57/0 

77/9 
25/2 

58/10 

55/2 
35/12 
82/2 

30/14 
08/3 

10/16 
37/3 

35/18 
96/2 

 
 ٗا٢ٍثاً ؼـ ّفاضٌ امسىاب ٗ ١اؼؼاـٟ وف١ٗه ّٜاـذ آقّ٘ٓ ؼـ ٛاىفٗٙٗ إطفاف ٢١ّاـ اّس٢اق  ٢ّإي٢ٔ آّاـٟ ٛاٌٟاغُ .2جسٍل

 هزاحل
 گزٍُ

 ٗبززارٕ اوتغبة

 46/11±62/1 22/20±48/2 ّاٛف اٍيٟ٘ تا ّثثر ٖٛداـٟ

 36/10±81/1 13/17±23/2 ّثسؽٟ اٍيٟ٘ تا ّثثر ٖٛداـٟ

 9/10±92/9 95/1±87/17 ّاٛف اٍيٟ٘ تا ّٖف٠ ٖٛداـٟ

 01/1±65/8 30/1±86/14 ّثسؽٟ اٍيٟ٘ تا ّٖف٠ ٖٛداـٟ

 72/1±10/10 79/2±54/17 ّدْ٘ٞ

 



آتاؼٟ ٗ ْٛناـآ ٕقؽٟ فسص    950 

ٙ اّس٢اق  ٢١ّاـ فإطفأ ٗ ٢ّإي٢ 2ٗ 1خؽًٗ  ؼـ  ٛعا  ىعفٗ

ذ ّٜععاـ ٟ اّس٢ععاق١ععاؼؼاـٓ آقّعع٘اب ٗ امسىعع٘ٓ، قّععا خعع٢ً

ٙ . ؼٛعؽ  ٠ّع ٓ ٍٕاٗا٢ٍثاً ـا  وف١ٗه ً خعؽٗ ق اٚ مع ٘ـ ْٛعإ

ٟ ىفٗٙ تاقغ٘ـؼ ٖٛداـٟ ّثثر تعا  ٛا آقّ٘ؼ٠ٕر اوُ ٍّػ

اٍي٘ؼ٠ٛ ّاٛف ٠٘ ّفاضٌ امسىاب ٗ ١اؼؼاـٟ اّس٢اق تالازفٟ 

ٕعؽ. ت١عؽ اق ىعفٗٙ    ا ٕىثر تٚ ؼٗ ىفٗٙ ؼ١يعف تعٚ ؼوعر آٗـؼٙ   

تاقغ٘ـؼ ٖٛداـٟ ّثثر تعا اٍيع٘ؼ٠ٛ ّعاٛف ىعفٗٙ تعاقغ٘ـؼ      

ـا ؼـ ٘ع٠  ٖٛداـٟ ّثثر تا اٍي٘ؼ٠ٛ ّثسؽٟ اّس٢اق تالازفٟ 

ٕؽ. خه اق إٜٓا ا ٛف ؼٗ ّفضَٚ امسىاب ٗ ١اؼؼاـٟ مىة مفؼٙ

ىفٗٙ تاقغ٘ـؼ ٖٛداـٟ ّٖف٠ تا اٍي٘ؼ٠ٛ ّاٛف اّس٢اق تٜسعفٟ  

ـا ٕىثر تٚ تاقغ٘ـؼ ٖٛدعاـٟ ّٖفع٠ تعا اٍيع٘ؼ٠ٛ ّثسعؽٟ      

 مىة مفؼٙ اور. ا١ٔ ٕنسٚ قاتٌ ؾمف اور مٚ ْٕفاذ تعالازف 

ؼٛعؽ. خع٢ً اق    ٠ـا ٍٕآ ّع  ٛا آقّ٘ؼ٠٠َْٕنفؼ ٗ ؼقر تٜسف 

ؼـ ّفاضعٌ امسىعاب ٗ ١عاؼؼاـٟ تعا      ٛعا  ىفٗٙتفـو٠ زفاٗذ ت٢ٔ 

اٗـ١إه ١نفاٛعٚ تعٚ آقّع٘ٓ ْٛىعا٠ٕ      اوسفاؼٙ اق آقّ٘ٓ زط٢ٌَ 

ؼـ ّفضَٚ خ٢ً آقّ٘ٓ خفؼاغس٢ِ. ٕسعا١ح آقّع٘ٓ زط٢َعٌ     ٛا ىفٗٙ

 تعا ز٘خعٚ تعٚ آّعاـٙ     ٛعا  ىفٗٙاٗـ١إه ١نفاٛٚ ٍٕآ ؼاؼ مٚ ت٢ٔ 

  

 مٖٖععؽىآ ١ّٖععاؼاـٟ تعع٢ٔ ٌععفمر( زفععاٗذ =133/0Pآقّع٘ٓ ) 

 ٗخ٘ؼ ٕؽاـؼ.

ٌ٘ؼ ٕسا١ح ٛام٠ اق  ٍّاٛؽٙ 3٠ّْٛإٙ٘ـ مٚ ؼـ خؽًٗ 

ٚ  ٛعا  ىفٗٙزفاٗذ ١ّٖاؼاـ ت٢ٔ تَ٘ك ٗ  ٛعاٟ زْف١ٖع٠    ؼـ ٛفسع

 تاٌؽ.   ٠ّ

ٛعا ـا تعا آقّع٘ٓ زط٢َعٌ ٗاـ١عإه       ٕسا١ح خفزاب 4خؽًٗ 

 ؼٛؽ. ١نفاٛٚ ؼـ ّفضَٚ امسىاب ـا ٍٕآ ٠ّ

ٌ٘ؼ، ٕسا١ح آقّع٘ٓ   ٍّاٛؽٙ ٠ّ 5ْٛإٙ٘ـ مٚ ؼـ خؽًٗ 

 ٛا ىفٗٙـا ت٢ٔ  (=001/0P)زط٢ٌَ ٗاـ١إه زفاٗذ ١ّٖاؼاـٟ 

٠٘ ّفضَٚ امسىاب ٍٕعآ ؼاؼ. تعٚ ّٖٝع٘ـ تفـوع٠ خا١يعاٙ      

ا اق آقّ٘ٓ خ٢يعفؼٟ زع٘م٠ اوعسفاؼٙ ىفؼ١عؽ، ٕسعا١ح      ٛ زفاٗذ

آقّ٘ٓ خ٢يفؼٟ ز٘م٠ ٍٕآ ؼاؼ مٚ ؼـ ّفضَٞ امسىعاب تع٢ٔ   

ٗ ّثثعر   (=001/0P)ٟ ّثثر ّاٛف تا ّثثر ّثسؽٟ ٛا ىفٗٙ

ٗ ّثثعر ّعاٛف تعا ّٖفع٠      (=009/0P)ّاٛف تا ّٖفع٠ ّعاٛف   

 5زفاٗذ ١ّٖاؼاـٟ ٗخع٘ؼ ؼاـؼ. خعؽًٗ    (=001/0P)ّثسؽٟ 

ٛا ـا تا آقّ٘ٓ زط٢ٌَ ٗاـ١إه ١نفاٛٚ ؼـ ّفضَٚ  ٕسا١ح خفزاب

 ؼٛؽ. ١اؼؼاـٟ ٍٕآ ٠ّ

 

 

 

 

 

  

 اٟ زْف٠ٖ١ٛى٢فٟ زنفاـٟ ؼـ ٛفسٚإؽاقٙٛاٟ زط٢ٌَ ٗاـ١إه تا ١افسٚ .3جسٍل 

 F P ه٘بًگ٘ي هجذٍرات DF هجوَع هجذٍرات 

 001/0* 617/318 436/637 5 181/3187 ثلَن

 038/0 77/1 543/3 15 142/53 گزٍُ×ثلَن

 002/0 556/5 425/175 3 275/526 گزٍُ

   001/2 280 178/560 ذطبٕ )ثلَن(

   573/31 56 089/1768 ذطبٕ )گزٍُ(

 

 
 ٕسا١ر آقّ٘ٓ زط٢ٌَ ٗاـ١إه ؼـ ّفضَٚ امسىاب .4جسٍل 

 F P ه٘بًگ٘ي هجذٍرات DF هجوَع هجذٍرات 

 001/0* 170/18 944/75 3 833/227 ث٘ي گزٍّٖ
   180/4 56 058/234 زرٍى گزٍّٖ

    59 891/461 ول

 
 ٕسا١ر آقّ٘ٓ زط٢ٌَ ٗاـ١إه ؼـ ّفضَٚ ١اؼؼاـٟ .5جسٍل  

 F P ه٘بًگ٘ي هجذٍرات DF هجوَع هجذٍرات 

 001/0* 929/9 278/20 3 833/60 ث٘ي گزٍّٖ

   043/2 56 406/114 زرٍى گزٍّٖ

    59 238/175 ول

 



 951  ٗ اٍي٘ؼ٠ٛ تف اخفا ٗ ١اؼى٢فٟ ّٜاـذ وف١ٗه ٗا٢ٍثاًٟ ٖٛداـ تاقغ٘ـؼ زأث٢ف

ٌ٘ؼ، ٕسا١ح آقّع٘ٓ   ٠ٍّاٛؽٙ ّ 6ْٛإٙ٘ـ مٚ ؼـ خؽًٗ

 ٛا ىفٗٙـا ت٢ٔ  (=001/0P)زط٢ٌَ ٗاـ١إه زفاٗذ ١ّٖاؼاـٟ 

٠٘ ّفضَٚ ١اؼؼاـٟ ٍٕعآ ؼاؼ. تعٚ ّٖٝع٘ـ تفـوع٠ خا١يعاٙ      

اوعسفاؼٙ ىفؼ١عؽ، ٕسعا١ح    ا اق آقّ٘ٓ خ٢يعفؼٟ زع٘م٠   ٛ زفاٗذ

آقّ٘ٓ خ٢يفؼٟ ز٘م٠ ٍٕآ ؼاؼ مٚ ؼـ ّفضَٞ ١عاؼؼاـٟ تع٢ٔ   

ٗ ّثثعر   (=024/0P) ّثثر ّاٛف تعا ّٖفع٠ ّعاٛف    ٟٛا ىفٗٙ

زفعاٗذ ١ّٖعاؼاـٟ ٗخع٘ؼ     (=001/0P)ّاٛف تا ّٖف٠ ّثسؽٟ 

ْٕفاذ ىفٗٙ تاقغ٘ـؼ ٖٛداـٟ ّثثر تعا اٍيعٟ٘ ّعاٛف     ؼاـؼ ٗ

 .ٕىثر تٚ وٚ ىفٗٙ ؼ١يف ؼـ ّفضَٚ ١اؼؼاـٟ تٜسف ت٘ؼٕؽ

 گ٘زٕثحث ٍ ًت٘جِ
ا١ٔ زطق٢ق تا ٛؽف تفـو٠ زاث٢ف تاقغ٘ـؼ ٖٛداـٟ )ّثثر ٗ 

ّٖفعع٠( ٗ اٍيعع٘ؼ٠ٛ )ّععاٛف ٗ ّثسععؽٟ( تععا ضععالاذ ّػسَععف  

تعا   ثعر ّث ٖٛداـٟ تاقغ٘ـؼزْف٠ٖ١ ؼـ زٜاـ ىفٗٙ زفم٢ث٠ )

اٍي٘ؼ٠ٛ ّاٛف، تاقغ٘ـؼ ٖٛداـٟ ّثثر تا اٍي٘ؼ٠ٛ ّثسعؽٟ،  

تاقغ٘ـؼ ٖٛداـٟ ّٖف٠ تا اٍي٘ؼ٠ٛ ّاٛف ٗ تاقغ٘ـؼ ٖٛداـٟ 

ؼ٠ٛ ّثسععؽٟ( تععف ٢ّععكآ ١ععاؼى٢فٟ ّٜععاـذ اٍيعع٘تععا  ّٖفع٠ 

وف١ٗه ٗا٢ٍثاً ؼـ ّفاضٌ امسىاب ٗ ١اؼؼاـٟ إداُ ىففعر.  

خعؽاًٗ  ىٕ٘ٚ مٚ ٕسا١ح ضاٌِ اق تفـو٠ ٗ ْٛآتٚ ٘٘ـ م٠َ 

امسىاب ت٢ٔ ٛف زٜاـ ىفٗٙ  ٞؼٛؽ، ؼـ ّفضَ ٠آّاـٟ ٍٕآ ّ

تع٢ٔ  ١عاؼؼاـٟ  ٞ زفعاٗذ ١ّٖعاؼاـٟ ٍّعاٛؽٙ ٌعؽ. ؼـ ّفضَع     

ٟ ّثثر ّاٛف تا ّٖف٠ ّاٛف ٗ ّثثر ّعاٛف تعا ّٖفع٠    ٛا ىفٗٙ

تٖعاتفا١ٔ ٕسعا١ح ا١عٔ     ّثسؽٟ  زفاٗذ ١ّٖاؼاـٟ ٗخ٘ؼ ؼاٌر.

ثعر  خمًٗٛ ٍٕآ ؼاؼ مٚ زْف١ٔ ْٛفاٙ تاقغ٘ـؼ ٖٛداـٟ ّث

تا اٍي٘ؼ٠ٛ ّاٛف ؼـ اففاؼ ّثسعؽٟ تا٠ع  زىع٢ٌٜ ت٢ٍعسف ؼـ     

ٗ ْٛس٢ٖٔ تاقغ٘ـؼ ٖٛداـٟ ّثثر اّس٢اق ىفؼؼ  ١٠اؼى٢فٟ ّ

ت٢ٍسفٟ ـا ٕىثر تٚ تاقغ٘ـؼ ّٖف٠ ؼاٌر. ْٛإيٕ٘ٚ معٚ ؼـ  

ٚ  اور آٓ ّػسَف ت٢إيف زطق٢قاذ ّقؽّٚ ت٢آ ٌؽ ٕسا١ح  مع

ٚ  قٕعؽٙ  اٍيع٘ؼ٠ٛ  ٞ  اق زع  ّثسعؽٟ، ّعاٛف، آقّا١ٍعيا٠ٛ،    ٕع٘

ٟ  ز٘إعؽ  ٢ّ٠ؽا٠ٕ ّ ١ا ١ٗؽئ٠١٘ ٗ ٟ  تعفا ٛعاٟ   ّٜعاـذ  ١عاؼى٢ف

 ١ععاؼى٢فٟ تاٌععؽ ٗ ْٛسٖعع٢ٔ زطق٢قععاذ  ّعع٘ثف ضفمسعع٠

ٟ  تعف  ـا ّثثسع٠  ٕسعا١ح  ٠ّْ٘ا  اٍي٘ؼ٠ٛ ٗ ٟا ٍّاٛؽٙ  ١عاؼى٢ف

(. ٕسعا١ح ا١عٔ خعمًٗٛ    19-24 ،12-16، 1ؼٖٛعؽ )  ٠ّ ٍٕآ

  ً اٟ ٛعع ّثٖعع٠ تععف تفزععفٟ اٍيععٟ٘ ّععاٛف تععا ٕسععا١ح خععمٗٛ

ْٛػ٘ا٠ٕ ؼاـؼ إٜٓا ا٠علاُ مفؼٕعؽ معٚ ْٕعا١ً     ( 21،15،14)

ّٜاـذ ففؼ ّاٛف تٚ ٘٘ـ ٠ٖ١ّ ؼاـٟ ّ٘خة خ٢ٍعففر اخعفا   

ز٘إعؽ تعٚ ؼ٢ٍعٌ     ٠ٌ٘ؼ. ا١ٔ ّىيَٚ ّع  ٠ؼـ آقّ٘ٓ ١اؼؼاـٟ ّ

 ٛعا  آقّع٘ؼ٠ٕ اوسإؽاـؼ تالازف ٠َْنفؼ فعفؼ ّعاٛف تع٘ؼٙ، معٚ     

( ٗ 21غ٘اوسٖؽ ْٛإٖؽ ففؼ ّاٛف زن٢َف ـا إداُ ؼٖٛعؽ )  ٠ّ

( مٚ اثف اٍي٘ؼ٠ٛ ففؼ ر٢ف 1393خمًٗٛ ا٢ّف زاي )تا ٕسا١ح 

ّاٛف ؼـ ّفضَٚ ١اؼؼاـٟ ٕىثر تعٚ اٍيعٟ٘ ّعاٛف ّٖدعف تعٚ      

ٚ ٠11َْنفؼ تٜسفٟ ٌؽٙ ت٘ؼ ٕاْٛػ٘آ اوعر )  اٟ ٛع  (. ٕٝف١ع

اٟ ّعثِٜ ـا  ٛع  ؼاـاٟ زٜاـ ز٘ب خفؼاقي ا٘لا٠اذ ا١ٔ ١افسٚ

اٟ ْٕعا١ً ؼاؼٙ ٌعؽٙ   ٛع  تٚ زفاٗذ تاـ ا٘لا٠از٠ ت٢ٔ زن٢َعف 

ز٘آ  ٠(، ْٛس٢ٖٔ ؼ٢ٌٍ ا١ٔ زٖاقٓ ـا 40ّٖٛؽ )ؼ ٠ٕىثر ّ

تٚ زفاٗذ ؼـ ّٜاـذ، ؤ ٗ خٖه ٌفمر مٖٖؽىآ ؼإىعر.  

( ١ّسقؽٕعؽ معٚ خ١٘عائ٠ زن٢َعف     1985اّا اونا٠ٍ ٗ ٢ٕعً٘ٗ ) 

  ٚ ٚ    ْٕا١ً ؼاؼٙ ٌؽٙ ؼ٢ٍعٌ ّ٘خع اٟ ٛع  زعفٟ تعفاٟ ا١عٔ ١افسع

ىف ٢ٕاق تٚ ١اؼى٢فٟ ّسٖاقٓ اور. تٚ ٕٝف إٜٓا ٗقس٠ ٍّاٛؽٙ

ؽٟ اق ْٛعاٖٛي٠ ـا ؼاـؼ اوعسفاؼٙ اق اٍيعٟ٘    ١ل اٍيٟ٘ خؽ١

ّٖاوة )ّٖٝ٘ـ اٍيٟ٘ ّاٛف اوعر( ّع٘ثفزف اوعر. اىعف ا١عٔ      

ؼ٢ٌٍ ؼق٢ق تاٌؽ زْاٌاٟ ١ل ّؽً ّعاٛف تعفاٟ فعفؼٟ معٚ     

ٌع٘ؼ   ٠زن٢ٖل خفي فاوث٘ـٟ تفاٟ ا٢ٍٗٔ تاـ تٚ اٗ ١ّفف٠ ّع 

ٟ ؼاـؼ مٚ تٚ زاقى٠ تعا  ا و٘ؼ ت٢ٍسفٟ اق زْاٌاٟ اخفا مٖٖؽٙ

خفي آٌٖا ٌؽٙ ٗ تا مْل ا١عٔ ٌع٢٘ٙ وع٠١    ا١ٔ ٢ٌ٘ٙ ١ٗمٙ 

تٖعاتف إٓسعٚ    .(41ؼـ افكا١ً اـزفاٞ ٢َّعٚ خعفٗاق غع٘ؼ ؼاـؼ )   

٢ًٕ٘ٗ ٗ اونا٠ٍ ّؽ٠٠ ٌؽٕؽ ؼـ خمًٗٛ ضأف ّطقق اؼ٠عا  

مٖؽ ز٘ٓ زن٢َف وف١ٗه ٗا٢ٍثعاً معٚ تعٚ ْٛعاٖٛي٠ ٗ      ٠ّ

اٍيٟ٘ خؽ١ؽ تا اوسفاؼٙ اق زن٢ٖل ِط٢ص ٢ٕاقّٖؽ اور خعه  

وة )ّاٛف( مٚ تفاٟ ا٢ٍٗٔ تاـ تٚ ففؼ ٍّاٛؽٙ ا١ٔ اٍيٟ٘ ّٖا

ز٘إؽ تٚ ١اؼى٢فٟ مْعل ْٕا١عؽ.    ٠ٌ٘ؼ تٜسف ّ ٠ٍٕآ ؼاؼٙ ّ

( ّؽً ّاٛف اغسّاِعاذ  1993تٚ ا٠سقاؼ ٛفتفذ ٗ ْٛناـآ )

ىؿاـؼ ٗ تؽ١ٔ ٗوع٢َٚ   ٠ً ّٜاـذ ضفمس٠ ـا تٚ ْٕا١ً ّا ا١ؽٙ

تفاٟ ٕ٘آّ٘ق ففِس٠ ـا ففاِٛ ٢ّنٖعؽ معٚ اخعفاٟ َّٙع٘ب ٗ     

(. ٌعفَؽ  42غع٘ؼ ـا ٍّعاٛؽٙ مٖعؽ ٗ ت٢عاّ٘قؼ )    ّ٘ـؼ ٠لاقٚ 

( اوسؽلاً ٕٝعفٟ تعفاٟ اوعسفاؼٙ اق اٍيعٟ٘ ّعاٛف ـا      1961)

ففاِٛ واغر اٗ اٜٜعاـ ؼاٌعر معٚ تعا ٍّعاٛؽٙ ١عل ّعؽً        

ٍّعاٛؽٙ مٖٖعؽٙ    ٟٞ اؼـام٠ اق ٠ْعٌ اٍيع٘ ؼـ ضافٝع   ا ٕىػٚ

ىعف ٠َْع٠   ٌ٘ؼ مٚ ٍّعاٛؽٙ  ٠ٌ٘ؼ. زّ٘ـ ّ ٠ْٕا١ً ؼاؼٙ ّ

داُ اور تا ا١ٔ ٕس٢دٚ اؼـامع٠ تعٚ   )اخفا٠١( ـا مٚ ؼـ ضاً إ

مٖعؽ. ؼـ ٗاقعٟ    ٠ٖ٘آ ّفخ١ع٠ آٓ ـا ّقا١ىعٚ ٗ اِعلاش ّع٠    

ٛاٟ ا٢ٍٗٚ غع٘ؼ ؼـ اخعفاٟ ّٜعاـذ آٓ     ٍّاٛؽٙ ىف ؼـ زلاي

مٖؽ، تٚ ٠ثاـز٠ م٢ف٢عر اخعفا خعه اق     ـاٛثفؼٛا ـا زق٢َؽ ٠ّ

(. 43ٌع٘ؼ )  ٠ٍّاٛؽٙ ْٕا١ً تٚ م٢ف٢ر ْٕعا١ً ّفتعٖ٘ ّع   

ؼاـؼ تعا ٕٝعف ٍع٠ ٗ ٗا١عر     ْٛس٢ٖٔ زطق٢ق ّعا ٕعاْٛػ٘ا٠ٕ   

ً     ٠( مٚ إٜٓا زّ٘ـ 1990ّ) اٟ ٛع  مٖٖعؽ معٚ اوعسفاؼٙ اق ّعؽ

ّععاٛف ؼـ ّفاضععٌ اتسععؽا٠١ امسىععاب ّٜععاـذ ّْنععٔ اوععر  

ّ٘ثفزف١ٔ ـٗي إسقاً ا٘لا٠اذ ّٜاـذ ضفمسع٠ ٕثاٌعؽ، تعٚ    
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ٟ مٚ ١ل اٍيعٟ٘ ر٢عف ّعاٛف ـا    ا ـوؽ ٍّاٛؽٙ مٖٖؽٙ ٠ٕٝف ّ

يٕ٘ي٠ اخفاٟ مٖؽ ْٛكّآ تا زلاي اٗ ؼـ مٍف ز ٠زْاٌا ّ

اٟ ضٌ ّىيَٚ ز٘وٗ ٛ ٟ ّ٘ثف زف ؼـ ف١ا٢ٍرا ّٜاـذ تٚ ىٕ٘ٚ

ٌ٘ؼ ٠لاٗٙ تف ا١عٔ ّْنعٔ اوعر اوعسفاؼٙ اق      ٠ّؽً ؼـى٢ف ّ

اٟ ّاٛف ّٖدف تٚ زٕع٢١ف ففا١ٖعؽ ضعٌ ّىعاٍٚ ٌع٘ؼ      ٛ ّؽً

(. مٚ ؼ٢ٌٍ ا١ٔ ٕاْٛػ٘ا٠ٕ ـا ٌا١ؽ تس٘آ تعٚ خ٢س٢عؽى٠   44)

ِ.  خفوً زن٢َف، ؤ ّسفت٢آ ٗ خا١ّٚ زطق٢ق ٕىثر تؽ٢ٛ

٠َْ٠ ؼـ ا١ٔ زطق٢ق ا١ٔ ت٘ؼ مٚ آ١ا اـائٚ تعاقغ٘ـؼ ٖٛدعاـٟ   

تا اٍي٘ؼ٠ٛ، ١ل اتعكاـ آّ٘قٌع٠ ماـاّعؽ اوعر؟ ٗ ٛعؽف آٓ      

ؼـك ا١ععٔ َّٙععة تعع٘ؼ زفم٢ععة مععؽاُ ٕعع٘ٞ اق اٍيعع٘ؼ٠ٛ    

ٟ )ّاٛف ١ا ّثسؽٟ( ٗ تاقغ٘ـؼ ٖٛداـٟ )ّثثعر ١عا   ا ٍّاٛؽٙ

معٚ   ز٘إؽ زاث٢ف ت٢ٍسفٟ تف ١اؼى٢فٟ ؼاٌسٚ تاٌعؽ  ٠ّٖف٠( ّ

تعا   اٍيع٘ؼ٠ٛ ّعاٛف  ؼـ ا١ٔ ـاوسا ٕسعا١ح ٍٕعآ ؼاؼٕعؽ ىعفٗٙ     

ٙ تاقغ٘ـؼ ٖٛداـٟ ّثثر ٕىثر تٚ وا١ف  ؼـ آقّع٘ٓ   ٛعا  ىعفٗ

ٕسعا١ح  امسىاب، ١عاؼؼاـٟ ْٕعفاذ تٜسعفٟ ـا مىعة مفؼٕعؽ.      

 ٗ (، ٍ٘وع٢إا 1394) تا خٜإثػً زطق٢ق ضأف تٚ ٘٘ـ م٠َ

، ا١ٗععلا ٗ (2012) ز١٘٢ام٘وععن٠ ٗ ، ٍٗععف(2012) ْٛنععاـآ

 ٍٗعف  ٗ ٍث١٘عر  (،2010(، ٍٗف ٗ ْٛناـآ )2012اـآ )ْٛن

ّثٖع٠ تعف ا١ٖنعٚ      (2008) ْٛناـآ ٗ ، ٛاز٢ٖى٘ٓ(2010)

اـائٚ تاقغ٘ـؼ ٖٛداـٟ ؼـ زنا٢ٍف ضفمس٠ ـا ّعؤثفزف اق اـائعٚ   

ٓ  ؼاـؼ، إٜٓعا  ؼإٖؽ ْٛػ٘ا٠ٕ ٠تاقغ٘ـؼ ضق٢ق٠ ّ ؼاؼٕعؽ   ٍٕعا

ٔ  اق تٜسف اخفا٠١ ٕفف ١ل مٚ تاٗـ ا١ٔ مٚ  ّٖدعف  ؼاـؼ ٢ّعإي٢

 ـا ضفمسعع٠ ١ععاؼى٢فٟ ٗ ٌعع٘ؼ ٠ّعع اٗ إي٢ععكي تععالاـفسٔ تععٚ

ٟ  تعاقغ٘ـؼ  ؼٛعؽ.  ٠ّ افكا١ً ٟ  ّثثعر  ٖٛدعاـ ٌ  اثعف  زىع٢ٜ

ٟ  إي٢كٌع٠  ؼاـؼ. ٠٘اٌّ ضفمس٠ ١اؼى٢فٟ تف مٖٖؽٙ  ١عاؼى٢ف

ٟ   ٠ّ قفاـ زأث٢ف زطر ـا ضفمس٠ ٚ  ؼٛعؽ. تعاقغ٘ـؼ  ـا اخعفا  مع

 اق ٍعؿذ  ٗ ماـآّؽٟ ؼٛؽ غ٘ؼ ٠ّ ٍٕآ ّس٘وٗ ضؽ اق تالازف

ً  تا٠ع   ٗ ؼٛعؽ  ٠ّ افكا١ً ـا زن٢َف  غ٘ؼماـآّعؽٟ،  افعكا١

ٟ  ٕس٢دٚ ؼـ ٗ زن٢َف تٚ ٠لاقٚ ٗ ّثثر ٗام٠ٍٖ غ٘ؼ  ١عاؼى٢ف

 ـ تعا  ّقا١ىٚ اق ّٖف٠ ٕسا١ح ّقاتٌ ؼـ ٌ٘ؼ، ٠ّ تٜسف  اٛع  ٖٛدعا

 ت٢ٍعسف  ّٖف٠ ٗام٠ٍٖ غ٘ؼ ز٢ٍ٘ؽ زف، خا٢١ٔ ٕفه ٠كذ تا٠ 

 تعا  ٌ٘ؼ ٗ ا١ٖنٚ ضس٠ ٠ّ ّٜاـذ زْف١ٔ تفاٟ إي٢كٙ ماًٛ ٗ

 ٗ ٠َْنععفؼ ؼـ مٜٖىععاً افععفاؼ ز٘إععا٠١ اؼـاك تععفؼٓ تععالا

ٓ  ٠ّع  ضفمس٠ ١اؼى٢فٟ ً  زع٘ا  تػٍع٢ؽ  تٜثع٘ؼ  ـا اٛع  آٓ ز١عاؼ

(. ٌا١ؽ ؼ٢ٌٍ تفزفٟ تاقغ٘ـؼ ٖٛداـٟ ّثثر ٕىثر 34-29)

ىا٠ٕ معٚ ١ّسقعؽ ت٘ؼٕعؽ    مٖٖعؽ  ٌفمرتٚ ّٖف٠ ا١ٔ تاٌؽ مٚ 

٠َْنفؼٌآ ق١ف ٢ّإي٢ٔ اور ّْنٔ اوعر زْفمعك غع٘ؼ ـا    

ْٛس٢ٖٔ ٕيفإع٠ ؼـ   ـٟٗ ز٘خٚ تٚ زن٢َف قفاـ ؼٖٛؽ.ت٢ٍسف 

ّ٘ـؼ ٠َْنفؼ تٚ افكا١ً آىاٛإٚ زلاي تفاٟ مٖسفً ضفمعاذ  

ٌع٘ؼ معٚ ا١عٔ افعكا١ً ؼـ      ٠تٚ ّٖٝ٘ـ تٜث٘ؼ اخفا ّٖدعف ّع  

مٖسفً آىاٛإٚ ضفماذ، ١ّْ٘لا تفاٟ اخفا ٗ ١عاؼى٢فٟ ّػعٌ   

(. اق إٓدا مٚ اـائٞ تاقغ٘ـؼ خه اق مٌٍٜ٘اٟ غ٘ب 30اور )

تا اوسفاؼٙ اق ٕقً إي٢ك٠ٌ تاقغ٘ـؼ زعأث٢ف ت٢ٍعسفٟ تعف    ٢ٕك 

( تعاؼا٠ّ ٗ ْٛنعاـآ   ١1392اؼى٢فٟ ؼاـؼ ٕسا١ح تا اوس٢فٟ )

( مععٚ ؼـ زطق٢قععاذ 2011( ٗ اضْععؽٟ ٗ ْٛنععاـآ )2011)

ٟ  تٚ تاقغ٘ـؼ ىفٗٙ غ٘ؼ تفزفٟ ٚ  ٕىعثر  ّ٘فعق  مٌٍ٘عٜا  تع

(. إسٝعاـاذ  34-37مٖعؽ )  ٠اٌاـٙ ؼاٌسٖؽ ـا زا٢١ؽ ّع  ٕاّ٘فق

آّؽٟ تاٗـٛاٟ فعفؼ ؼـ ز٘إعا٠١ إدعاُ ١عل زن٢َعف      غ٘ؼماـ

مٖعؽ. ا١عٔ    ٠ٟ ٍّػُ ـا زٍعف١ص ّع  ا ٢١ّٔ ١ا مىة ٕس٢دٚ

ٌع٘ؼ، تَنعٚ    ٠إسٝاـاذ تٚ ّٜاـزٜا٠١ مٚ ففؼ ؼاـؼ، ّفتٖ٘ ْٕ

تٚ قٕاٗذ إٓسٚ ففؼ ٢ّس٘إؽ تا ٛعف إٓسعٚ اق ّٜاـزٜعا٠١ معٚ     

 غ٘ؼماـاّؽٟ إسٝاـاذ تا خفؼاقؼ. اففاؼ ٠ؼاـاور إداُ ؼٛؽ ّ

 ٗ معفؼٙ  ّسْفمعك  اخفا ؼـ ضاً زن٢َف تف ـا غ٘ؼ ز٘خٚ الازفت

 إسٝععاـاذ تععا افععفاؼ ؼـضا٢ٍنععٚ ٢ّنٖٖععؽ، ت٢ٍععسفٟ مٌ٘ععً

 ٗ ٌؽٙ ّٕٙفب تٚ وف٠ر ّْنٔ اور خا٢١ٖسف غ٘ؼماـاّؽٟ

ٌ٘ؼ اق إٓدا مٚ  ّٖطفف ؼوسفن ؼـ اٟٛ ضٌـاٙ اق ٌآز٘خٚ

مٖعؽ معٚ إسٝعاـاذ غ٘ؼماـاّعؽٟ      ٠( ت٢عآ ّع  1992ىّ٘ك )

اق ٘ف١ق زٜعاـ ؼوعسٚ ا٘لا٠عاذ ٠َْنعفؼ ّ٘فق٢عر       ز٘إؽ ٠ّ

اٟ ملاّعع٠ ٗ ضاٍسٜععاٟ ٛعع آ٢ّععك، زدععاـب خإٍعع٢ٔ، زفر٢ععة

(، خعه تعا   45تٚ ٕقٌ اق إي٢ػسي٠ ا١داؼ ٌ٘ؼ ٗ ز٘و١ٚ ١اتؽ )

ز٘آ ت٢آ معفؼ، اق ؼلا١عٌ زعاث٢ف     ٠ز٘خٚ تٚ ٕسا١ح زطق٢قاذ ّ

ز٘آ ٕقً ا١عٔ   ٠اٟ ملا٠ّ( ّٛ ت٢ٍسف تاقغ٘ـ ّثثر )زفر٢ة

٘ـؼ تف غ٘ؼماـاّعؽٟ ٗ ٠٘اقعة آٓ )غ٘ؼماـآّعؽٟ(    ٕ٘ٞ تاقغ

ز٘آ ىفعر معٚ، ٕسعا١ح ا١عٔ خعمًٗٛ       تاٌؽ. تٚ ٘٘ـ م٠َ ٠ّ

ٍٕآ ؼاؼ مٚ اثف اٍي٘ؼ٠ٛ ّاٛف تٚ ْٛفاٙ تاقغ٘ـؼ ّثثعر ؼـ  

  ٚ اٟ م٢َعؽٟ  ٛع  ّٜاـذ وف١ٗه ٗا٢ٍثاً ٠٘اقة ز٢١ع٢ٔ خٖثع

 ٌٖاوعا٠١  تفاٟ اوسإؽاـؼ ١ل ّفخٟ فٕا٠١ قّا٠ٕ، تاقْٕا٠١

زثث٢ر ا٘لا٠اذ ّ٘خع٘ؼ ؼـ ١عل ضافٝعٚ     ٛا،غٙا زّط٢ص ٗ

تاقْٕا٠١ ٍّاٛؽٙ ّعؽً ّعاٛف، اؼـاك ا٘لا٠عاذ ّفتعٖ٘ تعٚ      

اٍي٘ٛعاٟ زغ٢٢فٕاخععؿ١ف ضفمععر، زق٢َععؽ ـاٛثفؼٛععاٟ ْٕععا١ً  

، ؼوسناـٟ غ٘ؼماـآّؽٟ ٗ افكا١ً غ٘ؼماـآّعؽٟ،  ماـمفؼٟ

غ٘ؼ ٗام٠ٍٖ ّثثر، ٠لاقٚ تٚ زن٢َف ٗ ؼـ ٕس٢دعٚ ١عاؼى٢فٟ   

ـ ٕس٢دعٚ ّٖدعف تعٚ تفزعفٟ ىعفٗٙ      تٜسف ـا ؼـ تعف ؼاٌعسٚ ٗ ؼ  

اٍي٘ؼ٠ٛ ّاٛف ٗ تاقغ٘ـؼ ّثثر ىفؼ١ؽٙ ٗ ١عاؼى٢فٟ ّٜعاـذ   

ٌع٘ؼ   ٠ؼٖٛعؽ ٗ زِ٘ع٢ٚ ّع    ٠ـا ّىسق٢ْا زطر زاث٢ف قعفاـ ّع  

ّسػّّآ ؼـ ّفاضٌ ا٢ٍٗٚ آّ٘قي اق ا١ٔ ؼٗ ّٜعِ ؼـ مٖعاـ   

 ِٛ اوسفاؼٙ ْٕا١ٖؽ.



 953  ٗ اٍي٘ؼ٠ٛ تف اخفا ٗ ١اؼى٢فٟ ّٜاـذ وف١ٗه ٗا٢ٍثاًٟ ٖٛداـ تاقغ٘ـؼ زأث٢ف

 هٌبثع
1. Black C. B, White D L. (2000). Can observational 

practice facilitate error recognition and movement 
production. Research for quarterly exercise and 

sport. (4); 331-334. 
2. Caroll W.R., Bandura A. (1982). The role of visual 

monitoring in observational learning of action 

patterns: making the unobservable observable. 

Journal of motor behavior. (14); 153-167. 
3. Caroll W.R, Bandura A. (1985).A role of timing 

of visual monitoring and motor rehearsal in 

observational learning of action patterns. Journal 

of motor behavior. (17); 269-281. 
4. Caroll W. R, Bandura A. (1990). Representation 

guidance of action production in observational 

learning: a causal analysis. Journal of motor 

behavior. (22); 85-97. 

 ٗ )ّفعععا٢ِٛ ضفمسععع٠ ١عععاؼى٢فٟ. اٟ ّي٢ععٌ ـ١سعععاـؼ  .5
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وعُ٘. إسٍعاـاذ تاّعؽاؼ     زعاج  ماِٜ، ٌدا٠٠ ١ّّّ٘ٚ.

 .298،299،301،306مساب. َ 
6. Blandin T, Proteau I. (2000). On the cognitive 

basis of observational learning: development of 

mechanisms for the detection and correction of 

errors. The quarterly journal of experimental 

psychology. 53(3); 846-867 

7. Rohbanfard H, Proteau L. (2011). Effects of the 

models handedness and observers viewpoint on 

observational learning. Experimental Brain 
Research. 214 (4); 567-576. 

8. Hayes SJ, Ashford D, Bennett SJ. (2010). 

General motor representations are developed 

during action observation. Exp Brain Res. 

204(2); 199-206. 

ٔ  فاْ٘ٚ،  ضى٠ٖ٢ واؼاذامثف،  ق٘ا٠ّ .9 ، ّطْعؽقاؼٙ ضىع

 ٍّعاٛؽٝ  زعأث٢ف (. 1391ضىع٢ٔ. ) تفٛا٠ٕ تٜٖاُ ٗ  َّن٠

 تععف زفم٢ثعع٠ ّععؽً ٗ ثاتععر زّععا١ٗف ا٢ْ٢ٍٕعع٠ٖ، ّععؽً

 ١اؼى٢فٟ ٗ ـٌؽؼٗخا١ٚ.  تالإه ّٜاـذ ضفمس٠ ١اؼى٢فٟ
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