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Abstract 
Purpose: Body image dissatisfaction is a common disorder in today's era, characterized by a 

negative evaluation of one's physical appearance. The goal of this study was to develop, implement, 

and evaluate a compassion-based educational program in physical education classes among high 

school students. 

Methods: Participants in this research included high school girls aged 12 to 17 in Shahrekord city, 

as well as 2 physical education teachers. The study utilized action research as the method, with 

qualitative data collection techniques. Data collection methods included researcher's field notes 

from focused group discussions with students, students' daily report books, reflection questions, and 

semi-structured interviews with sports teachers. The collected data were carefully analysed using 

qualitative content analysis. 

Results: The research findings were categorized into 5 comprehensive areas: knowledge 

management, self-awareness, mindfulness, respect, and empathy. 

Conclusion: The results indicated that knowledge management, self-awareness, mindfulness, 

respect, and empathy are effective components in addressing body image dissatisfaction and 

promoting unconditional self-acceptance. Overall, students' mental well-being contributes to the 

development of a stable Iranian society. It is recommended to identify components for addressing 

body image dissatisfaction, develop effective strategies, and provide training to teachers. 
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Background and Purpose 

Body image dissatisfaction is a prevalent 

disorder in today's society, characterized by a 

negative evaluation of one's physical 

appearance. Body image encompasses a 

person's attitude, thoughts, and beliefs about 

their physical appearance. It consists of three 

dimensions: perceptual, related to how one 

perceives their body weight, size, and shape; 

mental, involving satisfaction, worry, and 

anxiety about one's appearance; and 

behavioral, leading to avoidance of situations 

causing discomfort and anxiety. Research 

indicates that body image concerns are 

common among teenagers and can have 

negative consequences on both physical and 

mental health. 

Effective prevention methods are necessary 

to address body image concerns and support 

the mental health of adolescents. Promoting a 

positive body image is a key prevention 

strategy to reduce body dissatisfaction among 

teenagers. Self-compassion is a promising 

approach to support and appreciate the body 

and mind, with research suggesting its 

effectiveness in improving body appreciation 

among adolescents. 

Designing, implementing and maintaining 

prevention programs in diverse communities 

requires an understanding of resources, 

values, and community readiness. In the 

classroom setting, adolescents can challenge 

societal norms and demonstrate 

compassionate behaviours towards others to 

create a supportive environment for positive 

body image development.  While progress 

has been made in school-based body image 

interventions for early adolescents, there is a 

lack of programs targeting the secondary 

adolescent age group despite the peak onset 

of negative body image aspects in this age 

group. 

Materials and Methods 

This study is an action research study using 

qualitative data collection methods to develop 

and evaluate a compassion-based educational 

program in the physical education class of 

Shahrekord high school students. Action 

research involves participants as learners, 

focusing on making changes in practice, 

improving student outcomes, and 

empowering teachers. The study included 

high school female students aged 12 to 17 

and physical education teachers as 

participants. Data collection methods 

included field notes, focused group 

discussions, daily report books, reflective 

questions, and semi-structured interviews. 

Results 

The research findings were categorized into 

knowledge management, self-awareness, 

mind-awareness, respect, and empathy. 

Knowledge management included various 

aspects of information retrieval, evaluation, 

organization, analysis, presentation, 

protection, and observation. Self-awareness 

involved recognizing one's own and others' 

feelings, while mindfulness focused on being 

present and non-judgmental. Self-respect 

referred to acceptance and value of oneself, 

and empathy involved understanding and 

responding to emotional states. 

Conclusion 

Knowledge management, self-awareness, 

mind-awareness, respect, and empathy are 

essential components in addressing body 
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image dissatisfaction and promoting 

unconditional acceptance. Enhancing 

students' mental health contributes to the 

overall well-being of Iranian society. It is 

recommended to identify effective strategies 

for dealing with body image dissatisfaction 

and to incorporate them into educational 

programs for teachers. 
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 پصوهطی: ووع مقاله

 یآموزان دبیرستاوبدوی داوصتدویه، اجرا و ارزیابی بروامه آموزضی ضفقت محور در کلاض تربیت

 ۲یی، زهرا سرجو*۲ی، رخساره بادام۱سوانیفاطمه پال

 .شاىی، اغفْبى، ا(خَساسگبى)ٍاحذ اغفْبى  یداًطگبُ آصاد اسلاه ،یٍ ػلَم ٍسصض یثذً تیداًطىذُ تشث ،یسفتبس حشوت یدوتش یداًطدَ. 1

 .شاىی، اغفْبى، ا(خَساسگبى)ٍاحذ اغفْبى  یداًطگبُ آصاد اسلاه ،یٍ ػلَم ٍسصض یثذً تیداًطىذُ تشث. 2
 

 28/06/1402: پزیششتبسیخ   ،   30/04/1402: اغلاحتبسیخ  ، 21/10/1401: دسیبفتتبسیخ 

 چکیدٌ

تػَیش ثذًی هثجت، . َد، ًبسضبیتی اص تػَیش ثذًی استضیىی اص اختلالات ضبیغ وِ ثب اسصیبثی هٌفی اص ظبّش ثذًی فشد تؼشیف هی :هدف

ثشایي اسبس، ّذف  .افشاد سا ثِ سوتی سَق دّذ تب اص ثذًطبى  لذسداًی وٌٌذوٌذ وِ ثِ ػٌَاى یه سٍش وبسثشدی است؛ تلاش هی

 .ثَد یآهَصاى دثیشستبًثذًی داًصتذٍیي، اخشا ٍ اسصیبثی ثشًبهِ آهَصضی ضفمت هحَس دس ولاس تشثیتپژٍّص حبضش 

شثیت ثذًی دس ایي پژٍّص ثِ ػٌَاى هؼلن ت 2سبل ضْشوشد ٍ   17تب  12آهَصاى دختش هتَسغِ اٍل ٍ دٍم ثذیي هٌظَس داًص :هاروش

ثشای ایي هٌظَس سٍش خوغ . ّبی آى ویفی ثَدآٍسی دادُسٍش ایي هغبلؼِ، الذام پژٍّی ٍ ضیَُ خوغ. ضشوت وٌٌذُ اًتخبة ضذًذ

سٍصاًِ آهَصاى، دفتشچِ گضاسش  ّبی هیذاًی هحمك اص ثحث گشٍّی هتوشوض دس دسس ثب داًصّب ثِ ضیَُ ویفی ضبهل یبدداضتآٍسی دادُ

دادُ ّبی خوغ آٍسی ضذُ ثب دلت پیبدُ سبصی ٍ ثب . آهَصاى، سؤالات تأهلی، هػبحجِ ًیوِ سبختبس یبفتِ ثب هؼلن ٍسصش اًدبم ضذداًص

 . استفبدُ اص سٍش تحلیل هحتَای ویفی تدضیِ ٍ تحلیل ضذًذ

 . ضذلشاس دادُ( ّی، احتشام ٍ ّوذلیآگبهذیشیت داًص، خَدآگبّی، رّي) همَلِ فشاگیش 5یبفتِ ّبی پژٍّص دس  :هایافته

ّبی هَثش ثشای هَاخِْ ثب ایی هَلفِآگبّی، احتشام ٍ ّوذلی ًوًًَِتبیح ًطبى داد وِ هذیشیت داًص، خَدآگبّی، رّي :گیریوتیجه

-یشاىِ پبیذاس هیآهَصاى هٌدش ثِ تَسؼِ خبهؼِ ادس ول سلاهت سٍاى داًص. ًبسضبیتی اص تػَیش ثذًی ٍ پزیشش ثی لیذ ٍ ضشط آى است

ّبی هَاخِْ ثب ًبسضبیتی اص تػَیش ثذًی ضٌبسبیی ٍ ساّجشدّبی هَثش تذٍیي ًوَد ضَد هغبثك ثب سبیش سٍیىشدّب هَلفِپیطٌْبد هی. گشدد

 . ٍ آى سا  ثِ هؼلوبى آهَصش داد

 .آهَصاى، الذام پژٍّیضفمت هحَس، تػَیش ثذًی، داًص :های کلیدیواشه
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1 ضوبسُ ،16، دٍسُ 1403ثْبس ٍ تبثستبى ٍسصش،  یضٌبس دٍ فػلٌبهِ سٍاى   

 قدمٍم

یىی اص اختلالات ضبیغ دس ػػش  1ًبسضبیتی اص تػَیش ثذًی

حبضش است وِ ثب اسصیبثی هٌفی اص ظبّش ثذًی فشد تؼشیف 

ثِ ػجبست دیگش تػَیش ثذًی ضبهل ًگشش، (. 1)ضَد هی

اش داسد تفىش ٍ ثبٍسیست وِ فشد دس هَسد ظبّش خسوبًی

ثؼذ ادساوی وِ : تػَیش ثذًی داسای سِ ثؼذ است(. 2)

است ٍ ضبهل  یىی خَدهشثَط ثِ ادسان فشد اص ظبّش فیض

ثؼذ رٌّی . ثبضذاسصیبثی اص ٍصى، اًذاصُ ٍ ضىل ثذى هی

ّبیی هبًٌذ وِ هشثَط ثِ خٌجِ( ضٌبختی، ػبعفی)

سضبیت، ًگشاًی ٍ اضغشاة ًسجت ثِ ظبّش خَد است ٍ 

ّبیی داسد ثؼذ سفتبسی اضبسُ ثِ اختٌبة اص ثشخی هَلؼیت

غشاة ٍ گیشد ٍ هٌدش ثِ اضوِ فشد دس هؼشؼ دیذ لشاس هی

ّب حبوی اص آى است وِ پژٍّص(. 3)گشدد ًبساحتی اٍ هی

ّبی هشثَط ثِ تػَیش ثذًی دس هیبى ًَخَاًبى ضبیغ ًگشاًی

ّب ثب چٌذیي پیبهذ هٌفی ثشای ایي ًگشاًی(. 4)است 

ٍ سلاهت ( اختلال دس خَسدى ٍ ٍسصش)سلاهت خسوبًی 

-7)هشتجظ است ( ػضت ًفس پبییي، ػبعفِ هٌفی)سٍاًی 

دس پژٍّص خَد ( 5)آلىبسصا، پتشًب، سشیىب ٍ گشفتس  (.5

ثِ ثشسسی ساثغِ ثیي ًبسضبیتی اص ثذى ٍ سفتبس ٍسصضی 

ّب ًطبى داد وِ ًبسضبیتی اص  یبفتِ. ثیوبسگًَِ پشداختٌذ

ای ثشای ثشٍص سفتبسّبی  ثذى یىی اص ػلل احتوبلی صهیٌِ

ثِ ثشسسی ( 6)ٍاًیبساثَوبسی . ٍسصضی ثیوبسگًَِ است

یي ًبسضبیتی اص ثذى ٍ اختلال دس خَسدى ثب ًمص ساثغِ ث

-یبفتِ. استگشی افسشدگی ٍ ػضت ًفس پشداختِهیبًدی

ّبی ایي هغبلؼِ ًطبى داد وِ ثیي ًبسضبیتی اص ثذى ٍ 

اختلال دس خَسدى ّوجستگی هثجت ٍ هؼٌبداس ٍخَد 

ثشایي، ًبسضبیتی اص ثذى تأثیش غیشهستمین اص ػلاٍُ. داسد

 . ختلال خَسدى داسدعشیك افسشدگی ثش ا

ّبی پیطگیشی است وِ سٍشضَاّذ پژٍّطی ًطبى دادُ

ّبی هٌفی تػَیش ثذًی ٍ حوبیت هَثش ثشای وبّص خٌجِ

ثِ عَس (. 8)اص سلاهت سٍاًی ًَخَاًبى، هَسد ًیبص است 

ّبی پیطگیشی سٌتی وبسگیشی سٍشولی، ثِ

-، خٌجِ(ّبی ظبّشی آل ثذًی ٍ همبیسِ سبصی ایذُ دسًٍی)

(. 9)دٌّذ  هٌفی تػَیش ثذًی سا هَسد ّذف لشاس هیّبی 

عجك هذل سِ خبًجِ تػَیش ثذًی تبهسَى، ّیٌجشي، 

آل ثذًی یؼٌی تأییذ  سبصی ایذُ ، دسًٍی(10)آلتبة ٍ داى 

ّبی ثذًی ثِ ػٌَاى استبًذاسدّبی ثذًی  آل ضٌبختی ایذُ

ّبی ظبّشی یؼٌی همبیسِ اثؼبد ظبّشی  ٍ همبیسِ( 3)فشد 

؛ وِ  ایي (11)لف ثذى ثب یىذیگش است ّبی هختثخص

فشٌّگی -هذل ساثغِ ثیي فطبسّبی ظبّشی اختوبػی

-ٍ ایدبد ًگشاًی( ّبی اختوبػی، ّوسبلاى، خبًَادُسسبًِ)

ضَاّذ لبثل . وٌذثیٌی هیّبی تػَیش ثذًی سا پیص

 ّبی پیطگیشیدّذ سٍشتَخْی ٍخَد داسد وِ ًطبى هی

ّبی ثذًی آلُوِ ضبهل اًتمبد ػوَهی اص ایذ( 12)

هٌدش ثِ وبّص ًبسضبیتی ثذًی  ،ثبضذغیشٍالؼی هی

-ضَد، هیًَخَاًبى دس هذاخلاتی وِ دس هذسسِ اًدبم هی

وَص، سٍسٌذال، سٍدن، هْله ٍ ثشگش  (.9، 14،13)گشدد 

دس یه پژٍّص هشٍسی هذاخلات هجتٌی ثش تػَیش ( 15)

ای دس هذسسِ سا هَسد ثشسسی لشاس ثذًی ٍ سَاد سسبًِ

ّب ًطبى داد وِ هذاخلات هجتٌی ثش تػَیش یبفتِ. ًذداد

ایی تبثیش لبثل تَخْی ثش وبّص ثذًی ٍ سَاد سسبًِ

 . ًبسضبیتی اص ثذى داسد

ّبی یىی اص سٍش 2دس ٍالغ، استمبی تػَیش ثذًی هثجت

ثبضذ وِ ًبسضبیتی ثذًی ًَخَاًبى سا وبّص پیطگیشی هی

ػٌَاى یه سٍش تػَیش ثذًی هثجت، وِ ثِ  (.16)دّذ هی

وٌذ افشاد سا ثِ سوتی سَق وبسثشدی است؛ تلاش هی
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1 ضوبسُ ،16، دٍسُ 1403ثْبس ٍ تبثستبى ٍسصش،  یضٌبس دٍ فػلٌبهِ سٍاى  

دّذ تب اص ثذًطبى  لذسداًی وٌٌذ، ثِ ػجبست دیگش ایي 

سبختبسِ هٌحػش ثِ فشد ٍ خبهغ، ضبهل احتشام، لذسداًی، 

پشٍسش ٍ هشالجت اص ثذى ٍ پزیشش ٍ اسصش لبئل ضذى ثِ 

ی ّبی ثذًی است  ٍ ثِ عَس هستمل ثب هضایباًَاع تیپ

 (. 17)سلاهت خسوبًی ٍ سٍاًی هشتجظ است 

ضفمت ثِ خَد، یه سٍیىشد اهیذٍاسوٌٌذُ ثشای حوبیت ٍ 

ضفمت ثِ خَد یه (. 18)لذسداًی اص خسن ٍ سٍاى است 

وِ افشاد سا لبدس ( 19)ثبضذ ساّجشد تٌظین ّیدبًی هی

ثٌذی هدذد افىبس اًتمبدی خَد ٍ سبصد تب ثب لبلتهی

یتی ثذًی داسد سا اص ثیي ثجشًذ ضشهی وِ سیطِ اص ًبسضب

وٌذ تب  ضفمت ثِ خَد ّوچٌیي ثِ افشاد ووه هی(. 20)

گزاسی ثیص اص حذ ثِ ظبّش ثِ استمب داًص اص  خبی اسصش ثِ

ثشخی اص (. 19، 21)تػَیش ثذًی هثجت خَد اّویت دٌّذ 

دّذ وِ هذاخلات ضفمت هحَس ثش ّب ًطبى هیپژٍّص

َد لذسداًی اص ثذى ٍ ثْج( 22)سلاهت سٍاًی ًَخَاًبى 

ّبی ثیطتش، ضشٍسی اهب پژٍّص( 23-24)هؤثش است 

 .است

ّبی پیطگیشی، دس خَاهغ عشاحی، اخشا ٍ حفظ ثشًبهِ

هختلف، وبس آسبًی ًیست ٍ ًیبصهٌذ آگبّی اص هٌبثغ، 

هٌظَس اص آهبدگی خبهؼِ،  .ّب ٍ آهبدگی خبهؼِ استاسصش

ذام دس ایی اص آهبدگی یه خبهؼِ ثشای پزیشش ٍ الدسخِ

دس ًظبم تؼلین ٍ تشثیت یه . ثبضذهَسد یه هسئلِ هی

خبهؼِ، هذاسس، ًمص هْوی دس ایدبد استمبء داًص ٍ 

آهبدگی فشد ثشای حضَس دس خبهؼِ سا داسًذ ٍ دس ٍالغ 

ای اص اخضاء ٍ هذسسِ ثِ هثبثِ هدوَػِ. ضبلَدُ آى ّستٌذ

 دس(. 25)ّب دس اهش تشثیت داًص آهَصاى تبثیش داسد هَلفِ

ٍالغ، دس چبسچَة ولاس دسس، خبیی وِ ّوسبلاى 

حضَس داسًذ، ًَخَاًبى لبدس ّستٌذ وِ تؼػجبت ظبّشی 

خَد سا ثِ چبلص ثىطٌذ ٍ سفتبسّبی دلسَصاًِ اختوبػی 

ًسجت ثِ دیگشاى اًدبم دٌّذ ٍ ثب ثِ چبلص وطیذى 

سبسی  ًسجت ثِ ٌّدبسّبی ّوسبلاى ٍ وبّص ضشم

ت ثشای ایدبد صهیٌِ تَاًذ ساّجشدی هٌبسثذًطبى، هی

 (.26)حوبیتی دس خْت تَسؼِ تػَیش ثذًی هثجت ثبضذ 

دس حبلی وِ پیطشفت دس سٍیىشدّبی هذاخلِ تػَیش ثذًی 

ثشسسی ادثیبت  است،هجتٌی ثش هذسسِ حبغل ضذُ

ّبی اًدبم ضذُ سدُ  دّذ وِ ثشًبهِپژٍّطی ًطبى هی

سا ّذف لشاس ( سبل 13تب  12)سٌی ًَخَاًی اٍلیِ 

ّبی  ای ٍخَد داسد وِ ثِ ًگشاًی ، اهب ووتش ثشًبهِدٌّذ هی

هشثَط ثِ تػَیش ثذًی ًَخَاًبى دس سدُ سٌی ًَخَاًی 

سغن ایٌىِ اٍج  وٌذ، ػلی سسیذگی ( سبل 16تب 14) ثبًَیِ 

ّبی هٌفی تػَیش ثذًی دس ایي سدُ سٌی سي ضشٍع خٌجِ

لزا تذٍیي، اخشا ٍ اسصیبثی ثشًبهِ آهَصضی (. 27)است 

آهَصاى ثذًی داًصدس ولاس تشثیت ضفمت هحَس

 .دثیشستبى ضْشوشد است

  

 پژيَشريش 

ثب تىیِ ثش سٍش  3هغبلؼِ حبضش، یه هغبلؼِ الذام پژٍّی

آٍسی دادُ ثِ غَست ویفی است وِ ضبهل تذٍیي خوغ

ثشًبهِ آهَصضی ضفمت هحَس ٍ اثشثخطی آى ثشتػَیش 

آهَصاى دثیشستبى ضْشوشد هغبثك ثب ًیبص ثذًی داًص

الذام پژٍّی ثب تأویذ ثش . اختوبػی اًدبم ضذ -فشٌّگی

وٌٌذگبى دس هشوض پژٍّص پشسطگشی ٍ لشاس دادى ضشوت

-ثِ ػول، پبساداین اغلاحبت آهَصضی هؼبغش سا تغییش هی

وٌٌذگبى ثِ ػٌَاى الذام پژٍّی ثب لشاس دادى ضشوت. دّذ

هٌذ ٍ ّذفوٌذ ثشای تغییش اثش یبدگیشًذُ، سٍیىشدی ًظبم

ٌّگبهی وِ هحممیي ثِ ػٌَاى . دّذاسائِ هی آهَصش
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 1 ضوبسُ ،16، دٍسُ 1403ثْبس ٍ تبثستبى ٍسصش،  یضٌبس دٍ فػلٌبهِ سٍاى

ّبی وٌٌذ، دس فؼبلیتثخطی اص یه پژٍّص، الذام هی

ّب هسبئل توشیي آى. وٌٌذیبدگیشی پبیذاس ضشوت هی

 (. 28)وٌٌذ سٍصهشُ سا ثشسسی ٍ ثشای تغییش تلاش هی

الذام پژٍّی سا ثِ ػٌَاى سٍضی تَغیف ( 30،31) ویسی

ضذى یه هَلؼیت ٍ تغییش آى است وِ ثشای ًوبیبى وشدُ

دس ایي پژٍّص، ایي فشآیٌذ ثِ هؼٌبی . گشدداستفبدُ هی

ّوشاّی هؼلن ٍ هحمك است تب دس هَسد تػویوبت 

آهَصضی لجل، حیي ٍ ثؼذ اص ولاس ٍ ًحَُ استجبط هؼلن ثب 

آهَصاى ٍ ضشایظ خَدش دس ثشًبهِ آهَصش ضفمت داًص

دس ایي . یٌذوٌٌذ ٍ الذام ًوبهحَس دس تشثیت ثذًی فىش 

لذام پژٍّی تَغیف ضذُ ی چشخِ اپژٍّص، پٌح هشحلِ

سیضی وٌیذ، فىش وٌیذ، ثشًبهِ ضبهل (31)تَسظ ویسی 

 . اخشا ضذػول وٌیذ، اسصیبثی وٌیذ ٍ تدذیذ ًظش 

 جامعه و ومووه آماری

ِ آهَصاى دختش هتَسغداًصخبهؼِ آهبسی پژٍّص حبضش 

ثَدًذ  1401سبل ضْشوشد دس سبل  17تب  12اٍل ٍ دٍم 

ثشای ایي هغبلؼِ  وِ دٍ هذسسِ ثِ ػٌَاى ًوًَِ آهبسی

هؼلن تشثیت ثذًی دس ایي  2ّوچٌیي . اًتخبة ضذًذ

 . پژٍّص ضشوت وشدًذ

 َاآيری دادٌابسار گرد

ّب ثِ ضیَُ دس هغبلؼِ حبضش سٍش خوغ آٍسی دادُ

ّبی ّب اص یبدداضتآٍسی دادُثشای خوغ. اًدبم ضذ 4ویفی

اص ثحث گشٍّی هتوشوض دس هیذاى هیذاًی هحمك 

آهَصاى، سؤالات پژٍّص، دفتشچِ گضاسش سٍصاًِ داًص

. تأهلی ٍ هػبحجِ ًیوِ سبختبس یبفتِ ثب هؼلن ٍسصش ثَد

ّبی هیذاًی ایي پژٍّص ثش اسبس هطبّذات ٍ یبدداضت

. افىبس حبغل اص تذسیس ٍ ثحث ثب سبیش هحممبى ثَد

س هْوی ثَد وِ دس آهَصاى اثضادفتشچِ گضاسش سٍصاًِ داًص

ّب ثشای ثجت ىایي پژٍّص هَسد استفبدُ ضذ، صیشا اص آ

آهَصاى اص هحتَای دسس ثشًبهِ  افىبس ثبصتبثی داًص

ّب، لجل اص آهَصش. آهَصضی هجتٌی ثش ضفمت استفبدُ ضذ

هحممبى سؤالات تأهلی سا هغبثك ثب ّذف یبدگیشی ّش 

اسش آهَصاى دس دفتشچِ گض هجحث اسائِ وشدًذ وِ داًص

هػبحجِ ًیوِ سبختبس . وشدًذسٍصاًِ دس ّش خلسِ تىویل 

یبفتِ دس پبیبى پژٍّص خْت اسصیبثی  ثشًبهِ آهَصش 

. ّبی تشثیت ثذًی اًدبم گشفتضفمت هحَس دس ولاس

وٌٌذگبى ٍ هیضاى ثش تدشثیبت ضشوت هحممبى دس هػبحجِ

 . ّب ثِ سٍش الذام پژٍّی توشوض داضتٌذیبدگیشی آى

 آماریتحلیل 

ّبی ویفی دس ایي پژٍّص ثشاسبس سٍش تحلیل دادُ

سٍش تحلیل هضوَى . لیل هضوَى ثَدحسٍش ت

ّب، وِ ضبهل  ثشای تحلیل توبم هدوَػِ دادُ 5استمشایی

وٌٌذُ،  اص هطبّذات ضشوت 6ّبی هیذاًی یبدداضت

ثذست  8ّب ٍ هػبحجِ 7ّبی دفتشچِ گضاسش سٍصاًِ دادُ

ثش خغَط ساٌّوبی  ثب تىیِ (.34)ضذ آیذ، استفبدُ هی

، یه فشآیٌذ تحلیل (34)ثشاٍى ٍ ولاسن  9تحلیل هضوَى

آضٌبیی ( الف: )ضذای دس ًظش گشفتِّبی ضص هشحلِدادُ

خستدَ ٍ ( ج)تَلیذ وذّبی اٍلیِ، ( ة)ّب، ثب دادُ

تؼشیف ٍ ( ُ)ثبصًگشی هَضَػبت، ( د)ضٌبسبیی هضبهیي، 

َس ثِ ع. ًَضتي گضاسضبت( ٍ)گزاسی هَضَػبت ٍ ًبم

ّب سا ثب خبظ، ًَیسٌذُ اٍل فشآیٌذ تدضیِ ٍ تحلیل دادُ

ّب آغبص وشد تب صهبًی وِ گَش دادى ٍ خَاًذى دلیك دادُ

ّب هحمك پس اص آضٌبیی ثب دادُ. ٍس ضذٍالؼبً دس آى غَعِ

-ّبی استخشاج ضذُ دس ثخصضشٍع ثِ سبصهبًذّی دادُ

 .ّبیی وشد وِ اعلاػبت یىسبى یب هطبثِ سا دس ثش گیشد

هشحلِ . ضذسپس ثِ ّش ثخص یه وذ اختػبظ دادُ 
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1 ضوبسُ ،16، دٍسُ 1403ثْبس ٍ تبثستبى ٍسصش،  یضٌبس دٍ فػلٌبهِ سٍاى  

سَم ٍ چْبسم فشآیٌذ تحلیل هضوَى ثِ عَس ّوضهبى 

دس اداهِ، هحمك ضشٍع ثِ ضٌبسبیی هضبهیي . گشدیذاًدبم 

هضبهیي اص عشیك استبد . دس ثیي وذّبی ایدبد ضذُ ًوَد

ساٌّوب ٍ استبد هطبٍس ٍ ّویبس ثِ ضىل اًتمبدی دس یه 

 (. 35)سد ثشسسی لشاس گشفت وبسگشٍُ خوؼی هَ

 ريش اجرا

دس عَل ایي پژٍّص دس عی فشآیٌذ الذام پژٍّی، هحمك 

هحَس ثشاسبس سیضی هحتَای آهَصضی ضفمتثشای ثشًبهِ

اّذاف آهَصش ٍ پشٍسش الذام ثِ هػبحجِ ثب هؼلویي 

ثذًی ضْشوشد وشد تب ضىبف ثیي آهَصش اسائِ ضذُ تشثیت

اص . ثذًی سا پیذا وٌذثیتآهَصاى ٍ اّذاف دسس تشثِ داًص

ثذًی الْبم ثخطیذى ثِ آًدبیی وِ ّذف دسس تشثیت

ّبی صًذگی ٍ لزت هبدام ّبی ثذًی دس توبم خٌجِفؼبلیت

الؼوش اص فؼبلیت ثذًی است، دس ایي پژٍّص هحمك پس اص 

یبفتي ضىبف ضیَُ آهَصش ٍ اّذاف تشثیت ثذًی، 

ؼلن سٌّوَدّبیی سا ثشای تَسؼِ ضیَُ آهَصش ثِ دٍ ه

آًچِ وِ . وٌٌذُ دس پژٍّص حبضش اسائِ وشدضشوت

هحَس ّبی آهَصش ضفمتاّویت داسد ایي است وِ ثشًبهِ

آهَصاى ووه وٌذ تب سغح آگبّی ٍ دسن هثجت ثِ داًص

. ثذًی استمبء دّذّب سا ًسجت ثِ اّذاف دسس تشثیتآى

ّوچٌیي دس یه گشٍُ هتوشوض وِ هتطىل اص ًَیسٌذُ 

ثبضذ، هطبّذات هیذاًی هحمك ٍ اٍل، دٍم ٍ سَم هی

آهَصاى سا ثشسسی ٍ الذاهبت دفتشچِ گضاسش سٍصاًِ داًص

دس اداهِ پس اص ّش . لاصم سا اتخبر ٍ اخشا خَاٌّذ وشد

آهَصش هحممبى هجبحث دسسی سا ثب هَسد ثشسسی ٍ 

سٍش آهَصش سا اسصیبثی ٍ دس هَسد آى . تحلیل لشاس دادًذ

شفت دسس، ایٌىِ آیب تأهل وشدًذ، اص خولِ چگًَگی پیط

اًذ استجبط  اّذاف یبدگیشی سبصًذُ ثَد ٍ آیب تَاًستِ

ٍاضحی ثیي اّذاف یبدگیشی ٍ هحتَای دسس تشثیت 

ّوبًغَس وِ لجلا روش ضذ . هحَس ثشلشاس وٌٌذثذًی ضفمت

هحَس سا دس ایي پژٍّص، هحممبى یه هحتَای ضفمت

آهَصاى اتخبر خْت استمبء داًص، تػَیش ثذًی داًص

ضذ، ایي ٌّگبهی وِ هؤلفِ تذسیس گستشش دادُ. ًذوشد

هحَس سا دس رّي خَد داضتٌذ ٍ سؼی هحتَای ضفمت

وشدًذ ثِ عَس خبظ ثش ایي ًىتِ توشوض وٌٌذ وِ چگًَِ 

تَاًذ ثِ آهَصاى هیّبی فشدی داًصًمبط لَت ٍ اسصش

ّب ووه وٌذ تب دس هَسد تػَیش ثذًی یبد ثگیشًذ ٍ آى

د سبلن دسن وٌٌذ ٍ تػَیش ثذًی خَد سا ثِ ػٌَاى افشا

ّبی ثذًی هٌحػشثِ فشد خَد سا هتٌبست ثب استبًذاسد

  .عشاحی ضذ 1سٍش اخشا دس خذٍل (. 33)ثپزیشًذ 

 َایافتٍ

ّبی هیذاًی هحمك اص ثحث ثؼذ اص ًَضتي یبدداضت

آهَصاى ٍ ثشسسی  گشٍّی هتوشوض دس دسس ثب داًص

سَالات تأهلی آهَصاى ٍ دفتشچِ گضاسش سٍصاًِ داًص

ّوچٌیي هػبحجِ ًیوِ سبختبس . ّب استخشاج ضذدادُ

یبفتِ ثب هؼلن ٍسصش ثِ غَست ثش خظ هىتَة گشدیذ ٍ 

ّبی فشاگیش استخشاج ضذُ همَلِ 5. ّب استخشاج ضذدادُ

آگبّی، هذیشیت داًص، خَدآگبّی، رّي: ػجبستٌذ اص

 . ًوبیص دادُ ضذُ است 1احتشام ٍ ّوذلی وِ دس ضىل 

 ت داوصمدیری

 ٍ ّبی هذیشیت داًص فشدی ضبهل ثبصیبثیهْبست

دّی اعلاػبت، تحلیل اسصضیبثی اعلاػبت، سبصهبى

 ،اعلاػبت، اسائِ ٍ اًتمبل اعلاػبت، حفبظت اص اعلاػبت

ایي (. 36)ت ٍ ّوىبسی پیشاهَى اعلاػبت است اهطبّذ

دٌّذُ استمبء داًص همَلِ فشاگیش ضبهل یه همَلِ سبصهبى

 . یِ استٍ سِ همَلِ پب
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1 ضوبسُ ،16، دٍسُ 1403ثْبس ٍ تبثستبى ٍسصش،  یضٌبس دٍ فػلٌبهِ سٍاى   

 روش اجرای مطالعه. ۱جدول 

 ارزیابی و تجدید وظر  ابسار آموزش محتوای درض بحثسوالات مورد  اهداف درض جلسات

 تػَیش ثذًی اص ًظش ضوب چیست؟ تؼشیف تػَیش ثذًی اول

 تؼشیف ضوب اص ظبّش خَدتبى چیست؟

ّبیی سا دسیبفت وشدًذ وِ ّش وذام وبست

یه ولوِ دس خلَ ٍ تَضیح آى دس ػمت 

 .ٍخَد داضت

دس پبیبى دسس داًص آهَصاى تػَیش ثذًی 

خَد سا ثِ غَست تغجیك ثب ػىس ادسان ضذُ 

دلخَاُ خَد ٍ یب وطیذى ًمبضی دس دفتش 

 .گضاسش سٍصاًِ خَد ثجت وشدًذ

ضٌبسبیی ٍ تطشیح ٍ تػَیش  دوم

ثذًی ٍ ثشسسی پیبهذ آى دس 

افىبس ٍ ثبٍسّبی  ًَخَاًبى 

 .ثَد

ّبی اختوبػی ثش تػَیش ثذًی چگًَِ سسبًِ

 گزاس؟دس ًَخَاًی تأثیش هی

ثذًی ثش افىبس ٍ سفتبس ضوب تبثیش تػَیش 

 چیست؟

اسائِ یه فیلن وَتبُ ٍ استفبدُ اص 

 ّبی وَتبُ آهَصًذُداستبى

دس پبیبى دسس داًص آهَصاى ضشٍع ثِ ًَضتي 

یه هَسد ٍالؼی یب تخیلی ثب هَضَع تػَیش 

ثذًی وشدًذ وِ لشاس ثَد ثِ ػٌَاى تىلیفی دس 

اص . خْت تغییش افىبس تىویل ضَد

ّبی ِ ضذ دس دفتش گضاسشآهَصاى خَاست داًص

ضذُ دس  سٍصاًِ خَد  اص هفبّین ولیذی هؼشفی

عَل دسس استفبدُ وٌٌذ ٍ یه داستبًی سا 

تَاًٌذ تػَیش ّب هیثٌَیسٌذ وِ چگًَِ آى

     .ثذًی خَد سا تغییش دٌّذ

تَسؼِ ساّجشدّبیی ثشای  سَم

ایدبد  حس ّوذلی ٍ 

 احتشام ثِ ثذى   

 

چِ ػَاهلی ضخػیت اغلی داستبى  ضوب سا 

 وٌذ؟  دس هَسد تػَیش ثذًی ّذایت هی

تػَیش ثذًی چگًَِ ثش ضخػیت اغلی 

 گزاسًذ؟ داستبى  اثش هی

 وٌذ؟ آیب خٌسیت تفبٍتی ایدبد هی

ثِ غَست دٍ ًفشُ دس هَسد هفبّین 

ولیذی وِ دس دسس لجلی هؼشفی ضذُ 

 .ثَد، ثحث وشدًذ

اسائِ دستَسالؼول ثِ غَست یه داستبى  

آیب ثذى هي ثِ اًذاصُ وبفی  "ثب ػٌَاى 

  "ثشاین دٍست داضتٌی ًیست؟

ثِ ػٌَاى یه فؼبلیت پبیبًی سَالاتی ثشای 

ّبی آهَصضی هغشح ضذًذ، حوبیت اص فؼبلیت

ضخػیت اغلی داستبى ( 1: )ثِ ػٌَاى هثبل

تَاًذ هَلؼیت خَد سا هذیشیت چگًَِ هی

چگًَِ ٍالذیي، ّوسبلاى، هذسسِ، ( 2)وٌذ؟ 

ّبی ثذًی تَاًٌذ ثِ ًگششّب ٍ غیشُ هیسسبًِ

اگش ثذى ( 3)هثجت ثشای فشد ووه وٌٌذ؟ 

تػَیش ثذًی هتفبٍت ثِ ًظش ثشسذ، ضخػیت 

 اغلی داستبى  چِ احسبسی خَاّذ داضت؟

دس فؼبلیت پبیبًی اص داًص آهَصاى خَاستِ ضذ 

هدبصی یه ًوًَِ ٍالؼی سا اص عشیك فضبی 

ثیبیٌذ ٍ پیبهذ صًذگی آى سا ثشای خلسِ ثؼذی 

 . ضشح دٌّذ

 

تَسؼِ ساّجشدّبیی ثشای  چْبسم

ایدبد  رٌّی آگبُ ًسجت ثِ 

 ثذى   

 

چِ ػَاهلی ضخػیت اغلی داستبى  ضوب سا 

 وٌذ؟  دس هَسد تػَیش ثذًی ّذایت هی

تػَیش ثذًی چگًَِ ثش ضخػیت اغلی 

 گزاسًذ؟ داستبى  اثش هی

ثِ خَد دس ثشاثش سشصًطگشی آیب ضفمت 

 وٌذ؟تفبٍتی ایدبد هی

آیب رّي آگبّی دس ثشاثش اختٌبة اص پزیشش 

 وٌذ؟خَد تفبٍتی ایدبد هی

ّبی تبصُ تطىیل داًص آهَصاى دس گشٍُ

ّب خَاستِ ضذُ تمسین ضذًذ ٍ اص آى

ضذ هَاسدی سا وِ دس دسس لجل هغشح 

 .ضذ سا ثب یه ًوًَِ ٍالؼی اسائِ دٌّذ

خَاستِ ضذ تب دس هَسد هیضاى  ّباص گشٍُ

ّب ثشای خَاًبى ٍ آًچِ فىش ٍالؼی ثَدى آسهبى

وٌٌذ ثشای خَاًبى لاصم است تب سٍاثظ هی

سبلن ٍ هثجت اص تػَیش ثذًی خَد سا ایدبد 

یه ًگشش غیش لضبٍتی . وٌٌذ، تأهل وٌٌذ

 .ثشای خَد ٍ دیگشاى ایدبد ًوبیٌذ

تمَیت ثیطتش سَاد تؼبهلی ٍ  پٌدن

داًص آهَصاى دس اًتمبدی 

ضٌبسبیی ضشایظ احتشام ٍ 

آگبّی ًسجت ّوذلی ٍ رّي

 ثِ ثذى 

ای ٍخَد داسد وِ دس آى ًگشش آیب صهیٌِ

ثبضیذ؟ آیب هٌفی ثذى سا تدشثِ وشدُ

ّبیی اص ساّجشدّبی اختٌبة  تَاًیذ هثبل هی

ّبیی اسائِ  اص یب ٍاوٌص ثِ چٌیي صهیٌِ

( 4)دّیذ؟ دس ثذى ضوب؟ دس ًْبیت، هَضَع 

: ّبی خذیذ ضبهل سؤالاتی هبًٌذ اّجشدس

خَاّیذ  چِ ساّجشدّبی خذیذی سا هی»

ثشای ایدبد یب تمَیت دیذ هثجت ثذى 

اهتحبى وٌیذ؟ چِ چیضی هی تَاًذ ثِ ضوب 

ٍ آیب ّبی ووه وٌذ  دس تحمك ایي ساّجشد

 هَاًؼی ثشای آى ٍخَد داسد؟

ّبی تبصُ تطىیل داًص آهَصاى دس گشٍُ

گزاسی اضتشانضذُ تمسین ضذًذ ٍ ثِ 

 . ّبی خذیذ پشداختٌذدیذگبُ

دسس سا ثب اسصیبثی ول ولاس اص ٍاحذ آهَصضی 

آهَصاى ثِ پبیبى سسبًذین وِ دس آى اص داًص

خَاستین تدشثیبت خَد سا اص ایي هحتَای 

 .آهَصضی ثِ اضتشان ثگزاسًذ
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ّبیی وِ دسس سبلدس ایي : ّبی هیذاًی هحمكیبدداضت

دادم ٍ ضیَُ تذسیس ّوىبساًن سا هطبّذُ وشدم فمذاى هی

آهَصش ثشخی اص هجبحث هْن ثشاسبس اّذاف عشح دسس 

 . وشدمسا احسبس هی

دس تشثیت ثذًی هي خیلی دٍست داسم : 5وذ ضوبسُ 

آهَصاى هْبست داًطن سا صیبد وٌن وِ ثتًَن ثِ داًص

 .  صًذگی وشدى ٍ دسست صًذگی وشدى سا یبد ثذم

 خودآگاهی

افشاد خَدآگبُ ًسجت ثِ احسبسبت خَد ٍ دیگشاى آگبّی 

ضًَذ وِ دسغَست ًجَد وٌٌذ ٍ  توبیض لبئل هیپیذا هی

 (.37)ضَد چٌیي توبیضی، ثِ سفتبس ًبسبصگبساًِ هٌدش هی

ٌذُ هَاخِ ثب دّایي همَلِ فشاگیش ضبهل یه همَلِ سبصهبى

 . خَیطتي ٍ سِ همَلِ پبیِ است

آهَصاى افىبس ًبوبسآهذ ًسجت داًص: دفتشچِ گضاسش سٍصاًِ

 .  ثِ تػَیش ثذًی خَد سا دس دفتشخَد یبداضت وشدًذ

آهَصاى آگبّی لاصم اص داًص: ّبی هیذاًی هحمكیبدداضت

ّبی خَد ثشای سسیذى ثِ تٌبست اًذام ٍ حفظ آى تَاًبیی

 .  ًذاضتٌذ

 آگاهیذهه

آگبّی ثِ هؼٌبی آگبُ ثَدى اص افىبس، سفتبس ٍ رّي

-ثبضذ ٍ ضىل خبغی اص تَخِ هحسَة هیاحسبسبت هی

گشدد وِ دس آى دٍ ػٌػش هْن حضَس دس صهبى حبل ٍ 

 (.38)لضبٍت ًىشدى اسصش ثبلایی داسد 

دٌّذُ صًذگی ایي همَلِ فشاگیش ضبهل یه همَلِ سبصهبى

 .یِ استدس صهبى حبل ٍ دٍ همَلِ پب

آهَصاى دس ًتیدِ داًص: ّبی هیذاًی هحمكیبدداضت

استفبدُ ثیص اص حذ اص فضبی هدبصی ّوبًٌذ سبصی 

افشاعی ثب افشاد هطَْس دس صهیٌِ تغجیك ثذًطبى اًدبم 

آهَصاى دس صًذگی خَد اص آًدبیی وِ ایي داًص. دادًذهی

ّذف هطخػی ًذاضتٌذ ایي وبس هٌدش ثِ خَد سشصًطی 

 . ضذّب هیآى

 احترام

ثبضذ وِ احتشام ثِ خَد ثِ هؼٌی پزیشش ٍ اسصضوٌذی هی

وٌذ ضخع ًسجت ثِ خَیطتي خَد احسبس ٍ دسن هی

دٌّذُ ایي همَلِ فشاگیش ضبهل یه همَلِ سبصهبى. (39)

 .پزیشش ثذٍى لیذ ٍ ضشط ٍ دٍ همَلِ پبیِ است

یِ  وٌنگبّی اٍلبت فىش هی: دفتشچِ گضاسش سٍصاًِ

 . دٍست داضتٌی ًیستن خبعشُ ّویي ثِ. چیضی ون داسم

آهَص دیگشی ػٌَاى وشد وِ داًص: دفتشچِ گضاسش سٍصاًِ

 . وٌٌذام هیسبیش دٍستبم ثِ خبعشُ چبلین هسخشُ

 همدلی

ّوذلی ثِ هؼٌبی تَاًبیی دسن دلیك ٍ پبسخ ثِ ٍضؼیت 

ایي همَلِ فشاگیش (. 40)ثبضذ ػبعفی خَد ٍ دیگشاى هی

دٌّذُ احسبس ضبیستگی ٍ دٍ ضبهل یه همَلِ سبصهبى

 .همَلِ پبیِ است

ام ٍ دٍستبم سبیض اص ثس خبًَادُ: دفتشچِ گضاسش سٍصاًِ

وٌٌذ خَدهن ثبٍسم ضذُ لایك ّیچی ثذًن سا تحمیش هی

 . ًیستن
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آهَصاى سا حیي ٍلتی داًص: ّبی هیذاًی هحمكیبدداضت

وٌن هتَخِ ایي ضذم هحَس ًگبُ هیآهَصش ثشًبهِ ضفمت

وِ اغلا حسی وِ ثِ ثذًطَى داسًذ ثشاضَى اّویتی 

 . ًذاسُ

 

 گیریبحث ي وتیجٍ

ّذف اص پژٍّص تذٍیي، اخشا ٍ اسصیبثی ثشًبهِ آهَصضی 

آهَصاى ثذًی داًصضفمت هحَس دس ولاس تشثیت

ثشای دستیبثی ثِ ایي ّذف . دثیشستبى ضْشوشد ثَد

ولی ثشای تغییش سفتبس هحممیي الذام ثِ استمبء داًص 

ًتبیح ثذست آهذُ اص پژٍّص حبضش . آهَصاى وشدًذداًص

ّبی فشاگیش هذیشیت داًص، خَدآگبّی، ضبهل همَلِ

 .آگبّی، احتشام ٍ ّوذلی ثَدرّي

هذیشیت داًص فشدی، یه فشایٌذ ضشٍسی است وِ  ثِ 

ّبی هختلف صًذگی، سضذ ٍ تَسؼِ فضایٌذُ افشاد دس حیغِ

-ّبی ایي پژٍّص ثب یبفتِیبفتِ(. 41)پشداصد تحػیل هی

دس ایي . ّوسَ است( 42)فشد ٍ ّوىبساى ّبی ضىَّی

ًمص هؼوبسی داًص ( 42)فشد ٍ ّوىبساى ساستب ضىَّی

ًتبیح ایي . دس استفبء اثشثخطی هؼلوبى سا ثشسسی وشدًذ

ّبی آهَصضی پژٍّص ًطبى داد وِ ضشوت دس دٍسُ

عشیك اثشثخطی ػولىشد  سبص تجبدل داًص ضوٌی اصصهیٌِ

سٍضي است وِ . یبثذهؼلوبى ثِ عَس هؼٌبداسی افضایص هی

اثشثخص ٍالغ ضذى هؼلن دس دًیبی آهَصش ًیبصهٌذ ثِ 

استمبء اًَاع . سٍص وشدى داًص ٍ اعلاػبت هٌبست است

ضَد وِ هؼلن داًص هَسد ًیبص ثشای هؼلوبى هٌدش هی
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 دَىدٌمقًلٍ ساسمان فزاگیزمقًلٍ 

 هذیشیت داًص پذیزش بی قید ي ضزط

 مًاجٍُ با خًیطته خَدآگبّی

 آگبّیرّي سودگی در سمان حال  

 ذیزش بدين قید ي ضزطپ احتشام

 ّوذلی احساس ضایستگی

آموزان دبیرستان بدوی داوصبروامه آموزضی ضفقت محور در کلاض تربیتتدویه، اجرا و ارزیابی  .۱ضکل 

 ضهرکرد
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یت خَد، ثتَاًذ دس ّش ثشًبهِ آهَصضی ثب تَخِ ثِ هَلؼ

تدشثیبت اسصضوٌذی دس صهیٌِ آهَصش ٍ سٍاثظ اًسبًی ثب 

آهَصاى، اثشثخطی ضیَُ تذسیس، ًحَُ یبدگیشی داًص

آهَصاى ثذست آٍسد تب ثتَاًذ ثب تسلظ وبهل ثِ داًص

-ًبهِ ثشای یبدگیشی هجبحث دسس تشثیتّب ٍ ًظبمًمطِ

ثذًی هغبثك ثب اّذاف ولاى آهَصش ٍ پشٍسش الذاهبت 

 . اًدبم دّذلاصم سا 

ّبیی وِ ثب توبم اثؼبد ٍخَد اًسبى دس استجبط یىی اص هَلفِ

اًسبى ثِ عَس راتی آگبُ ثِ  . ثبضذ، خَدآگبّی استهی

(. 43)گَیٌذ تَاًبیی خَد است وِ ثِ آى خَدآگبّی هی

ّب، خَدآگبّی ثِ هؼٌی داضتي دسوی ػویك اص ٍیژگی

پژٍّص ّبی یبفتِ(. 44)است ... اسصش ّب، اػتمبدات ٍ

ٍ وَضبفش ٍ (  45)ّبی پژٍّص پیٌت ادٍ حبضش ثب یبفتِ

ّبی ایي دس تجییي یبفتِ. ّوسَ است( 46)صادُ احتطبم

تَاى ثیبى داضت وِ اثشثخطی آهَصش پژٍّص هی

ای صًذگی خَدآگبّی ّش دٍ خٌجِ ضخػی ٍ حشفِ

آهَصاى داًص. دّذآهَصاى تحت تبثیش لشاس هیداًص

-ثشای اضتجبّبت خَد پشّیض هی خَییخَدآگبُ اص ثْبًِ

-گیشًذ ٍ تلاش هیّب دسس هیوٌٌذ ٍ دس ػَؼ اص آى

وٌٌذوِ اص ٍلَع خغبّبی هطبثِ دس آیٌذُ خلَگیشی 

-تش ٍ ساحتآهَصاى خَدآگبُ صًذگی سبصًذُداًص. وٌٌذ

ثِ ػجبست دیگشخَدآگبّی ًیشٍگبُ . وٌٌذتشی سا تدشیِ هی

تش دس آگبُآهَصاى خَدداًص. خَدسبصی ٍ تؼبدل است

ّبی هختلف گیشی ٍ ثشخَسد ثب هَلؼیتفشآیٌذ تػوین

ضٌبخت ثْتشی ًسجت ثِ ّیدبًبت داسًذ وِ هٌدش ثِ 

-اًتخبة ساّجشد هٌبست ثشای سسیذى ثِ اّذافطبى هی

تَاًذ اػتوبد ثِ ًفس آًبى سا ثشای دس ًتیدِ هی. گشدد

پزیشش تػَیش ثذًی خَد ٍ حضَس فؼبل دس خبهؼِ سا 

  .افضایص دّذ

رّي آگبّی یه رٌّیت ٍ هْبست است وِ لشى ّبست 

خبى وبثبت صیي آى سا ثِ ػٌَاى . استٍخَد داضتِ

آگبّی وِ اص تَخِ، دس لحظِ حبل ٍ ثذٍى لضبٍت ثَدى "

پژٍّص حبضش ّوسَ ثب (. 47)وٌذ آى سا تؼشیف هی

ٍ ( 49)ساد ٍ فتبحی ، ًػیشی(48)پژٍّص هیلش ٍٍسّگي 

دس تجییي ایي . استّوسَ ثَدُ( 50)استبدیبى ٍ آلبثبثبیی 

آهَصاى ثِ آگبّی داًصّب هغبثك ثب تؼشیف رّيیبفتِ

گش فبلذ لضبٍت ًسجت  ثِ خشیبى دس ػٌَاى یه هطبّذُ

ّبی ّب ٍ ٍضؼیتحبل پیطشفت دسًٍی ٍ ثیشًٍی هحشن

لضبٍت ًىشدى . وٌٌذّیدبًی ٍ فیضیىی هختلف سفتبس هی

ّب ٍ تغییش یطتش آىدسثبسُ ایي تدشثیبى هٌدش ثِ آگبّی ث

ثبٍسضبى اص افىبس ًگشاى وٌٌذُ ثِ پزیشش افىبس یب 

دس ًْبیت استفبدُ اص چشخِ فىش . ضَداحسبسبت هٌفی هی

 . ثخطذخلك سا تذاٍم هی

یىی اص هْوتشیي خٌجِ خَدپشٍساًی، احتشام ثِ خَد  

ّبی خَد، ّبی افشاد اص ضبیستگیاست، صیشا ثش اسصیبثی

بسّبی آتی ٍ سبصگبسی سٍاًی تدشثیبت ّیدبًی، سفت

پژٍّص حبضش (. 51)گزاسد ّب تأثیش هیهذت آىعَلاًی

ٍ ( 52)ّبی پبًذی، تیَسی، پشّش ٍ سیب ّوسَ ثب پژٍّص

است اهب ثب پژٍّص ثَدُ( 53)ثشثیَ،گشتیي، ثیَلیَ ٍ پلتیش 

غیشّوسَ ( 54)اثَالوؼبلی الحسیٌی وجیشی، حسیٌی ٍ 

ّبی ثِ خَد یىی اص هَلفِاص آًدبیی وِ احتشام . ثبضذهی

-ّب هیٍسصی است دس تجییي ایي یبفتِتبثیشگزاس ثش ضفمت

ٍسصی داسًذ تَاى گفت صهبًی وِ افشاد ثب خَد ضفمت

وٌٌذ ثِ خبی ًمػی سا وِ دس ظبّش خَد ادسان هی

وٌٌذ سشصًص وشدى سفتبس هْشثبًبًِ ثب خَد سا اًتخبة هی
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-یش ثذًی داًصوِ ایي هٌدش ثِ وبّص ًگشاًی دسثبسُ تػَ

ضَد اص عشف دیگش ضفمت ثب خَد هٌدش هی. آهَصاى است

تب اگش ًمػی دس تػَیش ثذى خَد ادسان وٌٌذ ثِ خبی 

هٌضٍی وشدى خَد ایي هَضَع سا ثِ ػٌَاى یه تدشثِ 

هطتشن اًسبًی دسن وٌٌذ وِ افشاد ثسیبسی دس خبهؼِ 

سٍ ّستٌذ وِ ایي همبیسِ فىشی وبّص ًگشاًی ثب آى سٍثِ

 . ِ ّوشاُ داسدسا ث

ّوذلی ثِ هؼٌبی تَاًبیی دسن دلیك ٍ پبسخ ثِ ٍضؼیت 

ای وِ ػبعفی خَد ٍ دیگشاى است ٍ هفَْهی چٌذ هؤلفِ

غفت ّوذلی، حبلت ّوذلی، ّوذلی ػبعفی ٍ  : ضبهل

ّبی ایي پژٍّص یبفتِ(. 55)ثبضذ ّوذلی ضٌبختی هی

دس تجییي . ّوسَ است( 56)ثب پژٍّص دٍساثی، احوذصادُ 

پزیشی تَاى ثِ ًمص ٍاسغِ اًؼغبفّب هییبفتِایي 

ثِ ػجبست . ضٌبختی ثش سٍی افضایص ّوذلی ارػبى داضت

-تَاًذ هشوض تَخِ داًصٍسصی ثبلاتش هیدیگش خَد ضفمت

ایي . آهَصاى سا اص خَداًتمبدی ثِ خَد هْشثبًی تغییش دّذ

پزیشی تغییش تَخِ سبصگبساًِ ثِ ّوشاُ افضایص اًؼغبف

آهَصاى ًسجت ثِ خَد ضَد تب داًصهی ضٌبختی ثبػث

. آًچِ وِ ّستٌذ ّوذلی ٍ پزیشش ثبلاتشی داضتِ ثبضٌذ

. استّبی  ثَدُّبی ایي پژٍّص ّوسَ ثب یبفتِیبفتِ

-ًىتِ لبثل تبهل دس ایي پژٍّص ضیَُ آهَصش ضفمت

ایي اهش . استآهَصاى ثَدٍُسصی هطبسوتی دس ثیي داًص

ّبی صاى ثب چبلصآهَهٌدش ثِ تسْیل هَاخِْ داًص

سٍ اص هٌظشّبی هتفبٍتی ّوچَى هتؼذد دس صًذگی پیص

 . ضَدضخػی، ضغلی ٍ صًذگی ضْشًٍذی هی

اص آًدبیی وِ ضفمت ثِ خَد احسبس گطَدگی ًسجت ثِ 

سًح است ٍ ّوچٌیي سّبیی اص ایي سًح ثب هْشثبًی ّوشاُ 

است، اتخبر ًگشش ػبسی اص اسصیبثی ٍ لضبٍت تَام ثب ثَدُ

گشی ثِ خَد ّب ٍ سشصًصوفبیتیْن ًسجت ثِ ثیدسن ٍ ف

. یىی اص ساّجشدّبی هَثش خْت ثْجَد تػَیش ثذًی است

-دس ایي هیبى اًتخبة ٍسصش ثِ ػٌَاى یه هتغیش تسْیل

دس . ثبضذوٌٌذُ ثشای ثْجَد تػَیش ثذًی حبئض اّویت هی

تَاى ثیبى داضت وِ سلاهت خسوی ٍ سٍاًی ول هی

ستِ ثِ استمبء سلاهت سٍاًی ٍ خبهؼِ ایشاىِ پبیذاس ٍاث

 . آهَصاى ایي هشص ٍ ثَم استخسوبًی داًص

اگشچِ هغبلؼِ حبضش ثشخی اص ًتبیح ػولی ثشخَسداس است، 

ّبیی اص خولِ تذٍیي ثشًبهِ آهَصضی لزا هحذٍدیت

اص . ثشاسبس خٌسیت ثْتش است هَسد تَخِ ٍالغ گشدد

ص تشی اّبی ایي پژٍّص ثبصًوبیی هتٌَعدیگش هحذٍدیت

تَاى ثشًبهِ آهَصضی هغبثك ثب سٍیىشدّبی سٍاًطٌبسی هی

 . هذ ًظش گشفت
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