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Abstract 

Purpose: Recognizing the importance of developing fundamental movement skills in children, 

studies have shown that introducing cognitive-motor challenges can enhance these skills. This 

research aims to compare the impact of cognitive-motor challenging and non-challenging games 

on the fundamental movement skills of children aged 3 to 6 years in Tehran. 

Methods: The current research employed a semi-experimental method with a pre-test-post-test 

design involving a control group. Fifty children between the ages of 3 to 6 years from the 9th 

district of Tehran were selected using the available method and randomly assigned to two 

groups: challenging game training and non-challenging game training. Both groups engaged in 

the game for 8 weeks, with 2 sessions of 60 minutes each week. The difference between the 

groups was that the cognitive-motor challenging group performed exercises using a progressive 

and challenging approach. Data analysis was conducted using Analyze of Covariance 

(ANCOVA) with SPSS version 20 software. 

Results: The results indicated a significant difference between the challenging game group and 

the non-challenging game group in terms of manipulation and movement skills. The challenging 

game group showed greater improvement in manipulation and movement skills among children. 

Conclusion: Overall, the findings of this research demonstrate that challenging games, by 

providing more practice opportunities and a variety of exercises can enhance children's 

performance. Children participating in challenging games displayed more seriousness and 

accuracy in their exercises, leading to increased motor skills compared to the non-challenging 

group, which focused on linear exercises with limited variety. 
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 چکیدٌ

حطوت٣ ثٝ  -ا٘س چبِف ٞب٢ قٙبذت٣ ثب تٛجٝ ثٝ ا٥ٕٞت تٛؾؼٝ ٟٔبضت ٞب٢ حطوت ث٥ٙبز٢ زض وٛزوبٖ، ٔغبِؼبت ٘كبٖ زازٜ :َدف

حطوت٣ ٚ غ٥ط -تحم٥ك حبضط ثب ٞسف تبث٥ط ثبظ٢ چبِك٣ قٙبذت٣ .ٞب ٔؼطف٣ قسٜ اؾت جٛز ا٤ٗ ٟٔبضتٞب٢ ثٟ ػٙٛاٖ ٤ى٣ اظ ضٚـ

 .ؾبَ قٟط تٟطاٖ ا٘جبْ ٌطفت 6تب  3چبِك٣ ثط ٟٔبضت ٞب٢ حطوت٣ ث٥ٙبز٢ وٛزوبٖ 

ؾبَ  6تب  3٘فط اظ وٛزوبٖ   50. ثٛز وٙتطَ ٌطٜٚ ثب آظٖٔٛپؽ-پ٥ف آظٖٔٛ عطح ثب ٥ٕ٘ٝ تجطث٣ حبضط پػٚٞف ضٚـ :َب ريػ

ٞط زٚ . تٟطاٖ ثٝ ضٚـ زضزؾتطؼ ا٘تربة ٚ ثٝ نٛضت تهبزف٣ زض زٚ ٌطٜٚ ثبظ٢ چبِك٣ ٚ ثبظ٢ غ٥ط چبِك٣ لطاض ٌطفتٙس 9ٔٙغمٝ 

حطوت٣  ثب ضٚـ -زل٥مٝ ا٢ ثٝ ثبظ٢ پطزاذتٙس، ثب ا٤ٗ تفبٚت وٝ ٌطٜٚ چبِك٣ قٙبذت٣ 60جّؿٝ  2 ا٢ ٞفتٝ ،ٞفتٝ 8ٌطٜٚ ثٝ ٔست 

افعاض ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ آظٖٔٛ آٔبض٢ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽاظ ٞب ثطا٢ تح٥ُّ زازٜ . ع تٕط٤ٙبت ضا ا٘جبْ زاز٘سپ٥كطٚ٘سٜ ٚ چبِف ثطا٥ٍ٘

SPSS  ٝاؾتفبزٜ قس 20٘ؿر. 

 ٘تب٤ج ٘كبٖ زاز ث٥ٗ ٌطٜٚ ثبظ٢ چبِك٣ ٚ غ٥ط چبِك٣ زض اجطا٢ ٟٔبضت زؾتىبض٢ ٚ جبثجب٣٤، تفبٚت ٔؼٙبزاض٢ ٚجٛز زاضز : وتبیج

(001/0P<) ٌ ٞب٢ چبِك٣ ثبػث ثٟجٛز ث٥كتط ٟٔبضت ٞب٢ حطوت٣ زؾتىبض٢ ٚ جبثجب٣٤ زض وٛزوبٖ قسطٜٚ ثبظ٢ٚ زض . 

ٞب٢ تحم٥ك حبضط ٘كبٖ زاز ثبظ٢ ٞب٢ چبِك٣  ٘ؿجت ثٝ ثبظ٢ ٞب٢ غ٥ط چبِك٣ ثب ا٤جبز فطنت تٕط٤ٗ ث٥كتط ٚ ٤بفتٝ: گیزیوتیجٍ

آٟ٘ب قسٜ ٚ وٛزوبٖ ثب جس٤ت ث٥كتط ٚ زلت ثبلاتط٢ تٕط٤ٙبت ضا چبِف ثطا٥ٍ٘ع٢ ٚ تٙٛع تٕط٣ٙ٤ ثطا٢ وٛزوبٖ ثبػث ثٟجٛز ػّٕىطز 

ا٘جبْ زٞٙس ٚ زض ٘ت٥جٝ ٟٔبضت حطوت٣ آٟ٘ب ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ غ٥ط چبِك٣ وٝ اظ تٕط٤ٙبت ذغ٣ اؾتفبزٜ قس ٚ تٙٛع زض آٖ وٓ ثٛز، 

 .افعا٤ف ٤بثس

 .ٕط٤ٙبت ذغ٣، تحطوت٣-قٙبذت٣ ٟٔبضت ٞب٢ حطوت٣ ث٥ٙبز٢، وٛزوبٖ، ثبظ٢ چبِك٣ :َبی کلیدیياصٌ
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  مقدمٍ

٤ى٣ اظ ٔؤِفٝ ٞب٢ ٟٔٓ ضقس حطوت٣، ٟٔبضت ٞب٢ 

ؾ٥ٙٗ وٛزو٣ ا٥ِٚٝ ؾبَ ٞب٢ . حطوت٣ ث٥ٙبز٢ ٞؿتٙس

ٟٔبضتٟب٢ حطوت٣ . ح٥بت٣ ثطا٢ ضقس ا٤ٗ ٟٔبضتٟب اؾت

ث٥ٙبز٢، ثٝ ٟٔبضت ٞب٢ جبثجب٣٤ ٚ زؾتىبض٢ تمؿ٥ٓ ٣ٔ 

قٛ٘س ٚ اظ تطو٥ت ا٢ٍِٛ حطوت٣ زٚ ٤ب ث٥كتط لؿٕت 

ٟٔبضت ٞب٢ حطوت٣  (.1)كى٥ُ ٣ٔ قٛ٘سٞب٢ ثسٖ ت

ث٥ٙبز٢، ِٔٛفٝ ثؿ٥بض ٟٔٓ جٟت ضقس تٛا٘ب٣٤ حطوت٣ 

زض (. 2)وٛزوبٖ ٞؿتٙس، وٝ اؾبؼ حطوت ٣ٔ ثبقٙس 

٤ٛضتٕٝ  ز٤ٚسٖ، ضفتٗ، ضاٜ ٔب٘ٙس) اجطا٢ ا٤ٗ ٟٔبضت ٞب

 ٣ٔ اؾتفبزٜ ثعضي ػضلات اظ (ٔٛا٘غ اظ پط٤سٖ ٚ ضفتٗ

قٛز ٚ ثب تٛجٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ؾ٥ؿتٓ ػضلا٣٘ وٛزوبٖ زض 

اظ  حبَ ضقس اؾت، ثطا٢ اجطا٢ زل٥ك آٟ٘ب، وٛزوبٖ ثب٤س

ثٝ (. 1)ثطذٛضزاض ثبقٙس  ذٛث٣ ث٥ٙبز٢ حطوت٣ تٛا٘ب٣٤

تٛا٘ب٣٤ حطوت٣  وٛزوبٖ اظ ثطذ٣ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ اؾت وٝ

 ٟٔبضت وٝ ِصا جٟت ثٟجٛز وٛزوب٣٘. ضؼ٥ف٣ ثطذٛضزاض٘س

ٞب ٟٔبضت  آٔٛظـ ث٥ٙبز٢ ضؼ٥ف٣ زاض٘س، حطوت ٞب٢

وٝ ٟٔبضت ٞب٢ پب٤ٝ ٚ   ٗضفت ضاٜ ٚ ز٤ٚسٖ پط٤سٖ، ٞب٢

(. 2)وٙٙس، تٛن٥ٝ ٣ٔ قٛز  ػضلات زضقت ضا تم٤ٛت ٣ٔ

ضقس ٟٔبضت ٞب٢ ث٥ٙبز٢ زض وٛزوبٖ وٝ اؾبؼ ظ٘س٣ٌ 

 ٟٔبضت جّٕٝ اظ)آٟ٘ب ضا تكى٥ُ ٣ٔ زٞس اظ چٙس ٔمِٛٝ 

 ، تكى٥ُ(زؾتىبض٢ ٚ اؾتٛاض٢ ٣٤ ٚجبثجب حطوت٣ ٞب٢

زض زٚضاٖ وٛزو٣ اؾت، وٝ  ا٤ٗ ٟٔبضت ٞب ثب٤س  قسٜ

 ظ٥ٔٙٝ ٞب٢ ضقس٢ ٚ پ٥كطفت ؾب٤ط ثط ظ٤طا ٤بثٙس، تٛؾؼٝ

 (. 3)ٌصاض٘س  تأث٥ط وٛزوبٖ

ضقس ٔحممبٖ ٔؼتمس٘س زٚضاٖ وٛزو٣ ٔطحّٝ ٣ٕٟٔ زض 

، ِصا ٘تب٤ج (4)ٟٔبضت ٞب٢ حطوت٣ ث٥ٙبز٢ اؾت 

ٔغبِؼبت ٔطتجظ ثب ٟٔبضت ٞب٢ قٙبذت٣، ٟٔبضت ٞب٢ 

، ٘كبٖ زازٜ ا٘س (6)ٔسضؾٝ  ، ؾبظٌبض٢ زض(5)تحه٣ّ٥ 

ٟٔبضت ٞب٢ حطوبت ث٥ٙبز٢ زض زٚضاٖ وٛزو٣ ا٥ِٚٝ 

ثب تٛجٝ ثٝ ا٤ٙىٝ زض ا٤ٗ ؾٗ . ٘مف ثؿعا٣٤ زاض٘س

تٛاٖ  وٛزوبٖ تٛا٘ب٣٤ تٕط٤ٙبت ؾ٥ٍٙٗ ضا ٘ساض٘س، ِصا ٣ٔ

بزٜ ٕ٘ٛز تب اظ تٕط٤ٙبت تم٤ٛت٣ ثٝ نٛضت ثبظ٢ اؾتف

ٔٙجط ثٝ ثٝ ثٟجٛز ٟٔبضت ٞب٢ حطوت٣ ث٥ٙبز٢ ٚ 

٥٘ع ( 8)ٌِٛبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ (. 7)ٔٛفم٥ت آت٣ آٟ٘ب قس 

٣ّ ثطا٢ ٟٔبضت ٔؼتمس٘س ٟٔبضت ٞب٢ حطوت٣ ث٥ٙبز٢ ػبٔ

ٞب٢ حطوت٣ پ٥چ٥سٜ تط اؾت، ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ زض زض 

ثبظ٢ ٞب ٤ب ؾب٤ط فؼب٥ِت ٞب٢ ف٥ع٤ى٣  ٔٛضز ٥٘بظ ٣ٔ 

فؼب٥ِت ثس٣٘ قبُٔ تٕبْ حطوبت جؿٕب٣٘ اضاز٢ . ثبقٙس

اؾت وٝ تٛؾظ ػضلات اؾىّت٣ ا٤جبز ٣ٔ قٛز وٝ 

ٔٙجط ثٝ ٔهطف ا٘طغ٢ ٣ٔ ٌطزز،  ٍٞٙب٣ٔ وٝ ٥ٕٞٗ 

ذطزؾبَ ا٘جبْ ٣ٔ زٞٙس، حطوبت  حطوبت ضا وٛزوبٖ

تٛؾظ ػضلات ثعضي ت٥ِٛس ٣ٔ قٛ٘س وٝ ٥٘بظٔٙس 

(. 2، 7)اؾتفبزٜ اظ ٟٔبضت ٞب٢ حطوت٣ ث٥ٙبز٢ ٣ٔ ثبقس

٥ٕٞٗ ز٥ُِ تم٤ٛت ٟٔبضت ٞب٢ حطوت٣ ث٥ٙبز٢ زض ثٝ 

زٚضاٖ وٛزو٣ اظ ٟٕٔتط٤ٗ ِٔٛفٝ ٞب٣٤ اؾت وٝ ٔٛضز 

عجك ثط (. 9)تٛجٝ ٚاِس٤ٗ، ٔطث٥بٖ ٚ ٔؼّٕبٖ ٣ٔ ثبقس 

 ؾطاؾط زض وٛزن ٥ّ٥ٖٔٛ 41 ٌعاضـ ٞب٢ ا٘جبْ قسٜ،

 ضؼ٥ف٣ زاض٘س ثٝ حطوت٣ ثؿ٥بض ٞب٢ بضتٟٔ جٟبٖ

 ٚضظـ ٤ب ثس٣٘ ٞب٢ فؼب٥ِت ا٘جبْ زض آٟ٘ب وٝ عٛض٢

زاض٘س ٚ حطوبت ضا زضؾت٣ ا٘جبْ  ػضلات ثؿ٥بض تٙج٣ّ

ثٟساقت ٥٘ع اػلاْ  جٟب٣٘ ؾبظٔبٖ (.10) ٣ٕ٘ زٞٙس

 ٕ٘ٛزٜ اؾت وٝ ضؼف ػضلا٣٘ زض وٛزوبٖ قب٤غ ثٛزٜ ٚ

 وٛزوبٖ زض ضؼ٥ف حطوت٣ ٞب٢ ٟٔبضت ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ

٤ى٣ اظ ػٛأُ ا٤جبز  وٝ قٙبؾس، ٣ٔ ضؾ٥ٕت ثٝ ضا

ضقس٢ ضا ٕٞبٖ ٟٔبضت ٞب٢ حطوت٣  ٕٞب٣ٍٙٞ اذتلاَ

ٚ ( 3)٥ٌطتؿٗ ٚ ٕٞىبضاٖ  (. 11) ضؼ٥ف ٣ٔ زا٘س

ضؼف ٟٔبضت ٞب٢ ٔؼتمس٘س ( 12)فٛتطٚؾ٣ ٚ ٕٞىبضاٖ 

https://www.amazon.com/Life-Motor-Development-Kathleen-Haywood/dp/149256690X
10.1088/1757-899X/335/1/012131.
https://www.amazon.com/Life-Motor-Development-Kathleen-Haywood/dp/149256690X
file:///C:/Users/Admin/Desktop/10.1088/1757-899X/335/1/012131
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0161960
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/00336297.2008.10483582
https://core.ac.uk/download/286989655.pdf
http://www.jstor.org/stable/23723436
https://doi.org/10.3390/children9071059
https://doi.org/10.1080/02640414.2017.1340660
https://doi.org/10.3390/children9071059
file:///C:/Users/Admin/Desktop/10.1088/1757-899X/335/1/012131
https://doi.org/10.23736/%20S0022-4707.21.11947-4
10.1155/2017/2760716
https://doi.org/10.4322/2526-8910.ctoAO1847
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0161960
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2012.06.410.
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حطوت ٤ب فؼب٥ِت ثس٣٘  ٚجٛز ػسْ ز٥ُِ ثٝ حطوت٣

 زٞس، ِصا ٤ى٣ ٣ٔ ٔٙبؾت ثٝ ٥ٔعاٖ لاظْ زض وٛزوبٖ ضخ

 ٞب٢ ٟٔبضت ثط غّجٝ ثطا٢ جب٤ٍع٤ٗ ٞب٢ حُ ضاٜ اظ

 زض ٞب حطوت٣ ث٥ٙبز٢ ٟٔبضت آٔٛظـ ضؼ٥ف، حطوت٣

ثب (. 13)اؾت  ثس٣٘ ٔٙظٓ تٕط٤ٙبت پب٥٤ٗ ٚ ا٘جبْ ؾ٥ٙٗ

تٛجٝ ثٝ ا٥ٕٞت ا٤ٗ ٟٔبضت ٞب ٚ  تٛؾؼٝ ٟٔبضت ٞب٢ 

ؾب٣ٍِ، ٣ٔ تٛاٖ  3ٗ حطوت ث٥ٙبز٢ ثٝ وٛزوبٖ اظ ؾ

ثط٘بٔٝ ٞب٢ زضؾ٣ ٔٙظ٣ٕ ضا زض ٟٔس وٛزن ٞب ثط٘بٔٝ 

ض٤ع٢ ٕ٘ٛز تب وٛزوبٖ زض آ٤ٙسٜ ٟٔبضت ٞب٢ حطوت 

 ٕٞٝ زض ٚالغ ضقس(. 14)ث٥ٙبز٢ ثٟتط٢ زاقتٝ ثبقٙس 

 حؿبؾ٥ت اظ ظ٘س٣ٌ اَٚ ؾبَ 6 زض وٛزوبٖ جب٘جٝ

ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ ثطا٢ تم٤ٛت . اؾت ثطذٛضزاض ٥بضثبلا٣٤ثؿ

ٚ تٕط٤ٗ ػضلات زض٥ٌط زض ٟٔبضت ٞب٢ حطوت٣ ث٥ٙبز٢ 

 ثطز وٝ وبض ٔرتّف٣ ثٝ تٕط٤ٙبت ضا ثب تغ٥٥طات تٛاٖ ٣ٔ

ثط ا٤ٗ (. 14، 13)ثبقس  وٛزوبٖ پب٤ٝ ٥٘بظٞب٢ ثب ٔتٙبؾت

اؾبؼ ٔحممبٖ ٔؼتمس٘س جٟت تم٤ٛت ضقس حطوت٣ زض 

وٛزوبٖ، ٣ٔ تٛاٖ ضٚـ ٔساذّٝ ٚ تٕط٣ٙ٤ ضا ثب اؾتفبزٜ 

 ٤ه، ٢ثبظ وٝ بآ٘ج اظ(. 15)اظ ثبظ٢ اؾتفبزٜ ثىبض ثطز 

ثٝ  ٘ؿجت ٚ اؾت وٛزوبٖ ثطا٢ ٔساذّٝ ٔرهٛل

 ث٥بٖ ٚؾ١ّ٥ ٚ زاضز ثطجؿتٝ ا٢ز٤ٍط أت٥بظات  ٢ٞب ضٚـ

 ٚ ثطا٢ ضقس ، ِصا فطنت٣(16)اؾت  وٛزن زض اضتجبط ٚ

ثٝ ٚجٛز   ظط٤ف ٚ زضقت حطوت٣ ٟٔبضت ٞب٢ تٛؾؼ١

٣ٔ وٙس  ذّّبل٥ت وٕه ٚ تر٥ُ ل٠ٛ ضقس ثٝ ٚ آٚضز٣ٔ 

 ػّْٛ پػٚٞكٍطاٖ اذ٥طتٛجٝ ٞب٢ ؾبَ زض(. 18،17)

 اؾتفبزٜ ثٝ حطوت٣ ٞب٢ ٟٔبضت آٔٛظـ زض ضفتبضحطوت٣

 تبث٥ط ثطا٢ جس٤س ض٤ٚىطزٞب٢ ثب آٔٛظق٣ ٞب٢ ثط٘بٔٝ اظ

 حطوت٣ ٟٔبضتٟب٢ ػّٕىطز ثٟجٛز زض ث٥كتط چٝ ٞط

 آٔٛظـ جٟت ٔؼّٕبٖٚ  ٔطث٥بٖ،. اؾت ٤بفتٝ افعا٤ف

 ٔطؾْٛ ؾٙت٣ اظ ض٤ٚىطز ث٥كتط  حطوت٣، ٞب٢ ٟٔبضت

 ذغ٣ ض٤ٚىطز ثٝ وٝ ض٤ٚىطز ا٤ٗ زض. وٙٙس ٣ٔ اؾتفبزٜ

 ى٥ٙهت ٕ٘ب٤ف عط٤ك اظ اؾت ٔؼطٚف٤ب غ٥ط چبِك٣ 

 ٘ٛآٔٛظ اظ ٚ قٛز ٣ٔ ا٤جبز ٘ظط ٔٛضز ٟٔبضت ثطا٢

 ضا حطوت٣ ا٢ٍِٛ آٖ ٔجسزاً تىطاض، ثب ٣ٔ قٛز ذٛاؾتٝ

 ٘ٛػ٣ ذغ٣ ٔٛظـِصا ضٚـ آ  (.21، 20 ،19)اجطا وٙس 

 ٚ تٕط٤ٗ تىطاض ثط تٕطوع ثب ٔحٛض-ٔؼّٓ آٔٛظق٣ ض٤ٚىطز

زض ٘مبثُ ا٤ٗ ضٚـ . ٔؼّٓ اؾت تج٤ٛع٢ زؾتٛضاِؼّٕٟب٢

 زضػ٣ّٕ  ٞب٢ پ٥كطفت اذ٥ط ٞب٢ ؾبَ زضتٕط٣ٙ٤، 

 ض٤ٚىطزٞب٢ اظ ل٢ٛ ٞب٢ حٕب٤ت ثس٣٘ تطث٥ت حٛظ٠

 آ٘بٖ فطز٢ ٥٘بظٞب٢ ضفغ ثطا٢ ٔحٛض-آٔٛظ زا٘ف آٔٛظق٣

 زض آٔٛظاٖ زا٘ف وٝ ظٔب٣٘ٔحممبٖ . اؾت ٕ٘ٛزٜ اضائٝ

 ان٣ّ ظ٥ٔٙٝ زض آ٘چٝ ثب ٔكبثٝ ٚ چبِك٣ ٞب٢ ٔح٥ظ

 زض٥ٌط ث٥كتط وٙٙس؛ ٣ٔ تٕط٤ٗ زاضز، ٚجٛز ػّٕىطز٢

 . (22) قٛ٘س ٣ٔ ٞب ٟٔبضت فطا٥ٌط٢

 آٔٛظـ فطآ٤ٙس زض و٥ّس٢ ٔحسٚز٤ت ٞب٢ وٝ ظٔب٣٘

 زؾتىبض٢ ٚ قٙبؾب٣٤ اوتكبف٣ ٤بز٥ٌط٢ تطل٥ت ثطا٢

-حُ ٚ ٔكبضوت٣ ػُٕ ثطا٢ ا٣٤ فطنتٝ قٛ٘س، ٣ٔ

ض٤ٚىطزٞب٢  اظ. (23) قٛز ٣ٔ فطاٞٓ ذلالب٘ٝ ٔؿئّٝ

اؾت،  قسٜ اضائٝ انَٛ ٥ٕٞٗ اؾبؼثط وٝ جس٤س آٔٛظق٣

 ضٚـ ا٤ٗ. اؾت٤ب چبِك٣  غ٥طذغ٣ آٔٛظـضٚـ 

 ٚ ٘ظط٤ٝ قٙبذت٣ ثْٛ ضٚا٘كٙبؾ٣ زض ض٤كٝ آٔٛظق٣

 آٔٛظـ ضٚـ اؾبؼ ٚ پب٤ٝ. زاضز پ٤ٛب ٞب٢ ؾ٥ؿتٓ

 فطز،ٔحسٚز٤ت ٞب٢  زؾتىبض٢ (غ٥طذغ٣)چبِك٣ 

 ضا تىب٥ِف٣ ض٤ٚىطز، ا٤ٗ ضٔطث٥بٖ ز. اؾت ٚ تى٥ّف ٔح٥ظ

 ٣ٔ زازٜ فطنت وٛزن ثٝ آٖ زض وٝ وٙٙس ٣ٔ عطاح٣

 ٚ وطزٜ وكف ٕ٘ٛزٜ، ثطضؾ٣ ضا ٔرتّف اٍِٛٞب٢ تب قٛز

 ٢ٚ ٞب٢ ٔحسٚز٤ت ثطا٢ اٍِٛ وساْ ث٥ٍطز ته٥ٕٓ

 ا٤ٗ اثطثرك٣ تؼ٥٥ٗ ِصا. (24، 22) اؾت تط ٔٙبؾت

 ٣ٔ( غ٥ط چبِك٣) ؾٙت٣ ٞب٢ ضٚـ ٔمبثُ زض ض٤ٚىطز
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 حطوت٣ ٞب٢ ٟٔبضت آٔٛظـ زض جس٤س٢ ضٚظ٘ٝ تٛا٘س

،  (18)وطٚت٣ ٚ ٕٞىبضاٖ  ٔبتئٛثطا٤ٗ اؾبؼ،  .وٙس ا٤جبز

 ثٝ ضٚـ غ٥ط چبِك٣ ثط  ثس٣٘ تطث٥ت ٔساذلات ثٝ تبث٥ط

وٛزوبٖ پطزاذتٙس وٝ ٘تب٤ج تحم٥ك آٟ٘ب  ثس٣٘ فؼب٥ِت

٘كبٖ زاز تٕط٤ٙبت٣ وٝ ثٝ نٛضت ذغ٣ ثٝ وٛزوبٖ 

آٔٛظـ زازٜ ٣ٔ قٛز تب حسٚز٢  ثٝ تم٤ٛت ٟٔبضت ٞب٢ 

ٔطظ٣٘ٚ ٚ ٕٞىبضاٖ  لطثب٣٘. وٙس پب٤ٝ وٛزوبٖ وٕه ٣ٔ

 غ٥طچبِك٣ آٔٛظـ ٚ اثطثرك٣ چبِك٣ ثٝ ٔمب٤ؿٝ( 19)

ػّٕىطز وٛزوبٖ  زؾتىبض٢ حطوت٣ ٞب٢ ٟٔبضت

٘تب٤ج ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز تٕط٤ٙبت چبِك٣ . پطزاذتٙس

ٚاِٝ ٚ  . تبث٥طات ث٥كتط٢ ثط ٟٔبضت ٞب٢ زؾتىبض٢ زاضز

٥٘ع زض٤بفتٙس تٕط٤ٙبت چبِك٣ ثبػث ( 25)ٕٞىبضاٖ 

زض ٔغبِؼٝ جٛٞب ٚ .  تم٤ٛت ٟٔبضت ٞب٢ ت٥ٙؽ ٣ٔ قٛ٘س

تبث٥ط ٔساذلات ٚضظق٣ ثط ٟٔبضت ٞب ٚ ( 26)ٕٞىبضاٖ 

ٖ فٙلا٘س٢ ٔٛضز فؼب٥ِت ٞب٢ ثس٣٘ زض زا٘ف آٔٛظا

٘تب٤ج ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز ٔساذلات . ثطضؾ٣ لطاض ٌطفت

ٚضظق٣ ثط ٟٔبضت ٞب٢ حطوت٣ زض زا٘ف آٔٛظاٖ ٚ ثٟجٛز 

زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ . ػّٕىطز ػضلا٣٘ آٟ٘ب تبث٥ط ٌصاض اؾت

أب آ٘چٝ وٝ زض ؾبَ . تحم٥مبت ثؿ٥بض٢ ا٘جبْ قسٜ اؾت

ٞب٢ آت٣ ٔٛضز تٛجٝ پػٚٞكٍطاٖ ثرهٛل، پػٚٞكٍطاٖ 

ح٥غٝ تطث٥ت ثس٣٘ لطاض ٌطفتٝ اؾت، ثٟجٛز ٟٔبضت ٞب٢ 

حطوت٣ ث٥ٙبز٢ ثطا٢ وؿت ٟٔبضت ٞب٢ حطوت٣ زض 

ؾغٛح ثبلاتط ٣ٔ ثبقس ٚ ضاٜ وبضٞب٢ اثط ثرف جٟت 

ثٟجٛز ا٤ٗ ٟٔبضت ٞب زض ؾ٥ٙٗ ٔرتّف ٚ ٕٞچ٥ٙٗ 

ثٟتط٤ٗ ضٚـ جٟت آٔٛـ ٚ ٤بز٥ٌط٢ ٟٔبضت ٞب٢ 

آٔٛظ زض  ٘فػلاٜٚ ثط ا٤ٗ، پ٥كطفت زا. ث٥ٙبز٢ ثٛزٜ اؾت

ٞب٢ حطوت٣ ث٥ٙبز٢ تحت تأث٥ط ٔؼّٕبٖ  ٤بز٥ٌط٢ ٟٔبضت

ٞب٢ ٤بز٥ٌط٢ ٚ آٔٛظـ  ٥ٌطز تب ثط٘بٔٝ ٚ ٔطث٥بٖ لطاض ٣ٔ

ٞب٢ ٤بز٥ٌط٢  تٛا٘ٙس ٔؤِفٝ ٔؤثط ضا تٛؾؼٝ زٞٙس ٚ ٣ٔ

ٞب٢ ٤بز٥ٌط٢،  ٔرتّف٣ ٔب٘ٙس تس٤ٚٗ اٞساف، ٔٛاز، ضٚـ

جٝ ثب تٛ. اثعاضٞب جٟت آٔٛظـ ٟٔبضت ٞب ضا تٛؾؼٝ زٞٙس

ثٝ پػٚٞف نٛضت ٌطفتٝ ٚ اضائٝ ضاٞىبضٞب٢ ٔتٙٛع ٚ 

ٔتفبٚت، ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ ػّت ا٤ٙىٝ ظ٘س٣ٌ أطٚظ٢ 

آپبضتٕبٖ ٘ك٣ٙ٥ قسٜ ٚ ٔح٥ظ ثطا٢ فؼب٥ِت حطوت٣ 

وٛزوبٖ وٓ ٣ٔ ثبقس ٚ حت٣ زض ٟٔس وٛزن ٥٘ع فضب٢ 

وبف٣ ٚ ظٔبٖ وبف٣ جٟت ضقس ٚ ثٟجٛز ٟٔبضت ٞب٢ 

٘بٔٝ ٔسٖٚ ٚ حطوت٣ وٛزوبٖ ٚجٛز ٘ساضز، ِعْٚ ثط

ٔثٕطثٕط وٝ ثتٛا٘س ٟٔبضت ٞب٢ حطوت٣ ث٥ٙبز٢ وٛزوبٖ 

ِصا ٔغبِؼٝ . ضا ثٟجٛز ثركس، ثؿ٥بض حبئع ا٥ٕٞت ٣ٔ ثبقس

-قٙبذت٣حبضط ثب ٞسف ثطضؾ٣ تبث٥ط ثبظ٢ چبِك٣ 

ٚ غ٥ط چبِك٣ ثط ٟٔبضت ٞب٢ حطوبت ث٥ٙبز٢ زض حطوت٣ 

ؾبَ ا٘جبْ قس تب ٥ٔعاٖ تبث٥ط ٌصاض٢  6تب  3وٛزوبٖ 

 . ثبظ٢ ضا ٔٛضز ؾٙجف لطاض ٥ٌطز ضٚـ ٞب٢

 ؽىبعی پضيَؼ ريػ

 طزح پضيَؼ

 ٚ پ٥ف آظٖٔٛ عطح ثب تجطث٣ ٥ٕ٘ٝ ٘ٛع اظ تحم٥ك ضٚـ

  .٣ٔ ثبقس پؽ آظٖٔٛ

 جبمعٍ ي ومًوٍ آمبری

  ُ  ؾابَ   6تاب   3وٛزوابٖ  و٥ّاٝ   جبٔؼٝ آٔابض٢ قابٔ

٘فط اظ وٛزوبٖ ا٤ٗ   50 ِصا .ثٛز٘ستٟطاٖ  9ٟط  قٔٙغمٝ 

ا٘تربة ٚ ثٝ نٛضت تهبزف٣  ثٝ ضٚـ زضزؾتطؼ ٔٙغمٝ

ٚ ثابظ٢ غ٥اط    قٙبذت٣-حطوت٣ زض زٚ ٌطٜٚ ثبظ٢ چبِك٣

 .  چبِك٣ لطاض ٌطفتٙس
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 گیزی اثشار اوداسٌ

ايلزیخ  -آسمًن رؽد حزکتی درؽت يیزایؼ ديم

2(TGMD-2):  ٟٔبضت ٞب٢ حطوت٣ ثطا٢ ؾٙجف

آظٖٔٛ  ،ٞب٢ زؾتىبض٢ آظٖٔٛ ٟٔبضت اظ ذطزٜ ث٥ٙبز٢

. قس٤ٚطا٤ف زْٚ اؾتفبزٜ  ضقس حطوت٣ زضقت اِٚط٤د

ٟٔبضتٟب٢ حطوت٣  ا٤ٗ آظٖٔٛ ثطا٢ ؾٙجف فطآ٤ٙسٞب٢

ؾبِٝ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض  11تب  3 ث٥ٙبز٢ وٛزوبٖ

ثطا٢  81/0ٚ پب٤ب٣٤  74/0آظٖٔٛ زاضا٢ ضٚا٣٤ . ٥ٍ٥ٔطز

 . ذطزٜ آظٖٔٛ زؾتىبض٢ اؾت

 اجزای پضيَؼريػ 

تٟطاٖ  9پؽ اظ وؿت ٔجٛظ اظ ازاضٜ ثٟع٤ؿت٣ ٔٙغمٝ 

زض . جطا٢ تحم٥ك، آظٔٛز٣٘ ٞب ا٘تربة قس٘سجٟت ا

جّؿٝ اَٚ، پؽ اظ آقٙب٣٤ ٚاِس٤ٗ ثب ٞسف ٔغبِؼٝ اظ آٟ٘ب 

زض ازأٝ . ضضب٤ت ٘بٔٝ قطوت وٛزن زض آظٖٔٛ اذص قس

 2پ٥ف آظٖٔٛ اجطا ٚ آظٔٛز٣٘ ٞب ٞط ٤ه اظ ٟٔبضت ٞب ضا 

ٕ٘طات تٛؾظ زٚ ٔترهم أت٥بظ ز٣ٞ ٚ . ثبض ا٘جبْ زاز٘س

ٝ ثؼس، آظٔٛز٣٘ ٞب ثط اؾبؼ زض ٔطحّ. ثجت قس٘س

أت٥بظات پ٥ف آظٖٔٛ ثٝ زٚ ٌطٜٚ ٕٞؿبٖ چبِك٣ 

ٌطٜٚ ٞب . ٚ غ٥ط چبِك٣ تمؿ٥ٓ قس٘س حطوت٣-قٙبذت٣

زل٥مٝ ا٢  60ٞفتٝ، ٞفتٝ ا٢ زٚ جّؿ١  8ثٝ ٔست 

زل٥مٝ ٌطْ  10زض ٞط جّؿٝ ٥٘ع قبُٔ . تٕط٤ٗ وطز٘س

. زل٥مٝ ؾطز وطزٖ ثٛز 5زل٥مٝ ٔساذّٝ ٚ  45وطزٖ، 

پؽ  ثؼس اظ اتٕبْ زٚضٜ ٔساذّٝ اظ وٛزوب٤ٖه ٞفتٝ 

 .(18-20)آظٖٔٛ ٌطفتٝ قس 

 :ريػ ثبسی چبلؾی ي غیز چبلؾی

، ثط اؾبؼ پ٥كٟٙبزات حطوت٣-قٙبذت٣ ضٚـ چبِك٣

چبضچٛة ٘ظط٢ ٘مغٝ چبِف عطاح٣ قسٜ اؾت ٚ زض آٖ 

زؾتىبض٢ ل٥ٛز ٔح٥غ٣ ٚ  تى٥ّف، ؾؼ٣ قسٜ  ٔطث٣ ثب

ؾت ؾبظ٢ وٙس وٝ قطا٤ظ تٕط٤ٗ ضا ثب ل٥ٛز فطز٢ ٔتٙب

ثٝ ٘ح٢ٛ وٝ وٛزوبٖ زض ثبظ٢ ٕٞٛاضٜ زض ٔٙح٣ٙ 

٤بز٥ٌط٢ ذٛز پ٥ف ضفتٝ ٚ چبِف تٕط٤ٗ ٕٞٛاضٜ زض حس 

زض ٚالغ ثب افعا٤ف ؾغح ٟٔبضت . (1)ث٥ٟٙٝ حفظ ٌطزز 

٤بز٥ٌط٘سٜ، ؾرت٣ وبضوطز٢ تىب٥ِف افعا٤ف ٤بثس ٚ 

ٍٞٙب٣ٔ وٝ ؾغح ٟٔبضت فطز افعا٤ف ٤بفت ٚ ثبظ٢ ثطا٢ 

٢ٚ آؾبٖ قس ثب افعا٤ف ؾرت٣ ثبظ٢ ٞب، فطز ثبظ ٞٓ ثٝ 

أب زض ٤بظ٢ غ٥ط چبِك٣، قطا٤ظ . چبِف وك٥سٜ ٣ٔ قٛز

ثٛزٜ ٚ تغ٥٥ط  تٕط٤ٗ زض عَٛ زٚضٜ ٔساذّٝ ٕٞٛاضٜ ثبثت

٤ؼ٣ٙ ثسٖٚ تٛجٝ ثٝ ؾغح ٟٔبضت فطز ثبظ٢ . ٣ٕ٘ وٙس

 .زض ٤ه ؾغح اظ ؾرت٣ ثبل٣ ٣ٔ ٔب٘س

 

 تحلیل آمبری

اظ آٔبض تٛن٥ف٣ ثطا٢ ٔحبؾج١ فطاٚا٘ا٣، ضؾآ ٕ٘ٛزاضٞاب،    

ٞب، ٔحبؾجٝ قبذم ٞاب٢ پطاوٙاس٣ٌ ٚ    ثٙس٢ زازٜ عجمٝ

ٞاب٢  آظٖٔٛ زض ثرف اؾتٙجبع٣ اظ . ٔطوع٢ اؾتفبزٜ قس

ْ ح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ ٚ ت ِٖٛ  SPSSافاعاض  ثب اؾتفبزٜ اظ ٘اط

 . اؾتفبزٜ قس 20٘ؿرٝ 

 یبفتٍ َب

اضائٝ ٞب٢ تٛن٥ف٣ ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف ٤بفتٝ 2زض جسَٚ 

ٔمب٤ؿٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز زٚ ٌطٜٚ  .اؾت قسٜ

)  2زض زٚ ٔطحّٝ پ٥ف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ جسَٚ  

ٔطحّٝ  ٘كبٖ زاز ٕ٘طات زٚ ٌطٜٚ زض( ٕ٘طات زؾتىبض٢

پ٥ف آظٖٔٛ ٔؼٙبزاض٢ ضا زض ثط٘ساقت، أب ثؼس اظ ٔساذّٝ 

٤بفتٝ ٞب ٘كبٖ اظ ٔؼٙبزاض٢ ٕ٘طات ٌطٜٚ چبِك٣ ٘ؿجت ثٝ 

زض ا٤ٗ تحم٥ك اظ آظٖٔٛ . ٌطٜٚ غ٥ط چبِك٣ ضا ٘كبٖ زاز

زٚ ٌطٜٚ ثبظ٢ چبِك٣ ٚ ٔمب٤ؿٝ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ ثطا٢ 
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 .اؾتفبزٜ قس( 3جسَٚ)آظٖٔٛ ٤ِٛٗ ظ ثطا٢ ثطاثط٢ ٚاض٤ب٘ؽ ا.. غ٥ط چبِك٣ اؾتفبزٜ ٌطز٤س

 حزکتی-پزيتکل تمزیىی گزيٌ چبلؾی ؽىبختی. 1جديل 

 3عطح  2عطح  1عطح  ثبسی

 قؼبع ثٝ زا٤طٞب٢ ٞسف زض پزتبة کزدن

 ٔتط ؾب٘ت٣ 40

 ٔتط5/1 ثبفبنّٝ

 ت٥ٙؽ تٛح ثب ٚ

 ثٝ زا٤طٞب٢ ٞسف زض

 ٔتط ؾب٘ت٣ 30 قؼبع

 ٔتط 2 ثبفبنّٝ

 ت٥ٙؽ تٛح ثب ٚ

 ثٝ طٞب٢زا٤ ٞسف زض

 ٔتط ؾب٘ت٣ 20 قؼبع

 ٔتط 3 ثبفبنّٝ

 ت٥ٙؽ تٛح ثب ٚ

 ٔتط 6: عَٛ ٔؿ٥ط لی لی

 ؾب٘ت٥ٕتط 80: ػطو ظ٥ٔٗ

 ٔتط 5: عَٛ ٔؿ٥ط

 ؾب٘ت٥ٕتط 70: ػطو ظ٥ٔٗ

 ٔتط 4: عَٛ ٔؿ٥ط

 ؾب٘ت٥ٕتط 60: ػطو ظ٥ٔٗ

 ٔتط 6: عَٛ ٔؿ٥ط جُیدن

 ؾب٘ت 50: ذغٛط جٟف

 ؾب٘ت٥ٕتط 90: ػطو ظ٥ٔٗ

 ٔتط 6: عَٛ ٔؿ٥ط

 ؾب٘ت 55: ٛط جٟفذغ

 ؾب٘ت٥ٕتط 90: ػطو ظ٥ٔٗ

 ٔتط 6: عَٛ ٔؿ٥ط

 ؾب٘ت 60: ذغٛط جٟف

 ؾب٘ت٥ٕتط 90: ػطو ظ٥ٔٗ

 ٔتط 4: عَٛ ٔؿ٥ط غلتیدن

 ؾب٘ت٥ٕتط 80: ػطو ظ٥ٔٗ

 ٔتط 5: عَٛ ٔؿ٥ط

 ؾب٘ت٥ٕتط 90: ػطو ظ٥ٔٗ

 ٔتط 6: عَٛ ٔؿ٥ط

 ٔتط 1: ػطو ظ٥ٔٗ

 ٔتط 6  :فبنّٝ ضزثٍ سدن ثب پب

 ى٣پلاؾت٥ :تٛح ؾب٤ع

 ا ٔتط :زضٚاظٜ ؾب٤ع

 ٔتط 6  :فبنّٝ

 ٚا٥ِجبَ :تٛح ؾب٤ع

 ٔتط5/1 :زضٚاظٜ ؾب٤ع

 ٔتط 6  :فبنّٝ

 فٛتؿبَ :تٛح ؾب٤ع

 ٔتط2 :زضٚاظٜ ؾب٤ع

 ٔتط 6: عَٛ ٔؿ٥ط پزیدن

 ؾب٘ت 40: ذغٛط جٟف

 

 ٔتط 5: عَٛ ٔؿ٥ط

 ؾب٘ت 45: ذغٛط جٟف

 

 ٔتط 4: عَٛ ٔؿ٥ط

 ؾب٘ت 50: ذغٛط جٟف

 

 ٔتط 5/1  :فبنّٝ گزفته

 تٛح ت٥ٙؽ  :تٛح ؾب٤ع

 

 ٔتط 2  :فبنّٝ

 ٣ٙ٥ٔ ثؿىتجبَ :تٛح ؾب٤ع

 

 ٔتط 3  :فبنّٝ

 ٚا٥ِجبَ  :تٛح ؾب٤ع

 

 ٔتط3 :فبنّٝ پزتبة کزدن

 پلاؾت٥ى٣ تٛح:تٛح

 30زض  30 ٔطثغ:ؾجس ؾب٤ع

 ٔتط 5/3: فبنّٝ

 ذبو٣ ت٥ٙؽ: تٛح

 40زض  40ٔطثغ : ؾب٤ع ؾجس

 ٔتط 4: فبنّٝ

 تٛح ض٣ٍ٘: تٛح

 50زض 50ٔطثغ  :ؾب٤ط ؾجس

 

 ٔتط  10ز٤ٚسٖ ثٝ نٛضت  ديیدن

 ٔؿتم٥ٓ:  قىُ ظ٥ٔٗ

 ٔتط  15ز٤ٚسٖ ثٝ نٛضت 

 ٥٘ٓ زا٤طٜ:  قىُ ظ٥ٔٗ

 ٔتط 20ز٤ٚسٖ ثٝ نٛضت 

 ٔطثغ:  قىُ ظ٥ٔٗ

 ٔتط 1 لغط ثٝ زا٤طٞب٢ دریجل کزدن

 ثؿىتجبَ ٣ٙ٥ٔ تٛح

 ٔتط 5/0 لغط ثٝ زا٤طٞب٢

 ثؿىتجبَ ٣ٙ٥ٔ تٛح

 ٔتط 5/0 لغط ثٝ زا٤طٞب٢

 ٞٙسثبَ ٣ٙ٥ٔ ٛحت

 ٔتط 7: عَٛ ٔؿ٥ط ٔتط 6: عَٛ ٔؿ٥ط ٔتط 5: عَٛ ٔؿ٥ط ضزثٍ سدن ثب چًة ثیغجبل

 

 َبی دعتکبری دي گزيٌ در پیؼ آسمًن ي پظ آسمًنمیبوگیه ي اوحزاف اعتبودارد مُبرت: 2جديل

 میبوگیه گزيٌ متغیز

 پیؼ آسمًن

اوحزاف اعتبودارد 

 پیؼ آسمًن

میبوگیه 

 آسمًن پظ

بودارد اوحزاف اعت

 آسمًن پظ

 

 مُبرت َبی دعتکبری
 5/3 09/22 56/3 13/20 غیز چبلؾی 

 63/2 6/27 24/3 98/19 چبلؾی
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 آسمًن لًیه مزثًط ثٍ دادٌ َبی پیؼ آسمًن ي پظ آسمًن: 3جديل 

 عطح معىبداری 2درجٍ آسادی 1درجٍ آسادی F متغیز

 452/0 47 1 411/0 دعتکبری

پ٥ف فطو  3جسَٚ ٜ زض ٘تب٤ج اضائٝ قسثب تٛجٝ ثٝ  

ٚ ٣ٔ  ٖٔٛ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ ثطلطاض ٣ٔ ثبقسٞب٢ آظ

٘تب٤ج آظٖٔٛ تح٥ُّ . تٛاٖ اظ ا٤ٗ آظٖٔٛ اؾتفبزٜ وطز

وٛٚاض٤ب٘ؽ ثطا٢ ٌطٜٚ ٞب٢ ثبظ٢ چبِك٣ ٚ غ٥ط چبِك٣ 

اضائٝ قسٜ   4زض ٕ٘طات ٟٔبضت ٞب٢ زؾتىبض٢ زض جسَٚ 

. اؾت

 مُبرت دعتکبری وتبیج آسمًن تحلیل کًياریبوظ ثزای: 4جديل 

 مىجغ تغییزات
مجمًع 

 مجذيرات

میبوگیه  درجٍ اسادی

 مجذيرات

F   عطح

 معىبداری

 ضزیت اتب

 77/0 001/0 181/241 524/438 1 524/438 پیؼ آسمًن

 83/0 001/0 21/276 510/521 1 510/521 گزيٌ

    916/1 47 347/110 خطب

 ≥ p 05/0ؾغح ٔؼٙبزاض٢ *

٘كبٖ ٣ٔ زٞس ثب زض ٘ظط  ٘تب٤ج  تحم٥ك وٛٚاض٤ب٘ؽ

ٌطفتٗ ٕ٘طات پ٥ف آظٖٔٛ ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغ٥ط ٕٞپطاـ، 

ٔساذّٝ ثبظ٢ ٞب٢ چبِك٣ ثط ٟٔبضت ٞب٢ زؾتىبض٢ 

وٛزوبٖ ثٝ تفبٚت ٔؼٙبزاض٢ ث٥ٗ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٔب٤ف 

ثب تٛجٝ ثٝ ضط٤ت اتب، (. ≥05/0P)ٔٙجط قسٜ اؾت 

ثٛزٜ  ٥ٔ83عاٖ تبث٥ط ذطزٜ آظٖٔٛ ٟٔبضت زؾتىبض٢ 

زضنس ٚاض٤ب٘ؽ پؽ آظٖٔٛ ثٝ ٔساذّٝ  ٣ٙ83  اؾت؛ ٤ؼ

 . ثبظ٢ ٞب٢ چبِك٣ ٔطثٛط ٣ٔ ثبقس

 وتیجٍ گیزیثحث ي 

ثبظ٢ وطزٖ ث٥ف اظ ٞط ٞسف جس٢ ٤ب وبضثطز٢، فؼب٥ِت٣ 

ثبظ٢ وطزٖ اغّت . ثطا٢ تفط٤ح ٚ ؾطٌط٣ٔ وٛزوبٖ اؾت

ثب ضفتبضٞب٢ ٔثجت ٕٞطاٜ اؾت وٝ ثبػث تم٤ٛت ثمب ٚ 

اظ آٖ، اضتجبعبت و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٣ٔ قٛز ٚ ٟٕٔتط 

. اجتٕبػ٣ ٚ حؽ تؼّك ضا زض وٛزوبٖ ا٤جبز ٣ٔ وٙس

أطٚظٜ ثبظ٢ ثطا٢ ضقس وٛزن آ٘مسض ٟٔٓ اؾت وٝ ثٝ 

 ثبظ٢ ظ٥ٔٙٝ. ػٙٛاٖ حك ٞط وٛزن قٙبذتٝ قسٜ اؾت

 ش٣ٙٞ، جؿ٣ٕ، ٘ظط اظ ضا وٛزن ؾبظ٢ آٔبزٜ پ٥كطفت ٚ 

 ظ٘س٣ٌ ٞب٢ چبِف ٚ تجطث٥بت ثطا٢ اجتٕبػ٣ ٚ ػبعف٣

ثط ٍٕٞبٖ ٚاضح اؾت ثبظ٢ ثطا٢ (. 20)ٙس و ٣ٔ فطاٞٓ

ثٟجٛز ٟٔبضت ٞب٢ حطوت ث٥ٙبز٢ وٝ ثطا٢ ؾ٥ٙٗ 

اؾتفبزٜ اظ ضٚـ . وٛزو٣ اظ ّٔعٔبت ٣ٔ ثبقس، ٔٛثط اؾت

ٞب٢ ٤بز٥ٌط٢ زض ا٤ٗ پػٚٞف ٔحه٣ِٛ اؾت وٝ ٞسف 

آٖ وٕه ثٝ ٔطث٥بٖ ٚ ٔؼّٕبٖ زض جٟت  ثٟجٛز 

ؾبَ  6تب  3ٞب٢ حطوت٣ ثطا٢ وٛزوبٖ ؾ٥ٙٗ  ٟٔبضت

ا٤ٗ ضٚـ ثط اؾبؼ ٥٘بظ وٛزوبٖ ثب تٛجٝ ثٝ ا٤ٙىٝ . ؾتا

زض  .ؾٗ ا٤ٗ وٛزوبٖ ٕٞطاٜ ثب ثبظ٢ ٚ تفط٤ح ٣ٔ ثبقس

ضٚـ ٞب٢ ا٘جبْ ثبظ٢، ثطا٢ ثٟجٛز ػّٕىطز حطوبت 

ث٥ٙبز٢، حطوبت اؾبؾ٣ ٚ ٔٛضز ٥٘بظ ثطا٢ ثٟجٛز ٟٔبضت 
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 ٞب٢ زؾتىبض٢ ٚ جبثجب٣٤ زض ثبظ٢ ٌٙجب٘سٜ ٣ٔ قٛز

ا٤ٗ پػٚٞف ثب ٞسف ثطضؾ٣  (. 2019الجبَ ٚ ٕٞىبضاٖ، )

تبث٥ط ثبظ٢ ٞب٢ چبِك٣ ٚ غ٥ط چبِك٣ ثط ضقس ٟٔبضت 

٘تب٤ج . ؾبَ ا٘جبْ قس 6تب  3ٞب٢ ث٥ٙبز٢ زض وٛزوبٖ 

٘كبٖ زاز ثبظ٢ ٞب٢ چبِك٣ ثط ٟٔبضت ٞب٢ زؾتىبض٢ 

زض تجج٥ٗ ا٤ٗ ٤بفتٝ ٣ٔ تٛاٖ ٌفت وٝ .  تبث٥ط ٌصاض اؾت

بِك٣ ثب ثبظ٢ ٞب٢ چبِك٣  ٘ؿجت ثٝ ثبظ٢ ٞب٢ غ٥ط چ

ا٤جبز فطنت تٕط٤ٗ ث٥كتط ٚ چبِف ثطا٥ٍ٘ع٢ ٚ تٙٛع 

تٕط٣ٙ٤ ثطا٢ وٛزوبٖ ثبػث ثٟجٛز ػّٕىطز آٟ٘ب قسٜ ٚ 

وٛزوبٖ ثب جس٤ت ث٥كتط ٚ زلت ثبلاتط٢ تٕط٤ٙبت ضا 

ا٘جبْ زٞٙس ٚ زض ٘ت٥جٝ ٟٔبضت حطوت٣ آٟ٘ب ٘ؿجت ثٝ 

ٌطٜٚ غ٥ط چبِك٣ وٝ اظ تٕط٤ٙبت ذغ٣ اؾتفبزٜ قس ٚ 

 (. 10)ٛز، افعا٤ف ٤بثس تٙٛع زض آٖ وٓ ث

زض ا٤ٗ پػٚٞف ٌطٜٚ تٕط٤ٙبت چبِك٣ ثٝ ضٚـ پ٥ف 

ضٚ٘سٜ ٚ تغ٥ط ظ٥ٔٙٝ ثٝ تٕط٤ٙبت ٣ٔ پطزاذتٙس ٚ زض ٞط 

. جّؿٝ تٕط٣ٙ٤ ثب چبِك٣ زض ٞط تٕط٤ٗ ضٚثطٚ ٣ٔ قس٘س

ِصا وٛزوبٖ ثطا٢ ا٤ٙىٝ ٟٔبضت ضا ثٝ ذٛث٣ ٤بز ث٥ٍط٘س ٚ 

ت ضا اجطا ٣ٔ ثٝ اجطا ثٍصاض٘س، ٘بٌع٤ط ثب زلت ثبلا ٟٔبض

وطز٘س ٚ ثٝ احتٕبَ ظ٤بز ٥ٕٞٗ زلت ٤ى٣ اظ ػٛا٣ّٔ  

ثٛزٜ اؾت وٝ ثبػث ثٟجٛز ػّٕىطز آٟ٘ب زض ٔطحّٝ پؽ 

٘تب٤ج تحم٥ك حبضط ثب ٘تب٤ج تحم٥ك . آظٖٔٛ قسٜ اؾت

، ٚ (12)، فٛتٛؾ٣ ٚ ٕٞىبضاٖ (13)اٖ وٛٔب٣٘ ٚ ٕٞىبض

ث٥ط ثبظ٢ چبِك٣ ٕٞؿٛ اؾت ٚ تب( 10)ظً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ 

. ثط ٟٔبضت ٞب٢ حطوبت ث٥ٙبز٢ ضا ٘كبٖ ٣ٔ زٞس

ٔحممبٖ ٔؼتمس٘س ضٚـ تٕط٣ٙ٤ ثٝ نٛضت ثبظ٢ چٙس٤ٗ 

ا٤ٗ ضٚـ،  ٟٔبضت ٞب٢ حطوت٣ ث٥ٙبز٢ . ٔع٤ت زاضز

وٛزوبٖ ٚ قطا٤ظ ف٥ع٤ى٣ آٟ٘ب ضا ثٟجٛز ٣ٔ ثركس تب 

ٕٞعٔبٖ اظ فؼب٥ِت ٞب٢ ٟٔبضت ٞب٢ حطوت٣ ث٥ٙبز٢ 

ا٤ٗ ضٚـ تٕط٣ٙ٤ ٚ ثبظ٢ (. 18-21)پكت٥جب٣٘ وٙس 

ا٘تظبضات ٔطث٥بٖ ٚ وٛزوبٖ ضا ثطا٢ ٤بز٥ٌط٢ ٟٔبضت ٞب٢ 

حطوت٣ ث٥ٙبز٢ ضا ثطآٚضزٜ وطزٜ اؾت ٚ ٔٛثطتط ثٛزٜ ٚ 

ٌع٤ٙٝ ٞب٢ ٔتٙٛػ٣ ثطا٢ ٔطث٥بٖ ٚ وٛزوبٖ ثطا٢ افعا٤ف 

 . ٤بز٥ٌط٢ ٟٔبضت ٞب٢ حطوت٣ ث٥ٙبز٢ زاضز

 ٞب٢ ٘ٝ٘كب اظ ثٟتط٢ ثطزاض٢ ثٟطٜ ق٥ٜٛ غ٥طذغ٣ ض٤ٚىطز

 فطاٞٓ اجطا پ٤ٛب٢ ظ٥ٔٙٝ زازٖ لطاض طظ٘ ٔس ثب ضا ٔح٥غ٣

 ثٝ ػُٕ ٚ ازضان ٥ٔبٖ ضاثغٝ قؼبض ثب ٚ اؾت ؾبذتٝ

 ٚ تى٥ّف ثب ٔطتجظ ٕٞب٣ٍٙٞ فطا٤ٙس وٝ اؾت ا٤ٗ ز٘جبَ

 اجطا ٥ٔبٖ وبضوطز٢ ضاثغٝ ٚ تؿ٥ُٟ ضا حُ ضاٜ وٙتطَ

 زازٖ لطاض ثب الساْ ا٤ٗ. زٞس تٛؾؼٝ ضا ٔح٥ظ ٚ وٙٙسٜ

 زؾتىبض٢ عط٤ك اظ فطز، اذت٥بض زض ػُٕ ٞب٢ فطنت

 ٣ٔ ٔحمك ٤بز٥ٌط٢ ع٣ حطوت٣ تجبضة اِمب٢ ٚ ل٥ٛز

 ثٝ ؾبظٞب فطاٞٓ اظ اؾتفبزٜ ٔجبَ اؾبؼ ا٤ٗ ثط .ٌطزز

 ٕٞب٣ٍٙٞ اٍِٛٞب٢ ت٥ِٛس ثب اذتهبن٣ وبٔلا نٛضت

 ثٟتط٢ ٘ت٥جٝ ثٙبثطا٤ٗ. (20،22) ٌطزز ٣ٔ ٥ٟٔب فطز٢

 .ظ٘س ٣ٔ ضلٓ پ٤ٛب ٤بز٥ٌط٢ ٔح٥ظ زض فطز اجطا٢ ثطا٢

 ضفتبضٞب٢ قٙبذت٣ ثْٛ پ٤ٛب٢ چبضچٛة ثطاؾبؼ

 ٚ ٔح٥ظ تى٥ّف، ٥ٔبٖ تؼبُٔ عط٤ك اظ حطوت وبضوطز٢

 ٌٛ٘ٝ ٥ٞچ چبضچٛة ا٤ٗ زض. آ٤س ٣ٔ ٚجٛز ثٝ اضٌب٥٘ؿٓ

 زضٚالغ(. 21) ٘ساضز ٚجٛز ذجطٜ ضفتبض ثطا٢ آَ ا٤سٜ ا٢ٍِٛ

 تجبضة ٔرتّف، ؾبذتبضثس٣٘ زاضا٢ ٔرتّف، افطاز

 ا٤جبز ِعٚٔب وٝ ٞؿتٙس ٔرتّف ضقس٢ ٔطحّٝ ٚ حطوت٣

 قطا٤ظ ثٝ ثٙب ثّىٝ ، وٙس ٣ٕ٘ ا٤جبة ضا ٚاحس ا٢ٍِٛ ٤ه

 ثٝ ٔٙحهط ٚ اذتهبن٣ ا٢ٍِٛ وٝ اؾت ٕٔىٗ ٔٛجٛز

 ض٤ٚىطز زض وٝ ا٢ ٔؿئّٝ، (22) آ٤س ٚجٛز ثٝ فطز

  .قٛز ٣ٔ ز٘جبَ ٞٓ آٔٛظـ غ٥طذغ٣

 ٚ ٔحسٚز٤ت ٞب زؾتىبض٢ ثب حبضط ٥٘ع پػٚٞف زض

 فلاثطذ زؾتىبض٢ ث٥ٙبز٢ ٟٔبضتٟب٢ طا٢ث ٔتٙٛع ط٤ٗتٕ

 ٘جٛزٜ ثب٥ِسٜ ا٢ٍِٛ ٤ه ثط تبو٥س ذغ٣ آٔٛظـ ض٤ٚىطز
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 ثٝ فطز حطوت٣ ازضاو٣ فضب٢ وٝ ثٛزٜ جٟت٣ زض ثّىٝ

 زضن ثٝ ضا فط٥ٌط وٝ قٛز وك٥سٜ چبِف ثٝ ا٢ ٌٛ٘ٝ

 زض فطا٥ٌط وٝ آ٘جب٣٤ اظ .وٙس ٞسا٤ت تى٥ّف ان٣ّ ٞسف

 ثٝ افطاز ؾب٤ط ظا ٔتفبٚت ٚ فطز٢ قىُ ثٝ ض٤ٚىطز ا٤ٗ

 قٛز ٣ٔ فطزتك٤ٛك ٘ت٥جٝ زض قٛز ٣ٔ وك٥سٜ چبِف

 ذّك ضا ذٛز فطز ثٝ ٔٙحهط ٚ اذتهبن٣ ا٢ٍِٛ تب 

 ٞب٢ ٟٔبضت زض آظٔٛز٥ٟ٘ب ثٟتط ػّٕىطز ٘تب٤ج .ٕ٘ب٤س

 ٘كبٖ ٥٘ع چبِك٣ آٔٛظـ ٌطٜٚ زض زؾتىبض٢ ث٥ٙبز٢

تٛاٖ  ثط اؾبؼ ا٤ٗ ٘تب٤ج ٣ٔ.  اؾت ٔٛضٛع ا٤ٗ زٞٙسٜ

ٕط٣ٙ٤ ثٝ نٛضت ثبظ٢ جٟت تم٤ٛت ٌفت وٝ تٙٛع ت

. ٞب٢ حطوت٣ ث٥ٙبز٢ تٛؾظ ٔطث٥بٖ لاظْ اؾت ٟٔبضت

ٕٞچ٥ٙٗ ثطا٢ ضٚـ ٞب٢ ٤بز٥ٌط٢ ٟٔبضت ٞب٢ حطوت٣ 

ٚ آٔٛظـ آٖ اظ  ضٚـ ٞب٢ ض٤ٚىطز٢ تس٤ٚٗ قسٜ وٝ زض 

لبِت ثبظ٢ ٌٙجب٘سٜ قٛز اؾتفبزٜ ٌطزز تب ثتٛا٘س ثٝ عٛض 

ٞب٢ حطوت٣  ٔؤثط ٚ وبضآٔس٢ زض ثٟجٛز ٚ افعا٤ف ٟٔبضت

ٕٞچ٥ٙٗ ثب تٛجٝ ثٝ ٘تب٤ج ا٤ٗ . ث٥ٙبز٢ تأث٥ط ثٍصاضز

تٛاٖ پ٥كٟٙبز ٕ٘ٛز زض ثط٘بٔٝ ٞب٢ ٚضظق٣ زض  تحم٥ك ٣ٔ

ٔساضؼ ٚ ٟٔس وٛزوبٖ ٚ حت٣ ٔطاوع تٙسضؾت٣ ٚ 

تٕط٤ٙبت زض ذب٘ٝ ثطا٢ وٛزوبٖ اظ ضٚـ ٞب٢ ثبظ٢ ثٝ 

نٛضت چبِك٣ اؾتفبزٜ ٌطزز تب ثب ا٘طغ٢ ٚ اقت٥بق 

تطغ٥ت ثٝ تٕط٤ٗ ٌطز٘ٙس وٝ ٞٓ ثٝ ث٥كتط٢ وٛزوبٖ 

ثبظ٢ ذٛز پطزاذتٝ ٚ ٞٓ تٕط٤ٙبت تم٤ٛت٣ ضا ا٘جبْ 

 . زٞٙس

 داویتؾکز ي قدر

، آٟ٘بٔحتطْ  وٛزوبٖ ٚ ٚاِس٤ٛ٘ٗ٤ؿٙسٌبٖ اظ تٕب٣ٔ 

ٌٛ٘ٝ تؼبضو ٥ٞچ .ٕ٘ب٤ٙسن٥ٕٕب٘ٝ لسضزا٣٘ ٚ تكىط ٣ٔ

 .ٚجٛز ٘ساضز٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ٔمبِٝ  ث٥ٗ ٔٙبفؼ٣ 
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