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Abstract  

Purpose: The aim of the present study was to investigate the psychometric properties of the 

Persian version of the Sport Imagery Ability Questionnaire (SIAQ) among athlete students. 

Methods: This study falls under descriptive research and is categorized as a tool validation 

study. The necessary information was collected cross-sectionally. The study population consisted 

of athlete students from Farhangian University, Payame Noor University, and Khurasgan Islamic 

Azad University. They were randomly selected and completed the Sport Imagery Ability 

Questionnaire (SIAQ), which includes 15 questions and five components: imagery skill abilit, 

strategy imagery ability, goal imagery ability, affect imagery ability, and mastery imagery 

ability. Confirmatory factor analysis assessed construct validity, Cronbach's alpha coefficient 

determined internal consistency, and intra-class correlation coefficient examined test-retest 

reliability. 

Results: The results of the present study indicated a good fit for the Persian version of the Sport 

Imagery Ability Questionnaire (RMSEA=0.048, CFI=0.911, TLI=0.961, PNFI=0.064, 

AGFI=0.918). Additionally, internal consistency and test-retest reliability of the Sport Imagery 

Ability Questionnaire (SIAQ) were found to be acceptable. 

Conclusion: Based on the results of this study, the Persian version of the Sport Imagery Ability 

Questionnaire (SIAQ) demonstrates acceptable validity and reliability among athlete students. 

Psychologists, athletes, and researchers can utilize this questionnaire in the athlete student 

community. 

Keywords: Validity, Reliability, Sport Imagery Ability Questionnaire. 

* Corresponding author: Farzaneh Davai, Tel: +98-9133141468, Email: fd1468.m@gmail.com  

   

 

Sports Psychology 
 

Journal homepage: https://mbsp.sbu.ac.ir 

 

How to Cite: Davari, F. Psychometric Properties of Persian Version of Sport Imagery Ability Questionnaire (SIAQ) among 
Athlete Students. Sports Psychology, 2023; 15(2): 207-220.In Persian 

https://doi.org/10.48308/mbsp.2021.104818.2578
mailto:fd1468.m@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-4923-054X
https://mbsp.sbu.ac.ir/?lang=en


 

                                   Copyright: © 2023 by the authors. Submitted for possible open access publication 
                                          under the terms and conditions of the Creative Commons Attribution (CC BY) 
                                          license (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 

 doi: 10.48308/mbsp.2021.104818.2578    ،ٖ207-220، نم 2، قواضُ 15، زٍضُ 1402ضٍاًكٌاؾٖ ٍضظق.  

 

 

 

پژيَطی: وًع مقالٍ

در داوطجًیان  تًاوایی تصًیرسازی يرزضی ٍىامپرسطوسخٍ فارسی سىجی يانَای ريیژگی

 يرزضکار
 * فطظاًِ زاٍضٕ

 .اى، اٗطاىتْط 14665-889گطٍُ آهَظـ تطت٘ت تسًٖ، زاًكگاُ فطٌّگ٘اى، نٌسٍق پؿتٖ  اضٗاؾتاز .1
 

 25/12/1399: پصٗطـ همالِ    ،22/08/1399: انلاح همالِ     ،03/12/1398: زضٗافت همالِ

 چکیذٌ

 زض زاًكجدَٗاى ٍضظقجىاض     (SIAQ)تَاًاٖٗ تهَٗطؾاظٕ ٍضظقًٖاهٔ پطؾفّإ ضٍاًؿٌدٖ ًؿرٔ فاضؾٖ پػٍّف حاضط تطضؾٖ ٍٗػگٖ :َذف

 .تَز

تاقس وِ اعلاػات لاظم ٍ هَضز ً٘اظ آى تِ نَضت همغؼٖ  ن٘فٖ ٍ زض ظهطٓ ضٍاؾاظٕ اتعاض هٖپػٍّف حاضط اظ ًَع هغالؼات تَ :ريش َا

خاهؼٔ آهاضٕ هغالؼٔ حاضط ضا زاًكدَٗاى ٍضظقىاض زاًكگاُ فطٌّگ٘اى انفْاى، پ٘ام ًَض انفْاى ٍ زاًكگاُ آظاز ذَضاؾگاى . آٍضٕ قس خوغ

ًاهِ  اٗي پطؾف. ضا تىو٘ل ًوَزًس  (SIAQ)تَاًاٖٗ تهَٗطؾاظٕ ٍضظقًٖاهٔ ؾفپطگ٘طٕ تهازفٖ اًتراب ٍ  وِ تِ ضٍـ ًوًَِتكى٘ل زازًس 

ٍ تَاًاٖٗ تهَٗطؾاظٕ ػَاعف ، تَاًاٖٗ تهَٗطؾاظٕ ّسف، ٖ تهَٗطؾاظٕ هْاضت؛ تَاًاٖٗ تهَٗطؾاظٕ ضاّثطزتَاًاٗهَلفِ  پٌحؾَال ٍ  15قاهل 

٘ل ػاهلٖ تأٗ٘سٕ هثتٌٖ تط هسل هؼازلات ؾاذتاضٕ، تطإ تؼ٘٘ي خْت تطضؾٖ ضٍاٖٗ ؾاظٓ ػاهلٖ اظ تحل. اؾت تَاًاٖٗ تهَٗطؾاظٕ تثحط

 . اؾتفازُ قسٍ تطإ تطضٕ پاٗاٖٗ ظهاًٖ اظ ضطٗة ّوثؿتگٖ زضٍى عثمِ إ تطضؾٖ ّوؿاًٖ زضًٍٖ اظ ضطٗة آلفإ وطًٍثاخ 

 ,RMSEA=0.048)  ظقٖتَاًاٖٗ تهَٗطؾاظٕ ٍضپطؾكٌاهٔ ًؿرٔ فاضؾٖ  هغلَب تطاظـ زٌّسٓ ًكاىپػٍّف حاضط ًتاٗح  : یافتٍ َا

CFI=0.911, TLI=0.961, PNFI=0.064, AGFI=0.918 )تَاًاٖٗ ًاهٔ پطؾفٍ پاٗاٖٗ ظهاًٖ ّوچٌ٘ي ّوؿاًٖ زضًٍٖ . تَز

 . اظ همازٗط لاتل لثَلٖ تطذَضزاض تَزًس  (SIAQ)تهَٗطؾاظٕ ٍضظقٖ

زاضإ ضٍاٖٗ ٍ پاٗاٖٗ لاتل لثجَلٖ    (SIAQ)اظٕ ٍضظقٖتَاًاٖٗ تهَٗطؾًاهٔ پطؾفًؿرٔ فاضؾٖ  تطاؾاؼ ًتاٗح پػٍّف حاضط  :وتیجٍ گیری

زض خاهؼجِ زاًكجدَٗاى ٍضظقجىاض    ًاهجِ   تَاًٌجس اظ اٗجي پطؾجف    قٌاؾاى، ٍضظقىاضاى، ٍ پػٍّكگطاى هٖ اؾت ٍ ضٍاى زاًكدَٗاى ٍضظقىاضزض خاهؼِ 

 .اؾتفازُ وٌٌس

 تَاًاٖٗ تهَٗطؾاظٕ ٍضظقٖتَاًاٖٗ  ، پاٗاٖٗ،ضٍاٖٗ  :ی کلیذیَاياژٌ
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   مقذمه

ٌٗسٕ تِ ًام ٗازگ٘طٕ حطوات اًؿاى ً٘اظهٌس فطآ تواهٖ

-تغ٘٘طاتٖ زضًٍٖ زض فطز نَضت هٖ آىّؿتٌس وِ زض 

گ٘طز وِ هَخة تغ٘٘طات پاٗساض زض ضفتاض فطز ذَاّس 

حطوات ٍضظقٖ وِ تالاتطٗي ؾغح ػولىطز (. 1)قس 

ٌٗس ٗازگ٘طٕ ً٘اظهٌس فطآ حطوتٖ اًؿاى ّؿتٌس ً٘ع

ذَز تِ  ّإطإ اخطإ هْاضتٍضظقىاضاى ت .تاقٌسهٖ

زض تؿ٘اضٕ . وٌٌسضا توطٗي ٍ اخطا هٖضٍقٖ ذال آًْا 

ٍضظقىاضاى اذتهانٖ زض ّط ٍضظـ، ّإ اظ هْاضت

وٌٌس وِ تِ ػم٘سُ ضا تطإ ذَز اٗداز هٖ ضٍـ ّاٖٗ

ّا ٍ تطذٖ ضٍاًكٌاؾاى هَخة تالا تطزى توطوع،  آى

 (. 2)قَز ٖواّف اؾتطؼ ٍ زضًت٘دِ اضتمإ ػولىطز ه

ّإ  ٕ هْاضتاخطا ّإ توطٌٖٗ ضٍـتط اظ تأث٘ط  هْن

ّا  ضٍـّإ هرتلف توطٗي اٗي ، هثحث ضٍـحطوتٖ

تَاًٌس تِ عَض وِ ٍضظقىاضاى هٖ ّواى. تاقسهٖ هغطح

قٌاذتٖ  ّإ توطٗي وٌٌس، ضٍـّإ خؿواًٖ ضٍـ

تَاًٌس ً٘ع هٖ( هاًٌس تهَٗطؾاظٕ ٗا هكاّسُ ػول)

ؾاظٕ، تط اؾاؼ ًظطِٗ قثِ٘. (4؛ 3)توطٗي قًَس 

تهَٗطؾاظٕ ٍ )ّإ پٌْاى اخطا اخطإ ٍالؼٖ ٍ حالت

زاضًس ٍ اظ   تط ٗه تاظًواٖٗ هكاتِ تىِ٘( هكاّسُ

اٌٗىِ اخطإ (. 4)تطًس ّإ هكاتْٖ تْطُ هٖ هىاً٘ؿن

خؿواًٖ ٗه ضٍت٘ي تاػث تْثَز ٗازگ٘طٕ آى ٍ تْثَز 

كاى غالؼات هتؼسز ًػولىطز قَز اهطٕ اؾت وِ زض ه

، اها اؾتسلال تطإ تأث٘ط تهَٗطؾاظٕ قسُ اؾت زازُ 

اٗي اؾت وِ تهَٗطؾاظٕ هَخة تغ٘٘طات زض ؾغح 

قَز، زضًت٘دِ چَى قٌاذتٖ ٍ تاظًواٖٗ ذَز ػول هٖ

 هٌدط تِوٌس، اٗي تاظًواٖٗ اخطإ ػول ضا وٌتطل هٖ

 اٗيتط (. 6،5)ٗازگ٘طٕ ٍ تْثَز زض ػولىطز ذَاّس قس 

ٖ اؾت وِ ٍضظقىاضاى زض تهَٗطؾاظٕ تىٌ٘ىاؾاؼ 

ّإ هرتلف تطًس تا خٌثِّوِ ؾغَح اظ آى تْطُ هٖ

ّا ٍ اخطإ ذَز اظ خولِ پالاٗف ٍ انلاح هْاضت

ضاّثطزّا، تٌظ٘ن ّ٘داى ٍ ؾغَح فؼالؿاظٕ، هسٗطٗت 

 ّإ قٌاذتٖ ٍ ٍ حؽ حطوت ضا افعاٗف زٌّسخٌثِ

هْاضتٖ تهَٗطؾاظٕ لصا هٖ تَاى اظْاض ًوَز وِ  (.7،8)

ػثاضت اؾت اظ تدؿن ٗا تاظؾاظٕ ٌاذتٖ اؾت ٍ ضٍاًك

ازضاوٖ اق٘اء، حطوات، هٌاظط ٗا ٗه احؿاؼ تِ ّواى 

 (.1)قَز  وِ زض ػالن ٍالؼ٘ت تدطتِ هٖقىلٖ 

زض ازت٘ات ضٍاًكٌاؾٖ ٍضظقٖ، اٗي هفَْم وِ هٌاعك 

ػهثٖ هكاتْٖ ٌّگام تهَٗطؾاظٕ حطوتٖ، تطًاهِ 

ّن اضظٕ قًَس، ضٗعٕ ٍ اخطإ ٍالؼٖ حطوات فؼال هٖ

تهَٗطتطزاضٕ ػهثٖ، . قَزًاه٘سُ هٖ 1واضوطزٕ

زضخاتٖ اظ ّوپَقاًٖ ػهثٖ ضا ت٘ي تهَٗطؾاظٕ ٍ 

زّس ٍ  ؾاظٕ ٍ اخطإ ٍالؼٖ حطوات ًكاى هٖآهازُ

وٌس وِ تهَٗطؾاظٕ اظ لحاػ واضوطزٕ تا پ٘كٌْاز هٖ

چٌ٘ي فؼال٘ت هكتطوٖ . (9)اضظ اؾت ضفتاض حطوتٖ ّن

كاّسُ ٍ اخطإ حطوت ٌّگام تهَٗطؾاظٕ حطوتٖ، ه

-ٍخَز زاضز ٍ زض هٌاعك حطوتٖ لكط هغع اتفاق هٖ

هٌاعك ػهثٖ فؼال قسُ هكتطن ٌّگام . افتس

تهَٗطؾاظٕ، هكاّسُ ٍ اخطإ ٍالؼٖ حطوت ًكاى 

تط اؾاؼ . زٌّسُ ؾغحٖ اظ آٌِٗ إ قسى ػهثٖ اؾت

ّا، فؼال٘ت هكتطن ّإ اٍلِ٘ تط ضٍٕ ه٘وَىپػٍّف

پٌح لكط -زض هٌغمٔ  اف( إّإ آًٌِٗطٍى)ّا ًطٍى

پ٘ف حطوتٖ، آّ٘اًِ إ ذلفٖ ٍ پ٘ف پ٘كاًٖ ٌّگام 

. اخطإ حطوت ٍ هكاّسُ آى اًساظُ گ٘طٕ قسُ اؾت

ّوچٌ٘ي اٗي فؼال٘ت هكتطن ػهثٖ، ٗازگ٘طٕ 

. (10)وٌٌس ّا ضا تا اؾتفازُ اظ تمل٘س تؿْ٘ل هٖهْاضت

ّإ تهَٗطتطزاضٕ ػهثٖ اظ ٍخَز ٗه ؾ٘ؿتن  پػٍّف

طن زض اًؿاى تطإ اخطإ حطوت، هكاّسُ ػهثٖ هكت

هغالؼات تهَٗطؾاظٕ،  .وٌٌسٍ تهَٗطؾاظٕ حواٗت هٖ

فؼال ؾاظٕ ضا زض هٌاعك هرتلف اظ خولِ هٌاعك 

حطوتٖ، لكط  إ، لكط پ٘ف حطوتٖ هىول، لَب آّ٘اًِ

إ ٍ هرچِ  ّإ لاػسُحؿٖ ٍ حطوتٖ اٍلِ٘، ؾلَل

ا فؼال٘ت تِ ػثاضت زٗگط، تهَٗط ؾاظٕ ت. ًكاى زازُ اًس

هٌاعك هتؼسزٕ زض اضتثاط اؾت وِ تطذٖ اظ آًْا تِ 
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عَض اذتهانٖ ٌّگام اخطإ ػول ٍ هكاّسُ آى 

ػلاٍُ تط اٗي تحم٘مات ًكاى زازُ اًس وِ . زضگ٘ط اؾت

ّإ آٌِٗ إ ٌّگام فطاذَاًٖ تاظًواٖٗ ؾ٘ؿتن ًطٍى

تٌاتطاٗي اٗي . گ٘طزّإ حطوتٖ هَضز اؾتفازُ لطاض هٖ

ٌگام هكاّسُ ػول تلىِ ٌّگام ؾ٘ؿتن، ًِ فمظ ّ

 . قَزتهَٗطؾاظٕ ٍ زض غ٘اب ػول آقىاض فؼال هٖ

تطإ تَض٘ح اٗي هعاٗا، تهَٗطؾاظٕ ضا ( 11-13)پاٍَٗ 

تِ زٍ واضوطز قٌاذتٖ ٍ اًگ٘عقٖ زض زٍ ؾغح ػوَهٖ 

تا  (14) ّوىاضاىّال  ؾپؽ . تمؿ٘ن وطز ٍ اذتهانٖ

ا ضاٗي واضوطزّا هغالات تهَٗطؾاظٕ ٍضظقٖ،  تطضؾٖ

تهَٗط ؾاظٕ قاهل  تمؿ٘ن ًوَزًس وِ ؾغحتِ پٌح 

، قٌاذتٖ ػوَهٖتهَٗط ؾاظٕ  ،قٌاذتٖ اذتهانٖ

تهَٗط ؾاظٕ ؛ اًگ٘عقٖ اذتهانٖتهَٗط ؾاظٕ 

ٌظ٘ن تهَٗطؾاظٕ تطإ ت)اًگ٘عقٖ اًگ٘رتگٖ ػوَهٖ 

اًگ٘عقٖ تهَٗط ؾاظٕ  ؛ ٍ(تطاًگ٘رتگٖ ٍ اضغطاب

ه٘عاى  هؼتمس اؾت ّال. هٖ تاقٌستثحط ػوَهٖ 

تهَٗطؾاظٕ افطاز، تِ  تَاًاٖٗ آًاى تطإ ذلك ٍ وٌتطل 

-تَاًاٖٗ ّط ٍضظقىاض زض قىل. ٍاتؿتِ اؾتاٗي تهاٍٗط 

اٗي . زّٖ اٗي تهاٍٗط هتفاٍت اظ زٗگط ٍضظقىاضاى اؾت

ّإ فطزٕ تسٗي زل٘ل حائع اّو٘ت ّؿتٌس وِ تفاٍت

تَاًاٖٗ تهَٗطؾاظٕ تالاتط، ه٘عاى هَفم٘ت هساذلات 

 (. 15)زّس تهَٗطؾاظٕ ضا تحت تأث٘ط لطاض هٖ

َٗطؾاظٕ تا وٌَى خْت ؾٌدف اضظٗاتٖ تَاًاٖٗ ته

هاًٌس ًؿرِ تاظتٌٖ٘  ّإ هحتلفٍٖضظقٖ اظ پطؾكٌاهِ

 ، (MIQ-R) 2قسُ پطؾكٌاهِ تهَٗطؾاظٕ حطوت

( VMIQ-2) 3ٍضَح پطؾكٌاهِ تهَٗطؾاظٕ حطوت

پطؾكٌاهِ  ٍ  (MIQ-3) 3-تهَٗطؾاظٕ حطوتٖ

 . هٖ قَزاؾتفازُ   (SIQ) 4تهَٗطؾاظٕ ٍضظقٖ

تِ زل٘ل ( 12)ٍٗل٘اهع ٍ واهٌ٘گ زض اٗي ذهَل، 

ّإ هَخَز زض  ؾٌدف تَاًاٖٗ تهَٗطؾاظٕ هحسٍزٗت

  6ٍضظقٖ، پطؾكٌاهِ تَاًاٖٗ تهَٗطؾاظٕ ٍضظقٖ

(SIAQ)  ّإ اٍلِ٘ اٗي گَِٗ. ًوَزًسضا تسٍٗي

پطؾكٌاهِ تطگطفتِ اظ پطؾكٌاهِ تهَٗطؾاظٕ ٍضظقٖ تا 

 15ّا هٖ تاقس ٍ ّط ٗه اظ اًسوٖ تغ٘٘ط زض ًَقتاض آى

 هَلفِٖ اظ پٌح اٗي پطؾكٌاهِ ًواٌٗسُ ٗى ؾَال

اٗي پطؾكٌاهِ زاضإ زٍ ٍٗػگٖ . تهَٗطؾاظٕ اؾت

 اضظٗاتٖ تهاٍٗط ٍٗػُ ٍضظقٖ ٍ ًِ نطفاً اػوال ٍ حطوات

گ٘طٕ ّوعهاى تَاًاٖٗ تهَٗطؾاظٕ قٌاذتٖ ٍ اًساظُ ٍ

اًگ٘عقٖ تِ هٌظَض فطاّن ؾاذتي اهىاى هماٗؿِ 

زض اٗي . اؾت هؿتم٘ن هحتَاّإ هرتلف تهَٗطؾاظٕ

ت اٗداز پٌح ًَع تهَٗطؾاظٕ قاهل پطؾكٌاهِ ؾَْل

واضوطزّإ قٌاذتٖ ٍ اًگ٘عقٖ تهَٗطؾاظٕ هَضز 

ٖ تهَٗطؾاظٕ تَاًاٗ قاهلگ٘طز وِ ؾٌدف لطاض هٖ

؛ تَاًاٖٗ (ّازض هْاضت اٗداز انلاح)هْاضت 

تَاًاٖٗ ، (ّا ٍ ضاّثطزّااٗداز عطح)تهَٗطؾاظٕ ضاّثطز 

تَاًاٖٗ تهَٗطؾاظٕ ػَاعف ، تهَٗطؾاظٕ ّسف

قسُ زض ح٘ي هكاضوت هثثت احؿاؼ  ّ٘داى)

هثثت هاًسى تؼس )تَاًاٖٗ تهَٗطؾاظٕ تثحط ؛ ٍ (ٍضظقٖ

 .اؾت (اظ قىؿت

ضٍاٖٗ ٍ پاٗاٖٗ اٗي پطؾكٌاهِ ( 12)ٍٗل٘اهع ٍ واهٌ٘گ 

ضا زض ؾِ هغالؼِ خساگاًِ زض حس هغلَب گعاضـ ًوَزُ 

اٗي پطؾكٌاهِ ضا زض خاهؼِ ( 16)ٍات ٍ ّوىاضاى . اًس

ًتاٗح اٗي هغالؼِ . ظٗاتٖ لطاض زازًسزاًكدَٗاى هَضز اض

ًكاى زاز پطؾكٌاهِ تَاًاٖٗ تهَن٘طؾاظٕ ٍضظقٖ اظ 

لٖ ٍ َّضٌَٗ . قاذم تطاظـ هغلَتٖ تطذَضزاض اؾت

( 1)عْواؾثٖ ٍ ّوىاضاى زض ٍضظقىاضاى غاپٌٖ، ( 17)

( 18)ػثسل الطحواى ٍ ّوىاضاى اٗطاًٖ، زض ٍضظقىاضاى 

زض ( 19)ىاضاى ٍ ّو آضٍظٍٍضظقىاضاى هالعٗاٖٗ، ٍ  زض

اػتثاضٗاتٖ اٗي پطؾكٌاهِ ضا ً٘ع ٍضظقىاضاى اؾپاً٘اٖٗ 

آًچِ تطاؾاؼ ًظط هترههاى ضٍاًؿٌدٖ . ًوَزُ اًس

إ تا واضگ٘طٕ اتعاضّا تطإ خاهؼِ طإ تِتاؾت هؿلن 

آًْا هَضز ّإ هتفاٍت اتتسا تاٗس ضٍاٖٗ ٍ پاٗاٖٗ ٍٗػگٖ

اٗطاى  زضلصا اٗي پطؾكٌاهِ . (20) اضظٗاتٖ٘ لطاض گ٘طز

. زض خاهؼِ زاًكدَٗاى ٍضظقىاض ضٍاًؿٌدٖ ًكسُ اؾت
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اٗي پطؾكٌاهِ زض لاتل اؾتفازُ تَزى  ٕتطا ٗيتٌاتطا

 آى ّإؾاظُ هدسز خاهؼِ زاًكدَٗاى ٍضظقىاض، تأٗ٘س

 اظ. تاقسهٖ ضطٍضٕ تاٗ٘سٕ تا اؾتفازُ اظ تحل٘ل ػاهلٖ

 ٍ هلعٍهات اظ زٗگط ٗىٖ پاٗاٖٗ تؼ٘٘ي زٗگط عطف

 تا ًَػٖ تِ وِ تاقسهٖ ؾٌدٖضٍاى هْن ّإفطوپ٘ف

 هرتلف ّإظهاى ٍ قطاٗظ زض ّاپاؾد تَزى تىطاضپصٗط

 زٗگط تاض خاهؼِ تغ٘٘ط تا وِ اؾت لاظم ٍلٖ زاضز اضتثاط

قًَس  آظهَى ّاًاهِپطؾف زضًٍٖ ثثات ٍ ظهاًٖ پاٗاٖٗ

 فَق آهاضٕ ّإقاذم تؼ٘٘ي تا اظ اٗي ضٍ(. 21)

-ّإ ضٍاىف ٍٗػگٖتطذَضزاضٕ اظ اتعاضّإ ؾٌد

اهىاى زاًكدَٗاى ٍضظقىاض قٌاذتٖ لاتل اؾتفازُ تطإ 

اضط تا ّسف زض ًت٘دِ، پػٍّف ح. پصٗط ذَاّس تَز

 ؿٌدٖ ًؿرٔ فاضؾٖ پطؾكٌاهّٔإ ضٍاً تطضؾٖ ٍٗػگٖ

 زض زاًكدَٗاى ٍضظقىاض تهَٗطؾاظٕ ٍضظقٖ تَاًاٖٗ

 .قساًدام 

 پژوهص    روش

    ٖ ٍ زض  ضٍـ پػٍّف حاضجط اظ ًجَع هغالؼجات تَنج٘ف

اعلاػات هجَضز  . تاقس هٖ ظهطٓ هغالؼات اػتثاضٗاتٖ اتعاض

ً٘اظ آى خْت تؼ٘ج٘ي ضٍاٗجٖ ٍ پاٗجاٖٗ ًؿجرٔ فاضؾجٖ      

تجِ  ( SIAQ)پطؾكٌاهٔ تَاًاٖٗ تهَٗطؾجاظٕ ٍضظقجٖ   

 .آٍضٕ قس نَضت همغؼٖ اظ زاًكدَٗاى ٍضظقىاض خوغ

 های پژوهص نمونه

زاًكدَٗاى ٍضظقىاض خاهؼٔ آهاضٕ هغالؼٔ حاضط ضا 

فطٌّگ٘اى انفْاى، پ٘ام ًَض انفْاى ٍ زاًكگاُ زاًكگاُ 

تا تَخِ تِ ًظط . تكى٘ل زازًسآظاز ذَضاؾگاى 

ْت تؼ٘٘ي پاٗاٖٗ ٍ ضٍاٖٗ ؾٌدٖ، خ هترههاى ضٍاى

 10ٌاهِ تِ تؼساز ّط ٗه اظ ؾَالات تؼساز ّط پطؾك

لصا زض هغالؼٔ  (.22)قًَس  ًفط اًتراب هٖ 15الٖ 

 15ًاهِ  ظٕ پطؾفحاضط وِ قاهل پاٗاٖٗ ٍ ضٍاؾا

ؾَالٖ پطؾكٌاهٔ تَاًاٖٗ تهَٗطؾاظٕ ٍضظقٖ 

(SIAQ) ًفط ٍ زض  15ٌاهِ اؾت، تطإ ّط ؾَال پطؾك

ًفط تِ ػٌَاى ًؤًَ آهاضٕ اًتراب  225ول تؼساز 

آظهَى هدسز -تطإ تؼ٘٘ي پاٗاٖٗ تِ ضٍـ آظهَى. قسًس

هؼ٘اضّإ ٍضٍز افطاز تِ . ًفط اًتراب قس 40ً٘ع تؼساز 

خْت قطوت   تىو٘ل فطم ضضاٗت ًاهِ هغالؼِ قاهل

. تَز ظتاى فاضؾٖ نحثت تاتَاًاٖٗ زض هغالؼِ ٍ 

قاهل ػسم تىو٘ل ً٘ع  هؼ٘اضّإ ذطٍج  ّوچٌ٘ي

 .ٌاهِ تَزپطؾك واهل

 روش اجرا

-تطخوِهسل  اظ ضٍـ اؾتاًساضز زض اٗي هغالؼِ

 وِ هطاحل آى تِ تطت٘ة .(21) اؾتفازُ قس تاظتطخوِ

 .زض ازاهِ آهسُ اؾت زض چْاض هطحلِ 

 فاضؾٖظتاى  تِ اًگل٘ؿٖ ًؿرٔ تطخؤ 

تَاًاٖٗ پطؾكٌاهِ  انلٖ ًؿرٔ هطحلِ اٗي زض

تطخوِ  فاضؾٖ ظتاى تِ (SIAQ)تهَٗطؾاظٕ ٍضظقٖ 

 آًْا هازضٕ ظتاى وِ هتطخن زٍ هٌظَض، تسٗي .قس

 هتَى تطخوِ تِ وافٖ تؿلظ ٍ تدطتِ زاضإ ٍ فاضؾٖ

 تطخؤ تِ السام( 2 ٍ 1 ّإ هتطخن) تَزًس اًگل٘ؿٖ

 اظ ٗه ّط ؾپؽ. ًوَزًسٌاهِ پطؾك اًگل٘ؿٖ ًؿرٔ

 ّا پاؾد ؾَالات، ته ته هَضز زض 2 ٍ 1 ّإ هتطخن

 لحاػ ّا تِ ًاهِ پطؾف زض هَخَز ّإ تَنِ٘ ٍ

 زٗساضٕ هم٘اؼ ٗه ضٍٕ زّٖ ًوطُ تِ تطخوِ زقَاضٕ

 زٗساضٕ هم٘اؼ اٗي زض وِ ًسزالسام ًوَ إ ًمغِ 100

 ٍ آؾاى واهلاً تطخؤ هٌعلٔ تِ نفط ػسز هَضز، ّط تطإ

 زض. تَز زقَاض ًْاٗت تٖ تطخؤ هٌعلٔ تِ 100 ػسز

 2 ٍ 1 ّإ هتطخن حضَض تا خلؿِ عٖ ٗه تؼس هطحلٔ

 اٍل٘ٔ ّإ ًؿرِ پ٘طاهَى تحث ٍ تطضؾٖ تِ پػٍّكگط ٍ

 ًْاٗت زض ٍ پطزاذتِ قس هتطخن زٍ تَؾظ قسُ تطخوِ

 ّوچٌ٘ي ٍ زقَاض تطخؤ زاضإ هَاضز تِ تَخِ تا

 ٗه اظ اؾتفازُ هَضز زض پ٘كٌْازٕ، خاٗگعٗي ّإ ٍاغُ

 زض تفاٍت هٌظَض تِ. تَافك قس فاضؾٖ تطخؤ ًؿرٔ

 زقَاضٕ ًوطات ه٘اًگ٘ي تطخوِ زقَاضٕ ه٘عاى هَضز

 ًوطات ه٘اًگ٘ي آؾاى، تطخؤ ػٌَاى تِ 25 اظ تط پاٗ٘ي
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 ٍ آؾاى ًؿثتاً تطخؤ ػٌَاى تِ 30 تا 25 ت٘ي زقَاضٕ

 تطخؤ ػٌَاى ِت 30 اظ تالاتط زقَاضٕ ًوطات ه٘اًگ٘ي

 (.21،22)گطفتِ قس  ًظط زض زقَاض

  ترجمٍ کیفیت ارزیابی. 2

 اضظٗاتٖ خْت لثل هطحلٔ زض قسُ تِْ٘ فاضؾٖ ًؿرٔ

 ٍ 3  هتطخن) زٗگط هتطخن زٍ اذت٘اض زض تطخوِ و٘ف٘ت

 ٍ تؾؤالا ته ته تطإ ّإ هتطخن اٗي. گطفت لطاض( 4

 تِ السام آًْا تِ قسُ اضائِ فاضؾٖ ًؿرِ ّإ پاؾد

 ّإ هتطخن تٌاتطاٗي. تطخوِ ًوَزًس و٘ف٘ت زّٖ ًوطُ

 ًؿرٔ ّإ پاؾد ٍ ّا ؾؤال اظ ٗه ّط تطإ 4 ٍ 3

السام  إ ًمغِ 100 هم٘اؼ ضٍٕ ًاهِ پطؾف فاضؾٖ

 زٌّسُ ًكاى نفط ًوطٓ زٗساضٕ، هم٘اؼ اٗي زض. ًوَزًس

 و٘ف٘ت هؼٌٖ تِ 100 ًوطٓ ٍ ًاهغلَب واهلاً و٘ف٘ت

 و٘ف٘ت ًوطٓ ه٘اًگ٘ي. ترف تَز ضضاٗت ٍ هغلَب واهلاً

 ،90 اظ تط پاٗ٘ي( 4 ٍ 3 ّإ هتطخن تَؾظ قسُ تؼ٘٘ي)

 ًاهغلَب و٘ف٘ت هَضز زض گ٘طٕ تهو٘ن هلان ػٌَاى تِ

 .(20)قس  گطفتِ ًظط زض ّا تطخوِ

 اوگلیسی بٍ فارسی وسخة برگردان. 3

 زٗگط هتطخن زٍ تطخوِ فطآٌٗس اظ هطحلِ اٗي زض

 هتطخن زٍ ّط قسًس وِاًتراب ( 6 ٍ 5 ّإ هتطخن)

 ظتاى زٍ ّط تِ واهل تؿلظ ٍ فاضؾٖ هازضٕ ظتاى

 ًؿرٔ تا ذَاؾتِ قس آًْا اظ. زاقتٌس اًگل٘ؿٖ ٍ فاضؾٖ

 تِ زٗگط تاض ضا لثلٖ هطاحل زض آهسُ زؾت تِ فاضؾٖ

(. ػمة تِ ضٍ تطخؤ) تاظگطزاًٌس اًگل٘ؿٖ ظتاى

 زٍ اٗي تَؾظ آهسُ زؾت تِ اًگل٘ؿٖ ّإ ًؿرِ

 هغالؼٔ پػٍّكگطاى حضَض تا إ خلؿِ عٖ زض هتطخن

 ًؿرٔ ٗه تط ًْاٗت زض ٍ گطفت لطاض تحث هَضز حاضط

 .(21)تَافك قس  اًگل٘ؿٖ

 اصلی وسخة با اوگلیسی وسخة مقایسٍ. 4

 انلٖ ًؿرٔ تا هطحلِ اٗي زض قسُ تِْ٘ اًگل٘ؿٖ ًؿرٔ

 ٗىؿاًٖ لحاػ تِ ًاهِ پطؾف آهسٓ زؾت تِ اًگل٘ؿٖ

پػٍّكگطاى تغث٘ك  حضَض تا إ خلؿِ عٖ زض هفَْهٖ

  .(22)زازُ قس 

 وامٍ  بررسی ريایی پرسص

 قفًاهِ،  خْت تطضؾٖ ضٍاٖٗ ظاّطٕ ؾَالات پطؾف

تي اظ افطاز هكاتِ تا خاهؼِ ّسف، زض اضتثاط تا ٍاضح ٍ 

ًفط اظ افطاز ناحة  ّفتلاتل فْن تَزى پطؾكٌاهِ ٍ 

لات ًظط، زض ضاتغِ تا قىل ولٖ ٍ لاتل فْن تَزى ؾَا

ؾپؽ تا حضَض هحمماى ٍ . ًاهِ ًظطذَاّٖ قس پطؾف

اؾات٘س ًظطات اٗي افطاز هَضز تطضؾٖ لطاض گطفت ٍ 

 . ًاهِ ًْاٖٗ فاضؾٖ اؾترطاج قس پطؾف

تؼ٘٘ي ضٍاٖٗ هحتَا، ضٍـ لَاقِ زض اٗي پػٍّف تطإ 

قاذم  ٍ( CVR) 6قاذم ًؿثت ضٍاٖٗ هحتَاقاهل 

ػٍّف اظ زض اٗي پ. قساؾتفازُ ( CVI) 7ضٍاٖٗ هحتَا

ًفط اظ اؾات٘س ناحة ًظط زضذَاؾت قس تطإ  ّكت

ًاهِ ضا اظ  تؼ٘٘ي ًؿثت ضٍاٖٗ هحتَإ ّط آٗتن، پطؾف

ضطٍضٕ اؾت، )ؾِ گعٌِٗ هَضز تطضؾٖ لطاض زٌّس ًظط 

(. هف٘س اؾت ٍلٖ ضطٍضٕ ً٘ؿت، ٍ ضطٍضتٖ ًساضز

 .ؾپؽ قاذم ضٍاٖٗ هحتَا تطإ ّط آٗتن هحاؾثِ قس

ّط ٗه اظ آٗتن ّا،  CVRتؼس اظ تسؾت آهسى ًوطات 

ًاهِ  پطؾف CVIه٘اًگ٘ي اٗي ًوطات هحاؾثِ ٍ ػسز 

 . تؼ٘٘ي قس

 وامٍ   بررسی پایایی پرسص

 40آظهَى هدسز، تؼساز -تطإ تطضؾٖ پاٗاٖٗ آظهَى  

تا فانلِ  ضاًاهِ تَاًاٖٗ تهَٗطؾاظٕ ٍضظقٖ  ًفط پطؾف

 . تىو٘ل ًوَزًسزٍ ّفتِ 

 ها ابسار گردآوری داده

پطؾكٌاهِ ّإ ظٗط هَضز اؾتفازُ لطاض زض اٗي پػٍّف 

 .گطفتٌس

اٗي پطؾكٌاهِ : وامة اطلاعات فردی پرسص .1

ظ خولِ ؾي، خٌؿ٘ت، ٍضؼ٘ت تاّل، قاهل اعلاػاتٖ ا

 . ٍ ه٘عاى تحه٘لات تَز
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پرسطىامٍ تًاوایی تصًیرسازی يرزضی  .2

(SIAQ:)   ِتَاًاٖٗ تهَٗطؾاظٕ ٍضظقٖ پطؾكٌاه

(SIAQ ) هؼطفٖ ٍ  (12)ٍٗل٘اهع ٍ واهٌ٘گ تَؾظ

 ؾَال 15اٗي پطؾكٌاهِ زاضإ . اػتثاضٗاتٖ قسُ اؾت

; 1) ل٘ىطت ّفت اهت٘اظٕتَزُ وِ تط اؾاؼ هم٘اؼ 

. قَزهٖ اهت٘اظزّٖ( ذ٘لٖ آؾاى; 7ذ٘لٖ ؾرت تا 

تَاًاٖٗ . اؾت 7ٍ حساوثط  1ًوطُ ّط ؾَال حسالل 

تهَٗطؾاظٕ  تَاًاٖٗ هَلفِ ،تهَٗطؾاظٕ هْاضت

 تَاًاٖٗ، ّسفتهَٗطؾاظٕ تَاًاٖٗ ، اؾتطاتػٕ

هَلفِ تهَٗطؾاظٕ تثحط  تَاًاٍٖٗ ، ػَاعفتهَٗطؾاظٕ 

ًوطات اٗي پٌح ه٘اًگ٘ي . پطؾكٌاهِ ّؿتٌس يّإ اٗ

ٍضظقٖ تِ ػٌَاى ًوطُ ول تَاًاٖٗ تهَٗطؾاظٕ  هَلفِ

  .هَضز اؾتفازُ لطاض هٖ گ٘طز

 تحلیل آماری

تَن٘فٖ ٍ  ّإ آهاض ّا اظ ضٍـ ل زازُٕ تحل٘تطا

تطإ هحاؾثٔ فطاٍاًٖ، ضؾن . اؾتٌثاعٖ اؾتفازُ قس

ّا، هحاؾثِ قاذم ّإ  تٌسٕ زازُ ًوَزاضّا، عثمِ

اظ آهاض تَن٘فٖ پطاوٌسگٖ ٍ هطوعٕ ٍ نسن ّا 

تطإ تؼ٘٘ي ضٍاٖٗ ؾاظُ اظ ضٍـ تحل٘ل . اؾتفازُ قس

افعاض مزض ًط  ػاهلٖ تاٗ٘سٕ تِ ضٍـ هؼازلات ؾاذتاضٕ

ّوچٌ٘ي تطإ تؼ٘٘ي ضٍاٖٗ  .اٗوَؼ اؾتفازُ قس

ّوعهاى، ثثات زضًٍٖ ٍ اػتثاض ظهاًٖ اظ ضٍـ ّإ 

ضطٗة آلفإ وطًٍثاخ، ٍ ضطٗة ّوثؿتگٖ زضٍى 

 .اؾتفازُ قس( ؾٖ.ؾٖ.إٓ)إ  عثمِ

 ها یافته

 زهَگطاف٘ه ه٘اًگ٘ي ٍ اًحطاف اؾتاًساضز ٍٗػگٖ ّإ

ِ تِ تفى٘ه ؾي، لس، ٍ ٍظى ٍضظقىاضاى هَضز هغالؼ

. اضائِ قسُ اؾت 1خٌؿ٘ت تِ عَض هدعا زض خسٍل 

 ه٘اًگ٘ي ؾٌٖ ٍ ٍظى زاًكدَٗاى هطزتطاٗي اؾاؼ 

ٍضظقىاض هَضز  زاًكدَٗاى ظى ٍضظقىاض تالاتط اظ 

 هَلفِ ّإ ًتاٗح تَن٘فٖ ًوطات. تَزهغالؼِ 

 ٍ ًوطُ ول آى پطؾكٌاهِ تَاًاٖٗ تهَٗطؾاظٕ ٍضظقٖ

 .اضائِ قسُ اؾت 2زض خسٍل 

 هیانگین و انحراف استاندارد ویژگی های سن، قد، و وزن در افراد هورد هطالعه. 1دول ج

   ویژگی های هورد ارزیابی

   گروه ها

 (سال)سن 
 

 (هتر)قد 
 

 تعداد (کیلوگرم)وزن 

 152 11.22±02.. 1.11±0.22 ..02±3.3  ورزشکارهرد دانشجویان 

 15 2..12±2..2 1.11±0.02 0..0±3.1  ورزشکار زندانشجویان 

 005 12.52±5.32 1.12±2..0 05.32±3.02 دانشجویان ورزشکار کل

  يرزضی تصًیرسازیتًاوایی  وامة پرسص مًلفٍ َایَای تًصیفی  ضاخص. 2جذيل 

 َا ضاخص                       

 َا عامل

 میاوگیه ي اوحراف استاوذارد

 5557±9559  تًاوایی تصًیر سازی مُارت

 5552±9560  ًیر سازی استراتژیتًاوایی تص

 5548±9560  تًاوایی تصًیر سازی َذف

 5554±9559  تًاوایی تصًیر سازی عًاطف

 5560±9560  تًاوایی تصًیر سازی تبحر

 5553±9529  تًاوایی تصًیر سازی يرزضی کل
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 لفه های آنؤو م  SIAQنامه  پرسشنتایج هربوط به ارزیابی روایی هحتوای . 3جدول 

 CVI CVR تن های هورد ارزیابیآی

 .2.1 .2.1 تًاوایی تصًیر سازی مُارت

 2.11 2.11 تًاوایی تصًیر سازی استراتژی

 2.11 2.11 تًاوایی تصًیر سازی َذف

 2.15 2.10 تًاوایی تصًیر سازی عًاطف

 2.15 2.11 تًاوایی تصًیر سازی تبحر

 2.12 2.12 تًاوایی تصًیر سازی يرزضی کل

 2.10 .2.1 تصًیر سازی مُارتتًاوایی 

هكاّسُ هٖ قَز هَلفِ تَاًاٖٗ  2ّواى عَض وِ زض خسٍل 

تهَٗطؾاظٕ ّسف زاضإ پاٗ٘ي تطٗي ٍ هَلفِ تَاًاٖٗ 

زض  .تهَٗطؾاظٕ تثحط زاضإ تالاتطٗي ه٘اًگ٘ي هٖ تاقٌس

اٗي پػٍّف تطإ تؼ٘٘ي ضٍاٖٗ هحتَاٖٗ ضٍـ لَاقِ هَضز 

تِ  .اضائِ قسُ اؾت 3سٍل اؾتفاُ لطاض گطفت ٍ ًتاٗح زض خ

ضٍاٖٗ هحتَا زض حس تالا هث٘ي اٗي هغلة اؾت زؾت آهسى 

اظ ًظط هترههاى ّإ آى  ٍ هؤلفِ SIAQًاهٔ  پطؾفوِ 

 (. 3خسٍل )تاقس  زاضإ ضٍاٖٗ هحتَاٖٗ ًؿثتاً تالاٖٗ هٖ

ت٘ي هترهه٘ي هسل ٗاتٖ هؼازلات  اظآًداٖٗ وِ

ِ وسام اظ ٗه ٍ ولٖ زض هَضز اٌٗى  ؾاذتاضٕ، تَافك ػوَهٖ

وٌس،  ّإ تطاظًسگٖ تطآٍضز تْتطٕ اظ هسل فطاّن هٖ قاذم

قَز تطو٘ثٖ اظ ؾِ تا چْاض  ٍخَز ًساضز، پ٘كٌْاز هٖ

اٌٗىِ  تا تَخِ تِ  ّوچٌ٘ي(. 20،24)قاذم گعاضـ قَز 

ّإ تطاظًسگٖ زض ؾِ گطٍُ ٗا عثمِ هغلك، تغث٘مٖ  قاذم

ٍ گ٘طًس  لطاض هٖ (نطفِ خَ)ٍ همتهس  (إ هماٗؿِ)

ّإ ّط عثمِ اعلاػات هتفاٍتٖ ضا زض هَضز  قاذم

وٌٌس، پ٘كٌْاز  تطاظًسگٖ ٍ هٌاؾة تَزى هسل فطاّن هٖ

قَز حسالل ٗه قاذم اظ ّط عثمِ تطضؾٖ ٍ گعاضـ  هٖ

 تطـ ّإ تطاظًسگٖ، هلان ّإ قاذم تطإ(. 9)قَز 

 زض هثال تطإ. اؾت قسُ هغطح هترههاى تَؾظ هتفاٍتٖ

 تغ٘٘طات زاهٌٔ وِ  إٓ.اف.ؾٖ ٍ  إٓ.ال.تٖ  ّإ قاذم

 85/0 اظ تالاتط تاقس، همازٗط هٖ ٗه ٍ نفط ت٘ي  آًْا

 90/0 اظ تالاتط ، همازٗط(21) ًؿثٖ تطاظًسگٖ زٌّسٓ ًكاى

 اظ تالاتط همازٗط ٍ لثَل لاتل ٍ ذَب تطاظًسگٖ زٌّسُ ًكاى

 هسل ػالٖ ٍ ذَب ذ٘لٖ تطاظًسگٖ زٌّسٓ ًكاى 95/0

 08/0 اظ ووتط همازٗط ضهعٕ قاذم تطإ(. 24) تاقس هٖ

 اظ ووتط ٍ هسل تَزى هؼمَل ٍ لثَل لاتل زٌّسُ ًكاى

 تاقس هٖ  ذَب ٍ هٌاؾة هسل ٗه زٌّسُ ًكاى 06/0

 فانلٔ تَاى هٖ قاذم اٗي تطإ ّوچٌ٘ي(. 9،24)

 پاٗ٘ي حس وِ اؾت آى ال اٗسُ ٍ وطز هحاؾثِ اعوٌ٘اى

 1/0 اظ ت٘كتط آى تالإ حس ٍ نفط ًعزٗه اعوٌ٘اى فانلٔ

 ووتط همازٗط ً٘ع آض.ام.آض.اؼ قاذم تطإ (. 22) ًثاقس

 قاذم هَضز زض(. 24) گطزز هٖ هحؿَب لثَل لاتل 08/0

 لثَل لاتل همازٗط هَضز زض ػوَهٖ تَافك اف.زٕ تِ زٍ.ذٖ 

 اظ ووتط همازٗط پػٍّكگطاى تطذٖ وِعَضٕ تِ ًساضز ٍخَز

 تا زٍ همازٗط زٗگط تطذٖ ٍ( 20) ذَب ٍ لثَل لاتل ضا ؾِ

 زاًٌس هٖ هسل تَى هٌاؾة ٍ هؼمَل زٌّسُ ًكاى ضا پٌح

 ّا زازُ طُ٘هتغ چٌس ٍ طُ٘هتغ ته تَزى ًطهال(. 26،27)

 .گطفت لطاض ٖتطضؾ هَضز آٗوَؼ افعاض ًطم ٔل٘تَؾ

زض  ّاُ زاز ٖؼ٘عث غٗتَظ زٌّسُ ًكاى حًٗتا تطاٗي اؾاؼ

( 1قىل ) ًتاٗح تحل٘ل ػاهلٖ تأٗ٘سٕ .پػٍّف حاضط تَز

تَاًاٖٗ  ٌِاهًؿرٔ فاضؾٖ پطؾك گ٘طٕ ًكاى زاز هسل اًساظُ

اػساز ٍ  ٔهٌاؾة ٍ ول٘ (SIAQ)تهَٗط ؾاظٕ ٍضظقٖ 

هسل  (تٌاؾة)ّإ  قاذم. تَزپاضاهتطّإ هسل هؼٌازاض 

اؾت وِ ًكاًگط هٌاؾة  آهسُ 4زض خسٍل اًساظُ گ٘طٕ 

 .تاقس هٖگ٘طٕ  هسل اًساظُتَزى 
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 در حالت استاوذارد معادلات ساختاری تًاوایی تصًیر سازی يرزضی مذل .0ضکل 

 معادلات ساختاری تًاوایی تصًیر سازی يرزضیضاخص َای برازش مذل : 4جذيل

 تفؿ٘ط هلان همساض تسؾت آهسُ قاذم تطاظـ

 هغلك

x2 13/82   تطاظـ هغلَب 3ووتط اظ 

p-value 058/0 تطاظـ هغلَب 05/0ت٘كتط اظ 

 تطاظـ هغلَب 90/0ت٘كتط اظ 937/0 (GFI)قاذم ً٘ىَٖٗ تطاظـ 

 تطاظـ هغلَب 90/0ت٘كتط اظ 918/0 (AGFI)قاذم ً٘ىَٖٗ تطاظـ انلاح قسُ 

 تطاظـ هغلَب 4ووتط اظ لسض هغلك  094/0 (RMR)ضٗكِ زٍم ه٘اًگ٘ي هطتؼات ذغإ تال٘واًسُ 

 تغث٘مٖ
 تطاظـ هغلَب 90/0ت٘ف اظ 961/0 (TLI)لَٗؽ  -قاذم تَوط

 تطاظـ هغلَب 90/0ت٘ف اظ 911/0 (CFI)قاذم تطاظـ تغث٘مٖ 

 همتهس
 تطاظـ هغلَب 05/0ووتط اظ 048/0 (RMSEA)ضٗكِ ه٘اًگ٘ي هطتؼات ذغإ تطآٍضز 

 تطاظـ هغلَب 05/0ت٘كتط اظ 064/0 (PNFI)قاذم تطاظـ همتهس ٌّداض قسُ 

 

 ج ضریب آلفای کرونباخ برای تعیین ثبات درونی نتای. 5جدول 

   ضریب آلفای کرونباخ ها شاخص

 921/0 تًاوایی تصًیر سازی مُارت

 915/0 تًاوایی تصًیر سازی استراتژی

 912/0 تًاوایی تصًیر سازی َذف

 909/0 تًاوایی تصًیر سازی عًاطف

 908/0 ی تصًیر سازی تبحرتًاوای

 911/0 تًاوایی تصًیر سازی يرزضی کل
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xزّس همساض آهاضُ ًكاى هٖ 4ًتاٗح خسٍل 
 13/58تطاتط تا  2

اؾت، حانل تمؿ٘ن هدصٍض وإ تمؿ٘ن  37تا زضخِ آظازٕ 

هتٌاظط تا آى  p-valueٍ   3ووتط اظ ( 21/2)تط زضخِ آظازٕ 

اؾت؛ لاتل  05/0تط اظ وِ ت٘ك اؾت وِ تا تَخِ تِ اٗي 058/0

قاذم ً٘ىَٖٗ تطاظـ . قَزلثَل تَزُ ٍ هسل تأٗ٘س هٖ

(GFI )937/0  تَزُ وِ ًكاى زٌّسُ لاتل لثَل تَزى اٗي

قاذم ً٘ىَٖٗ تطاظـ . ه٘عاى تطإ تطاظـ هغلَب هسل اؾت

 9/0هٖ تاقس وِ تعگتط اظ  918/0تطاتط ( AGFI) انلاح قسُ

ّوچٌ٘ي . اض اؾتتٌاتطاٗي هسل اظ تطاظـ هغلَب تطذَضز

 094/0( RMR) ضٗكِ زٍم ه٘اًگ٘ي هطتؼات ذغإ تال٘واًسُ

تَزُ، تٌاتطاٗي هسل تاٗ٘س  4هٖ تاقس وِ ووتط اظ لسض هغلك 

همساض ضٗكِ ه٘اًگ٘ي هطتؼات ذغإ تطآٍضز . لطاض گطفت

(RMSEA ) تاقس وِ تا تَخِ تِ اٌٗىِ ووتط هٖ 048/0ً٘ع

زٌّسُ تأٗ٘س هسل اؾت، لاتل لثَل تَزُ ٍ ًكاى  05/0اظ 

( TLI)لَٗؽ  -چٌ٘ي قاذم تَوط ّن. تاقسپػٍّف هٖ

ٍ قاذم  963/0( CFI)، قاذم تطاظـ تغث٘مٖ 948/0

تَزُ وِ ّوگٖ  064/0( PNFI)تطاظـ همتهس ٌّداض قسُ 

. تاقسٕ تطاظـ هغلَب ٍ تأٗ٘س هسل پػٍّف هٖ ًكاى زٌّسُ

تسؾت آهس  871/0( BBI)تًَت  -اها قاذم تطاظـ تٌتلط

تَزُ ٍ زض ًْاٗت قاذم هصوَض هَضز تاٗ٘س  9/0ووتط اظ وِ 

 . لطاض ًگطفت

ٖ   5عَض وِ زض خسٍل  ّواى قجَز ًتجاٗح ضجطٗة     هكجاّسُ هج

تَاًإ ًاهِ  پطؾفآلفإ وطًٍثاخ تطإ تؼ٘٘ي ّوؿاًٖ زضًٍٖ 

. اضائججِ قججسُ اؾججتٍ هَلفججِ ّججإ آى  تهَٗطؾججاظٕ ٍضظقججٖ

ِ تا ًجٔ  ًاه ول پطؾف( ضطٗة آلفإ وطًٍثاخ)ّوؿاًٖ زضًٍٖ 

ِ      تِ 911/0ؾَال  ّجإ   زؾجت آهجس ٍ ّوؿجاًٖ زضًٍجٖ هَلفج

ًاهججِ زض حججس هغلججَب ٍ لاتججل لثججَل لججطاض زاضًججس     پطؾججف

(α>0.75) .     قاٗاى شوط اؾت هجلان ضاٗجح زض تطضؾجٖ لاتجل

لثَل تَزى ّوؿاًٖ زضًٍٖ اظ عطٗجك آلفجإ وطًٍثجاخ همجساض     

تَاًججإ ًاهججِ  پطؾججف ًاهججٔ تٌججاتطاٗي پطؾججف . اؾججت 70/0

ٖ تهَٗطؾاظٕ ٍ ٖ )اظ ثثجات   ٍ هَلفجِ ّجإ آى   ضظقج ( ّوؿجاً

 . ٍ لاتل لثَلٖ تطذَضزاض اؾتزضًٍٖ هغلَب 

 گیری بحث ي وتیجٍ

حاضط هغالؼِ اثط ػَاهل ضٍاى قٌاذتٖ تط اًگ٘عُ  هغالؼِّسف 

هكاضوت ٍضظقٖ وَزواى تا ًمف تؼسٗل وٌٌسُ قاذم تَزُ 

ًتاٗح ًكاى زاز وِ قاٗؿتگٖ حطوتٖ ازضان قجسُ  . تَزتسًٖ 

اثججط هثثججت ٍ هؼٌججٖ زاضٕ تججط اًگ٘ججعُ قججطوت زض ٍضظـ زض  

ذججساٍضزٕ ٍ  هغالؼججاتتججا  هغالؼججِتججاٗح اٗججي وَزوججاى زاز؛ ً

ٍ ؾجثعٍاضٕ ٍ  ( 27)ٍ هه اٌٗتاٗط ٍ ّوىجاضاى  ( 25)ّوىاضاى 

ّورَاى اؾجت؛  ( 1)ٍ ػثاؼ ضق٘س ٍ ّوىاضى ( 27)ّوىاضاى 

پ٘كججٌْاز وججطز وججِ ػَاهججل  ( 28)زض ّوجج٘ي ضاؾججتا، ٍلججه  

تَ٘لَغٗىٖ هاًٌس قاٗؿتگٖ حطوتٖ ٍآهازگٖ تسًٖ تجط ضفتجاض   

تم٘ن زاضًججس، ٍلججٖ ازضان وججَزن اظ فؼال٘ججت تججسًٖ اثججط  هؿجج

قاٗؿتگٖ ً٘ع اثجط گجصاض اؾجت؛ تجط اؾجاؼ هجسل اؾجتَزى ٍ        

وِ ًكاى زٌّسُ اّو٘ت هىاً٘ؿجن قاٗؿجتگٖ   ( 29)ّوىاضاى 

حطوتٖ، قاٗؿتگٖ ازضان قسُ ٍ آهازگٖ خؿواًٖ هطتثظ تجا  

ؾلاهت زض عٖ وَزوٖ اؾت، وَزواًٖ وِ قاٗؿجتگٖ ازضان  

تِ فؼال٘ت تسًٖ زاضًجس ٍ  قسُ تالاتطٕ زاضًس، گطاٗف ت٘كتطٕ 

اظ فؼال٘ت، تاظٕ ٍ ٍضظـ لصت ت٘كتطٕ هٖ تطًس ٍ ٍ وَزوجاى  

تا قاٗؿتگٖ ازضان قسُ پاٗ٘ي، گطاٗف ووتجطٕ تجِ فؼال٘جت    

تسًٖ زاضًس ٍ اظ تاظٕ ٍ ٍضظـ لجصت ووتجطٕ هجٖ تطًجس ٍ زض     

ًْاٗت اظ فؼال٘ت ّإ تسًٖ فانجلِ هجٖ گ٘طًجس ٍ تجِ ؾجوت      

تطاٗي، ّجط چمجسض وَزوجاى    تٌا( 27، 29)اضافِ ٍظى هٖ ضًٍس 

قاٗؿتگٖ ازضان قسُ ت٘كتطٕ زاقتِ تاقٌس، فطنت ت٘كتطٕ 

تطإ هكاضوت زض فؼال٘ت تجسًٖ ذَاٌّجس زاقجت ٍ اٗجي اهجط      

تاػث هٖ قَز وِ وَزواى زض هاضپ٘چ هكاضوت هثثت افتازُ ٍ 

حاضجط اظ ًظطٗجِ    پجػٍّف زض آٌٗسُ ت٘كتط فؼال تاقٌس؛ ًتاٗح 

ي وجِ تجاظذَضز، تمَٗجت،    هثٌٖ تجط اٗج  ( 30)قاٗؿتگٖ ّاضتط 

قاٗؿججتگٖ ازضان قججسُ تججط اًگ٘ججعـ هكججاضوت ٍضظقججٖ اثججط 

حاضجط تجا ًتجاٗح     پػٍّفاها ًتاٗح .  گصاضًس، حواٗت هٖ وٌس

ّورَاى ً٘ؿت؛ آًْجا تج٘ي قاٗؿجتگٖ    ( 28)وطى ٍ ّوىاضاى 
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ازضان قججسُ ٍ فؼال٘ججت تججسًٖ اضتثججاط هؼٌججٖ زاضٕ هكججاّسُ 

ًىطزًس؛ زل٘ل اٗي ًاّورَاًٖ هوىي اؾجت تجِ ٍٗػگجٖ ّجإ     

فطٌّگججٖ ٍ آهَظقججٖ زٍ خاهؼججِ هتفججاٍت ٍ ّوچٌجج٘ي، ؾججي 

ؾجال   12تجا   10حاضجط تجط وَزوجاى     هغالؼِوَزواى تاقٌس؛ 

طى ٍ ّوىجاضاى ضٍٕ  و پػٍّفاًدام قسُ اؾت؛ زض حالٖ وِ 

وَزواى وَچىتط زض لضاٍت . ؾال اًدام قسُ اؾت 7وَزواى 

هؼٌازاض ٍ تاثثات زضتاضُ ذَز اضظقوٌسٕ ولٖ ًاتَاى ّؿجتٌس؛  

ٗؼٌٖ آًْا لازض تِ لضجاٍت زضتجاضُ ػَاهجل ذجَز  اضظقجوٌسٕ      

هاًٌس قاٗؿتگٖ ازضان قسُ ّؿتٌس، اها لازض تِ تواٗع زضؾت 

َاًٌجس تج٘ي قاٗؿجتگٖ ّجإ     ت٘ي اٗي ػَاهل ً٘ؿتٌس ٍ ًوٖ ت

  (.28)قٌاذتٖ ٍ تسًٖ تواٗع لائل قًَس 

ػَاهلٖ ضٍاى قٌاذتٖ هرتلفٖ تط ه٘جعاى هكجاضوت ٍ اًگ٘جعُ    

حاضط ًكاى زاز  هغالؼِوَزواى هٖ تَاًٌس اثط تگصاضًس؛ ًتاٗح 

وِ ذَزواضآهسٕ هٌدط تِ افعاٗف اًگ٘جعُ هكجاضوت وَزوجاى    

اظز تجا تجا   قس؛ احؿاؼ ذَزواضآهجسٕ افجطاز ضا لجازض هجٖ ؾج     

اؾتفازُ اظ هْاضت ّا زض تطذَضز تا هَاًغ، واضّإ فَق الؼجازُ  

تٌاتطاٗي، ذَزواضآهسٕ زضن قسُ ػاهلٖ هْن . إ اًدام زٌّس

ًتجاٗح حاضجط تجا    . تطإ اًدام هَفم٘جت آه٘جع ػولىجطز اؾجت    

( 15) ٍ ّوىجاضاى  وٍَّٖ ( 1)ضاى ه٘ك٘عاوٖ ٍ ّوىاپػٍّف 

اى پ٘ف تٌ٘جٖ اًگ٘جعُ   ّورَاى اؾت؛ آًْا ًكاى زازًس وِ اهى

تجطإ هثجال،   . پ٘كطفت تجط اؾجاؼ ذَزواضآهجسٕ ٍخجَز زاضز    

آچاچَٖٗ ٍ ّوىاضاى ًكاى زازًس وِ ذَزواضآهسٕ تط اًگ٘عـ 

ًظطٗججِ . هكججاضوت ٍضظقججٖ اثججط هثثججت ٍ هؼٌججٖ زاضٕ زاضز  

ٗازگ٘طٕ اختوجاػٖ تجط اّو٘جت هتغ٘طّجإ ضٍاى قجٌاذتٖ ٍ      

هتغ٘ط ٍٗػُ هح٘غٖ تاو٘س زاضز ٍ ذَزواضآهسٕ تِ ػٌَاى ٗه 

تٌاتطاٗي، ًتجاٗح  . ضٍاى قٌاذتٖ هَثط تط اًگ٘طـ هغطح وطزًس

 . حاضط ًظطِٗ هصوَض ضا تاٗ٘س هٖ وٌٌس پػٍّف

حاضط ًكجاى زاز وجِ حواٗجت اختوجاػٖ ازضان      هغالؼًِتاٗح 

قسُ اثط هثثت ٍ هؼٌٖ زاضٕ تط اًگ٘جعُ قجطوت زض ٍضظـ زض   

     ٍ  وَزواى زاز؛ حواٗجت اختوجاػٖ اظ قجثىِ ّجإ اختوجاػٖ 

اضتثاط زض هح٘ظ اختواػٖ زاذل ٍ ذاضج اظ ذاًَازُ ًاقٖ هٖ 

قَز وِ تِ تغثثط ضفتاض هاًٌجس افجعاٗف هكجاضوت زض فؼال٘جت     

تسًٖ ووه هٖ وٌس وِ قثىِ ّإ اختواػٖ وِ هوىي اؾت 

تِ تاظگٖ اٗداز قسُ ٗا اظ لثل هَخَز تاقٌس، گطٍُ ضا هٌؿدن 

حواٗجت   ٍ پًَ٘س ت٘ي فطزٕ ه٘اى اػضا ضا هؿتحىن هٖ وٌس ٍ

اختواػٖ هٖ تَاًس تِ قىل ّإ اتعاضٕ، اعلاػاتٖ، ػجاعفٖ ٍ  

ِ حاضجط تجا ًتجاٗح     پجػٍّف ًتجاٗح    .(3)اضظٗاتٖ تاقس   هغالؼج

آضٗجاًپَض  ٍ ( 33)فَگاوَ ٍ ّوىاضاى  ،(32)زضاؾٖ ٍ ّوىاضاى 

تطإ هثال، زّماى پجَضٕ زض  . ّورَاًٖ زاضز (31) ٍ ّوىاضاى

ختواػٖ زضن قسُ تا تحم٘ك ذَز تِ هغالؼِ اضتثاط حواٗت ا

و٘ف٘ت ظًجسگٖ زاًجف آهجَظاى پطزاذتٌجس ٍ تجِ اٗجي ًت٘دجِ        

ضؾ٘سًس وِ حواٗت ٍ ّوطاّٖ ٍالسٗي ٍ هطت٘اى هٌدط افعاٗف 

حواٗجت اختوجاػٖ ضجوي    . اًگ٘عُ هكاضوت ٍضظقٖ آًْا قجس 

اٗداز ٗه تؿتط شٌّٖ هٌاؾجثٖ هجٖ تَاًجس ظهٌ٘جِ هٌاؾجثٖ      

تجسٍى   . خْت اًگ٘عـ هكاضوت ٍضظقٖ وَزواى فطاّن وٌجس 

قه هؿائل ضٍاى قٌاذتٖ ًمف هْوٖ زض ضفتاضّا ٍ تهجو٘ن  

گ٘طٕ فطزٕ زاضًس، تِ نَضتٖ وِ اٗجي هؿجائل تاػجث قجىل     

گ٘طٕ ضفتاضّا ٍ ًگجطـ ّجاٖٗ زض ه٘جاى افجطاز هجٖ گجطزز ٍ       

حواٗت اختواػٖ هٖ تَاًس ًگطـ ّإ وَزواى ضا تِ نجَضت  

ظهاًٖ وِ ذاًَازُ وَزوجاى  (. 32)خسٕ تحت تاث٘ط لطاض زّس 

ا هَضز هطالثت لطاض هٖ زّس ٍ تِ ذَاؾتِ ّجإ ٍضظقجٖ ٍٕ   ض

احتطام گصاقتِ هٖ قَز ٍ اٍ ضا هَضز تحؿ٘ي، ػكك ٍ هحثت 

لطاض هٖ زّس، وَزن اٗي حواٗت ضا زضن هجٖ وٌجس ٍ تجطإ    

 . ازاهِ فؼال٘ت ّإ ٍضظقٖ تطاًگ٘رتِ هٖ قَز

تجا اًگ٘جعُ قجطوت زض      ًٖتاٗح ًكاى زاز قجاذم تجَزُ تجسً   

ًمف تؼسٗل وٌٌجسُ زض اضتثجاط    ٍ ضتثاط هٌفٖ فؼال٘ت تسًٖ ا

تجج٘ي ػَاهججل ضٍاى قججٌاذتٖ ٍ اًگ٘ججعُ هكججاضوت زض ٍضظـ   

اؾجپ٘طٗسٍى   پػٍّف ّإ تا  هغالؼًِتاٗح اٗي . وَزواى زاضًس

 (8)ٍ ّوىججاضاى  ّججالال، اؾتًَ٘ؿججَى ٍ ٍ (34) ٍ ّوىججاضاى

زضٗافتٌس وِ ظًاى تا قاذم تَزُ  اٗي هحمماى .ّورَاى اؾت

ووتط تواٗل تِ قطوت زض فؼال٘ت تسًٖ زاضًس؛ ظٗطا تسًٖ تالاتط 

قاذم تَزُ تسى تا احؿاؼ وٌتطل زض عجَل فؼال٘جت تجسًٖ    
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پجاٗ٘ي ٗجا     ٍٖ تٌاتطاٗي، افطاز تا قاذم تَزُ تسً  ّوطاُ اؾت

ًطهال احؿاؼ قاٗؿتگٖ ت٘كتطٕ زض عَل فؼال٘ت تسًٖ هجٖ  

وٌٌس؛ تْو٘ي زل٘ل اًگ٘عُ ت٘كتطٕ تطإ قجطوت زض فؼال٘جت   

ّوچٌج٘ي،  ًمجف تؼجسٗل گجط هتفجاٍت      . ٍ ٍضظـ زاضًستسًٖ 

هوىي اؾت تِ زل٘ل هاّ٘جت هتغ٘طّجإ     ٖقاذم تَزُ تسً

ضٍاى قٌاذتٖ زاضز؛ تِ ًظط هٖ ضؾس وَزواى تا قاذم تجَزُ  

تالا ت٘كتط ً٘اظهٌس حواٗت ٍالسٗي، زٍؾتاى ٍ افطاز هْن   ٖتسً

ّؿججتٌس ٍ افججعاٗف ذَزواضآهججسٕ زض آًْججا تججطإ قججطوت زض 

 .سًٖ ٍ ٍضظـ هْن اؾتفؼال٘ت ت

حاضط اؾتفازُ اظ عطح ّجإ   پػٍّفٗىٖ اظ هحسٍزٗت ّإ 

  ٖ هؼلجَلٖ ضا  -ّوثؿتگٖ ٗا همغؼٖ اؾت وِ تِ ها ضٍاتجظ ػلج

اضائِ ًوٖ زّس ٍ تطإ وؿة تٌ٘ف زل٘ك تجط لاظم اؾجت اٗجي    

ضٍاتظ تِ نَضت هغالؼات تدطتٖ ٗا عَلٖ اخطا قَز؛ تٌاتطاٗي، 

ِ تحم٘مات تدطتٖ زض اٗي تِ هحمك آٌٗسُ پ٘كٌْاز هٖ قَز و

ظهٌِ٘ اًدام زٌّس؛ هحسٍزٗت زٍم اؾتفازُ اظ پطؾكجٌاهِ ّجا   

هٖ تاقس وِ هٖ تَاًس هٌدط تِ تطآٍضز ت٘ف اظ اًساظُ ٗا ووتجط  

ّطچٌس، اٗي (. 35-38)اظ حس هؼوَل هتغ٘طّإ تحم٘ك قَز 

پطؾكٌاهِ ّجا تجطإ خاهؼجِ ّجسف زاضاٗجٖ ضٍاٗجٖ ٍ پاٗجاٖٗ        

ا اؾجتفازُ اظ ترجف هجسل اًجساظُ     ّؿتٌس ٍ زض تحم٘ك حاضط ت

گ٘طٕ هؼازلات ؾاذتاضٕ ضٍاٗجٖ ٍ پاٗجاٖٗ آًْجا تاٗ٘جس قجسُ      

اؾت؛ اها تطذٖ احت٘اط ّا زض تحم٘مات هثتٌٖ تط پطؾكجٌاهِ  

اظ هحسٍزٗت ّإ زٗگجط تحم٘جك حاضجط هحجسٍز     . لاظم اؾت

ؾجال تجَز؛ ظٗجطا وَزوجاى      12-10قسى تحم٘ك تِ وَزوجاى  

زچاض هكجىل   پػٍّفاّ٘ن ؾال زض تواٗع ت٘ي هف 10ووتط اظ 

ؾال هوىي تَز ٍاضز زٍضُ ًَخَاًٖ قجسُ   12تَزًس ٍ ت٘ف اظ 

 .تاقٌس

حاضط، هؼلواى، ٍالجسٗي   پػٍّفتِ عَض ولٖ، تط اؾاؼ ًتاٗح 

ٍ هطت٘اى تِ زًثال تمَٗت ػَاهل ضٍاى قٌاذتٖ هاًٌس حواٗت 

اختوججاػٖ، ذَزواضآهججسٕ، قاٗؿججتگٖ حطوتججٖ ازضان قججسُ  

قطوت زض فؼال٘ت تسًٖ ٍ ٍضظقٖ زض وَزواى تاقٌس تا اًگ٘عُ 

وَزواى افعاٗف تسٌّس؛ ّطچٌس، زض اٗي ضّگصض هٖ تاٗؿت تِ 

قاذم تَزُ تسى وَزواى تَخِ قَز، ظٗطا تِ ًظط هجٖ ضؾجس   

افججعاٗف حواٗججت اختوججاػٖ ٍ  تمَٗججت ذَزواضآهججسٕ تججطإ  

تالاتطزى اًگ٘عُ خْت قجطوت زض فؼال٘جت تجسًٖ ٍ ٍضظـ زض    

اظ وَزوجاى ًطهجال اؾجت ٍ اظ     وَزواى تا اضجافِ ٍظى هجَثطتط  

ؾَٕ زٗگط، قاٗؿتگٖ ازضان قجسُ زض وَزوجاى تجا قجاذم     

تجَزُ ًطهججال ٗججا پججاٗ٘ي ًمجف هْوتججطٕ زض تججالاتطزى اًگ٘ججعُ   

 .وَزواى تطإ هكاضوت زض ٍضظـ زاضز

 

 قذردانی تطکر و

وِ زض اٗي پػٍّف هجا ضا ٗجاضٕ    كدَٗاًٖزاًزض پاٗاى اظ ولِ٘ 

٘لِ اػلام هٖ زاضز ّ٘چ تسٗي ٍؾ. ووال تكىط ضا زاضٗنًوَزًس 

 .ٍخَز ًساضزگًَِ تضاز هٌافؼٖ 
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