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Abstract 

 
Purpose: In sports environments, athletes' eyes convey information about the direction of attention. 

The aim of this study was to investigate the effect of directing visual attention through light points 

on gaze behavior in badminton clear shots. 

Methods: Thirty-six participants were selected and voluntarily participated in the research, 

randomly divided into experimental and control groups. In the pre-test, immediate retention, and 

delayed retention phases, 50 trials of the badminton clear shot, occluded at shuttle-racket contact, 

were used to study gaze behavior and accuracy. The experimental group had red transparent light to 

direct attention, while the control group predicted direction in 400 trials without direction. 

Results: Results showed that in the immediate and delayed retention tests, the total fixation 

duration and fixation duration on the trunk, hand, and racket were higher in the visual orientation 

group compared to the pre-test. The total number of fixations and fixations in those areas were 

lower than the pre-test. 

Conclusion: Novices improve their ability to search for meaningful signs through perceptual-

cognitive exercises, demonstrating a simple heuristic perspective in beginners. 
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Extended Abstract 

Background and Purpose 

Badminton is a professional sport known for 

its dynamic and fast-paced nature, demanding 

significant athleticism and skill from players. 

With average shuttlecock speeds reaching up 

to 70 m/s, athletes must quickly respond to 

successfully return the shuttlecock (1). 

Extensive research shows that gaze behavior 

is a crucial skill contributing to overall expert 

performance, especially response accuracy in 

striking sports (2, 3). Response accuracy 

refers to a performer’s ability to anticipate the 

future position of the shuttle and respond 

physically or anticipate the future location of 

the shuttle to guide components of the 

striking skill. In this regard, a simple heuristic 

perspective is raised, referring to simple 

strategies for decision-making used to 

achieve a specific goal quickly and 

efficiently, commonly implemented in sports. 

Many sports require the ability to make fast 

and correct responses under time pressure, 

and the proper use of heuristics is essential 

for many of these responses (4). Studies have 

indicated that in various sports, expert 

athletes can predict the actions of their 

opponents by utilizing visual cues from their 

opponents’ movements before critical 

moments in the play, such as shuttle-racket 

contact (5). The temporal and spatial 

progression of visual information gathering 

follows a proximo-distal pattern. This means 

that foveal attention initially focuses on the 

nearer parts of the body, like the trunk, and 

only shifts later in the action (closer to the 

release or contact) to more distal areas, such 

as the arm and wrist. This aligns with the 

biomechanical alterations in the movement 

pattern (6). The spatiotemporal course of 

visual information pick-up follows a 

proximo-distal pattern. This suggests that 

foveal attention is initially focused on the 

proximal parts of the body, such as the trunk, 

and then shifts to the more distal areas as the 

action progresses. This behavior aligns with 

the biomechanical changes observed in the 

movement pattern (6, 7). In this regard, this 

study investigates the effects of directing 

visual attention through light points on gaze 

behavior and response accuracy in a 

badminton clear shot. 

Materials and Methods 

Thirty-six novices (females, aged 24.17±.19 

years) were recruited for the study (G*Power: 

3.1.9.7, effect size: .8, Power (1-β): .95, α= 

.05). By collecting information through a 

demographic questionnaire, it was ensured 

that they had not participated in any sport at a 

professional level, had normal or corrected-

to-normal vision, were physically and 

mentally healthy, were all right-handed, and 

though they knew the rules and had played 

some badminton, they had never participated 

regularly in this sport. Three participants who 

did not meet these conditions were excluded 

from the study. Participants voluntarily took 

part in the test, which did not include any 

invasive or harmful procedures. All 

participants received a verbal explanation of 

the experimental procedures and gave their 

written informed consent before participating. 

The participants were randomly divided into 

two experimental and control groups. In the 

pre-test, immediate retention, and delayed 

retention, 50 trials of the badminton clear 
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shot, which was occluded at the moment of 

the shuttle-racket contact, were used to 

investigate gaze behavior and accuracy. In 

the acquisition phase, red transparent light 

was used for the experimental group to direct 

the participants' attention, while the control 

group predicted the direction in 400 trials 

without directing attention. Gaze behavior 

data included total fixation duration, total 

fixation number measured by an eye-tracking 

device. Response accuracy was measured by 

detecting the direction of the shot. 

Results 

A repeated-measures ANOVA (2 (group)×3 

(times)) revealed a significant interaction 

between group and time (F(2,52)=47.31, 

P=0.001, η2p=0.60). After investigating the 

interaction, a repeated-measures ANOVA 

showed a significant effect for time in the 

experimental group (F(2,38)=38.59, P=0.001, 

η2p=0.44). The results of the Bonferroni post 

hoc tests revealed a significant difference 

between the pre-test and immediate retention, 

immediate retention and delayed retention 

test in the experimental group (P=0.01). 

Additionally, there was no significant 

difference in the control group. The 

comparison of the means revealed that the 

experimental group had higher response 

accuracy than the control group in the 

immediate retention and delayed retention 

tests. The analysis of mean fixation durations 

showed a significant interaction between 

group × times (F(2,52)= 10. 44, P<0.001, and 

ŋp2= 0.19). The mean fixation duration in the 

experimental group during immediate and 

delayed retention tests was higher than in the 

pre-test (P=0.002). In the control group, there 

was no difference between the three times 

(P>0.05). There was not a significant 

interaction between the group and times in 

the number of fixations (P>0.05). Results 

showed that a significant main effect for time 

(F(2,52)=52.97, P=0.001, ŋp2=0.51). 

Comparison of means showed that 

participants in the delayed retention test 

exhibited a lower number of fixations than 

the pretest (P=0.002) and immediate retention 

test (P=0.001). Participants in the immediate 

retention test showed a lower number of 

fixations than in the pre-test (P=0.001). The 

main effect of groups in the fixation number 

was significantly different (F(2,52)=4.62, 

P=0.04, ŋp2=0.15). A comparison of means 

showed that participants in the experimental 

group made a lower number of fixations than 

the participants in the control group (P=0.01). 

Conclusion 

It can be said that the ability of novices to 

search for meaningful signs is achieved 

through perceptual-cognitive exercises, and a 

simple heuristic perspective can be observed 

in beginners. In light of these findings, it is 

suggested that coaches and teachers who 

work with athletes or students could use the 

mentioned method to increase response 

accuracy and help them improve 

performance. 
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 پژيَطی: مقالٍ وًع

بررسی دیدگاٌ : دَی تًجٍ بصری از طریق وقاط وًراوی بر رفتار خیرگی ي دقت پاسخ تاثیر جُت

 اکتطافی سادٌ

 *3مریم خلجی، 2پرياوٍ ضمسی پًر دَکردی، 1سلطانیمریم 

 .، سْزاى، ایزاىداًؾگبُ الشّزا. ػلَم ٍرسؽی وبرؽٌبعی ارؽذ، گزٍُ رفشبر حزوشی، داًؾىذُ -1

 .، سْزاى، ایزاىداًؾگبُ الشّزا. گزٍُ رفشبر حزوشی، داًؾىذُ ػلَم ٍرسؽی، ؾیبرداً -2

 .، سْزاى، ایزاىداًؾگبُ الشّزا. گزٍُ رفشبر حزوشی، داًؾىذُ ػلَم ٍرسؽی هحمك دغبدوشزی، -3

 

 25/06/1402: دذیزػسبریخ   ، 20/04/1402 : افلاحسبریخ ، 25/02/1402: دریبفزسبریخ 

 چکیده

 ثزرعیّذف دضٍّؼ حبمز ، لذا. وٌذیدر هَرد خْز سَخِ هٌشمل ه یبدیاطلاػبر س ٍرسؽىبراى چؾن ،ّبی ٍرسؽیهحیطدر : َدف

 .ثَد یٌشَىمزثِ سبط ثذهدّی سَخِ ثقزی اس طزیك ًمبط ًَراًی ثز رفشبر خیزگی در سىلیف  سبثیز خْز

 یؼثِ دٍ گزٍُ آسهب یفَرر سقبدف عشزط اًشخبة ٍ ثِگیزی در د ثِ رٍػ ًوًَِ وٌٌذُ ؽزوز 36دضٍّؼ  یيهٌظَر اًدبم ا ثِ: َا ريش

ی سبط ثذهیٌشَى وِ در لحظِ یلنوَؽؼ ف 50سأخیزی اس  یبدداریٍ  یفَر یبدداری ،آسهَى دیؼ ی در هزحلِ. ؽذًذ ینٍ وٌشزل سمغ

اس ًَر ؽفبف  یؼگزٍُ آسهب یدر هزحلِ اوشغبة، ثزا. اعشفبدُ ؽذ یزگی ٍ دلزرفشبر خ یثزرع ثزای ثزخَرد ؽبسل ثب راوز لطغ ؽذُ ثَد

 400ثیٌی خْز مزثِ در  سَخِ ثِ دیؼ یزوٌٌذگبى اعشفبدُ ؽذ ٍ گزٍُ وٌشزل ثذٍى ّذا سَخِ ؽزوز یزّذا هٌظَر رًگ ثِ لزهش

 .وَؽؼ دزداخشٌذ

، دعز ٍ ثِ سٌِ یز، هذر سثجیزسثجول سهبى  هذر ،ٍ سأخیزی یفَر یبدداریّبی  در آسهَىًشبیح دضٍّؼ حبمز ًؾبى داد : یافتٍ َا

 .آسهَى ثَد اس دیؼ یز ٍ سؼذاد سثجیز در هٌبطك هذوَر ووشزسثج ول سؼذاد ٍآسهَى  ثبلاسز اس دیؼ دّی سَخِ ثقزیخْزراوز در گزٍُ 

ؽٌبخشی هحمك  -اس طزیك سوزیي ادراویهؼٌبدار  ّبی ًؾبًِ یخغشدَ یفزد ثزا ییوزد وِ سَاًب یبىگًَِ ث سَاى ایي هی: وتیجٍ گیری

 . گزددّبی هذوَر دیذگبُ اوشؾبفی عبدُ در افزاد هجشذی هؾبّذُ هیاعشفبدُ اس سوزیي ؽَد ٍ ثبهی

 .یٌشَى، ثذهعبسی آهبدُ سَخِ، سثجیز، :کلیدی َای ياژٌ
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1 ؽوبرُ ،16، دٍرُ 1403ثْبر ٍ سبثغشبى ٍرسػ،  یؽٌبع دٍ فقلٌبهِ رٍاى   

 قدمهم

 یؽٌبخش رٍاى ػَاهل سب اًذ درسلاػ ّوَارُ هحممبى

 یػولىزدّب اس یىی سَخِ. وٌٌذ درن ثْشز را ػولىزد

 یّب دضٍّؼ در ٍ ؽَد یه هحغَة ٍرسػ در یؽٌبخش

 اس (.1)ز اعلزارگزفشِ  یهَردثزرع آى عبخشبر یبریثغ

 حظ هخشلف، یحغ یّب زًذُیگ بىیه دروِ  ییآًدب

 وٌشزل یثزا را یهْو اطلاػبر ٍ اعز یثزسز حظ ییٌبیث

 را یثقز سَخِ ًمؼ اهز يیا وٌذ، یه فزاّن حزوز

 یا اًذاسُ ثِ ییٌبیث ثِ افزاد یٍاثغشگ یحش وٌذیه دزرًگ

 زیعب اس یبفشیدر اطلاػبر اعز هوىي وِ اعز یلَ

اس  ىٌبىیثبسدر ٍرسػ،  .(2) ؽَد گزفشِ ذُیًبد حَاط

ّذف  یّب ثزداؽز ًؾبًِ ییبسَاً ییٌبیث یخغشدَ كیطز

 وٌٌذ یرا وغت ه یدر ثبس زیثباّو یالگَّب ییؽٌبعب بی

اعشخزاج اطلاػبر  یثزا طیرٍػ، هح  يیٍ ثب اعشفبدُ اس ا

طجك . (3) ؽَد یٍ هْن خغشدَ ه وٌٌذُ يییسؼ

خجزُ ٍ  ىٌبىیثبس يیث یهخشلف، سفبٍر افل یّب دضٍّؼ

داؽز اعشخزاج ٍ ثز ٌّگبمّب  آى ییسَاًب در یهجشذ

هْبرر  (.4-7) اعز یثقز ی اطلاػبر اس فحٌِ

اعز  طیاعىي هح بیؽبهل خغشدَ  ییٌبیث یخغشدَ

ٍ اس  رٍد یه وبرخبؿ ثِ  یالگَ بیّذف  بفشيی یثزاوِ 

 ٌذیفزا يیا. زدیگ یٍ فؼبل ؽىل ه یًگبُ وزدى اراد كیطز

 يیچؾن اعز وِ ث زیٍ سثج هیهشؾىل اس حزوز عبوبد

ثبثز  ٌّگبم زیسثج. اعز دٍ حزوز هذوَر در سٌبٍة

 یهٌظَر وغت اطلاػبر مزٍر ثِ ییٌبیث زیسقَداؽشي  ًگِ

هبًٌذ  ییّب یضگیٍ. (4، 2) افشذ یحفزُ چؾن اسفبق ه یرٍ

اعز وِ  زیسثج یّب یضگیاس ٍ زیٍ هَلؼ هذر ت،یسزس

ٍ چگًَِ  یاخزاوٌٌذُ ثِ چِ اطلاػبس ٌىِیدرن ا یثزا

حزوبر  .زدیگ یهَردهطبلؼِ لزار ه وٌذ، یسَخِ ه

چؾن  یٍ دزؽ غیچؾن، ؽبهل حزوبر عز هیعبوبد

. وٌذ یًمبط هخشلف خبثدب ه يیرا ث یاعز وِ سَخِ ثقز

هٌطمِ  سچؾن، اًشمبل اطلاػبر ا هیّذف حزوبر عبوبد

اعز  بیثِ لغوز حغبط فٍَ یاطلاػبر مزٍر یحبٍ

 زیهىبى ٍ هَلؼ (9) ىٍ ّوىبرا یآثزًث ذگبُید طجك .(8)

ّغشٌذ وِ  یادراو یْن اعشزاسضه یّب یضگیاس ٍ زیسثج

ٍ هْن اًدبم  یاعشفبدُ اس اطلاػبر مزٍر یفزد ثزا

فزد  یزیگ نیسقو بًگزیث ز،یهىبى سثج يیّوچٌ. دّذ یه

دزداسػ اطلاػبر  یبسّبیً ی دٌّذُ ًؾبى زیٍ سؼذاد سثج

 یذگیچیٍ د زیاّو یطیّز چِ اطلاػبر هح .اعزفزد 

 ؾشزیث زیداؽشِ ثبؽذ ثِ ّوبى ًغجز هذر سثج یؾشزیث

ثب ػٌَاى  یدر دضٍّؾ( 10) ًَردفٌگ ٍ ٍلف. ؽَد یه

وزدًذ  بىیحبفظِ ث كیاس طز ییٌبیث یخغشدَ زیّذا

اّذاف هخشلف در حبفظِ  یثزا ییٌبیث طیهح یخغشدَ

. ؽَد یه یبثیثبؽذ ثبس بسیٍ ّز سهبى ً ؽَد یه یًگْذار

را ثِ عوز  ییٌبیحبفظِ اعز وِ سَخِ ث يیدرٍالغ ا

ًؾبى  حیًشب. (11،10) وٌذ یه زیّذاخبؿ  یّب ًؾبًِ

حبفظِ  بریسَعط هحشَ سَاًذ یه یثقز یشدَداد وِ خغ

 ثبلا، (SDT) گٌبلیع ییؽٌبعب یِیًظز طجك .ؽَد زیّذا

 خبؿ گٌبلیع بی هحزن هی ییؽٌبعب احشوبل ثَدى

-گٌبلیع ِیثم ثب غِیهمب در گٌبلیع آى ؽذر ثِ یثغشگ

اهز هٌدز ثِ سؼذاد  يیًَفِ دارد وِ ا بی یاٌِیسهدظ یّب

 ذگبُید ثب هطبثك ٍ ؽَدیهثبلا  زیون ٍ هذر سثج زیسثج

 یاوشؾبف ذگبُیطجك د (.6،11،12) اعز عبدُ یاوشؾبف

 زیثز اّو یهجشٌ ییٌبیث یخغشدَ یعبدُ، اعشزاسض

-نیسقو یاعشزاسض ػٌَاى ثِ ّن، ثب رٍاثطؾبى ٍ ّبًؾبًِ

شوبل اهب ثِ اح. اعز ٌذُیآ یػولىزدّب یعبدُ ثزا یزیگ

 هٌبطكاس  َعشِید ،یافزاد هجشذ یزگیرفشبر خ یالگَ بدیس
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1 ؽوبرُ ،16، دٍرُ 1403ثْبر ٍ سبثغشبى ٍرسػ،  یؽٌبع دٍ فقلٌبهِ رٍاى  

 يیث سَاًٌذیًو آًْب زایس وٌٌذیه حزوز ًبهزثَط ٍ هزثَط

 يیا ثِ ؽًَذ لبئل شیسوب ًبهزثَط ٍ هزثَط یّبًؾبًِ

-یه دبدیا سزوَسبُ سهبى هذر ثب فزاٍاى یّبزیسثج تیسزس

 ِث ّبیهجشذ هخشلف، یّبدضٍّؼ طجك (.6،12) ؽَد

 یّبًؾبًِ ثز دارًذ لیسوب سَح، هىبى یٌیثؼید هٌظَر

 وِ وٌٌذیه سوزوش رثطیث ٍ( فیحز عزهبًٌذ ) غشبلید

 هبّز افزاد ٍ وٌذیه دٍر هزثَط یّبًؾبًِ اس را سَخِ

 هفقل ٍ ثبسٍّب سٌِ،هبًٌذ ) وبلیدزٍگش یّبًؾبًِ ثز ؾشزیث

-دضٍّؼ در خَؽجخشبًِ (.6،13،14) وٌٌذیه سَخِ( راى

 سَاىیه يیسوز كیطز اس وِ اعز ؽذُ اثجبر زیاخ یبّ

 ىٌبىیثبس ثِ را یهجشذ افزاد یؽٌبخش -یادراو هْبرر

 وزد ػٌَاى (6) ّوىبراى ٍ زاطید اهب. وزد هیًشد خجزُ

 ثب سَاىیًو را یهجشذ ىيیثبس هی یادراو یّبییسَاًب

هبّز ارسمب  افزاد یادراو یاعشزاسض ثب یعبسگبر ثِ اخجبر

 یؽذُ اعز وِ اخزا ًؾبى دادُ یزّبی اخ دضٍّؼدر . داد

 یالگَدٌْبى  آهَسػ یكسَاى اس طز را هی یحزوش

. وبرآهذسز وزد یٍرسؽىبراى هجشذ ثِ یٌبییث یخغشدَ

ثِ ثزرعی ّذایز رفشبرخیزگی اس  (7)خلدی ٍ ّوىبراى 

طزیك عًَیفیىیؾي حزوبر چؾن دزداخشٌذ ٍ ًشبیح 

را ثِ هٌبطك غٌی  سَاًذ رفشبر خیزگیًؾبى داد فَر هی

ّوچٌیي، ّبگوي ٍ ّوىبراى . اس اطلاػبر ّذایز وٌذ

هبّز ٍ هبّز را اس افزاد هجشذی، ًیوِ یسَخِ ثقز (13)

. ّذایز وزدًذ ؽٌبخشی -یهْبرر ادراو یيسوز طزیك

وِ ( هبّزًیوِ)ی ٍ لیگ هحلی ًؾبى داد افزاد هجشذ یحًشب

وزدًذ هْبرر  یيسوز ؽٌبخشی -ادراوی ثب ثزًبهِ

 یيث سزیٍ الگَی رفشبر خیزگی دیؾزفشِ  ثیٌی یؼد

ثب گزٍُ وٌشزل  یغِدر همب یبدداریآسهَى ٍ آسهَى  ذؼد

 .ًذاؽز هبّز یىٌبىثز ثبس یاثز یيوِ سوز درحبلیداؽشٌذ 

سَخِ هحممبى  هَرد یزاًوِ اخ یادراو یٌبراس سوز یًَػ

طزیك دّی سَخِ ثقزی اس خْزلزارگزفشِ اعز، 

وِ  ایي ییيلذرسوٌذ در سؼ ػبهلی. (15)اعز  عبسی آهبدُ

ثِ  یثغشگ ینسَخِ وٌ یشیٍ ثِ چِ چ ینثِ ودب ًگبُ وٌ

سَخِ ٍ ًگبُ  یشیهغئلِ دارد وِ هب لجلاً ثِ چِ چ یيا

ثز  یسَخِ آؽىبر ٍ دٌْبى لجل غییزاراثزار س. این وزدُ

 در یٌبییث یخغشدَ یغِهمب یكاغلت اس طز یسَخِ فؼل

ؽَد اّذاف  زاد خَاعشِ هیوِ در آى اس اف یٌبییث هحیط

ّبی  ثب ٍیضگی یّبی لجل در وَؽؼ ٍ یبثٌذرا ث یخبف

. گیزد اًذ، اًدبم هی هشفبٍر هؾبّذُ وزدُ یبهؾبثِ 

 یذُّبی هؾبثِ را لجلاً د وِ افزاد، اّذاف ثب ٍیضگی ٌّگبهی

ّبی دٍثبرُ سىزار ؽَد، عجت  ثبؽٌذ ٍ ّوبى ٍیضگی

الجشِ  گزدد هیخطبّب ٍ وبّؼ  سز ؽذى سهبى دبعخ وَسبُ

 .(16) ثْشز اعز ًَع سىلیف ًیش در ًظز گزفشِ ؽَد

 یهسز ؽذى سأخیزّبی عبوبد ػلاٍُ، سىزارّب ثبػث وَسبُ ثِ

وِ اثزار سىزارّب خبرج  عزخبلت آى ا. ؽَد هی یشچؾن ً

اثز،  یيطَرولی ثِ ا وٌٌذُ اعز وِ ثِ اس وٌشزل هؾبّذُ

 افشذ یاسفبق ه یعبسی سهبً اثز آهبدُ. گَیٌذ یعبسی ه آهبدُ

هحزن خبؿ،  یهوِ لزار گزفشي فزد در هؼزك 

 یيا. گذاردث سأثیز  یثِ هحزن ثؼذ یًبخَدآگبُ ثز دبعخ ٍ

اعز  بٍیز یب هحیطیسق، ّب اغلت هزثَط ثِ ولوبر هحزن

 .وٌٌذ یرٍسهزُ خَد هؾبّذُ ه یوِ افزاد در طَل سًذگ

در حبفظِ  ییثبسًوب یبعبسی  فؼبل یكعبسی اس طز آهبدُ

وٌذ  وبر هی یفسىل یب یگزهحزن د یعز لجل اس هؼزفدر

 یسَخِ ثقز یثِ ثزرع (10)ف ًَردفٌگ ٍ ٍل. (16)

 یخغشدَ در. حبفظِ دزداخشٌذ یكاس طز ؽذُ یزّذا

ّذف را وِ  یياس چٌذ یهوٌٌذگبى ّز  ، هؾبّذُیجیسزو

خغشدَ  یاًذ را در ففحِ ثقز داؽشِ در حبفظِ ًگِ
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 یبروِ هحشَ یذًذرع یدًِش یيهحممبى ثِ ا. وزدًذ هی

در . وٌذ یزرا ّذا یثقز یسَاًذ خغشدَ حبفظِ هی

اثز  یثزرعثِ  (16) یشزوزٍخي ٍ ه یگزد یدضٍّؾ

 یٌبییث یعبسی وَسبُ ٍ ثلٌذهذر در خغشدَ آهبدُ

 یثقز یحبفظِ ثز خغشدَطجك ایي دضٍّؼ . دزداخشٌذ

ّبی ّذف  وِ ٍیضگی ٌّگبهی در ٍالغ. گذارد سأثیز هی

 .گزدد سز هی ثِ ّوبى ًغجز اًشخبة عزیغؽَد  سىزار هی

عبسی  هذر آهبدُ وَسبُ اثزارثز  یؾشزث یلجل ّبیدضٍّؼ

وِ  ؽذ ًؾبى دادُ هذوَر دضٍّؼ در اهب اًذ سوزوش وزدُ

فزد  ثیٌی هٌحقزثِ ثبػث دیؼ یشٍدیهاد یبثیّبی ثبس هذل

داد وِ  ًؾبىدضٍّؼ  یيا. گزدد عبسی ثلٌذهذر هی آهبدُ

 یّبی ثقز ٍیضگیی دیؾزفز ر ثزاعبسی ثلٌذهذ آهبدُ

دضٍّؼ ایي  ثب سَخِ ثِ ثزرعی دیؾیٌِ . ؽَد هی یبفز

رفشبر سَاًذ ثز هیعبسی  آهبدُ یبآ گزدد وِعَال هطزح هی

ٍ عجت ّذایز  اثزگذار ثبؽذ یافزاد هجشذ یزگیخ

ٍ ؟ خیزگی افزاد ثِ عوز هٌبطك غٌی اس اطلاػبر گزدد

عجت ثْجَد ثْجَد اگز ایي اهز هحمك ؽَد آیب ایي اهز 

 گزدد؟دلز دبعخ ٍ سؾخیـ خْز هغیز ؽبسل هی

 پژوهش  روش
 -آسهَى ثب طزح دیؼ ی،سدزث یوِدضٍّؼ حبمز اس ًَع ً

 یًَع دضٍّؼ وبرثزد یثآسهَى ثب گزٍُ وٌشزل ٍ اس ح دظ

  .ثَد

 نمونه های پژوهش
وٌٌذگبى ٍ سؼذاد سؼذاد ًوًَِ، خٌغیز ؽزوز

 زٍیدي ٍ هیشزو ّبی سوزیٌی هطبثك دضٍّؼ وَؽؼ

ًفز اس داًؾدَیبى  36 گبىوٌٌذ ؽزوز .اًشخبة ؽذ (16)

عبل،  40-20: هؤًث، عي: یزخٌغ)( ط)داًؾگبُ الشّزا 

ثب  یوِ آؽٌبیی لجل ًزهبل ییٍ ؽٌَا یٌبییدعز، ثب ث راعز

، ثِ رٍػ (ؽذُ در دضٍّؼ ًذاؽشٌذ ّبی ارائِ فؼبلیز

فَرر داٍطلجبًِ در  خبة ٍ ثِگیزی در دعشزط اًش ًوًَِ

طَر سقبدفی  وٌٌذگبى ثِ ؽزوز .دضٍّؼ ؽزوز وزدًذ

  .ؽذًذ ینسمغ( n;18)عبسی ٍ وٌشزل  ثِ دٍ گزٍُ آهبدُ

 ها ابسار گردآوری داده

اس دزعؾٌبهِ  :پرسطىامٍ اطلاعات دمًگرافیک

 یّب یضگیدر هَرد ٍ یاطلاػبس یوِ حبٍ هیدهَگزاف

سأّل،  زیٍمؼؽبهل عي، خٌظ،  یؽٌبع زیخوؼ

 بی ییٌبیهؾىلار ث ،یرؽشِ ٍ عبثمِ ٍرسؽ لار،یسحق

 یٍ عبثمِ هقزف دارٍّب زیًَع ٍ ػلز هؼلَل ،ییؽٌَا

 .اعشفبدُ ؽذ ثبؽذ، یخبؿ ه

حزوبر  بةیدعشگبُ رد :مچطحرکات  یابیدستگاٌ رد

اس  (Pupli Labs)ؽزوز عبخز  (SMI)هذل چؾن 

 یالگَ یبثیهٌظَر ارس دعشگبُ ثِ يیاس ا. وؾَر آلوبى اعز

 يیا. وٌٌذگبى اعشفبدُ ؽذ افزاد ؽزوز یزگیرفشبر خ

دعشگبُ لبدر اعز هؾخـ وٌذ وِ سوزوش چؾن ؽخـ 

چؾن اس  شاىیچِ ه بیوذام ًمطِ اعز ٍ  یرٍ مبًیدل

 يیثب اعشفبدُ اس ا. وٌذ یه زوزح گزیثِ ًمطِ د یا ًمطِ

سَخِ، سوزوش، سؼذاد  شاىیه ،یبریَّؽ سَاى یدعشگبُ ه

ٍ حزوبر عبوبد چؾن وِ  زیسهبى سثج ّب، زیسثج

ّغشٌذ را ثب  ییٌبیث یرفشبر خغشدَ یافل یّب هؤلفِ

دزٍصوشَر . وزد یزیگ اًذاسُ 4/0ّزسش ٍ ثب دلز  60عزػز 

در  ي،یدٍرث. سبثبًذ یلزهش را ثِ چؾن ه ًَر هبدٍى یوَچى

ٍ ثب دزداسػ  زدیگ یهوَسبُ اس چؾن ػىظ  یسهبً یّب ثبسُ

اس ثبسسبة ًَر اس چؾن ثِ دعز  یبسیخشئ ز،یآى سقبٍ

در دضٍّؼ حبمز هیبًگیي سؼذاد ول سثجیز، . ذیآ یه
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1 ؽوبرُ ،16، دٍرُ 1403ثْبر ٍ سبثغشبى ٍرسػ،  یؽٌبع دٍ فقلٌبهِ رٍاى  

هذر ول سثجیز ٍ درفذ هذر سثجیز ثِ هٌبطك هخشلف 

  .گیزی ؽذ ثذى حزیف اًذاسُ

 اجرا روش

 یهذل خغشدَ یؾیيد ّبیدضٍّؼدر : عبسی آهبدُ

ثزای اعشفبدُ اس آى در ّذایز  ٍرسؽىبراى خجزُ یٌبییث

ثِ ثجز اطلاػبر اس  یبسیٍ ً داؽزٍخَد  سَخِ ثقزی

 یىٌبىثبس یزگیرفشبر خ یالگَ .(13، 7) ًجَدافزاد هبّز 

 160: ثَدؽزح  یيخْز مزثِ ثذ یـخجزُ ٌّگبم سؾخ

سٌِ، اس  ٌطمِثبًیِ لجل اس ثزخَرد ؽبسل ثب راوز ثِ ه هیلی

ثبًیِ لجل اس مزثِ ثِ هٌطمِ ثبسٍ ٍ  هیلی 80سب  160

ثزای . ثبًیِ سب ثزخَرد ؽبسل یهیل 80هٌطمِ راوز اس 

ًَر  یهاس  ،عبسی آهبدُ اعشفبدُ اس ّذایز سَخِ ثقزی ثب

رفشبر  یثِ الگَ یبثیهٌظَر دعش ؽفبف لزهشرًگ ثِ

 یلنف .اعشفبدُ ؽذ یٌشَىخجزُ ثذه یىٌبىثبس یزگیخ

خلدی ٍ   ؽذُ هؾبثِ ثب دضٍّؼ اعشفبدُ عشبح: یيسوز

در حبل سدى  ىٌشَیثذه ىيیثبس هیاس  .ثَد (7) ّوىبراى

 وٌٌذُ بفزیاس هٌظز در یهل گیل ٌشَىیسبط ثذه ی مزثِ

 يیثب اعشفبدُ اس دٍرث لنیف یّب خیول .گزفشِ ؽذ لنیف

 ِ،یدر ثبً نیفز 60ثب عزػز  یعًَ شبلیدید یثزدار لنیف

 154ٍ در ارسفبع  ىغلید 960×1280رسٍلَؽي 

 اس سَر در ٍعط یوشزیعبًش 550ٍ  يیسهی وشزیعبًش

  .ِ ؽذسهیي گزفش

 یحبسیدضٍّؼ سَم یدر هَرد اّذاف ٍ رٍػ اخزا اثشذا

دادُ  یٌزدبٍردَ یلوٌٌذگبى در لبلت فب ثِ ؽزوز یىغبى

 یّب ّب خَاعشِ ؽذ دزعؾٌبهِ هزثَط ثِ دادُ اس آى. ؽذ

 یٌبیی،آٍری اطلاػبر در حَسُ ث خوغ یرا ثزا یهدهَگزاف

 یٍ هقزف دارٍّب یػقج یغشنهؾىلار هزثَط ثِ ع

فَرر داؽشي ّزگًَِ عبثمِ  رد. وٌٌذ یلخبؿ سىو

هؾىلار  یبّب  چؾن یِدیذگی در ًبح آعیت ،هغشی مزثِ

ٍ  یِلزً ی،ّبی هغش اًدبم ػول یٌی،هبًٌذ سبرث یٌبییث

ٍ  یبریَّؽ یٌبیی،ث یغشنوِ ثز ع ییاعشفبدُ اس دارٍّب

سأثیزگذار ثبؽذ اس رًٍذ اًدبم دضٍّؼ  یحزوش یغشنع

اس  یًبهِ وشج رمبیز ؼ،دضٍّلجل اس ؽزٍع . ؽذًذخبرج 

 .وٌٌذگبى گزفشِ ؽذ اس ؽزوز یهّز 

چؾن  یبثیدعشگبُ رد یجزیؾيآسهَى اثشذا وبل در دیؼ

وٌٌذگبى ثِ  چؾن ؽزوز یزهٌظَر اسقبل هَلؼ ثِ

هٌظَر اًدبم  ثِ. ففحِ اًدبم ؽذ یّبی خبؿ رٍ هىبى

ّز . دٌح ًمطِ ثبثز ؽذ یچؾن رٍ یزػول، هَلؼ یيا

هٌظَر  ثِ یلنف یدر اثشذا ییثب فذا یذئَییٍ یخول

. آغبس ؽذ یذئٍَ ؽزٍع یوٌٌذگبى ثزا عبسی ؽزوز آهبدُ

 یلنف. ّب ثزاثز ثَد در سوبم وَؽؼ یخسهبى ّز ول هذر

 ثَد یٌشَىای ثذه حزفِ یىيؽبهل دزسبة ثلٌذ ؽبسل ثِ ثبس

. سد یه یيراعز سه یبمزثِ را ثِ هٌبطك چخ  ثبسیىيوِ 

. ؽذهیلطغ  یلنف، رعیذهیوِ سَح ثِ راوز  ٌّگبهی

 .ثَد یوبهلاً سقبدف یذئَییّبی ٍ ًؾبى دادى فیلن یتسزس

وِ در  یٌشَىسبط ثذه  مزثِ یلنف 50 آسهَى،در دیؼ

ثِ دٍ گزٍُ  ثَد ؽذُ ی ثزخَرد سَح ثب راوز لطغ لحظِ

خْز  یفَرر ولاه وٌٌذگبى ثِ ًؾبى دادُ ؽذ ٍ ؽزوز

 . ثجز ؽذ ،اؽشجبُ در دبعخ یب یمزثِ را هؾخـ ٍ درعش

خْز مزثِ  یـثِ سؾخ یيهزحلِ اوشغبة، گزٍُ سوز در

 .ذای دزداخشٌ ثبًیِ 4 یذئَییٍ یخول 400در  یٌشَىثذه

هٌظَر ثزخغشِ  گزٍُ اس ًَر ؽفبف لزهشرًگ ثِ یيا یثزا

ثبًیِ لجل اس ثزخَرد ؽبسل ثب راوز،  هیلی 160وزدى سٌِ 

 80ثبًیِ ٍ هٌطمِ راوز اس  هیلی 80سب  160هٌطمِ ثبسٍ اس 

ثَد وِ  یيا یذُا. ثبًیِ سب ثزخَرد ؽبسل، اعشفبدُ ؽذ یلیه
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 یكافزاد هبّز را اس طز یٌبییث یخغشدَ یّب الگَ هجشذی

عبسی  وٌٌذگبى در گزٍُ آهبدُ ؽزوز. یبهَسًذعبسی ث آهبدُ

در اثشذا . ذًىزدً یبفزًَر لزهش در یثزا یحیسَم یچّ

س ًؾبى دادُ ؽذ؛ ثؼذ ا ّب وٌٌذُ ؽزوزثِ  ؽذُ لطغفیلن 

ثِ ( وبهل)، فیلن لطغ ًؾذُ خْز مزثِ یـسؾخ

 یـسؾخ یدًِش ّب آىوٌٌذگبى ًؾبى دادُ ؽذ سب ؽزوز

اس  یذئَیی،ٍ یخلجل اس سىزار ول. ثجیٌذرا خَد خْز مزثِ 

وٌٌذگبى عؤال ؽذ وِ خْز مزثِ وذام عوز  ؽزوز

هشَخِ دبعخ  یثؼذ یخی ول عذظ ثب هؾبّذُ ؟ثبؽذ هی

وَؽؼ اٍل  100ر د. ًبدرعز خَد ؽذًذ یبدرعز 

وَؽؼ  100درفذ ون ؽذ ٍ دظ اس ّز  75 یلنعزػز ف

درفذ افشٍدُ ؽذ سب درًْبیز  25 یلنعزػز ف ثِ یٌیسوز

ٍ اس  رٍػ  اخزا ؽذ یؼیوَؽؼ آخز ثب عزػز طج 100

 .(7)عبسی اعشفبدُ ؽذ عبدُ

خْز  یـثِ سؾخ یيگزٍُ وٌشزل ّوبًٌذ گزٍُ سوز

ای  ثبًیِ 4 یذئَییٍ یخول 400در  یٌشَىمزثِ ثذه

دٍ گزٍُ  ّز. اهب سَخِ ثقزی آًْب ّذایز ًؾذ دزداخشٌذ

 یمِدٌح دل یٌی،وَؽؼ سوز 50دظ اس اًدبم ّز 

دٍ عبػز دظ اس  یفَر یبدداری .اعشزاحز داؽشٌذ

 48 یبدداری سبخیزی ٍ ؽذ گزفشِ سوزیٌی وَؽؼ آخزیي

ٍ ّوبًٌذ  یٌیوَؽؼ سوز یيعبػز دظ اس آخز

یٌبیی ٍ ث یخغشدَ یآسهَى گزفشِ ؽذ وِ الگَ دیؼ

دلز دبعخ، هیبًگیي . هَردعٌدؼ لزار گزفز دلز دبعخ

-ول سثجیز، هیبًگیي سؼذاد ول سثجیز اًذاسُ سهبى هذر

ثِ هٌبطك  سهبى هؾبّذُ عٌدؼ هذر یثزا ٍ گیزی ؽذ

. 1ؽذ  ینهٌطمِ سمغ عِثِ  یؼًوب ، ففحِهَرد ػلالِ

 AOI-3( 3)ثبسٍ ٍ  AOI-2( 2)سٌِ  AOI-1( 1)ثذى، 

ّب  AOI یيّبی خبرج اس ا سوبم سثجیز. زثِمدعز راوز 

 1در خذٍل  .در ًظز گزفشِ ؽذ ّبی خبرج ػٌَاى سثجیز ثِ

 . طزح دضٍّؼ ًؾبى دادُ ؽذُ اعز

 تحلیل آماری

 ییيّب ٍ سؼ دادُ ینسٌظ ی،ثٌذ طجمِ یثزا یفیاس آهبر سَف

اًحزاف ) یٍ ؽبخـ دزاوٌذگ( یبًگیيه) یؽبخـ هزوش

 یطّب ٍ خذاٍل هخشلف در ؽزاًوَدار ینٍ سزع( یبرهؼ

ّوچٌیي ثزای  یثزا یيّوچٌ. اعشفبدُ ؽذ یؾیآسهب

 یّب اس آسهَى ؽبدیزٍٍیله ٍ ثزا دادُ ثَدى ًزهبل یثزرع

اس  .ّب اس آسهَى لَى اعشفبدُ ؽذ سدبًظ ٍاریبًظ یثزرع

 2) یگیزی سىزار هزوت ثب اًذاسُ یبًظٍار یلآسهَى سحل

ّب ثب  دادُ یللسح. اعشفبدُ ؽذ(( سهبى) 3 ×( گزٍُ)

 .فزاًدبم گز 16ًغخِ  SPSS یافشار آهبر اعشفبدُ اس ًزم

 ملاحظات اخلاقی

سزثیز ثذًی ٍ لجل اس آغبس دزٍسىل دضٍّؼ اس دضٍّؾگبُ 

ػلَم ٍرسؽی وذ اخلاق ثب ؽوبرُ 

IR.SSRI.REC.1400.988 اخذ گزدیذ. 

 ها یافته
دلز دبعخ،  یزّبیهشغ یفیسَف یّب بفشِی یثزرع ثِ اثشذا

 ز،یهذر ول سثج يیبًگیه ز،یسؼذاد ول سثج يیًگبیه

 .دزداخشِ ؽذ راوز ٍ دعز سٌِ، ثِ وزدى ًگبُ درفذ

ًؾبى داد  يیلَ آسهَى ٍ لهیزٍٍیؽبد-لهیٍ آسهَى حیًشب

 هیدبراهشز آسهَى اس اعشفبدُ یافل یّبهفزٍمِ وِ

حبل ثِ ثزرعی سه سه (. P>05/0) اعز ؽذُ زیرػب

 .دؽَهشغیزّبی دضٍّؼ دزداخشِ هی
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 طزح دضٍّؼ. 1خذٍل 

‌یادداری‌تاخیری‌یادداری‌فوری‌جلسات‌تمرینی‌آزمون‌پیش متغیرها

بینی‌و‌رفتار‌‌پیش‌سازی‌گروه‌آماده

‌(کوشش‌05)خیرگی‌

کوشش‌با‌‌055

‌دهی‌توجه‌جهت

بینی‌و‌رفتار‌خیرگی‌‌پیش

‌(کوشش‌05)

بینی‌و‌رفتار‌خیرگی‌‌پیش

‌(کوشش‌05)

بینی‌و‌رفتار‌‌پیش‌گروه‌کنترل

‌(کوشش‌05)‌خیرگی

کوشش‌بدون‌‌055

‌دهی‌توجه‌جهت

بینی‌و‌رفتار‌خیرگی‌‌پیش

‌(کوشش‌05)

بینی‌و‌رفتار‌خیرگی‌‌پیش

‌(کوشش‌05)

‌

‌یرییادداری‌فوری‌و‌تأخ‌یها‌و‌آزمون‌آزمون‌شیدر‌مراحل‌پ متغیرهای‌پژوهش‌یفیتوص‌یها‌نمره.‌2جدول‌

 

 

 

 

 

 متغیرَا

 ارزیابی مراحل

 یریختأ یادداری فًری یادداری آزمًن صیپ

Mean±SD Mean±SD Mean±SD 

 

 

 

 وٌشزل گزٍُ

 38/45±98/11 31/52±63/13 61/24±26/11 دبعخ دلز

 38/384±86/35 15/371±66/41 53/366±79/23 سثجیز سهبى هذر

 76/33±29/7 38/41±83/7 76/47±75/9 سثجیز ول سؼذاد

 07/33±16/9 00/28±22/6 92/31±28/8 سٌِ ثِ وزدى ًگبُ درفذ

 69/25±85/9 30/23±99/6 61/31±93/14 دعز ثِ وزدى ًگبُ درفذ

 23/41±99/7 69/48±69/12 46/36±26/7 راوز ثِ وزدى ًگبُ درفذ

 

 

 یعبس آهبدُ گزٍُ

 33/87±61/9 33/61±57/14 33/25±15/9 دبعخ دلز

 00/426±06/38 00/400±68/38 53/359±13/25 سثجیز سهبى هذر

 60/28±01/7 66/36±07/6 13/42±09/6 سثجیزول  سؼذاد

 13/53±74/7 73/39±39/7 20/34±12/7 سٌِ ثِ وزدى ًگبُ درفذ

 93/30±92/5 13/29±77/7 13/33±98/11 دعز ثِ وزدى ًگبُ درفذ

 93/15±41/5 13/31±88/9 66/32±36/6 راوز ثِ وزدى ًگبُ درفذ
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 پاسخ دقت

 آسهَى اس زلوٌش ٍ یعبس آهبدُ گزٍُ دبعخ دلز یثزرع یثزا

 3× ( گزٍُ) 2) یسىزار یزیگ اًذاسُ ثب هزوت بًظیٍار لیسحل

ًشبیح آسهَى سی هغشمل ًؾبى داد وِ . اعشفبدُ ؽذ(( سهبى)

آسهَى سفبٍر عبسی ٍ وٌشزل در دیؼثیي گزٍُ آهبدُ

ًشبیح ، 2هطبثك خذٍل (. p>05/0)هؼٌبداری ٍخَد ًذاؽز 

ًؾبى داد اثز افلی گزٍُ ٍ اثز افلی هزاحل ارسیبثی هؼٌبدار 

اهب سؼبهل ثیي هزاحل ارسیبثی ٍ گزٍُ هؼٌبدار ( P<05/0)ثَد 

 (. P>05/0)ًجَد 

ًشبیح آسهَى سحلیل ٍاریبًظ ثب اًذاسُ گیزی سىزاری ًؾبى داد 

عبسی ثیي هزاحل ارسیبثی سفبٍر هؼٌبداری در در گزٍُ آهبدُ

(. P ،2;df ،83/9;(2،58)F;001/0)خَد داؽز دلز دبعخ ٍ

عبسی ّب ًؾبى داد دلز دبعخ گزٍُ آهبدُی هیبًگیيهمبیغِ

ثبلاسز اس یبدداری فَری ( 33/87±61/9)در یبدداری سبخیزی 

اهب در . ثَد( 33/25±15/9)آسهَى ٍ دیؼ( 57/14±33/61)

گزٍُ وٌشزل ثیي هزاحل ارسیبثی سفبٍر هؼٌبداری در دلز 

ًشبیح آسهَى سی هغشمل (. P>05/0)خَد ًذاؽز دبعخ ٍ

ًؾبى داد ثیي گزٍُ آهبدُ عبسی ٍ گزٍُ وٌشزل در آسهَى 

ٍ یبدداری سبخیزی ( P ،55;df ،53/5;t;001/0)یبدداری 

(001;P ،55;df ،79/3;t )ِوِ طَریسفبٍر ٍخَد داؽز ث

عبسی در آسهَى یبدداری هیبًگیي دلز دبعخ گزٍُ آهبدُ

ٍ در ( 31/52±63/13)بلاسز اس گزٍُ وٌشزل ث( 61/9±33/87)

ثبلاسز اس گزٍُ وٌشزل ( 33/61±57/14)یبدداری سبخیزی ًیش 

 .ثَد( 98/11±38/45)

 یرگیخ رفتار

سؼذاد سثجیز، هذر )هشغیزّبی رفشبر خیزگی  یثزرع یثزا

 آسهَى اس ًیش( سثجیز، درفذ سثجیز ثِ ًمبط هخشلف ثذى

 3× ( گزٍُ) 2) یسىزار یزیگ اًذاسُ ثب هزوت بًظیٍار لیسحل

ًشبیح آسهَى سی ، 3هطبثك خذٍل . اعشفبدُ ؽذ(( سهبى)

عبسی ٍ وٌشزل در هغشمل ًؾبى داد وِ ثیي گزٍُ آهبدُ

در (. P>05/0)آسهَى سفبٍر هؼٌبداری ٍخَد ًذاؽز دیؼ

هیبًگیي هذر سثجیز، ًشبیح ًؾبى داد سؼبهل ثیي گزٍُ ٍ 

افلی هزاحل ارسیبثی هزاحل ارسیبثی، اثز افلی گزٍُ ٍ اثز 

 . (P<05/0)هؼٌبدار ثَد 

عبسی، ثزای سؼییي هحل در هیبًگیي هذر سثجیز گزٍُ آهبدُ

گیزی سىزاری ّب اس آسهَى سحلیل ٍاریبًظ ثب اًذاسُسفبٍر

ًؾبى داد سفبٍر هؼٌبداری در  1در خذٍل  ًشبیح. اعشفبدُ ؽذ

(. P ،2;df ،13/5;(2،58)F;001/0)هزاحل ارسیبثی ٍخَد دارد 

آسهَى ٍ یبدداری ًؾبى داد ثیي دیؼآسهَى سؼمیجی ثًَفزًٍی 

آسهَى ٍ یبدداری سبخیزی، یبدداری فَری ٍ فَری، دیؼ

ثِ ( P<05/0)یبدداری سبخیزی سفبٍر هؼٌبداری ٍخَد دارد 

هذر سثجیز در یبدداری سبخیزی  1هطبثك ؽىل وِ طَری

در  ّوچٌیي. آسهَى ثَدسز اس یبدداری فَری ٍ دیؼطَلاًی

  .آسهَى ثَدسز اس دیؼیبدداری فَری ًیش طَلاًی

 زیسثج ول سؼذادهیبًگیي 

در هیبًگیي سؼذاد ول سثجیز ًشبیح آسهَى سحلیل ٍاریبًظ 

ًؾبى داد اثز افلی گزٍُ ٍ اثز افلی  3در خذٍل هزوت 

اهب سؼبهل گزٍُ ٍ ( P<05/0)هزاحل ارسیبثی هؼٌبدار ثَد 

ًشبیح آسهَى سحلیل .  (P>05/0)هزاحل ارسیبثی هؼٌبدار ًجَد 

عبسی ثیي عِ ٍاریبًظ یه راِّ ًؾبى داد در گزٍُ آهبدُ

، P  ،2;df;001/0)سهبى سفبٍر هؼٌبدار ٍخَد دارد 

52/4;(2،58)F ) اهب در گزٍُ وٌشزل ثیي عِ سهبى سفبٍر

 .(P>05/0)هؼٌبداری ٍخَد ًذاؽز 

آسهَى سؼمیجی ثًَفزًٍی ًؾبى داد ثیي هیبًگیي  یّب یبفشِ

آسهَى ثب هزاحل  هزحلِ دیؼ در وٌٌذگبىؽزوزسؼذاد سثجیز 

یبدداری فَری ٍ سأخیزی ٍ ثیي آسهَى یبدداری فَری ثب 

آسهَى یبدداری سأخیزی سفبٍر هؼٌبدار ٍخَد دارد 

(05/0>P)  ثِ طَریىِ هیبًگیي سؼذاد ول سثجیز در آسهَى

 یبدداری آسهَى اس( 60/28±01/7)یبدداری سبخیزی ووشز 

. ثَد( 13/42±09/6) آسهَى ؼید ٍ( 66/36±07/6) یفَر

ووشز اس ( 66/36±07/6) یفَر یبدداریدر  زیسؼذاد سثج

 .ثَد( 13/42±09/6) آسهَىؼید
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 فیحر بدن بٍ کردن وگاٌ درصد

 هزاحل یافل اثز گزٍُ، یافل اثزًؾبى داد  3در خذٍل ًشبیح 

 وزدى درفذًگبُ در یبثیارس هزاحل در گزٍُ سؼبهل ٍ یبثیارس

 درفذ در حبل يیا ثب( P<05/0) ثَد هؼٌبدار راوز ٍ سٌِ ِث

 ثَد هؼٌبدار گزٍُ یافل اثز فمط دعز ثِ وزدى ًگبُ

(05/0>P). 

در  2هطبثك ؽىل  ًشبیح آسهَى سحلیل ٍاریبًظ یه راِّ

عبسی ًؾبى داد ثیي دیؼ آسهَى، یبدداری فَری گزٍُ آهبدُ

هؼٌبداری  ی سٌِ ٍ راوز سفبٍرٍ یبدداری سبخیزی در هٌطمِ

ی دعز در گزٍُ اهب ثیي هٌطمِ( P<05/0)ٍخَد داؽز 

.(P>05/0)عبسی سفبٍر ثیي عِ سهبى ٍخَد ًذاؽز آهبدُ

 آسهبیؾی ٍ وٌشزل در هزاحل ارسیبثی یّب دلز دبعخ گزٍُ بًظیٍار لیسحل آسهَى حیًشب. 3 خذٍل

 اسب هدذٍر هؼٌبداری F هزثؼبر يیبًگیه درخِ آسادی هزثؼبر هدوَع هشغیزّب

 88/0 001/0 26/191 000/22265 2 000/44530 ارزیابی مراحل

 18/0 023/0 84/5 36/1092 1 36/1092 گريٌ

 07/0 14/0 03/2 42/236 2 85/427 گريٌ در ارزیابی مراحل

 ---------- ------- --- 41/116 52 33/6053 خطا

 

 سهبى سثجیز هذر زیهشغ یؾی ٍ وٌشزل در هزاحل ارسیبثی ثزاآسهبی یّب همبیغِ هیبًگیي الگَی رفشبر خیزگی گزٍُ. 4 خذٍل

 اسب هدذٍر هؼٌبداری F هزثؼبر يیبًگیه درخِ آسادی هزثؼبر هدوَع هشغیزّب

 

  مدتمیاوگیه 

 تثبیت

 61/0 001/0 86/41 017/15598 2 033/31196 ارسیبثی هزاحل

 11/0 09/0 19/3 43/9055 1، 26 43/9055 گزٍُ

 29/0 001/0 035/11 255/4111 2 51/8222 گزٍُ×ارسیبثی هزاحل

    56/372 52 51/19373 خطب

 

 تعدادمیاوگیه 

 تثبیت

 71/0 001/0 97/62 39/1328 2 79/2656 ارسیبثی هزاحل

 151/0 041/0 62/4 38/559 1، 26 38/559 گزٍُ

 003/0 93/0 07/0 46/1 2 93/2 گزٍُ در ارسیبثی هزاحل

    09/21 52 85/1096 خطب

 

 کردن وگاٌ درصد

 تىٍ بٍ

 51/0 001/0 14/27 61/867 2 23/1735 ارسیبثی هزاحل

 48/0 001/0 74/24 106/2694 1، 26 11/2694 گزٍُ

 39/0 001/0 24/17 11/551 2 23/1102 گزٍُ در ارسیبثی هزاحل

    96/31 52 93/1661 خطب

 

 کردن وگاٌ درصد

 دست بٍ

 08/0 096/0 44/2 73/272 2 477/545 ارسیبثی هزاحل

 15/0 037/0 83/4 65/367 1، 26 65/367 گزٍُ

 013/0 71/0 341/0 024/38 2 04/76 گزٍُ در ارسیبثی هزاحل

    43/111 52 52/5794 خطب

 

 کردن وگاٌ درصد

 راکت بٍ

 305/0 001/0 42/11 050/895 2 100/1790 ارسیبثی هزاحل

 75/0 001/0 96/81 22/5052 1، 26 22/5052 گزٍُ

 288/0 001/0 54/10 07/826 2 148/1652 گزٍُ در ارسیبثی هزاحل

    37/78 52 63/4075 خطب
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 ارزیابی َا در مراحل زمان تثبیت گريٌ میاوگیه مدت. 1 ضکل 

 

 یادداری ي یفًر یادداری آزمًن،-صیپ) زمان سٍ در ییضىًا -ییىایب ي ییىایب گريٌ حیصح یَاپاسخ در تیتثب زمان مدت درصد. 2 ضکل

 (یریتاخ
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 گیری نتیجهو  بحث
 سَخِ یدّ خْز زیسبث حبمز دضٍّؼ اًدبم اس ّذف

 دلز ٍ یزگیخ رفشبر ثز یًَراً ًمبط كیطز اس یثقز

ًؾبى داد در گزٍُ  حبمز دضٍّؼ حیًشب. ثَد دبعخ

 یّب در آسهَى زیسهبى سثج هذر يیبًگیه یعبس آهبدُ

. ثَد آسهَى ؼیثبلاسز اس د یزیٍ سأخ یفَر یبدداری

 زیسؼذاد ول سثج يیبًگیه یعبس در گزٍُ آهبدُ ّوچٌیي

اس  ووشز یزیٍ سأخ یفَر یداربدی یّب در آسهَى

اهب در گزٍُ وٌشزل سفبٍر هؼٌبداری دیذُ  ثَد آسهَى ؼید

 ٍ راوز درفذ ًگبُ وزدى ثِ سٌِ زیهشغ یثزا. ًؾذ

سٌِ در  ثِ وٌٌذگبىؽزوزدرفذ ًگبُ وزدى  يیبًگیه

 یزیٍ سأخ یفَر یبدداری یّب در آسهَى یعبس گزٍُ آهبدُ

درفذ ًگبُ  يیبًگیه يیّوچٌ. ثَد آسهَى ؼید اس ثبلاسز

در  یعبس ثِ سٌِ در گزٍُ آهبدُ ّب یوزدى آسهَدً

 يیبًگیه اس ثبلاسز یزیٍ سأخ یفَر یبدداری یّب آسهَى

سَاى هی .ّب ثِ سٌِ در گزٍُ وٌشزل ثَد درفذ ًگبُ وزدى

دّی سَخِ ثقزی اس طزیك ًمبط گفز احشوبلاً خْز

وٌٌذگبى هجشذی ثِ ًَراًی هٌدز ثِ ّذایز سَخِ ؽزوز

 ،یراوش یّبٍرسػ در .هٌبطك غٌی اس اطلاػبر ؽذُ اعز

 يیسزاس هْن یىیثِ ػٌَاى  (ثیٌیدیؼ)دلز دبعخ 

 عزػز ٍ یسهبً یّبزیهحذٍد ثب همبثلِ یثزا ّبهْبرر

 در یرفشبر هطبلؼبر. ؽَدیه شِگزف ًظز در بیاؽ یثبلا

 در وِ اعز دادُ ًؾبى ظیسٌ ٍ ٌشَىیثذه ىٌبىیثبس

 حیًشب سَاًٌذیه هبّز ٍرسؽىبراى ،یهجشذ افزاد ثب غِیهمب

. (17) وٌٌذ یٌیثؼید فیحز ثذى حزوبر اس را مزثِ

 زیسثج ؼ،یًوب ففحِ هخشلف هٌبطك ثز خجزُ ىٌبىیثبس

 هیغشوبسیع طَر ثِ را ؼیًوب ففحِ ٍ دٌّذیه اًدبم را

در  یاهز عجت ثزسز يیٍ احشوبلاً ا وٌٌذیه اعىي هَثز ٍ

رفشبر خغشدَ  يیسزٌِیثْ حبل يیا ثب. ؽَدیه دلز دبعخ

 ٍ فیسىل در زیسثج هذر ٍ سؼذاد كیطز اس ،دبعخدر 

 اس (.6،17،18) ؽَدیه يییسؼ خبؿ ٌِیسه ثِ هزثَط

 يیذاعز ث ییٌبیث یهْن ػولىزد هبّزاًِ الگَ یّبخٌجِ

 حزوبر. وٌٌذثِ ودب ًگبُ  یفَرر وِ افزاد چِ سهبً

 ثِ را اخزاوٌٌذُ وِ خغشدَ یاعشزاسض كیطز اس چؾن

 لیسحل ٍ ِیسدش یثزا دعشزط در سهبى اس سزهَثز اعشفبدُ

 ییسَاًب ٍالغ در. ؽَدیه وٌشزل وٌذ،یه زیّذا

 بی ؽذُ ارائِ ؼید اس یّبًؾبًِ ثزداؽز یثزا اخزاوٌٌذُ

 رٍػ يیا ثب یثبس در ًذُ/وييییسؼ یگَّبال ییؽٌبعب

اعشخزاج  یرا ثزا ؼیففحِ ًوب افزاد، وِ زدیگیه فَرر

 .(6) وٌٌذیاطلاػبر هزثَطِ خغشدَ ه

در ایي راعشب، ًشبیح دضٍّؼ حبمز ثب هطبلؼبر ّبگوي ٍ 

. ّوزاعشب ثَد( 7)ٍ خلدی ٍ ّوىبراى  (13) ّوىبراى

ؽٌبخشی ثزای  -اس سوزیي ادراوی (13)ّبگوي ٍ ّوىبراى 

ّذایز رفشبر خیزگی ثبسیىٌبى ثب عطَح هخشلف هْبرر 

ًشبیح دضٍّؼ هذوَر ًؾبى داد سوزیي . اعشفبدُ وزدًذ

سَاًذ الگَی رفشبر خیزگی ثبسیىٌبى ؽٌبخشی هی -ادراوی

ثیزی ثز ثبسیىٌبى هبّز را ثْیٌِ وٌذ اهب سبهجشذی ٍ ًیوِ

وبر ًیش الگَی حز (7)خلدی ٍ ّوىبراى . هبّز ًذاؽز

چؾن افزاد هجشذی را ثب فَر ثِ عوز هٌبطك غٌی اس 

اطلاػبر ّذایز وزدًذ ٍ افزاد هجشذی اس سوزیي هذوَر 

 -ّبی ادراویاحشوبلاً اعشفبدُ اس رٍػ. عَد ثزدًذ

ؽٌبخشی ٍ یبفشي هٌبطك غٌی اس اطلاػبر ثِ فَرر 

ّبی آؽىبر وِ هغشمیوبً ثِ فزد اوشؾبفی ثِ غیز اس آهَسػ

ؽَد هٌدز ثِ ّذایز سَخِ ثقزی دُ هیدعشَرالؼول دا

افزاد هجشذی ؽذُ ٍ الگَی رفشبر خیزگی آًْب را ثِ افزاد 
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اس عَیی دیگز وزیغشیبًغَى ٍ . وٌذسز هیهبّز ًشدیه

 یخغشدَّذایز عبسی در  آهبدُ ثزرعی ثِ (19) درایَر

 را عبسی آهبدُ عبسسغْیل اثزارًشبیح، . ی دزداخشٌذثقز

اهب اغلت ثب  ًؾبى داد یثقز یخغشدَ سىبلیف در

 ّوچٌیي. در سأویذ ثز سىزار ّذف رٍثزٍ ؽذ یزهحذٍد

وِ  ؽَدهیهؾخـ  یسهبً یل،سغْ داد وًِؾبى ًشبیح 

هحممبى سبییذ . ؽَد ّب سىزار  آسهبیؼ یيّذف ث یه

 یهْن در خغشدَ یػبهل  ػٌَاى ثِ ،سىزار ّذفوزدًذ وِ 

ثز عبسی ، آهبدٌُّگبم خغشدَ یيّوچٌ. ثقزی اعز

اّذاف ثزخغشِ وٌٌذگبى ثز سَخِ ؽزوز یغعزّذایز 

، هبًٌذ ٍلَع ٍلبیغ ولیذیثیٌی  در فَرر ػذم دیؼ یحش

سَاى گفز هی یيثٌبثزا هثجشی دارد سأثیز ی،سقبدف یسَال

سىزار هٌبطك غٌی اس اطلاػبر، رفشبر خیزگی را ثِ عوز 

 وٌذهٌبطك هذوَر ثِ فَرر دٌْبى ّذایز هی

 اعز وِ ثزرعی دیؾیٌِ خبلت سَخِ (.19،20،21)

ًؾبى داد دضٍّؾی وِ هْبرر ٍرسؽی  در سهیٌِدضٍّؼ 

 .هشٌبلل ثب دضٍّؼ حبمز ثبؽذ، یبفز ًؾذ آى ًشبیح

 یاعشزاسض عبدُ، یاوشؾبف ذگبُید طجك يیّوچٌ

 رٍاثطؾبى ٍ ّبًؾبًِ زیاّو ثز یهجشٌ ییٌبیث یخغشدَ

ٍ اگز  اعز یزیگنیسقو یاعشزاسض ػٌَاى ثِ ّن، ثب

ّبی هْن سَعط ٍرسؽىبراى سؾخیـ دادُ ؽَد ًؾبًِ

 اس. ؽَدسؼذاد سثجیز ون ٍ هذر سثجیز طَلاًی هی

هزثَط ٍ  هٌبطك ـیسؾخ ییسَاًب یهجشذ افزادوِ  ییآًدب

 سدزثِسوزیي ٍ  یطَلاً بىیثِ عبل بسیًذارًذ ٍ ً راًبهزثَط 

 هْن یّبًؾبًِ درن ثِ سَاًغز یعبسآهبدُ يیسوز دارًذ،

 وٌٌذگبىؽزوز وِیثِ طَر وٌذ ووه یهجشذ افزاد در

( راوز ٍ دعزسٌِ، ) یذیول هٌبطك در حبمز دضٍّؼ

 يیا وِ داؽشٌذ یطَلاً زیسثج هذر ٍ ون زیسثج سؼذاد

سَاى هی .(6) اعز عبدُ یاوشؾبف ذگبُید ثب هَافك اهز

ؽٌبخشی،  -ایٌگًَِ ثیبى وزد وِ اعشفبدُ اس سوزیي ادراوی

. دزسز و را وَسبُ ید هجشذهبّزؽذى افزا ٌذیفزا احشوبلاً

 یّب یضگیاعز وِ ٍ يیا گیزیًشیدِ يیا یفزك اعبع

ادران  یّب یوٌٌذُ اعشزاسض هٌؼىظ زیسثج یالگَّب

سَخِ  یطَر اًشخبث ّغشٌذ وِ سَعط اخزاوٌٌذُ ثِ یدرًٍ

 .  هزثَط را هؼٌبدار وٌٌذ یّب ؽذُ سب ًؾبًِ

وزد وِ  یبىث سَاى یحبمز ه دضٍّؼ ًشبیح ثِ سَخِ ثب

 ایسَاًذ ثز هی یثذً یٌبرعبسی در وٌبر سوز آهبدُ یٌبرسوز

رعذ  ثِ ًظز هی یيثبؽذ، ثٌبثزا ی وبرآهذسزافزاد هجشذ

 یٌبرسأویذ ثز سوز یخب ثِ سوزیي حبىاطز ٍ یبىهزث

 گیزی اسثْزُثب  سَاًٌذثذًی هی وٌٌذُ خغشٍِ دزسىزار 

 عبسی،ؽٌبخشی ًظیز سوزیي آهبدُ -ادراویّبی  ثزًبهِ

سز ثِ افزاد هبّز  را عزیغ یجشذافزاد ه یٌبییث یخغشدَ

در دضٍّؼ  ایٌىِ ثِ ّوچٌیي ثب سَخِ .وٌٌذ یهًشد

ثیٌی ٍ گیزی دیؼحبمز اس فیلن ٍیذئَیی ثزای اًذاسُ

-وٌٌذگبى اعشفبدُ ؽذ، دیؾٌْبد هیرفشبر خیزگی ؽزوز

ؽَد هیشاى اثزگذاری ایي ًَع اس سوزیي در هحیط ٍالؼی 

وٌٌذگبى آًدبیی وِ خٌغیز ؽزوز اس. ًیش عٌدیذُ ؽَد

ؽَد ایي ًَع در دضٍّؼ حبمز هًَث ثَد دیؾٌْبد هی

رٍػ سوزیٌی در خٌظ هذوز ًیش ثزرعی ؽَد سب وبآهذی 

 .ایي ًَع سوزیي در ّز دٍ خٌغیز عٌدیذُ ؽَد

 

 تشکر و قدردانی
ووبل  ؽزوز وٌٌذگبىولیِ  دضٍّؾگزاى ایي سحمیك اس

 .دارًذسؾىز ٍ لذرداًی را 
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