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Abstract 
Purpose: It is important to understand the effects of fatigue on decision-making and how it impacts 

movement control. The aim of this study was to investigate the effects of mental and physical 

fatigue on brain activity during creative decision-making in skilled football players. 

Methods: The study utilized an intra-group design in the form of a time series. The research 

method was semi-experimental and applied in nature. Eighteen football players from Tehran City in 

the Tehran Premier League (mean age 18-30) participated in this research. Mental fatigue was 

induced through Stroop exercises, and physical fatigue was induced using the Bruce protocol. 

Electroencephalography was recorded while participants watched clips of real football scenes and 

made creative decisions in blocked situations. Data analysis was conducted using variance analysis 

with repeated measures at a significance level of P≤0.05.  

Results: Creative decision-making during mental and physical fatigue was found to be lower 

compared to decision-making without fatigue. The alpha wave power decreased during mental 

fatigue and increased during physical fatigue when compared to decision-making without fatigue.  

Conclusion: Coaches and sports researchers should monitor and pay attention to the perception of 

mental and physical fatigue levels, as well as their effects on decision-making and brain activity in 

football players. 
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Extended Abstract 

Background and Purpose 

Decision making is a key factor in success in 

sports, especially in football (1). Skilled 

athletes have the ability to know what to do 

and when to do it, making decisions an 

important part of their performance. 

Understanding the complete process that 

athletes use for decision making and the 

factors that may influence this process is 

important (2-5). Evidence has shown that 

fatigue from intense physical activity may 

lead to a decrease in cognitive processing 

and, consequently, decision making. Previous 

studies indicate that professional athletes may 

be more flexible towards mental fatigue (3). 

They make quicker and more accurate 

decisions and have higher executive functions 

compared to their less experienced 

counterparts (4). Therefore, it is possible that 

professional football players experience 

lower levels of mental effort for cognitive-

perceptual tasks. However, to date, no studies 

have been conducted on football players 

compared to professional athletes during a 

full football training match (90 minutes). 

Football decision making requires players to 

pay attention to football scenario conditions 

(teammates and opponents' positions), predict 

other players' behaviors, and think about 

possible passes or movements that have the 

highest chance of scoring a goal. Imagining 

creative movements may involve searching 

and retrieving information related to tasks 

stored in memory, including specific football 

rules, technical knowledge about passing or 

movement execution, and common task 

solutions (6-8). Creative solutions in sports 

decision-making situations engage areas of 

the brain network and support executive 

performance and memory needs. EEG 

measurements have been repeatedly reported 

as a reliable method for evaluating mental 

and physical fatigue. Research has shown that 

mental fatigue increases faster during 

physical-mental tasks (8-11). Therefore, the 

general aim of this study was to investigate 

the effect of mental and physical fatigue 

during creative decision making on the brain 

activity of skilled football players. 

Materials and Methods 

The present research design was semi-

experimental, with an applied objective, and 

conducted over a period of time. The study 

population consisted of male football players 

who played football professionally, and a 

sample of 18 players from the age range of 

18-30 in Tehran's top league were selected. 

Inclusion criteria included: no history of 

mental or cognitive disorders, no history of 

drug use affecting cognitive abilities, right-

handedness, and familiarity with the 

experimental conditions. The tools used in 

this study included competitive anxiety 

questionnaires to measure athletes' anxiety 

levels, Abedi's creativity questionnaire to 

assess participants' creativity, and Edinburgh 

Handedness Inventory and the General and 

Hemisphere Superiority of Wagner and Walz 

for control variables. Clips of real football 

scenes were used to measure creativity in 

decision-making, the Stroop test was used to 

induce mental fatigue, and the Bruce protocol 

was used to induce physical fatigue. EEG 

measurements were taken from areas (FP1, 

FP2, F7, F3, FZ, F4, F8, T7, C3, CZ, C4, T8, 
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P7, P3, PZ, P4, P8, O1, O2) to assess brain 

activity. The experiment was divided into 

four blocks, including one familiarization 

block and three test blocks. Descriptive 

statistics, including means and standard 

deviations of descriptive variables, were used 

for data analysis. Inferential statistics using 

repeated measures ANOVA were used to 

examine the effect of three conditions without 

fatigue, mental fatigue, and physical fatigue, 

and Bonferroni post-hoc test was utilized for 

pairwise comparisons. 

Results 

Bonferroni post-hoc test results showed a 

significant decrease in average creative 

decision making in conditions of mental 

fatigue (275.0±97.2) and physical fatigue 

(343.0±68.3) compared to conditions without 

fatigue (263.0 ± 6.4), indicating that players 

have less creativity in decision-making under 

fatigue conditions (P<0.001, P=0.004). 

Pairwise comparisons of alpha wave power in 

three fatigue conditions in C3, CZ, and F4 

regions showed significant differences. The 

alpha wave power in the F4 region was 

higher in physical fatigue conditions (137.0± 

518.0) than in mental fatigue conditions 

(103.0±367.0), in the C3 region, alpha wave 

power was higher in physical fatigue 

conditions (156.0 ± 681.0) than in conditions 

without fatigue (064.0±486.0) and higher 

than in mental fatigue conditions 

(153.0±475.0), and in the CZ region, alpha 

wave power in physical fatigue conditions 

(133.0±637.0) was higher than in mental 

fatigue conditions (136.0 ± 477.0) (P=0.001, 

P=0.001, P=0.001, P=0.005). Alpha wave 

power in Fz and C4 regions decreased in 

physical fatigue conditions compared to 

conditions without fatigue, but there were no 

significant differences in F3, FP1, and FP2 

regions (P<0.05). Results also showed a 

decrease in alpha wave power in C4, CZ, C3, 

F4, Fz, F3, and FP2 regions in mental fatigue 

conditions, with decreases in C3, F3, and FP2 

regions compared to conditions without 

fatigue, although these decreases were not 

significant. 

Conclusion 

According to the 10-20 system of electrode 

placement, regions FP1, FP2, F3, FZ, F4, C3, 

CZ, and  C4 encompass the three main 

decision-making areas in the brain cortex, 

namely the OFC, DLPFC, and ACC, which 

play an important role in the decision-making 

process. Therefore, based on our study 

results, alpha wave activity in OFC, DLPFC, 

and ACC significantly decreased in mental 

fatigue conditions, while brain activity 

increased. This study demonstrated that 

mental fatigue led to a significant decrease in 

alpha wave activity in central regions and the 

right cortex, consistent with previous 

research. An increase in alpha wave power 

during creative decision-making indicates an 

internal processing need from top to bottom, 

facilitating internal processes such as 

imagination, effective search and retrieval of 

memory representations during idea 

generation. Researchers have indicated that a 

relative increase in beta wave power during 

creative decision-making compared to less 

creative conditions may indicate an inward 

processing state of information during 

creative idea generation that focuses less on 

specific stimulus-based bottom-up processing 

needs. Since brain activity is inversely related 
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to alpha wave activity, many studies have 

shown that fatigue disrupts cognitive 

processing and, consequently, specific 

football decision making (8-12). As 

demonstrated by our study results, physical 

fatigue had an inverse relationship with 

creative decision-making, leading to a 

decrease in brain activity and an increase in 

alpha wave activity in Cz, C3, F4, F3, FP2, 

and FP1 regions compared to conditions 

without fatigue. In mental fatigue conditions, 

due to cognitive effort and increased brain 

activity, alpha wave activity decreased in Cz, 

C4, F4, Fz, and FP2 regions, generally in 

central and right brain regions. These results 

may be explained by the nature of team sports 

(e.g., football) versus closed skills (e.g., 

cycling), where a football match may involve 

more unrelated stimuli and a 

dynamic/unpredictable environment. In 

contrast, cognitive involvement may be 

higher in a stable/predictable environment in 

cycling (14). 

Therefore, it is possible that athletes may not 

make the best decisions during a football 

match due to mental fatigue jeopardizing high 

cognitive functions. Evidence suggests that a 

decrease in alpha wave activity indicates a 

decline in performance in cognitive processes 

during a specific task. Thus, identifying the 

relationship between specific frequencies and 

cognitive processing in individuals helps 

behavioral and neuroscientists recognize 

differences in brain activity patterns in 

different conditions, such as before and after 

a task, during poor and good performance, 

ultimately improving individuals' 

performance, especially for athletes, and 

utilizing effective environmental patterns (12-

17). On the other hand, the effects of creative 

decision-making are not limited to the alpha 

wave frequency band. There is ample 

evidence of brain oscillatory activity in other 

frequency bands in creative decision-making 

cognition. A study showed an increase in 

cognitive and intellectual integrity (assessed 

by a divergent thinking task) as a result of 

rapid neurofeedback training in the beta 

frequency band. 
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 پصٍّؽٖ: ًَع هقالِ

 ّإ هاّرگ٘رٕ خلاقاًِ فَتثال٘عتتأث٘ر خعتگٖ رٌّٖ ٍ جعوٖ تر فعال٘ت هغسٕ ح٘ي تصو٘ن

               ،2 ، ؼْساد طْواظثٖ ترٍج3ٌٖ الِْ عرب عاهرٕ، *2ؼْثازٕ ٕمهد، 1 راضِ٘ ّصترً٘ا

 4علٖ هط٘ع ًصر آتادٕ

 .، زٟطاٖ، ا٤طاٖزٟطاٖزا٘كٍاٜ ، ٌطٜٚ ضفساض حطوس٣، ه٣زا٘كد٢ٛ زوسط٢ زره .1

 .، زٟطاٖ، ا٤طاٖزٟطاٖزا٘كٍاٜ ٌطٜٚ ضفساض حطوس٣،  اؾساز .2

 .، زٟطاٖ، ا٤طاٖزٟطاٌٖطٜٚ ضفساض حطوس٣، زا٘كٍاٜ  زا٘ك٥اض .3

 .، زٟطاٖ، ا٤طاٖقاٞس، زا٘كٍاٜ ٌطٜٚ ٟٔٙسؾ٣ ت٥ٛٔىا٥٘ه اؾساز .4
 

 04/05/1402: خص٤طـزاض٤د   ، 19/03/1402 : انلاحد زاض٤، 05/01/1402: زض٤افرزاض٤د 

 چکیدٌ

ٞسف اظ خػٚٞف حاضط . ا٥ٕٞر تؿعا٣٤ زاضز آٖ تط وٙسطَ حطور ط٥زأث ٣ٚ چٍٍٛ٘ ٥ٌط٢زه٥ٕٓ تط ٣ذؿسٍ ط٥زأث عا٥ٖزضن ٔ: ّذف

 .ٞا٢ ٔاٞط تٛز٥ٌط٢ ذلالا٘ٝ فٛزثا٥ِؿرتطضؾ٣ زأث٥ط ذؿس٣ٍ ش٣ٙٞ ٚ خؿ٣ٕ تط فقا٥ِر ٔغع٢ ح٥ٗ زه٥ٕٓ

 18. تٝ نٛضذ ؾط٢ ظٔا٣٘، ضٚـ خػٚٞف اظ ٘ٛؿ ٥ٕ٘ٝ زدطت٣ ٚ تٝ ِحاػ ٞسف واضتطز٢ تٛزعطح زحم٥ك اظ ٘ٛؿ زضٖٚ ٌط٣ٞٚ : ّا رٍغ

. تٝ نٛضذ زض زؾسطؼ زض ا٤ٗ زحم٥ك قطور وطز٘س( 30-٥ٔ18ا٥ٍ٘ٗ ؾ٣ٙ )٘فط تاظ٤ىٗ فٛزثاَ قٟط زٟطاٖ حاضط زض ٥ًِ تطزط زٟطاٖ 

زض ٞط ٔطحّٝ اظ آ٘اٖ ثثر اِىسطٚآ٘ؿفاٌِٛطاف٣ زض ح٥ٗ ( خطٚزىُ تطٚؼ)ٚ خؿ٣ٕ ( ذ اؾسطٚجزٕط٤ٙا)خؽ اظ ا٤داز ذؿس٣ٍ ش٣ٙٞ 

ٞا اظ عط٤ك زازٜ. ٞا٢ ٔؿسٚز قسٜ ا٘داْ ٌطز٤س٥ٌط٢ ذلالا٘ٝ زض ٔٛلق٥رٞا٢ ٚالق٣ فٛزثاَ ٚ زه٥ٕٓٞا٣٤ اظ نحٙٝٔكاٞسٜ و٥ّح

 .زح٥ُّ قس٘س P≤05/0زاض٢ ٞا٢ زىطاض٢ زض ؾغح ٔق٣ٙزح٥ُّ ٚاض٤ا٘ؽ تا ا٘ساظٜ

٥ٌط٢ ذلالا٘ٝ زض ظٔاٖ ذؿس٣ٍ ش٣ٙٞ ٚ خؿ٣ٕ وٕسط اظ ظٔاٖ تسٖٚ ذؿس٣ٍ ٚ زٛاٖ ٔٛج آِفا زض ظٔاٖ ذؿس٣ٍ زه٥ٕٓ: ٗافتِ ّا

 .ش٣ٙٞ ٘ؿثر تٝ قطا٤ظ تسٖٚ ذؿس٣ٍ واٞف ٚ زض ذؿس٣ٍ خؿ٣ٕ ٘ؿثر تٝ قطا٤ظ تسٖٚ ذؿس٣ٍ افعا٤ف ٤افسٝ اؾر

٥ٌط٢ ٚ فقا٥ِر ٔغع٢ ٣ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٥ٔعاٖ اثطٌصاض٢ آٖ تط زه٥ٕٓٚ خؿٕ ٣ ش٣ٙٞؿسٍذ ٥ٔعاٖ تط ازضان ٚ زٛخٝ ٘ؾاضذ: ًت٘جِ گ٘رٕ

 .ٞا زٛؾظ ٔطت٥اٖ ٚ ٔحمماٖ ٚضظق٣ تا٤س زض ٘ؾطٌطفسٝ قٛزفٛزثا٥ِؿر

 .٥ٌط٢ ذلالا٘ٝ، ٔٛج آِفا، ذؿس٣ٍ، فٛزثاَزه٥ٕٓ :کل٘ذٕ ّإ ٍاشُ
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                                                                             86            ...        تصمیم خستگی ذَىی ي جسمی بر فعالیت مغسی حیهتاثیر 

1 قٕاضٜ ،16، زٚضٜ 1403تٟاض ٚ زاتؿساٖ ٚضظـ،  ٣قٙاؾ زٚ فهّٙأٝ ضٚاٖ   

 قدمٍم

تاظ اؾر وٝ تا  ٞا٢ ٟٔاضذٔدٕٛفٝ ا٢ اظ فٛزثاَ ٚضظـ 

ٔكرم  ظ٥ٔحزض  ٣ تٛزٖٙت٥ف٥خ طلات٥ُٚ غ ٣٤ا٤خٛ

 س٤ٔؿاتمٝ فٛزثاَ، ٚضظقىاض تا ه٤زض عَٛ . (1) قٛز٣ٔ

زض  ٢ٞار٥ٔٛلقؾط٤ـ تٝ ٚاوٙف  ٚ ٥ٙ٣تف٥خ زٛا٘ا٣٤

 زازٜ٘كاٖ  ضا (فا٤ٖٞا ٚ حط٥ٕ٣ٞٓ ز ر٥ٔٛلق) ط٥٥حاَ زغ

ٚضظقىاضاٖ فٛزثاَ . طز٥ضا تٍ ٥ٓزهٕ ٤ٗتٟسطزا تسٛا٘س 

 چطا وٝ، وطزٜضا زدطتٝ  ٣لاتُ زٛخٟ ٣قٙاذس ٢زماضا

حفؼ ٚ  ٣ ٔسذعٛلا٘ ٢ٞازٕطوع ذٛز ضا زض زٚضٜ تا٤س

 طلات٥ُغ ظ٥ٔح ه٤ضا زض  ك٥ٚ زل ـ٤ؾط ٢ط٥ٌٓ٥زهٕ

زٛاٖ ٌفر اظ ا٤ٗ ضٚ ٣ٔ. (2-5)س ا٘داْ زٞٙ ٥ٙ٣تف٥خ

 زض ٚضظـ ر٥ٔٛفم ٢س٥اظ فٛأُ وّ ٣ى٤ ٢ط٥ٌٓ٥زهٕ

چٝ  ٙى٤ٝزض زا٘ؿسٗ ا ٔاٞطٚضظقىاضاٖ . اؾرت٤ٛػٜ فٛزثاَ 

اظ ٚ  ا٘داْ زٞٙس، ٟٔاضذ زاض٘س ٣چٝ ظٔا٘زض  س٤تا ٢ ضاواض

 ٣ظقفّٕىطز ٚض ٣ٕٟٔ اظخعء  ٢ط٥ٌٓ ٥وٝ زهٕ ٣٤آ٘دا

 ٢وٝ ٚضظقىاضاٖ تطا ٢ٙس٤اؾر، زضن وأُ فطآ

وٝ ٕٔىٗ  ٣ٚ فٛأّ وٙٙس ٣اظ آٖ اؾسفازٜ ٔ ٢ط٥ٌٓ ٥زهٕ

 تاقسزاضا٢ ا٥ٕٞر ٣ٔتٍصاض٘س،  ط٥زأث ٙس٤فطآ ٤ٗاؾر تط ا

 ماذ٥وٝ اغّة زض زحم ٣ٟٕٔ ٢ٞااظ خٙثٝ ٣ى٤ .(6)

ٌطفسٝ  س٤ٜزض ٚضظـ ٘از ٢ط٥ٌٓ٥زض ٔٛضز زهٕ خ٥ك٥ٗ

ا٘داْ  ٢ ٚضظقىاضاٖ زض حا٥ٌَط، زه٥ٕٓقسٜ اؾر

. اؾر ٔرسّف ٣ٚ خؿٕ ضٚا٣٘ ٢زحر فكاضٞا، ر٥فقاِ

فكاضٞا٣٤ اظ ظا ٔقٕٛلاً قأُ اظ فٛأُ اؾسطؼ ٣تطذ

زضز ٚ  ر،٥خٕق ٢ؾط ٚ نسا ،ؾ٢ٛ زاٚضاٖ ٚ ٔطت٥اٖ

 ٣، ذؿس٣ٍ ٚا٘سماز ٔطت ،٢فّٕىطز ٢ذغاٞا ة،٥آؾ

 ماذ٥زحم .(7) ٞؿسٙس ٢تاظ ا٤تس آب ٚ ٞٛا  ظ٤قطا

زض  ٣طلغق٥غ ٢قٛاٞس ،ٚضظـ ٢ زضط٥ٌٓ٥هٕز خ٥ك٥ٗ

ر اضائٝ وطزٜ اؾ ٥ٌط٢ ضا٥ٓتط زهٕ ذؿس٣ٍ ط٥ٔٛضز زأث

 ر٥تط ؽطف ٣ذؿسٍ ط٥زأث عا٥ٖزضن ٔتٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ . (6)

اظ آٖ تط وٙسطَ حطور  ط٥زأث ٣ٚ چٍٍٛ٘ ٣خطزاظـ قٙاذس

ٚضظقىاضاٖ اغّة زض  طا٤اؾر، ظا٥ٕٞر تؿعا٣٤ تطذٛضزاض 

 .تاقٙس٣ٔ ر٥ٛض تٝ ا٘داْ فقاِٞؿسٙس ٔدثذؿسٝ وٝ  ٣حاِ

 .(8-10) ٌصاض اؾرط٥زأث ٣لا٘اغّة زض ؾغح فض ٣ذؿسٍ

اظ  ٣٘اق ٣ٚخٛز زاضز وٝ ذؿسٍ ٢حاَ، قٛاٞس ٤ٗتا ا

ٕٔىٗ اؾر ٔٙدط تٝ واٞف زض خطزاظـ  س٤ٚضظـ قس

تا  .(11-17) قٛز ٥ٌط٣٢ ٚ زض ٘س٥دٝ زه٥ٕٓقٙاذس

واضآٔس زض  ٣قٙاذس زاظـوٝ خط ٣زٛخٝ تٝ ٘مف ٟٕٔ

وٙس، واٞف تاِمٜٛ زض ٣ٔ فا٤طَ حطور زض ٚضظـ اوٙس

 ٣٤زٛا٘س زٛا٘ا٣ٔ ٣ٔطزثظ تا ذؿسٍ ٣فّٕىطز قٙاذس

 ٙساظز٥تٝ ذغط ت ة٥تسٖٚ آؾ حطور ٢ٚضظقىاض ضا تطا

(18). 

زض ٔغاِقٝ ذٛز ٌعاضـ  ،اوؿسطا٘س ٚ ٕٞىاضاٖ

 ٣ا٤٘خا ك٤زض زلا كسط٥ت ،ه٥زطٚٔاز ٢ٞاة٥زاز٘س وٝ آؾ

. (19) زٞس٣ثاَ ضخ ٔٔؿاتمٝ فٛز ه٤ ٥ٕٝٞط زٚ ٘

 ٣زٕاؾ ط٥غ ٢ٞاة٥وطز وٝ آؾ ا٥ٖزٛاٖ ت٣ٔ ٤ٗتٙاتطا

زض ٞط زٚ  ٢تاظ ٣ا٤٘خا م٥ٝزض خا٘عزٜ زل ٣اظ ذؿسٍ ٣٘اق

 ط٥غ ٢ٞاة٥زض آؾ. زٞسضخ ٣ٔ ٢ظاَٚ ٚ زْٚ تا ٥ٕٝ٘

فأُ  ه٤تٝ فٙٛاٖ  ٣فضلا٘ ٣فهث ٣ذؿسٍ ،٣زٕاؾ

 ٣فهث ٣ذؿسٍ. (20-22) قٛز٣ذغط زض ٘ؾط ٌطفسٝ ٔ

تا زٛخٝ تٝ قسذ ٚ ٔسذ ٚضظـ تٝ زٚ زؾسٝ  ٣٘فضلا

 ؿس٥ٓؾذؿس٣ٍ ٚ  ٣غ٥ٔح ٣فهث ؿس٥ٓؾ ٣ذؿسٍ

ٔسذ  ٣عٛلا٘ ٢ٞار٥فقاِ .قٛز٣ٔ ٥ٓزمؿ ٢ٔطوع ٣فهث

 ٣، زض حاِزازٜلطاض  ط٥زأث زحرضا  ٢ٔطوع ٣فهث ؿس٥ٓؾ

 ٣وٛزاٜ ٔسذ تا قسذ تالا تافث ذؿسٍ ٢ٞار٥وٝ فقاِ

 داز٤ا ٣ا٘ظٔ ٣غ٥ٔح ٣ذؿسٍ .(23،24) قٛز٣ٔ ٣غ٥ٔح

 ٣واف ٢ا٘طغ ،٢تٝ ا٘طغ اظ٥٘ ف٤قٛز وٝ تا ٚخٛز افعا٣ٔ
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زض ؾ٥ؿسٓ  ٣ٍذؿس. (24)٘كٛز  ٥ٗٞا زأچ٥ٝٔاٞ ٢تطا

 هقٛز، ٤فهث٣ ٔطوع٢ وٝ ذؿس٣ٍ ش٣ٙٞ قٙاذسٝ ٣ٔ

تٝ ز٘ثاَ  ا٤اؾر وٝ زض عَٛ  ٣قٙاذس حاِر ضٚاٖ

تٝ  ٚزدطتٝ  ،ع٥ٚ چاِف تطاٍ٘ ٣عٛلا٘ ٣قٙاذس ٢ٞا ر٥فقاِ

 قٛز ٣ؽاٞط ٔ ع٥ٜٚ واٞف اٍ٘ ٣فطؾٛزٌ ،٣نٛضذ ذؿسٍ

قٛ٘س، ٣ذؿسٝ ٔ ٣اظ ٘ؾط شٞٙ افطاز وٝ ٣ٍٞٙأ .(25)

 زىا٥ِفا٘داْ  ٥ٗح ضاغّة ازضان تالازط اظ زلاـ ضا ز

زض  زى٥ّفواٞف فّٕىطز ٍٞٙاْ ا٘داْ ، (26)خؿٕا٣٘ 

 ضؾ٥سٖ تٝ زط زاظٔاٖ وٛزاٜ ٚ زض ثاتر ٢حدٓ واض ه٤

 ٣ظٔا٘زى٥ّف  ه٤ ٥ُزىٕ ٢تطا ٔاٖظ ف٤، افعا٣ذؿسٍ

 ٥ٗزض ح فطز٢ ٢ٞا ٚ واٞف زٛاٖ زض ا٘سراب (27) ثاتر

٘كاٖ زازٜ  ٗ،٤فلاٜٚ تط ا .(28)وٙٙس ٣ٌعاضـ ٔ ضا ٚضظـ

 ٙاذ٤قسٜ اؾر وٝ افطاز زض ٔغاِقاذ ٔطتٛط تٝ زٕط

ٚ  زازٜٔٛضز ٘ؾط ذٛز ضا واٞف  ٤ٗقسذ زٕط ،٢ٞٛاظ

 ضا ٢وٝ آٟ٘ا فٕساً لهس زاض٘س زلاـ وٕسط سٙزٞ ٣٘كاٖ ٔ

 نطف وٙٙس ،زاض٘س ٣شٞٙ ٣وٝ احؿاؼ ذؿسٍ ٣زض ظٔا٘

ضا تط  ٣شٞٙ ٣اثطاذ ذؿسٍ، ٚ ٕٞىاضاٖ ر٥اؾٕ. (28،29)

 ٣وٝ ذؿسٍ افسٙس٤زض آ٘اٖ. وطز٘س ٣فٛزثاَ تطضؾ ىٙا٤ٖتاظ

 ٣ق٤ٙ) ٥ّٓتط ف ٣ٔثسٙ ٥ُٚ زحّ ٤ٝتا اؾسفازٜ اظ زدع ٣شٞٙ

زض  ٢ط٥ٌٓ ٥زلر ٚ ؾطفر زهٕ ،(اذثاض٢زا٘ف 

 ه٤حاَ،  ٤ٗتا ا. وٙس ٣ضا ٔرسُ ٔٚضظقىاضاٖ فٛزثاَ 

زاضز،  ٢ٔحسٚز ٣ى٤افسثاض اوِٛٛغ ٥ّٓتط ف ٣ٔثسٙ ٣ات٤اضظ

 ٢تطا ػ٤ٜٚ آٟ٘ا ضا تٝ ٢ٞا افس٤ٝ ٥ٓزقٕ زٛا٘س ٣وٝ ٔ

ٔغاِقاذ  .(5) ٙساظز٥فٛزثاَ تٝ ذغط ت ٢ا ٚضظقىاضاٖ حطفٝ

ٕٔىٗ اؾر  ٢ا وٝ ٚضظقىاضاٖ حطفٝ زٞس ٣٘كاٖ ٔ خ٥ك٥ٗ

. (5،30) تاقٙس طزط٤خص افا٘قغ ٣شٞٙ ٣سٍ٘ؿثر تٝ ذؿ

ٚ  ط٘س٥ٌ ٣ٔ ٢زط ك٥ٚ زل زط ـ٤ؾط ٢ٞآ ٥آٟ٘ا زهٕ طا٤ظ

زدطتٝ  وٓ ا٤ٖ٘ؿثر تٝ ٕٞسا ٢تالازط ٣٤اخطا ٢فّٕىطزٞا

احسٕاَ ٚخٛز زاضز وٝ  ٤ٗا ٗ،٤تٙاتطا. (31،32) ذٛز زاض٘س

اظ زلاـ  ٢زط٥٤ٗفٛزثاَ ؾغٛح خا ٢اٚضظقىاضاٖ حطفٝ

زدطتٝ  ٣قٙاذس-٣زضاوا ٢ٞاا٘داْ ذٛاؾسٝ ٢ضا تطا ٣شٞٙ

زض  ٢أغاِقٝ چ٥حاَ، زا تٝ أطٚظ ٞ ٤ٗتا ا. (4،33) وٙٙس

زض عَٛ  ٢افٛزثاَ تا ٚضظقىاضاٖ حطفٝ ىاضأٖٛضز ٚضظق

ا٘داْ ٘كسٜ ( م٥ٝزل 90)وأُ فٛزثاَ  ٤ٙ٣ٔؿاتمٝ زٕط ه٤

 تٝ تاظ٤ىٙاٖفٛزثاَ ٔؿسّعْ زٛخٝ  ٢ط٥ٌٓ٥زهٕ .اؾر

ٞا ٚ ٥ٕ٣ٞٓ ز ر٥ٔٛلق)فٛزثاَ  ٤ٛ٢ؾٙاض ظ٤قطا

وٝ تٝ  ٣ىٙا٤٘تاظ) ىٙا٤ٖتاظ ط٤ضفساض ؾات٣ٙ٥ خ٥ف، (فا٤ٖحط

 زفىط زض ذهٛلٚ ( قٛ٘س٣ؽاٞط ٔ ٔٙسؾطٜ ط٥عٛض غ

ضا  ٢سٚاض٥أ ٤ٗكسط٥وٝ ت ٣حطواز ا٤ ٣ ٚاحسٕاِ ٢ٞاخاؼ

حطواذ  زهٛض. اؾر، تٝ ثٕط ضؾا٘سٖ ٌُ زاض٘س ٢تطا

اعلافاذ  ٣ات٤خٛ ٚ تاظٚذلالا٘ٝ ٕٔىٗ اؾر قأُ خؿر

 ٥ٗلٛا٘قأُ  ،قسٜ زض حافؾٝ ط٥ٜشذ زى٥ّفتٝ  ٔطتٛط

حطور،  ا٤خاؼ  ٢زض ٔٛضز اخطا ٣ذال فٛزثاَ، زا٘ف فٙ

 ه٤ داز٤تٝ ٔٙؾٛض ا. تاقس زى٥ّفٔقَٕٛ  ٢ٞاضاٜ حُ

 ٣ات٤وٙٙسٌاٖ ّٔعْ تٝ اضظحطور ذلالا٘ٝ ٚ ٔؤثط، قطور

 ٢ط٥ٚ ٔٙاؾة تٛزٖ حطور زهٛض قسٜ ٚ خٌّٛ ٣اثطترك

 ٤ٗتٙاتطا. ٞؿسٙس ضٚز٥ٗ ا٤اؾة حُ ٘أٙضاٜ ٢ىطزٞا٤اظ ضٚ

فٛزثاَ  ٢ط٥ٌٓ ٥زهٕ ٢ٞا ر٥ذلالا٘ٝ زض ٔٛلق ٢ٞا حُ ضاٜ

 ٣زفىط ٚاٌطا ٕٞدٛقا٘ زىا٥ِفٕٔىٗ اؾر تٝ قسذ تا 

زض  ٘ٝذلالا ٢ٞا حُ ضاٜ ضؾس ٣تٝ ٘ؾط ٔ. زاقسٝ تاقس

 ٢ٔغع  قثىٝ٘ٛاح٣ اظ  ،٣ٚضظق ٢ط٥ٌٓ ٥زهٕ ٢ٞا ر٥ٔٛلق

حافؾٝ  ٢اظٞا٥ٚ ٘ ٣٤فّٕىطز اخطاوطزٜ ٚ اظ  زض٥ٌطضا 

قٛاٞس ٔٛخٛز أىاٖ . (34) وٙٙس ٣ٔ حٕا٤ر ٣٤ٔقٙا

وٙس ٣ضا فطاٞٓ ٔ ٢اٞؿسٝ ر٥قثىٝ ذلال ه٤ ٣٤قٙاؾا

زفىط ٔسفاٚذ  ٢اظٞا٥اظ ٘ ٢اٌؿسطزٜ ف٥ع ٢طتٙا٤وٝ ظ

وٝ  ،٣خا٘ث ٣كا٥٘خ ٢اظ لكط خّٛ ٣عماظ خّٕٝ ٔٙا، اؾر
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ٔطزثٝ تالازط  ٣٤اخطا فطآ٤ٙسٞا٢اظ  ٣ثا٥٘تٝ فٙٛاٖ خكس

 عٔغ ٣اظ ٘ٛاح ٢ا قثىٝ ٗ،٤فلاٜٚ تط ا. قٙاذسٝ قسٜ اؾر

 ٣دٍا٥ٞچح، قىٙح ٌ ٣زحسا٘ ا٥ٝ٘آٞٔٙغمٝ  قأُ وٝ

وٙس؛ ضا زض٥ٌط ٣ٔ قٛز ٣ٔ ٣سا٘زح ٣كا٥٘ٚ قىٙح خ ٣فٛلا٘

 ٣ات٤ٚ تاظ ٢ؾاظ ٔا٘ٙس فقاَ ٣٤ٔقٙا ٢ٙسٞا٤وٝ تا فطآ

 .(35) ٔطزثظ اؾر ٣حافؾٝ زاذّ ٢ٞا ٣٤تاظٕ٘ا

فٛزثاَ ضا زض  ٢ط٥ٌٓ٥زهٕ ، زى٥ّف(36) ٚ ٕٞىاضاٖ ٙه٥ف

تٝ واض  ٔثسس٢ َفٛزثا ىٙا٤ٖتاظ ٢تطا ٣اظ ؾطٌطٔ ٢إ٘ٛ٘ٝ

 ٢زض تا٘س آِفا زى٥ّفلسضذ ٔطتٛط تٝ  طاذ٥٥زغ ٚ ٙسٌطفس

EEG ٘كاٖ زاز وٝ  آ٘اٖ ٔغاِقٝ. زاز٘سلطاض  ٣ات٤ٔٛضز اضظ

 آِفا ٔٛج تافث واٞف لسضذ ٣فٛزثاَ تٝ عٛض وّ زى٥ّف

 ٜزٞٙس وٝ ٘كاٖ قٛز ٣ٔ ٢ؾط ٚ خؽ لكط٢ ٘ٛاح٣زض 

تالا زض عَٛ خطزاظـ  ٣٤فضا-ت٥ٙا٣٤ خطزاظـ ٢اظٞا٥٘

فّٕىطز  ٗ،٤فلاٜٚ تط ا. فٛزثاَ اؾر س٥ٜچ٥خ ٢ٛٞا٤ؾٙاض

 لسضذ زط ٢لٛ ٢ؾاظ فٛزثاَ تا ٍٕٞاْ زض زى٥ّفزط  ذلالا٘ٝ

لكط چح، فٕسزاً قأُ  ٣٤ اظٞا آِفا زض لؿٕر ٔٛج

زٞس ٣٘كاٖ ٔ افس٤ٝ ٤ٗا. ٔٙاعك ٔطزثظ تا حطور اؾر

وٙٙس، تٝ ٣ٔ داز٤ا ٢زطلالا٘ٝوٝ حطواذ ذ ٢وٝ افطاز

 ٣حطوس ٢طؾاظ٤ٔطتٛط تٝ زهٛ ٢ٙسٞا٤فطآ ط٥قسذ زضٌ

 .ٞؿسٙس

تٝ فٙٛاٖ ٤ه ضٚـ لاتُ افسٕاز  EEG ٞا٢ ٥ٌط٢ ا٘ساظٜ

تٝ عٛض ٔىطض  ٚ خؿ٣ٕ تطا٢ اضظ٤ات٣ ذؿس٣ٍ ش٣ٙٞ

ا٘س وٝ زحم٥ماذ ٘كاٖ زازٜ .(37) ٌعاضـ قسٜ اؾر

زط ش٣ٙٞ ؾط٤ـ -ش٣ٙٞ زض عَٛ زىا٥ِف ف٥ع٤ى٣ذؿس٣ٍ 

، زح٥ُّ ع٥ف فاٖ ٚ ٕٞىاضاٖزض ٔغاِقٝ . ٤اتسافعا٤ف ٣ٔ

خؿسد٢ٛ  زى٥ّف٘كاٖ زاز وٝ زض خا٤اٖ   EEG لسضذ

ٔطوع٢، ، خ٥كا٣٘تهط٢ عٛلا٣٘، فقا٥ِر آِفا زض ٔٙاعك 

تٝ عٛض لاتُ ٥ٌدٍا٣ٞ ذّف٣، خساض٢ ٚ خؽ ؾط٢ 

ٔٙاعك خ٥ف زض  زٛخ٣ٟ افعا٤ف ٤افسٝ ٚ فقا٥ِر تسا

تا زٛخٝ تٝ . خ٥سا وطزواٞف  فطٚ٘ساَ، فطٚ٘ساَ زحسا٣٘

ٚ واوّٙس  (38)٥ِٓ ٚ اتؿس٥ٗ زغاتك ا٤ٗ ٘سا٤ح تا ٔغاِقاذ 

افعا٤ف فقا٥ِر آِفا ٚ واٞف فقا٥ِر تسا  (39)ٚاوطؾسسذ 

( 40)ت٥ّ٥ا٤ٚٗ ٚ ضا٤ر . وٙس٣ٔزض حاِر ذؿس٣ٍ ضا زأ٥٤س 

اٞف ٞٛق٥اض٢ اقاضٜ وطز٘س وٝ ٔف٥سزط٤ٗ قاذم تطا٢ و

، زض حا٣ِ وٝ 0واٞف ٚاضح زض فقا٥ِر ٔٛج تسا تٛز 

آِفا تطا٢ ذؿس٣ٍ تٝ فٙٛاٖ  ٔٛج افعا٤ف فقا٥ِر

( 41)زط٤ٗ قاذم زٛؾظ زٛضؾٛاَ ٚ آوطؾسس  حؿاؼ

( 42)فلاٜٚ تط ا٤ٗ، لاَ ٚ وط٤ً . خ٥كٟٙاز قسٜ اؾر

ٞا٢ زِسا ٚ زسا زض عَٛ افعا٤ف لاتُ زٛخ٣ٟ زض فقا٥ِر

 . از٘سذؿس٣ٍ ضا ٌعاضـ ز

EEG ٛزض ٔٛضز  ٢فّٕىطز ٢طتطزاض٤ٚ ٔغاِقاذ زه

وٕه وطزٜ  ح٤زهٛض ضا ٤ٗتٝ ا ٢از٤زا حس ظ ٥ٌط٢زه٥ٕٓ

اؾر وٝ تا  ٣ؾاذساض چٙسٚخٟ ه٤ ٥ٌط٢زه٥ٕٓاؾر وٝ 

 ٣ٔا٘ٙس زٛخٝ ٚ وٙسطَ قٙاذس ٣قٙاذس ٢فّٕىطزٞا

ا٘س  ٘كاٖ زازٜ ط٥ٔغاِقاذ اذٕٞچ٥ٙٗ . (36) ٔطزثظ اؾر

اظ  ٢اض٥تط تؿ زٛا٘س ٣ٔ ٣٣ ٚ خؿٕشٞٙ ٣وٝ ذؿسٍ

ٔرهٛل  س٤ٖفّٕىطز فٛزثاَ، اظ خّٕٝ زٚ ٢ٞا خٙثٝ

ٚ  (5،44)٣ ٟٔاضز/٣فٙٞا٢ ، زى٥ٙه(17،43) فٛزثاَ

زض خػٚٞف  .زاث٥طٌصاض تاقس( 17)٢ ط٥ٌٓ٥فّٕىطز زهٕ

اظ فقا٥ِر ٔٛج  (36،45)حاضط تطاؾاؼ ٔغاِقاذ خ٥ك٥ٗ 

ٛزٖ زٛا٘س وٓ تز٥ُِ آٖ ٣ٔ آِفا اؾسفازٜ ٌطز٤س وٝ ٤ه

ٞا٢ أٛاج زِسا ٚ زسا ٔغاِقاذ زض ذهٛل زغ٥٥طاذ فقا٥ِر

وٝ  ٣٤اظ آ٘دا .٘اق٣ اظ ذؿس٣ٍ ش٣ٙٞ ٚ خؿ٣ٕ تاقس

 ٥ٓزهٕٞا٢ ش٣ٙٞ ٚ خؿ٣ٕ زحر ذؿس٣ٍٚضظقىاضاٖ 

 اثطٌصاض ٢ط٥ٌٓ٥ٕٔىٗ اؾر تط زهٕ ذؿس٣ٍٚ  ط٘س٣ٌ٥ٔ
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اظ ا٥ٕٞر تؿعا٣٤ زض ٚضظـ  ضاتغٝ ٤ٗ، زضن تٟسط اتاقس

خػٚٞف  ٤ٗا ٣اؾاؼ، ٞسف وّ ٤ٗا تط. اؾر تطذٛضزاض

٢ ط٥ٌٓ ٥زهٕ ذؿس٣ٍ ش٣ٙٞ ٚ خؿ٣ٕ ح٥ٗ ط٥زأث ٣تطضؾ

 .تٛز فٛزثاَزض  ذلالا٘ٝ تط فقا٥ِر ٔغع٢ ٚضظقىاضاٖ ٔاٞط

 پژيَص  ريش
عطح زحم٥ك حاضط اظ ٘ٛؿ ٥ٕ٘ٝ زدطت٣ ٚ تٝ ِحاػ ٞسف 

 .واضتطز٢ ٚ تٝ نٛضذ ؾط٢ ظٔا٣٘ اخطا قس

 جامعٍ ي ومًوٍ آماری
ٗ خػٚٞف تاظ٤ىٙاٖ فٛزثاَ ٔطز وٝ تٝ خأقٝ آٔاض٢ ا٤

ؾاَ  5ا٢ تاظ٢ فٛزثاَ ضا تا ؾاتمٝ حسالُ نٛضذ حطفٝ

زاز٘س؛ ٚ ا٘داْ ٣ٔ (36)( تاض زض ٞفسٝ 1حسالُ زٕط٤ٗ )

٘فط اظ ت٥ٗ تاظ٤ىٙاٖ فٛزثاَ تا زأٙٝ ؾ٣ٙ  18ٕ٘ٛ٘ٝ آٔاض٢ 

قٟط زٟطاٖ حاضط زض ٥ًِ تطزط زٟطاٖ، تٝ ( ؾاَ 30–18)

اب قس٘س وٝ ا٤ٗ زقساز ٕ٘ٛ٘ٝ تا نٛضذ زض زؾسطؼ ا٘سر

، 95/0تا زٛاٖ آظٖٔٛ  G-powerافعاض اؾسفازٜ اظ ٘طْ

اظ . ا٘سراب قس 05/0ٚ  ؾغح ذغا٢  7/0ا٘ساظٜ اثط 

زٛاٖ تٝ وٙٙسٌاٖ تٝ خػٚٞف ٣ٔٔق٥اضٞا٢ ٚضٚز قطور

ٞا٢ ضٚا٣٘ ٚ قٙاذس٣، فسْ ؾاتمٝ ٚ فسْ اتسلا تٝ ت٥ٕاض٢

ٙاذس٣ افطاز اثط ؾٛء زاضٚٞا٣٤ وٝ تط زٛاٖ ق)ٔهطف زاضٚ 

، ضاؾر زؾر ٚ ضاؾر خا تٛزٖ ٚ اظ ٔق٥اضٞا٢ (زاض٘س

ذطٚج تٝ فسْ ضضا٤ر آظٔٛز٣٘ اظ ازأٝ قطور زض آظٖٔٛ 

 .ٚ آقٙا٣٤ لث٣ّ آظٔٛز٣٘ تا قطا٤ظ آظٔا٤ف ٘اْ تطز

 َا ابسار گردآيری دادٌ

٘أٝ اضغطاب اتعاض ٔٛضز اؾسفازٜ زض ا٤ٗ خػٚٞف، خطؾف

اٖ اضغطاب ٚضظقىاضاٖ، خٟر ؾٙد٥سٖ ٥ٔع ضلاتس٣

٘أٝ ذلال٥ر فاتس٢ تطا٢ ؾٙدف ٥ٔعاٖ ذلال٥ر خطؾف

ٚ ٥ٕ٘ىطٜ  1٘أٝ زؾر تطزط٢ از٤ٙثٛضيخطؾف ،ٞاآظٔٛز٣٘

تٝ فسٛاٖ ٔسغ٥طٞا٢ ، 2تطزط٢ و٣ّ ِٚع ٚ ضازِف ٚاٌٙط

ٞا٢ ٚالق٣ فٛزثاَ ٞا٣٤ اظ نحٕٙٝ٘ا٤ف و٥ّح وٙسطَ،

ازٜ اظ ٥ٌط٢، اؾسفتطا٢ ؾٙدف ٥ٔعاٖ ذلال٥ر زض زه٥ٕٓ

آظٖٔٛ تطٚؼ تطا٢ ا٤داز ذؿس٣ٍ خؿ٣ٕ ٚ آظٖٔٛ 

اؾسطٚج تطا٢ ا٤داز ذؿس٣ٍ ش٣ٙٞ ٚ زؾسٍاٜ 

  .اِىسطٚآ٘ؿفاٌِٛطاف٣ تطا٢ ؾٙدف فقا٥ِر ٔغع تٛز

خطؾكٙأٝ اضغطاب ضلاتر : پرظؽٌاهِ اضطراب رقاتتٖ

فثاضذ  10ؾٛاَ اؾر وٝ زض ٚالـ  15زض ٚضظـ قأُ 

. ز٤ٍط خق٣ّ اؾر فثاضذ 5قٛز ٚ ٌصاض٢ ٣ٔآظٖٔٛ ٕ٘طٜ

ا٢ تٝ ٘سضذ، ٌا٣ٞ فثاضاذ زض ٤ه خ٥ٛؾساض ؾٝ ٘مغٝ

 30زا  10قٛز ٚ ٔدٕٛؿ ٕ٘طاذ اظ اٚلاذ خاؾد زازٜ ٣ٔ

كٙأٝ زض زحم٥ك خا٤ا٣٤ زض٣٘ٚ ا٤ٗ خطؾ. قٛزٔحاؾثٝ ٣ٔ

، تطا٢ ؾٙدف اضغطاب ٚضظقىاضاٖ ٔاضزٙع ٚ ٕٞىاضاٖ

 . ٌعاضـ قسٜ اؾر 77/0

 60٘أٝ زاضا٢ ؾفا٤ٗ خط :پرظؽٌاهِ خلاق٘ت عاتذٕ

تاقس ٚ زض ا٤ٗ آظٖٔٛ خاؾد غّظ ا٢ ٣ٔؾٛاَ ؾٝ ٌع٤ٙٝ

ٚخٛز ٘ساضز؛ تّىٝ ٤ى٣ اظ ؾٝ خاؾد تٝ ٘ؾط ٞط فطز 

ٞا اضظـ و٣ٕ ٘ساقسٝ تّىٝ اضظـ خاؾد. زط اؾر٘عز٤ه

ٞا زض ٞط ٤ه اظ و٥ف٣ زاض٘س؛ ٤ق٣ٙ ٘ؾط ٚ ز٤سٌاٜ آظٔٛز٣٘

وٝ ٥ٌط٘سٜ اضظـ ٚ ا٥ٕٞر زاضز ؾؤالاذ تطا٢ آظٖٔٛ

ٞا٢ ذاْ ٕ٘طٜ. ٕٔىٗ اؾر ٔسفاٚذ اظ ٘ؾط ز٤ٍطاٖ تاقس

ا٢ زٞٙسٜ وٕسط٤ٗ زا ت٥كسط٤ٗ ٕ٘طٜزض ٞط ٔمِٛٝ، ٘كاٖ

تٝ )زٛا٘س زض آٖ ٔمِٛٝ وؿة ٕ٘ا٤س اؾر وٝ ٞط فطز ٣ٔ

زأٙٝ ٕ٘طاذ (. قطط وٝ تٝ ٕٞٝ ؾٛالاذ خاؾد زازٜ تاقس

زا  11، زض ٔمِٛٝ تؿظ اظ 66زا  22زض ٔمِٛٝ ؾ٥ا٣ِ اظ 

خص٤ط٢ ٚ زض ٔمِٛٝ ا٘قغاف 28زا  16ض ٔمِٛٝ اتسىاض ، ز33

 .تاقس٣ٔ 33زا  11اظ 

٘أٝ ا٤ٗ خطؾف :پرظؽٌاهِ دظت ترترٕ ادٌٗثَرگ

ضؾٓ وطزٖ  (2٘ٛقسٗ  (1: ٤ٌٛٝ زاضز وٝ فثاضزٙس اظ 10
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 1 قٕاضٜ ،16، زٚضٜ 1403تٟاض ٚ زاتؿساٖ ٚضظـ،  ٣قٙاؾ زٚ فهّٙأٝ ضٚاٖ

 (6ٔؿٛان ظزٖ  (5ل٥چ٣ وطزٖ  (4خطزاب وطزٖ  (3

 (8 اؾسفازٜ اظ لاقك (7 (َتسٖٚ چٍٙا) اؾسفازٜ اظ واضز

( 10ٚ ( سٗ چٛب وثط٤رفٌط) وثط٤ر ظزٖ (9اضٚ ظزٖ خ

ٕٞچ٥ٙٗ تطا٢  .(6خ٥ٛؾر قٕاضٜ )تاظوطزٖ زضب خقثٝ

. قٛزٜ ٣ٔظ٤ط اؾسفاز َطٔٛفزؾر تطزط٢ اظ  ٜٔحاؾث١ ٕ٘ط

-ضط٤ة ٕٞؿا٣٘ زض٣٘ٚ ٤ٌٛٝ( 1386)ف٣ّ خٛض ٚ ٞط٤ؽ 

 .ٌعاضـ وطز٘س 97/0٘أٝ ضا تطاتط تا ٞا٢ ا٤ٗ خطؾف

: کلٖ ٍلس ٍ رادلف ٍاگٌرپرظؽٌاهِ ً٘وکرُ ترترٕ 

ٞا ضا ٘ؿثر ا٤ٗ آظٖٔٛ تٝ عٛض و٣ّ تطزط٢ ٤ى٣ اظ ٥ٕ٘ىطٜ

ٔٛضٛؿ ٘ٛقسٝ قسٜ  12زٞس ٚ زاضا٢ تٝ ز٤ٍط٢ ٘كاٖ ٣ٔ

-٘حٜٛ زفؿ٥ط ٚ ٕ٘طٜ. ٌع٤ٙٝ اؾر 4وٝ ٞط ٤ه زاضا٢ 

ٞا٢ اِف ٚ ب أس٥اظ ٥ٕ٘ىطٜ چح ٚ ٌصاض٢ آٖ خٕـ ٕ٘طٜ

ؾر تٝ زؾر ٞا٢ ج ٚ ز أس٥اظ ٥ٕ٘ىطٜ ضاتا خٕـ ٕ٘طٜ

 3ٚاٌٙط ٚ ِٚع ذاعط ٘كاٖ وطز٘س وٝ زؾر وٓ  .آ٤س٣ٔ

أس٥اظ تا٤س ت٥ٗ ضاؾر ٚ چح زفاٚذ ٚخٛز زاقسٝ تاقس زا 

اذسلاف قا٤اٖ زٛخ٣ٟ ضا ٥ٔاٖ زٚ ٥ٕ٘ىطٜ ضاؾر ٚ چح 

زض غ٥ط ا٤ٗ نٛضذ ٞط زٚ ٤ىؿاٖ ٚ تطاتط . ٘كاٖ زٞس

لات٥ّر افسٕاز ٤ا خا٤ا٣٤ ا٤ٗ خطؾكٙأٝ تا آظٖٔٛ . ٞؿسٙس

 .تسؾر آٔسٜ اؾر 87/0آِفا٢ وطٚ٘ثاخ 

تٝ ٔٙؾٛض ا٤داز ذؿس٣ٍ خؿ٣ٕ اظ خطٚزىُ ذؿس٣ٍ 

اتسسا زٛؾظ ضاتطذ تطٚؼ،  آظٖٔٛا٤ٗ . تطٚؼ اؾسفازٜ قس

تٝ فٙٛاٖ زؿر غ٥ط  1963ٔسرهم لّة، زض ؾاَ 

زؿر زطز٥ُٔ تطٚؼ ٤ه آظٖٔٛ . سعطاح٣ ق زٟاخ٣ٕ

ضا تا اؾسفازٜ اظ ٤ه   VO2 max غ٥طٔؿسم٥ٓ اؾر وٝ

َٔٛ ٚ زٛا٘ا٣٤ ٚضظقىاض تطا٢ زٕط٤ٗ زض ٤ه زطز٥ُٔ تٝ فط

-ٞا٢ ٘طخٔم٥اؼ تٛضي اظ ٘ٛؿ ٔم٥اؼ. (46) ٥ٌطزواض ٣ٔ

ٞا قأُ ٤ه ذظ ا٤ٗ ٘ٛؿ ٔم٥اؼ. اؾر ٌصاض٢ زه٤ٛط٢

افم٣ ٤ا فٕٛز٢ تا ٍِٙطٞا٣٤ اؾر وٝ زض عَٛ ٔحٛض ذٛز 

زض ا٤ٗ ٔغاِقٝ، . (47)تاقس زاضا٢ افساز ٤ا نفاز٣ ٣ٔ

ظ ٤ه ذظ فٕٛز زكى٥ُ قسٜ وٝ زض عَٛ ٔم٥اؼ تٛضي ا

تٙس٢ قسٜ اؾر زضخٝ 10زا  1ٔحٛض ذٛز اظ فسز 

زا  60ٔسٙاؽط تا حسالُ ٚ حساوثط ضطتاٖ لّة ٤ق٣ٙ )

٥ٌط٢ ش٣ٙٞ زلاـ ٚ تطا٢ ا٘ساظٜ( ضطتٝ زض زل٥مٝ 200

تٝ ٔٙؾٛض ا٤داز ذؿس٣ٍ . (48)خؿٕا٣٘ اؾسفازٜ قس 

 20ش٣ٙٞ ازضان قسٜ اظ زٕط٤ٙاذ اؾسطٚج تٝ ٔسذ 

 .اؾسفازٜ قس (33)زل٥مٝ 

 اجرا ريش

ٞلا  خؽ اظ وؿة ضضا٤ر ٚ افلاْ آٔاز٣ٌ وألُ آظٔلٛز٣٘  

اعلافاذ فطز٢ تلٝ   ٘أٝخٟر قطور زض خػٚٞف، خطؾف

ٞلا  ٞلا آظٔلٛز٣٘  ٘أٝخؽ اظ زى٥ُٕ خطؾف. آ٘اٖ زازٜ قس

ٔسغ٥طٞا٣٤ ٕٞچلٖٛ  . ٚاضز ضٚ٘س ان٣ّ اخطا٢ آظٖٔٛ قس٘س

ضللغطاب ٚضظقللىاضاٖ، ذلال٥للر ا٥ِٚللٝ تاظ٤ىٙللاٖ، ٥ٔللعاٖ ا

٥ٕ٘ىللطٜ تطزللط٢ ٚ زؾللر تطزللط٢ تاظ٤ىٙللاٖ تللٝ فٙللٛاٖ   

٥ٔلعاٖ   تلطا٢ ؾلٙدف  . ٔسغ٥طٞا٢ وٙسطَ زحم٥لك تٛز٘لس  

ذلال٥ر ا٥ِٚٝ تاظ٤ىٙاٖ اظ آٟ٘لا آظٔلٖٛ ذلال٥لر فاتلس٢     

٤ٚلػٜ  ( ولح )خؽ اظ اخطا٢ ٔمسٔاذ فٛق ولاٜ . ٌطفسٝ قس

 ,FP1, FP2)ثثر أٛاج خٟر اِىسطٚزٌلصاض٢ زض ٘لٛاح٣   

F7, F3, FZ, F4, F8, T7, C3, CZ, C4, T8, P7, P3, 

PZ, P4, P8, O1, O2)    خٟر ٌطفسٗ فقا٥ِر ٔغلع تلطا٢

وُ آظٔا٤ف تلٝ چٟلاض   . آظٔٛز٣٘ آٔازٜ ؾاظ٢ ٚ ٘هة قس

تّٛن زمؿ٥ٓ قس وٝ قلأُ ٤له تّلٛن آقلٙا٣٤ ٚ ؾلٝ      

ٞلا٢ ٚالقل٣   ٙٝحٞا٣٤ اظ نل اتسسا و٥ّح. تّٛن آظٖٔٛ تٛز

اضائلٝ  ( و٥ّلح )ف وٛقل  10فٛزثاَ ٔطحّٝ آقٙا٣٤ قأُ 

( و٥ّح)وٛقف  10ٞا زض قس ؾدؽ زض تّٛن زْٚ و٥ّح

لثُ اظ اخطا٢ ٞلط ٤له اظ   . تسٖٚ ٚخٛز ذؿس٣ٍ اضائٝ قس

ٞللا٢ تقللس٢ ٔللساذلاذ ٔللٛضز ٘ؾللط خٟللر ا٤دللاز تّللٛن
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1 قٕاضٜ ،16، زٚضٜ 1403تٟاض ٚ زاتؿساٖ ٚضظـ،  ٣قٙاؾ زٚ فهّٙأٝ ضٚاٖ  

 10ٞلا زض  تّلٛن ؾلْٛ زض    ذؿس٣ٍ اخطا قس ٚ آظٔلٛز٣٘ 

 10وٛقف زض قطا٤ظ ذؿس٣ٍ ش٣ٙٞ ٚ زض تّٛن چٟلاضْ  

. ا٤ظ ذؿس٣ٍ خؿ٣ٕ ا٘داْ زاز٘لس زض قط( و٥ّح)وٛقف 

ٞا اتسسا زض خٟر اظ ت٥ٗ تطزٖ اثط زطز٥ة، ٣ٕ٥٘ اظ آظٔٛز٣٘

قللطا٤ظ ذؿللس٣ٍ شٞٙلل٣ ٚ ٘لل٥ٓ ز٤ٍللط اتسللسا زض قللطا٤ظ 

٘فلط اظ   9تس٤ٗ نٛضذ ولٝ  . ذؿس٣ٍ خؿ٣ٕ لطاض ٌطفسٙس

وٙٙسٌاٖ اتسسا زض قطا٤ظ ذؿس٣ٍ ش٣ٙٞ ٚ خلؽ اظ  قطور

ٞسٜ وطز٘س ٞا ضا ٔكاآٖ زض قطا٤ظ ذؿس٣ٍ خؿ٣ٕ و٥ّح

٘فط اتسسا زض قلطا٤ظ   9اظ آٟ٘ا ا٘داْ قس ٚ  EEGٚ ؾٙدف 

ذؿس٣ٍ خؿ٣ٕ ٚ خؽ اظ آٖ زض قطا٤ظ ذؿلس٣ٍ شٞٙل٣   

تللطا٢ اظ تلل٥ٗ تللطزٖ اثللط . ٞللا ضا ٔكللاٞسٜ وطز٘للسو٥ّللح

ٞا زض ٤له ضٚظ، ٞلط آظٔلٛز٣٘ آظٔلٖٛ ذؿلس٣ٍ      ذؿس٣ٍ

تلس٤ٗ  . ش٣ٙٞ ٚ خؿ٣ٕ ضا زض زٚ ضٚظ ٔسٛا٣ِ ا٘داْ زاز٘لس 

ٖٔٛ اَٚ ذؿلس٣ٍ شٞٙل٣ تلٛز، آظٔلٖٛ     نٛضذ وٝ اٌط آظ

. زاز٘لس ذؿس٣ٍ خؿل٣ٕ ضا زض فلطزا٢ آٖ ضٚظ ا٘دلاْ ٔل٣    

خٟر ا٤داز ذؿس٣ٍ ش٣ٙٞ اظ زٕط٤ٙاذ اؾسطٚج تٝ ٔلسذ  

ٚ خٟللر ا٤دللاز ذؿللس٣ٍ خؿلل٣ٕ اظ    (33) زل٥مللٝ 20

خطٚزىُ تطٚؼ اؾسفازٜ قلس ٚ ٥ٔلعاٖ ذؿلس٣ٍ افلطاز تلا      

( 7حسالُ ذؿس٣ٍ ازضان قلسٜ  )اؾسفازٜ اظ آظٖٔٛ تٛضي 

ٞلا  قطور وٙٙسٌاٖ خؽ اظ ٔكاٞسٜ و٥ّلح . ؾٙد٥سٜ قس

ٞا٢ ذٛز ضا وٝ قأُ خاؼ، زض٤ثُ ٚ قٛذ تلٝ  تا٤س خاؾد

-خاؾد. وطز٘سؾٕر زضٚاظٜ تٛز تٝ نٛضذ ولا٣ٔ ت٥اٖ ٣ٔ

زاٚض  4ٞلا٣٤ ولٝ زٛؾلظ    ٞا٢ آ٘اٖ ثثر قسٜ ٚ تلا خاؾلد  

 ـ   Aؾغح  آٚض٢ قلسٜ ٔما٤ؿلٝ ٚ تلٝ آ٘لاٖ     فٛزثلاَ خٕل

ٓ    2ا ز 0) 5زا  0ٕ٘طاز٣ ت٥ٗ  -ذلال٥لر خلا٥٤ٗ زض زهل٥ٕ

ٓ  ٥ٌ3ط٢،   5ٚ  ٥ٌ022لط٢ ٚ  ذلال٥ر ٔسٛؾظ زض زهل٥ٕ

 ثثلر . (36)قلس  زازٜ ٔل٣ ( ٥ٌط٢ذلال٥ر تالا زض زه٥ٕٓ

 NCC ٔسَ ؾ٥ٍٙاَ ثثر زؾسٍاٜ ٚؾ١ّ٥ تٝ EEG ؾ٥ٍٙاَ

ْ  تاقلس، ٔل٣  وا٘اَ 19 زاضا٢ وٝ  Z2N-F-24 ٔسَ  ا٘دلا

قسٜ  ٘هة اِىسطٚزٞا٢ اظ زفاض٣ّ ٞا٢خطزاظـ تطا٢ .قس

 چلح ٌلٛـ   اِىسلطٚز ٔطخلـ زض   ٚ ؾلط  ٔرسّف ٘ماط زض

اخطا  ح٥ٗ زض EEG ؾ٥ٍٙاَ ثثر ظٔاٖ ٔسذ. قس اؾسفازٜ

ٝ  30 حلساوثط  ٔسذ تٝ زض ٞط تّٛن ٜ  .تلٛز  زل٥مل  زؾلسٍا

وٙس، ٣ٔ ثثر ذاْ نٛضذ تٝ ضا ٞازازٜ EEG ؾ٥ٍٙاَ ثثر

 قلٛز ٣ٔ ٘هة وأد٥ٛزط ض٢ٚ وٝ آٖ تٝ ٔطتٛط افعاض٢٘طْ

 تٝ خطزاظـ تطا٢ تاقس و٣ٔٝ زاضا ضا اظق٣خطز ٞا٢لات٥ّر

ٖ  ٘ل٤ٛع٢  زازٜ ؾلط٢  ٤ه ٚضٚز٢ زازٜ فٙٛاٖ  ٞل٥چ  تلسٚ

 اظ .زٞستٝ ٔا زح٤ُٛ ٣ٔ ٞافطوا٘ؽ ٕٞٝ قأُ خطزاظـ ٚ

ٖ  تلطا٢  زازٜ اظ اؾلسفازٜ  ٔٙؾلٛض  تٝ ضٚ ٥ٕٞٗ  زازٖ ٘كلا

 تاقس،٣ٔ ٥٘اظ ٞاخ٥ف خطزاظـ ٤ه ؾط٢ تٝ فطز ٚضق٥ر

 ٞلا٢ زازٜ .قلس  اؾلسفازٜ  ٔسّلة  افعاض٘طْ اظ واض ا٤ٗ تطا٢

ٝ  ا٥ِٚٝ نٛضذ تٝ EEG ؾ٥ٍٙاَ ثثر تٝ ٔطتٛط  فطٔلر  تل

NED ٜزٛؾلظ   ٚ قلسٜ  فطاذٛا٣٘ ٔسّة زض قٛ٘س،٣ٔ شذ٥ط

 ؾط٢ ٤ه تٝ زثس٤ُ اؾر، آٔازٜ قسٜ لثُ اظ ا٢ وٝتط٘أٝ

ٗ  .قلٛ٘س ٣ٔ خطزاظـ لاتُ فسز ٖ  افلساز  ا٤ل  زأٙل١  ٕٞلا

 ثثلر  أٙل١ ز .تاقٙس٣ٔ اظ افطاز قسٜ ثثر ٔغع٢ ؾ٥ٍٙاَ

ُ  ٘ٛقسٝ فطٔر عثك وا٘اَ، ٞط اظ قسٜ  ٤له  زض قسٜ فا٤ل

َ  ٞلط  تطا٢ زطز٥ة ٥ٌط٘س، تس٣ٔٗ٤ لطاض ؾسٖٛ  ٤له  وا٘لا

  .قٛز٣ٔ ا٤داز ؾسٖٛ
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 1 قٕاضٜ ،16، زٚضٜ 1403تٟاض ٚ زاتؿساٖ ٚضظـ،  ٣قٙاؾ زٚ فهّٙأٝ ضٚاٖ

 
 قسٜ شذ٥طٜ فا٤ُ اظ خطزاظـ لاتُ افساز اؾسرطاج اظ خؽ

 ا٥ِٚٝ ٔطاحُ ٔسّة، افعاضِ٘طْ زٛؾظ EEG ؾ٥ٍٙاَ

ٞا٢ اضاف٣ ٕ٘ٛ٘ٝحصف زض اتسسا  .ٌطززا٘داْ ٣ٔ خطزاظـ

 خساؾاظ٢ ؾ٥ٍٙاَ زط٤ٍط ٚ ؾ٥ٍٙاَٚ خؽ اظ آٖ  ؾ٥ٍٙاَ

EEG  0.5ف٥ّسط ؾ٥ٍٙاَ زض ض٘ح . قٛزا٘داْ ٣ٔ ٚ ضفط٘ؽ 

ٞا ز٤ر زط٤ٍطخؽ اظ آٖ ا .قس ٘ؾط ٌطفسٝ زض ٞطزع 45زا 

تطا٢ ز٥ٕعؾاظ٢ ا٥ِٚٝ  ASRاخطا٢ اٍِٛض٤سٓ  .ا٘داْ ٌطز٤س

زض ٘ٛؿ   step size=3) )ٚtrial rejectionتا  ؾ٥ٍٙاَ

حصف ؾدؽ . ا٘داْ قس with trial rejectionآ٘ا٥ِع 

 ٞا٢حصف وأدٛ٘ٙرٚ  Icaٚ ا٘داْ  ٞا٢ ٤ٛ٘ع٢وا٘اَ

-حصف ٔدسز وا٘اَٚ زض ازأٝ  ٤ٛ٘ع٢ ٚ تاظؾاظ٢ ؾ٥ٍٙاَ

زض ٘ٛؿ آ٘ا٥ِع  trial rejectionٔدسز  ا٘داْٚ  ٞا٢ ٤ٛ٘ع٢

with trial rejection خؽ اظ آٖ . تاقس٣ٔ

ا٘داْ  ٞا٢ حصف ٌطز٤سٜوا٘اَ  (interpolate)تاظؾاظ٢

ٞا زٛاٖ ع٥ف٣ فٛض٤ٝ تطا٢ خؽ اظ ف٥ّسط٤ًٙ زازٜ. قس

زثس٤ُ ؾ٥ٍٙاَ تٝ تا٘سٞا٢ فطوا٘ؿ٣ ؾاظ٘سٜ اؾسفازٜ قس 

زٛاٖ ٔطتٛط تٝ فّٕىطز تٝ فٙٛاٖ زٛاٖ ٔغّك زض عَٛ 

ٞا٢ ٔرسّف اخطا٢ زى٥ّف زقط٤ف قس ٚ تٝ فطوا٘ؽ

ٕ٘ا٤ف ٤ٚس٤ٛ  ظٔاٖ اظ زأٙٝ فقا٥ِر ٔٛج آِفا .زمؿ٥ٓ قس

ظزٖ و٥ّس ٔطتٛط تٝ ٞط )٥ٌط٢ زه٥ٕٓ ِحؾٝ زا زض نفحٝ

 .قس زغ٥٥طاذ فقا٥ِر ٔغع ٔكرم ٔلان فٙٛاٖ تٝ (خاؾد

 .ٞطزع تٛز 12زا  8زأٙٝ ٔٛج آِفا 

 تحلیل آماری

ٞا اظ ضٚـ آٔاض٢ زض زٚ ؾغح آٔاض خٟر زح٥ُّ زازٜ

ساظٜزح٥ُّ ٚاض٤ا٘ؽ تا ا٘قأُ زٛن٥ف٣ ٚ آٔاض اؾسٙثاع٣ 

ٞا٢ زىطاض٢ تطا٢ تطضؾ٣ زأث٥ط ؾٝ قطا٤ظ تسٖٚ 

ذؿس٣ٍ، ذؿس٣ٍ ش٣ٙٞ ٚ خؿ٣ٕ ٚ زض نٛضذ ز٤سٖ 

تٛ٘فط٣٘ٚ اؾسفازٜ  ٞا اظ آظٖٔٛ زقم٥ث٣زفاٚذ ت٥ٗ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ

 22٘ؿرٝ  SPSSافعاض ٞا تٝ ٚؾ٥ّٝ ٘طْزح٥ُّ زازٜ. قس

  .ا٘داْ قس

 ملاحظات اخلاقی
ٚٞف زا٘كٍاٜ ا٤ٗ ٔغاِقٝ ٔٛضز زا٥٤س و٥ٕسٝ اذلاق زض خػ

ٞا تا قٕاضٜ زٟطاٖ تطا٢ ٔغاِقٝ ض٢ٚ ا٘ؿاٖ

IR.UT.SPORT.REC.1399.017 لطاض ٌطفر .

ٞا٢ اذلال٣ وٝ زض ا٤ٗ خػٚٞف ضفا٤ر قس، قأُ  خٙثٝ

وٙٙسٌاٖ ٚ زازٖ اذس٥اض ٕٞىاض٢ زض ٔغاِقٝ تٝ قطور

چ٥ٙٗ ٔحفٛػ ٍ٘ٝ وؿة ضضا٤ر آٌاٞا٘ٝ اظ آٟ٘ا ٚ ٞٓ

سٜ زض ٔغاِقٝ ٚ زازٖ وٙٙزاقسٗ اعلافاذ افطاز قطور

 .اع٥ٕٙاٖ تٝ آ٘اٖ زض ذهٛل ٔحطٔا٘ٝ تٛزٖ اعلافاذ تٛز

 َا یافتٍ
-تطا٢ اضظ٤ات٣ زأث٥ط ذؿس٣ٍ ش٣ٙٞ ٚ خؿ٣ٕ تط زه٥ٕٓ

٥ٌط٢ ذلالا٘ٝ تط فقا٥ِر ٔغع٢، اظ آظٖٔٛ قاخ٥طٚ ٤ّٚه 

. ٞا اؾسفازٜ قستطا٢ تطضؾ٣ عث٥ق٣ تٛزٖ زٛظ٤ـ زازٜ

ٞا ضا ٘كاٖ زاز ٘سا٤ح ا٤ٗ آظٖٔٛ زٛظ٤ـ عث٥ق٣ زازٜ

(05/0P≥ .) َٚ٘سا٤ح آظٖٔٛ زٛن٥ف٣ ضا ٘كاٖ ٣ٔ 2خس-

 .زٞس



013                           ي َمکاران َژبرویا

1 قٕاضٜ ،16، زٚضٜ 1403تٟاض ٚ زاتؿساٖ ٚضظـ،  ٣قٙاؾ زٚ فهّٙأٝ ضٚاٖ  

 هراحل اًجام پصٍّػ . 1جذٍل 

 

 ّإ تَص٘فٖ ظي ٍ ظاتقٔ تازٕ تازٗکٌاى فَتثالٗافتِ 2 جذٍل

 

 

 

 چْار خردُ هق٘اض خلاق٘ت تازٗکٌاى فَتثال ّإ تَص٘فٖدادُ. 3جذٍل 

 

 

 

 

 

 

 
 ٗاًط تا اًذازٓ تکرارٕ در ظِ ؼراٗط خعتگٖ هختلفًتاٗج آزهَى تحل٘ل ٍار. 1ًوَدار 

ثثت 

 خرٍجٖ

رٍز دٍم جْت از ت٘ي تردى 

پط از ) 4تلَک : اثر ترت٘ة

 (اٗجاد خعتگٖ رٌّٖ

رٍز اٍل جْت از ت٘ي تردى اثر 

پط از ) 2تلَک آزهَى : ترت٘ة

 (اٗجاد خعتگٖ جعوٖ

تلَک آزهَى 

ؼراٗط ) 1

تذٍى 

 (خعتگٖ

 10)تلَک آؼٌاٖٗ 

ّإ کَؼػ از صحٌِ

 (ٍاقعٖ فَتثال

ثثت 

EEG 

تکو٘ل کردى 

 ّاپرظؽٌاهِ

تکو٘ل کردى فرم 

ًاهِ فردٕ ٍ رضاٗت

 اطلاعات عوَهٖ

 ت٘ؽترٗي کوترٗي اًحراف اظتاًذارد ه٘اًگ٘ي 

 21 18 75/0 72/19 (ظال)ظي 

 13 4 66/2 5/7 (ظال)ظاتقٔ تازٕ 

 اًحراف هع٘ار ه٘اًگ٘ي خلاق٘ت

 16/4 05/25 اًعطاف

 58/2 33/25 تعط

 24/4 16/39 اتتکار

 93/5 44/52 ظ٘الٖ
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 1 قٕاضٜ ،16، زٚضٜ 1403تٟاض ٚ زاتؿساٖ ٚضظـ،  ٣قٙاؾ زٚ فهّٙأٝ ضٚاٖ

٘سا٤ح آظٖٔٛ . ضا زأ٥٤س وطز( P = 87/0)٥ٌط٢ ذلالا٘ٝ ٘سا٤ح آظٖٔٛ وط٤ٚر ٔٛذ٣ّ، فطو وط٤ٚر تطا٢ زٛظ٤ـ ٥ٔعاٖ زه٥ٕٓ

زض ٞط ؾٝ ( P  ،205/68 = (34 ،2)F =0>001،   ;80/0)٥ٌط٢ ذلالا٘ٝ زح٥ُّ ٚاض٤ا٘ؽ تا ا٘ساظ٠ زىطاض٢ ٘كاٖ زاز ٥ٔا٥ٍ٘ٗ زه٥ٕٓ

زط، ٘سا٤ح آظٖٔٛ زقم٥ث٣ تٛ٘فط٣٘ٚ تا تطضؾ٣ زل٥ك. زاض٢ زاض٘سقطا٤ظ تسٖٚ ذؿس٣ٍ، ذؿس٣ٍ ش٣ٙٞ ٚ ذؿس٣ٍ خؿ٣ٕ زفاٚذ ٔق٣ٙ

٘ؿثر تٝ ( 68/3±343/0)ٚ ذؿس٣ٍ خؿ٣ٕ ( 97/2±275/0)٥ٌط٢ ذلالا٘ٝ زض زٚ قطا٤ظ ذؿس٣ٍ ش٣ٙٞ ٘كاٖ زاز ٥ٔا٥ٍ٘ٗ زه٥ٕٓ

زاض٢ خ٥سا وطزٜ اؾر ٚ تاظ٤ىٙاٖ زض زٚ قطا٤ظ ذؿس٣ٍ ذلال٥ر وٕسط٢ زض واٞف ٔق٣ٙ( 06/4±263/0)قطا٤ظ تسٖٚ ذؿس٣ٍ 

 (.001/0P < ،004/0;Pتٝ زطز٥ة )٥ٌط٢ زضؾر زاض٘س زه٥ٕٓ

 ًتاٗج آزهَى تحل٘ل ٍارٗاًط عاهلٖ ترإ هقاٗعٔ ه٘اًگ٘ي تَاى هَج هغسٕ آلفا در ظِ ؼراٗط خعتگٖ هختلف. 4جذٍل 

 ضط٤ة زاث٥ط زاض٢غح ٔق٣ٙؾ F زضخٝ آظاز٢ فأُ

 315/0 002/0** 813/7 (34،2) ذؿس٣ٍ

 791/0 001/0*** 168/64 (119، 7) ٔٙغمٝ ٔغع٢

 222/0 001/0*** 848/4 (238، 14) ٔٙغمٝ ٔغع٢* زقأُ ذؿس٣ٍ 

 ≥ P 05/0زاض٢ زض ؾغح  ٔق٣ٙ***

 

 



015                           ي َمکاران َژبرویا

1 قٕاضٜ ،16، زٚضٜ 1403تٟاض ٚ زاتؿساٖ ٚضظـ،  ٣قٙاؾ زٚ فهّٙأٝ ضٚاٖ  

٘سا٤ح آظٖٔٛ وط٤ٚر ٔٛذ٣ّ، فطو وط٤ٚر تطا٢ زٛظ٤ـ 

ٔغع٢ آِفا زض ؾٝ قطا٤ظ ذؿس٣ٍ ٚ زض  ٥ٔا٥ٍ٘ٗ زٛاٖ ٔٛج

٘سا٤ح آظٖٔٛ . ضا زأ٥٤س وطز( P >005/0)ٔٙاعك ٔرسّف ٔغع 

 2ƞ = 315/0)زح٥ُّ فا٣ّٔ ٘كاٖ زاز اثط ان٣ّ ذؿس٣ٍ تا 

،002/0 < P ،813/7 = (2،34)F) اثط ان٣ّ ٔٙغمٝ ٔغع٢ تا ،

(791/0 = 2ƞ ،001/0 < P ،168/64 = (7،119)F )زاض ٔق٣ٙ

 222/0)اثط زقا٣ّٔ ذؿس٣ٍ ٚ ٔٙغمٝ ٔغع٢  ٕٞچ٥ٙٗ. تٛز٘س

= 2ƞ ،001/0< P ،848/4 = (14،238)F )زاض٢ زفاٚذ ٔق٣ٙ

زاض٢ اثط زقا٣ّٔ قطا٤ظ ذؿس٣ٍ ٚ تا زٛخٝ تٝ ٔق٣ٙ. زاقسٙس

ٞا٢ ظٚخ٣ زض قطا٤ظ ز٤ٍط ٔٙاعك ٔغع٢ اظ ٌعاضـ ٔما٤ؿٝ

 .زقٛنطف ٘ؾط ٕ٘ٛزٜ ٚ ٔما٤ؿٝ ظٚخ٣ ٌعاضـ ٣ٔ

زٛاٖ ٞا٢ ظٚخ٣ ٘فط٣٘ٚ تطا٢ ٔما٤ؿٝا٤ح آظٖٔٛ زقم٥ث٣ تٛ٘س

ٔٛج آِفا زض ؾٝ قطا٤ظ ذؿس٣ٍ زض ٕ٘ٛزاض تا ٘كاٖ زاز وٝ 

زض قطا٤ظ ٔرسّف  C3, Cz  ٚF4زٛاٖ ٔٛج آِفا زض ٔٙاعك 

ا٘س ٚ ا٤ٗ زفاٚذ زض ٔٙغمٝ زاض٢ زاقسٝذؿس٣ٍ زفاٚذ ٔق٣ٙ

F4  زٛاٖ ٔٛج آِفا زض قطا٤ظ ذؿس٣ٍ خؿ٣ٕ

، (367/0±103/0)٣ٙٞ تالازط اظ ذؿس٣ٍ ش( 137/0±518/0)

زٛاٖ ٔٛج آِفا زض قطا٤ظ ذؿس٣ٍ خؿ٣ٕ  C3زض ٔٙغمٝ 

تالازط اظ قطا٤ظ تسٖٚ ذؿس٣ٍ ( 156/0±681/0)

ٚ تالازط اظ قطا٤ظ ذؿس٣ٍ ش٣ٙٞ ( 064/0±486/0)

زٛاٖ ٔٛج زض  Czٚ ٕٞچ٥ٙٗ زض ٔٙغمٝ ( 153/0±475/0)

تٝ )تالازط اظ ذؿس٣ٍ ش٣ٙٞ  تٛز ، قطا٤ظ ذؿس٣ٍ خؿ٣ٕ

ٚ زٛاٖ ( P ،001/0;P ،001/0;P ،005/0;P;001/0: زطز٥ة

زض قطا٤ظ ذؿس٣ٍ خؿ٣ٕ   Fz, C4 ٔٛج آِفا زض ٔٙاعك

٘ؿثر تٝ قطا٤ظ تسٖٚ ذؿس٣ٍ واٞف زاقسٝ اؾر أا زض 

ا٘س زاض٢ ٘ساقسٝزفاٚذ ٔق٣ٙ F3  ٚFP1  ٚFP2ٔٙاعك 

(05/0<P .)زٞس وٝ زٛاٖ ٔٛج آِفا ٕٞچ٥ٙٗ ٘سا٤ح ٘كاٖ ٣ٔ

زض قطا٤ظ  C4  ٚCz  ٚC3  ٚF4  ٚFz  ٚF3  ٚFP2  زض ٔٙاعك

ٚ  C3  ٚF3ذؿس٣ٍ ش٣ٙٞ واٞف ٤افسٝ اؾر ٚ زض ٔٙاعك 

FP2  ٘ؿثر تٝ قطا٤ظ تسٖٚ ذؿس٣ٍ واٞف زاقسٝ زض حا٣ِ

 .زاض ٘ثٛزٜ اؾروٝ ا٤ٗ واٞف ٔق٣ٙ

 گیری وتیجٍبحث ي 

ٞسف اظ خػٚٞف حاضط تطضؾ٣ زأث٥ط ذؿس٣ٍ ش٣ٙٞ ٚ 

ٝ ٥ٌط٢ ذلالا٘خؿ٣ٕ تط فقا٥ِر ٔغع٢ ح٥ٗ زه٥ٕٓ

-٘سا٤ح ٘كاٖ زاز وٝ زه٥ٕٓ. ٞا٢ ٔاٞط ٔطز تٛزفٛزثا٥ِؿر

٥ٌط٢ ذلالا٘ٝ زض ظٔاٖ ذؿس٣ٍ ش٣ٙٞ ٚ خؿ٣ٕ وٕسط اظ 

ٕٞچ٥ٙٗ زٛاٖ ٔٛج آِفا زض . تاقسظٔاٖ تسٖٚ ذؿس٣ٍ ٣ٔ

ٚ  C4  ٚCz  ٚC3  ٚF4ظٔاٖ ذؿس٣ٍ ش٣ٙٞ زض ٔٙاعك ٔغع٢ 

Fz  ٚF3  ٚFP2  زض ظٔاٖ ذؿس٣ٍ خؿ٣ٕ زض ٔٙاعك ٚ Fz, 

C4زٛاٖ ٘س٥دٝ ٌطفر وٝ زض ٘س٥دٝ ٣ٔ. ٤افسٝ اؾر واٞف

٥ٌط٢ ذلالا٘ٝ ذؿس٣ٍ ش٣ٙٞ ٚ خؿ٣ٕ تط زه٥ٕٓ

ٞا٢ ف٥ٙه ٚ ا٤ٗ ٘سا٤ح تا ٤افسٝ. ٞا اثط ٔٙف٣ زاضزفٛزثا٥ِؿر

، و٥ٙطاز ٚ ٕٞىاضاٖ (6)، ٞدّط ٚ ٕٞىاضاٖ (36)ٕٞىاضاٖ 

، (52)، ٌا٘س٥ٛؼ ٚ ٕٞىاضاٖ (51) ، ٞط٤ؽ ٚ ٕٞىاضاٖ(50)

، إِٓٛ٘طٚزض (17)، اؾ٥ٕر ٚ ٕٞىاضاٖ (44)ٖ تاز٤ٗ ٚ ٕٞىاضا

، ٚ زأدؿٖٛ ٚ (3)، ٕٔطذ ٚ ٕٞىاضاٖ (18)ٚ ٕٞىاضاٖ 

 .ٕٞرٛا٣٘ زاضز( 56)ٕٞىاضاٖ 

زاض٢ زض زفاٚذ ٔق٣ٙ اؽٟاض ٕ٘ٛز٘س، (6) ٞدّط ٚ ٕٞىاضاٖ

٥ٌط٢ تاظ٤ىٙاٖ زض ؾٝ قطا٤ظ فكاض ش٣ٙٞ ٚ ٓو٥ف٥ر زه٥ٕ

ٖ زض قطا٤ظ فكاض أا تاظ٤ىٙا. خؿ٣ٕ ٚ تسٖٚ فكاض ا٤داز ٘كس

خؿ٣ٕ ٚ قطا٤ظ تسٖٚ فكاض ٘ؿثر تٝ قطا٤ظ فكاض ش٣ٙٞ 

تٝ ا٤ٗ  (51) ٞط٤ؽ ٚ ٕٞىاضاٖ. فّٕىطز تٟسط٢ زاقسٙس

٥ٌط٢ ٚضظق٣ ٘س٥دٝ ضؾ٥س٘س وٝ ذؿس٣ٍ ش٣ٙٞ تط زه٥ٕٓ

ٌا٘س٥ٛؼ ٚ ٕٞىاضاٖ، زض٤افسٙس وٝ ذؿس٣ٍ . زأث٥ط ٔٙف٣ زاضز

قٛز ٚ ٥ٌط٢ ٣ٔش٣ٙٞ ٔٛخة واٞف زض زلر زه٥ٕٓ

تا٤ؿر اظ ا٘داْ زىا٥ِف قٙاذس٣ لثُ ٘س٥دٝ ٚضظقىاضاٖ ٣ٔزض

ٔا٤ىُ ٚ ٕٞىاضاٖ، . (52)اظ ٔؿاتماذ فٛزثاَ ذٛززاض٢ وٙٙس 

٥ٌط٢ زض٤افسٙس وٝ زض قطا٤ظ ذؿس٣ٍ ش٣ٙٞ، زلر زه٥ٕٓ

٤اتس ٚ زض ٥ٌط٢ افعا٤ف ٣ٔتؿ٥اض واٞف ٚ ظٔاٖ زه٥ٕٓ

٘س٥دٝ ذؿس٣ٍ ش٣ٙٞ تافث اذسلاَ زض ؾطفر ٚ زلر 

ٕٞچ٥ٙٗ ف٥ٙه ٚ . (17)قٛز ٞا ٣ٔفٛزثا٥ِؿر ٥ٌط٢زه٥ٕٓ

ا٢ٍِٛ فّٕىطز٢ : ٔغع ٚ فٛزثاَ"ٕٞىاضاٖ، زحم٥م٣ تا فٙٛاٖ 
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1 قٕاضٜ ،16، زٚضٜ 1403تٟاض ٚ زاتؿساٖ ٚضظـ،  ٣قٙاؾ زٚ فهّٙأٝ ضٚاٖ  

ٞا٢ ٥ٌط٢ ذلالا٘ٝ زض ٔٛلق٥رفقا٥ِر ٔغع٢ زض عَٛ زه٥ٕٓ

آ٘اٖ ٘كاٖ زاز٘س وٝ تا افعا٤ف . ا٘داْ زاز٘س "ٚالق٣ فٛزثاَ

ذلال٥ر زض فٛزثاَ، خطزاظـ اعلافاذ چٙسٌا٘ٝ اضائٝ قسٜ 

ؾظ ؾٙاض٤ٛٞا٢ ٔرسّف فٛزثاَ افعا٤ف ٤افسٝ ٚ افطاز تا زٛ

-خسا٘ؿ٥ُ ذلال٥ر تالا ا٤ٗ فطآ٤ٙسٞا ضا زا حسٚز٢ تٝ واض ٣ٔ

ٔغاِقاذ آ٘اٖ ٘كاٖ زاز وٝ زىا٥ِف ذلاق زض فٛزثاَ، . ٤ط٘س

ٞا٣٤ اظ ٔغع زقس٤ُ ؾاظ٢ لكط٢ ضا زض قثىٝؾغٛح فقاَ

، وطزٜ ٚ اظ فّٕىطزٞا٣٤ ٕٞچٖٛ خطزاظـ اعلافاذ ٔقٙا٣٤

زه٤ٛطؾاظ٢ حطوس٣ ٚ تهط٢ ٚ خطزاظـ اعلافاذ حؿ٣ 

زأدؿٖٛ ٚ ٕٞىاضاٖ، ٘كاٖ . (45)وٙس حطوس٣ حٕا٤ر ٣ٔ

ض٤ع٢ آٖ زض ٘ٛاح٣ ٞا٢ ٘ازضؾر، تط٘أٝزاز٘س وٝ زه٥ٕٓ

ٚ ؾٕر چح (    ٚ     ) OFCٔطتٛط تٝ لكط 

DLPFC (    ٚ   ) تٛزٜ ٚ ا٘سراب فُٕ ٔطتٛط تٝ لكط

ACC (    ٚ   )ٓض٤ع٢ قسٜ ٞا٢ زضؾر تط٘أٝتٛزٜ زه٥ٕ

ٚ    ) DLPFCٚ آٔازٜ ؾاظ٢ فُٕ ٔطتٛط تٝ ؾٕر ضاؾر 

اِىسطٚزٌصاض٢  20-10عثك ؾ٥ؿسٓ خٟا٣٘ .تاقس٣ٔ(   

زضتط٥ٌط٘سٜ    ،   ،   ،   ،   ،   ،    ،    ٘ٛاح٣ 

كط ٔغع ٤ق٣ٙ لكطٞا٢ ٥ٌط٢ زض لؾٝ ترف ان٣ّ زه٥ٕٓ

OFC ،DLPFC  ٚACC  ،ٓٞ ٞؿسٙس وٝ زض زقأُ تا

تٙاتطا٤ٗ . وٙٙس٥ٌط٢ ا٤فا ٣ٔ٘مف ٣ٕٟٔ زض فطا٤ٙس زه٥ٕٓ

، OFCعثك ٘س٥دٝ ٔغاِقٝ ٔا، فقا٥ِر ٔٛج آِفا زض 

DLPFC  ٚACC  زض قطا٤ظ ذؿس٣ٍ ش٣ٙٞ واٞف

زاض٢ خ٥سا وطزٜ اؾر ٚ تط ذلاف آٖ فقا٥ِر ٔغع ٔق٣ٙ

زض ا٤ٗ خػٚٞف ٘كاٖ زازٜ قس ذؿس٣ٍ . اؾر افعا٤ف ٤افسٝ

ش٣ٙٞ تافث قسٜ وٝ فقا٥ِر ٔٛج آِفا زض ٘ٛاح٣ ٔطوع٢ ٚ 

ٞا٢ خ٥ك٥ٗ ٞا٢ خػٚٞفلكط ضاؾر واٞف ٤افسٝ وٝ تا ٤افسٝ

-زه٥ٕٓآِفا زض عَٛ  ٔٛج لسضذ ف٤افعا .تاقسٕٞؿٛ ٣ٔ

خطزاظـ  ٢اظٞا٥اظ ٘ ٣س٥ٚضق ٢ زٞٙسٜ ذلاق، ٘كاٖ ٥ٌط٢

وٝ ٕٔىٗ اؾر ، (59) اؾر ٥٤ٗخاٚ اظ تالا تٝ  ٣زاذّ

ٔؤثط ٚ  ٢ٚ خؿسدٛ ٥ٌُطا اظ خّٕٝ زر زضٖٚ ٢ٙسٞا٤فطآ

ضا  ـ٤تس ٢ٞاس٤ٜا س٥حافؾٝ زض عَٛ زِٛ ٢ٞا٣٤تاظٕ٘ا ٣ات٤تاظ

تٝ  ٞا٢ ف٥ٙه ٚ ٕٞىاضاٖ،تا ا٤ٗ ٚخٛز، ٤افسٝ. وٙس ٥ُزؿٟ

ٞا٢ فهث٣ آٖ زٞس وٝ ذلال٥ر ٚ ٘كا٘ٝٚضٛح ٘كاٖ ٣ٔ

وٝ اظ ا٤ٗ زهٛض ضا٤ح  (36)ٔرسم ٤ه حٛظٜ ذال اؾر 

وٙس وٝ ذلال٥ر ٤ه فطآ٤ٙس ٤ىٙٛاذر ٥٘ؿر، خكس٥ثا٣٘ ٣ٔ

تّىٝ قأُ فطآ٤ٙسٞا٢ فهث٣ قٙاذس٣ ٔسقسز تؿسٝ تٝ حٛظٜ 

ا٘س وٝ افعا٤ف ٔحمماٖ ت٥اٖ وطزٜ .ذلال٥ر ٔطتٛعٝ اؾر

٥ٌط٢ ذّلالا٘ٝ زض ٔما٤ؿٝ ٘ؿث٣ لسضذ آِفا زض قطا٤ظ زه٥ٕٓ

ٞا٢ لكط ذّف٣ ٕٔىٗ اؾر ٖ تا قطا٤ظ ذلالا٘ٝ وٕسط زض ٔىا

ٌطا اظ خطزاظـ اعلافاذ زض زٞٙسٜ ٤ه ٚضق٥ر زضٖٚ٘كاٖ

خطزاظ٢ ذلاق تاقس وٝ وٕسط تٝ ٥٘اظٞا٢ خطزاظـ عَٛ ا٤سٜ

 .  خا٥٤ٗ تٝ تالا ٔثس٣ٙ تط ٔحطن ذال زٛخٝ زاضز

زض  ٣فّٕىطز فٙ ر٥ف٥ٚ و ر٥واٞف زض وٕ ٗ،٤فلاٜٚ تط ا

 ت٥اٖ "ٔؿاتمٝ ٔطتٛط تٝ ٣ذؿسٍ" ٥ُتٝ زِ ع٥٘ ٢عَٛ تاظ

 كٟٙاز٥خ ،٣٘ثطز ٘ؾأ ٢حاَ، تٝ اؾسثٙا ٤ٗتا ا. قسٜ اؾر

اظ ٞط  ف٥ٔا٘ٙس فٛزثاَ ت ٥ٕ٣ز ٢ٞاوٝ ٚضظـ قسٜ اؾر

زض ٚالـ، . وٙس٣تط ٔغع اؾسطؼ ٚاضز ٔ ٢ٍط٤ز ر٥فقاِ

لثُ ٚ زض عَٛ  ٣ٔسذ عٛلا٘ ٢تطا س٤فٛزثاَ تا ىٙا٤ٖتاظ

 ثٙس٤خا ٣ى٥زاوس ٢ٞا ٢تاقٙس، تٝ اؾسطازػ اض٥ٔؿاتماذ ٞٛق

ٚ ٞٓ  ف٤حطتاظ٢ زض  طاذ٥٥ٚ زائٕاً ذٛز ضا تا زغ تٛزٜ

ّٔعْ تٝ  ىٙا٤ٖتاظ ٥ٕٗٞچٙ. زٞٙس ك٥ذٛز زغث ٢ٞا ٥ٕ٣ز

فٛأُ ٞؿسٙس ٚ زائٕاً  ٤ٗا ٢تطا ك٥ٚ زل ـ٤ؾط ٢ط٥ٌٓ٥زهٕ

. وٙٙس٣ٚ خطزاظـ ٔ ٣ات٤تاظ ا٤خٛ ظ٥ٔح ه٤اعلافاذ ضا زض 

 ٘سؾاضاذاظ ا ٣٘اق ٣ضٚا٘ ٢ٞاتا اؾسطؼ س٤تا آ٘اٖ ٗ،٤فلاٜٚ تط ا

. ٙس٤ا٥ٞا وٙاض تٚ ضؾا٘ٝ ٣ٔاِ ا٥ٖحأ ،عطفساضاٖ اٖ،٥ٔطت

ضٚظا٘ٝ ذٛز  ظ٥احسٕاَ ٚخٛز زاضز وٝ زض ٔح ٤ٗا ٗ،٤تٙاتطا

-٣ٔ ٣ٔٙف ط٥تط فّٕىطز زأث ٤ٗقٛ٘س ٚ ا ٣شٞٙ ٣زچاض ذؿسٍ

 .ٌصاضز

اظ آ٘دا٣٤ وٝ ٥ٔعاٖ فقا٥ِر ٔغع ضاتغٝ ٔقىٛؾ٣ تا ٥ٔعاٖ 

ا٘س وٝ زحم٥ماذ تؿ٥اض٢ ٘كاٖ زازٜ فقا٥ِر ٔٛج آِفا زاضز؛

ٞا٢ قٙاذس٣ ٚ زض ٘س٥دٝ ذؿس٣ٍ تافث اذسلاَ زض خطزاظـ

زض ٘س٥دٝ ٕٞا٘غٛض وٝ . قٛز٥ٌط٢ ذال فٛزثاَ ٣ٔزه٥ٕٓ
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1 قٕاضٜ ،16، زٚضٜ 1403تٟاض ٚ زاتؿساٖ ٚضظـ،  ٣قٙاؾ زٚ فهّٙأٝ ضٚاٖ  

٘سا٤ح زحم٥ك حاضط ٘كاٖ زاز، ذؿس٣ٍ خؿ٣ٕ ضاتغٝ 

٥ٌط٢ ذلالا٘ٝ زاقر ٚ زض ٘س٥دٝ ٔٛخة ٔقىٛؾ٣ تا زه٥ٕٓ

عا٤ف فقا٥ِر ٔٛج آِفا زض افر فقا٥ِر ٔغع٢ ٚ زض ٘س٥دٝ اف

٘ؿثر تٝ قطا٤ظ  Cz  ٚC3  ٚF4  ٚF3  ٚFP2  ٚFP1٘ٛاح٣ 

تسٖٚ ذؿس٣ٍ قس ٚ زض قطا٤ظ ذؿس٣ٍ ش٣ٙٞ تٝ ز٥ُِ 

زلاـ قٙاذس٣ ٚ فقا٥ِر ظ٤از ٔغع ٔٛخة واٞف ٔٛج آِفا زض 

عٛض و٣ّ زض ٘ٛاح٣  تٝ Cz  ٚC4  ٚF4  ٚFz ٚ FP2ٔٙاعك 

٤ح زحم٥ماذ شوط ٔطوع٢ ٚ  ضاؾر لكط ٔغع٢ تٛز وٝ تا ٘سا

زٛاٖ ٌفر ٤ى٣ اظ زفؿ٥طٞا٢ ٣ٔ. تاقسقسٜ ٕٞؿٛ ٣ٔ

ٞا ا٤ٗ اؾر وٝ ذؿس٣ٍ ش٣ٙٞ زغ٥٥طاذ احسٕا٣ِ ا٤ٗ زفاٚذ

٘ؿثر تٝ ذؿس٣ٍ ( حافؾٝ واض٢، زٛخٝ)قٙاذس٣ ت٥كسط٢ 

افطاز تٝ نطف  ٤ُزٕا ٣ ش٣ٙٞذؿسٍ. وٙسخؿ٣ٕ ا٤داز ٣ٔ

زض ذؿس٣ٍ ش٣ٙٞ، زه٥ٕٓ. (43) زٞس٣زلاـ ضا واٞف ٔ

ٞا٢ ٘أطتٛط، واٞف خ٥ف٥ط٢ تا افعا٤ف زٛخٝ تٝ ٔحطنٌ

ت٣ٙ٥ ٚ ٘ازٛا٣٘ زض زضن اعلافاذ ٔح٥غ٣ ٔٙاؾة ٕٞطاٜ 

وٝ تٝ ز٘ثاَ آٖ ٔٛخة واٞف فّٕىطزٞا٢ قٙاذس٣ . اؾر

قٛز ٚ ٚضظقىاضاٖ حس٣ اٌط ٞٙٛظ اظ ٘ؾط ف٣ٙ ٔطزثٝ تالازط ٣ٔ

ٔاٞط تاقٙس، ٕٔىٗ اؾر تٟسط٤ٗ زه٥ٕٕاذ ضا زض ٤ه ٔح٥ظ 

ا٢  ا٘س وٝ تاظ٤ىٙاٖ حطفٝزحم٥ماذ ٘كاٖ زازٜ. ٥ٍط٘سخ٤ٛا ٘

خص٤طزط  فٛزثاَ ٘ؿثر تٝ اثطاذ ٔٙف٣ ذؿس٣ٍ ش٣ٙٞ ا٘قغاف

اخطا٣٤ تالازط٢ ٘ؿثر تٝ /تاقٙس، ظ٤طا فّٕىطز قٙاذس٣ٔ٣

ٞا٢ زازٜ تا ا٤ٗ حاَ،. (31،33)زدطتٝ ذٛز زاض٘س  ٕٞسا٤اٖ وٓ

 زل٥مٝ زى٥ّف اؾسطٚج 20زٞس وٝ خػٚٞف حاضط ٘كاٖ ٣ٔ

٥ٌط٢ تافث ذؿس٣ٍ ش٣ٙٞ ٚ اذسلاَ زض ٟٔاضذ زه٥ٕٓ

ٔغاِقاذ خ٥ك٥ٗ . قٛزا٢ فٛزثاَ ٣ٔذلالا٘ٝ ٚضظقىاضاٖ حطفٝ

ا٢ وٙسطَ تاظزاض٘س٣ٌ  ؾٛاضاٖ حطفٝ ا٘س وٝ زٚچطذٝ٘كاٖ زازٜ

زٞٙس ٚ ٘ؿثر تٝ ٕٞسا٤اٖ زفط٤ح٣  تالازط٢ اظ ذٛز ٘كاٖ ٣ٔ

زط خص٤ط ذٛز ٘ؿثر تٝ اثطاذ ٔٙف٣ ذؿس٣ٍ ش٣ٙٞ ا٘قغاف

ا٤ٗ ٘سا٤ح ٔسفاٚذ ٕٔىٗ اؾر تا ٔا٥ٞر تاظ . (30)تٛز٘س 

٤ق٣ٙ )ٞا٢ تؿسٝ زض ٔماتُ ٟٔاضذ( ٞا٢ ز٤٣ٕ٥ق٣ٙ ٚضظـ)

زٛض٥ح زازٜ قٛز، ٤ه ٔؿاتمٝ فٛزثاَ ( زٚچطذٝ ؾٛاض٢

ٞا٢ ٘أطتٛط ٚ ٕٔىٗ اؾر تٝ ز٥ُِ زقساز ت٥كسط ٔحطن

لاتُ /اظ ٤ه ٔح٥ظ خا٤ساض. (5)ت٣ٙ٥ غ٥طلاتُ خ٥ف/ٔح٥ظ خ٤ٛا

ت٣ٙ٥ زض زٚچطذٝ ؾٛاض٢، اظ ٘ؾط قٙاذس٣ زض٥ٌط٢ ٥فخ

  (.1)ت٥كسط٢ ٥٘اظ زاقسٝ تاقٙس 

اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط، زض ا٤ٗ خػٚٞف ٘كاٖ زازٜ قسٜ اؾر وٝ خؽ 

ٚ  Cz  ٚC3اظ ذؿس٣ٍ خؿ٣ٕ فقا٥ِر ٔٛج آِفا زض ٔٙاعك 

F4  ٚF3  ٚFP2  ٚFP1 زٛاٖ چ٥ٙٗ افعا٤ف ٤افسٝ اؾر وٝ ٣ٔ

٥ٌط٢ ذلاق عَٛ زه٥ٕٓ ٌفر، افعا٤ف لسضذ ٔٛج آِفا زض

وٙٙسٜ ٥٘اظٞا٢ خطزاظـ زاذ٣ّ تالا زفؿ٥ط  فٙٛاٖ ٔٙقىؽ تٝ

قسٜ اؾر، وٝ تا ٔحافؾر اظ فطآ٤ٙسٞا٢ قٙاذس٣ ٔساْٚ اظ 

وٙٙسٜ ٚ ٘أطتٛط تٝ زى٥ّف، ٔكرم  اعلافاذ تاِمٜٛ زساذُ

قٛز، زض ٘س٥دٝ اظ فطآ٤ٙسٞا٣٤ ٔا٘ٙس تاظ٤ات٣ ٔٛثط حافؾٝ،  ٣ٔ

 ٤ٗتاز. (59)وٙس  ؾاظ٢ حٕا٤ر ٣ٔ فطآ٤ٙسٞا٢ ش٣ٙٞ ٚ قث٥ٝ

-٢ضا زض تاظ ٣ف٥ضق ٣فّٕىطز فٙزض ٔغاِقٝ ذٛز  ،ٚ ٕٞىاضاٖ

 ٣ذؿسٍ ،٣ى٥تٝ ضفساض زاوس ٛخٝتا ز. ٘سوٛچه ٘كاٖ زاز ٢ٞا

زض . ٞا قس٥ٕ٣زٞٓ ٥ٗتافث واٞف حطور ٕٞاًٞٙ ت ٣شٞٙ

ٚ  ٣قس وٝ واٞف فّٕىطز فٙ كٟٙاز٥ٔغاِقاذ، خ ٤ٗا

ٔطتٛط،  ٢ٞا ٛخٝ تٝ ٔحطنٕٔىٗ اؾر تٝ واٞف ز ٣ى٥زاوس

ٔٙاؾة ٔطزثظ  ٣غ٥زضن اعلافاذ ٔح ٣٤ٚ زٛا٘ا ٥ٙ٣ت ف٥خ

زض  ع٥احسٕاَ ٚخٛز زاضز وٝ ٚضظقىاضاٖ ٘ ٤ٗا د٥ٝزض ٘س. تاقس

 ٣ذؿسٍ طا٤ظ ط٘س٥ضا ٍ٘ ٥ٓزهٕ ٤ٗعَٛ ٔؿاتمٝ فٛزثاَ تٟسط

-٣ضا تٝ ذغط ٔ ٣٤زضخٝ تالا ٣قٙاذس ٢فّٕىطزٞا ٣شٞٙ

-٘كاٖ ٔٛج آِفا ف فقا٥ِرواٞ زٞسقٛاٞس ٘كاٖ ٣ٔ .ا٘ساظز

 ٤ه زى٥ّف ح٥ٗ افر فّٕىطز زض فطآ٤ٙسٞا٢ قٙاذس٣ زٞٙس٠

 ٞا٢فطوا٘ؽ ت٥ٗ اضزثاط وطزٖ ٔكرم تٙاتطا٤ٗ. ٔق٥ٗ اؾر

 ضفساضحطوس٣ تٝ ٔسرههاٖ افطاز، زض قٙاذس٣ خطزاظـ ٚ ٤ٚػٜ

 فقا٥ِر اٍِٛٞا٢ زفاٚذ زا وٙس٣ٔ وٕه قٙاؾاٖفهة ٚ

 اظ خؽ ٚ خ٥ف لث٥ُ اظ ٔرسّف اخطا قطا٤ظ زض ضا ٔغع٢

 ٟ٘ا٤ساً زا تكٙاؾٙس، ذٛب ٚ ضق٥ف فّٕىطز ح٥ٗ ٚ زى٥ّف

 ٤ٚػٜتٝ افطاز فّٕىطز قسٖ تطا٢ تٟسط ٔماز٤ط ا٤ٗ اظ تسٛاٖ

 اؾسفازٜ ٔؤثط ٔح٥غ٣ اٍِٛٞا٢ اظ اؾسفازٜ ٚ ٚضظقىاضاٖ تطا٢
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٥ٌط٢ ذلالا٘ٝ اظ عطف٣، اثطاذ ٔطتٛط تٝ زه٥ٕٓ. (53)وٙٙس 

قٛاٞس  .قٛزِفا ٔحسٚز ٣ٕ٘فمظ تٝ تا٘س فطوا٘ؿ٣ ٔٛج آ

ظ٤از٢ ٔث٣ٙ تط فقا٥ِر ٘ٛؾا٣٘ ٔغع زض تا٘سٞا٢ فطوا٘ؿ٣ 

زض . ٥ٌط٢ ٚخٛز زاضزز٤ٍط زض قٙاذر ذلال٥ر زض زه٥ٕٓ

زض ٘س٥دٝ آٔٛظـ  ا٢ افعا٤ف زض ضٚا٣٘ ٚ اناِر فىط٢ٔغاِقٝ

 .ؾط٤ـ ٘ٛضٚف٥سته زض ٔٛج فطوا٘ؿ٣ تسا ٘كاٖ زازٜ قسٜ اؾر

زحم٥ماذ آ٤ٙسٜ تٝ ٤ٚػٜ تطا٢  قٛز،تٙاتطا٤ٗ خ٥كٟٙاز ٣ٔ

زى٥ُٕ قٛاٞس ٔٛخٛز زض ٔٛضز ٔٛج آِفا ٚ ذلال٥ر تا ؾا٤ط 

. ٚ تا٘سٞا٢ فطوا٘ؿ٣ تٝ چاِف وك٥سٜ قٛز EEG خاضأسطٞا٢

وٙٙسٌاٖ تٝ نطاحر ٕٞچ٥ٙٗ، زض ا٤ٗ ٔغاِقٝ تٝ قطور

آٔٛظـ زازٜ قس وٝ تٝ ٤ه حطور آقىاض ٤ا ذلالا٘ٝ فىط 

زحم٥ماذ ت٥كسط٢ . ٥اٖ وٙٙسوٙٙس ٚ تٝ نٛضذ ولا٣ٔ آٖ ضا ت

ا٢ ٞا٢ فٛزثاَ خٟر ٔما٤ؿٝاظ تٝ ٕ٘ا٤ف ٌصاقسٗ نحٙٝ

لاتُ افسٕاز تٝ اٍِٛٞا٢ فقا٥ِر ٔغع زض خاؾد تٝ زغ٥٥طاذ زض 

. ٞا٢ فطز٢ ٔٛضز ٥٘اظ اؾر٥ٌط٢ ذلالا٘ٝ خاؾدزه٥ٕٓ

ٌطزز زض ٔغاِقاذ آ٤ٙسٜ ٔٛلق٥ر تاظ٤ىٙاٖ زض خ٥كٟٙاز ٣ٔ

تٝ فٙٛاٖ ٔثاَ، )ٌطفسٝ قٛز تاظ٢ فٛزثاَ ضا ٥٘ع زض ٘ؾط 

اضظ٤ات٣ ا٤ٗ  وٝ( فٛضٚاضز، ٞافثه، فمة، زضٚاظٜ تاٖ، ٚ غ٥طٜ

وٙس وٝ آ٤ا ؾٛاَ ٥ٞداٖ ا٥ٍ٘ع زحم٥ماز٣ ضا زؿ٥ُٟ ٣ٔ

اٍِٛٞا٢ فقا٥ِر ٔغع ٔطزثظ تا ذلال٥ر زض ح٥ٗ ا٘داْ تاظ٢ 

فٛزثاَ تٝ فٙٛاٖ زاتق٣ اظ ٔٛلق٥ر تاظ٤ىٗ ٔسفاٚذ اؾر ٤ا 

ا٘داْ  ٢ٚضظقىاض تطا ٣٤زٛا٘ا ٣ٌط ذؿسٍااظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط،  .ذ٥ط

ضا ٔرسُ  ٢ط٥ٌٓ٥زهٕ ٢اتط اظ٥ٔٛضز ٘ ٣قٙاذس ٢ٞاخطزاظـ

 ٤ٗتٟثٛز ٔماٚٔر زض تطاتط ا ٢وٙس، آٔٛظـ ٚضظقىاضاٖ تطا

أط زض  ٤ٗحاَ، اٌط ا ٤ٗتا ا. اؾر ٢ضطٚض ٣اثطاذ ذؿسٍ

٘ازض اؾر، ٕٔىٗ اؾر  ٣ٔقِٕٛ ٣ٔكاضور ٚضظق ٥ٝٙظٔ

 ٤ٝخا ٣خطزاظـ قٙاذس ٢ٞا ٣٤اتٟثٛز زٛا٘ ٢تطا ٤ٗزٕط

ضؾس ٣ظٔاٖ تٝ ٘ؾط ٔ ٤ٗتاقس تاظ ٞٓ، زض ا ٣ٚضظقىاض واف

 ٢ط٥ٌٓ٥زهٕ طاذ٥تط زأث ٣چٍٛ٘ٝ ذؿسٍ ٙى٤ٝزضن ٔا اظ ا

 ٤ٗوٝ ا ٣زض حإِٞچ٥ٙٗ، . اؾر ٣٤ٌصاضز، اتسسا٣ٔ ط٥زأث

 ٣غ٥ٔح ؿر٤تا افسثاض ظ ٣٤ٞا ٔغاِقاذ تا اؾسفازٜ اظ ضٚـ

 ٣شٞٙ ٣ذؿسٍ داز٤تافث ا( سطٚجاؾ ٢ٞا ٔا٘ٙس زؿر) ٥٤ٗخا

 ٢ؾاظ ا٘س وٝ ٍٞٙاْ آٔازٜ أا تٝ ٚضٛح ٘كاٖ زازٜ ،ا٘س قسٜ

زض ٘ؾط ٌطفسٝ  ٣شٞٙ ٣ذؿسٍ س٤ضلاتر تا ٢تطا ٞا ؿر٥فٛزثاِ

وٝ ٌعاضـ قسٜ اؾر وٝ ٞٓ  ٣٤زض ٚالـ، اظ آ٘دا. قٛز

 ط٥زأث ٣ٚ فٙف٥ع٤ى٣ تط فّٕىطز  خؿ٣ٕٚ ٞٓ  ٣شٞٙ ٣ذؿسٍ

 ر٤ط٤ٔس زٞس، ٣ٔ ف٤ضا افعا ة٥ؾٚ ذغطاذ آ ٌصاضز ٣ٔ ٣ٔٙف

ٚضظـ زض  ٔحمماٖاظ واض  ٢ا اوٖٙٛ ترف فٕسٜ ٣ذؿسٍ

 ٣ ش٣ٙٞ٘ؾاضذ تط ازضان ذؿسٍ ٙٝ،٥ظٔ ٤ٗزض ا. فٛزثاَ اؾر

 ٢ٞا تطا ضاٜ ٤ٗزضن تٟسط ح٤فُٕ ضا ه٤ ٣خؿٕا٘ ٣ٚ ذؿسٍ

قٛاٞس ٘كاٖ  .وٕه وٙس ٣شٞٙ ٣قسٖ تٝ ذؿسٍ ه٤٘عز

فّٕىطز افر  ٙس٠٘كاٖ زٞ ٔٛج آِفا واٞف فقا٥ِر زٞس٣ٔ

 اؾر ٔق٥ٗ ٤ه زى٥ّف ح٥ٗ فطآ٤ٙسٞا٢ قٙاذس٣ زض

 ٚ ٤ٚػٜ ٞا٢فطوا٘ؽ ت٥ٗ اضزثاط وطزٖ ٔكرم تٙاتطا٤ٗ.

 ٚ ضفساضحطوس٣ تٝ ٔسرههاٖ افطاز، زض قٙاذس٣ خطزاظـ

 ٔغع٢ فقا٥ِر اٍِٛٞا٢ زفاٚذ زا وٙس٣ٔ وٕه قٙاؾاٖفهة

 ٚ زى٥ّف اظ خؽ ٚ خ٥ف لث٥ُ اظ ٔرسّف اخطا قطا٤ظ زض ضا

 ا٤ٗ اظ تسٛاٖ ٟ٘ا٤ساً زا تكٙاؾٙس، ذٛب ٚ ضق٥ف فّٕىطز ح٥ٗ

 ٚضظقىاضاٖ تطا٢ ٤ٚػٜتٝ افطاز فّٕىطز قسٖ تطا٢ تٟسط ٔماز٤ط

 .وٙٙس اؾسفازٜ ٔؤثط ٔح٥غ٣ اٍِٛٞا٢ اظ اؾسفازٜ ٚ

 تطکر ي قدرداوی
وٕاَ زكىط  قطور وٙٙسٌاٖو٥ّٝ  خػٚٞكٍطاٖ ا٤ٗ زحم٥ك اظ

 .زاض٘سٚ لسضزا٣٘ ضا 

 َا یسوً اپ

1. Edinburgh 

2. Rudolf Wagner and Kelly Wells
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